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Introduction

« La confrontation au danger est liée a la pela @eur est considérée comme
étant le point de départ d’'une motivation au cortgroent d’évitement » (Cogan &
Brown, 1999, p. 54). Cette relation a aussi étéenlée par Piet (1987) et Heimer
(1988). En effet, la minimisation des risques attifance pour la sécurité sont percus
par certains comme étant a la base des besoindrisu(viaslow, 1943).

Pourtant, bien que I'engagement dans des condaitessjues contredise ce que
I'on a tendance a appeler le comportement « nosnoal méme « non pathologique »,
les activités d’aventures et les sports a risquas famais été aussi populaires que ces
vingt derniéres années, et leur impact aupres ddwidus ne cesse encore de
s’accroitre (Brannigan & McDougal, 1983 ; Celsi,sBp& Leigh, 1993 ; Ewert, 1989 ;
Gibson, 1996 ; Lyng, 1990 ; Lyng & Snow, 1986).

Venant renforcer ce phénoméne les femmes sontuseepl plus nombreuses a
s’y adonner (Celsi, 1992 ; Shapiro, Siegel, Scp\8ll Hays, 1998). Toutefois les
recherches scientifiques sur ce theme ne prenr@amrglement pas en compte cette
population, alors qu’il semblerait aujourd’hui qles femmes soient presque aussi
nombreuses que les hommes a avoir des conduiisgues (consommation de tabac,
d’alcool, de drogues : Anderson, Bell, Fischer, BkyrPeek, & Sorell, 1993 ; pratique
d’un sport a risques : Muller, 2003).

Cependant, elles restent sous représentées dariBezemassivement masculin.
Le développement de la pratique sportive féminitzepas été facilité, méme dans le
sport Olympique, ou de nombreux préjugés sont seat&rés dans les mentalités
pendant tres longtemps. De Coubertin (1896) lui-mérait déclaré : « Une Olympiade
de femelles est impensable, elle est impraticabvlesthétique et incorrecte. » Ce
jugement présupposé perdure dans le discours ammbianle sujet. En effet, les
performances des hommes sont souvent décrites @ar cdteres techniques et
rationnels, alors que celles des femmes font pghlget d’appréciations esthétiques
comme dans I'Equipe Magazine du 6 novembre 1987,l'alpiniste Catherine
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Destivelle, « tranquillement redoutable derriéren goli sourire, arrive toujours au
sommet. »

Cependant, quand on écoute attentivement leursutiscon se rend compte que
certaines femmes essaient de bousculer les stpefoligs a leur sexe et revendiquent
une place active au sein de leurs pratiques spsrévisques.

Nicole Niquille, la premiere femme guide de hautentagne en Suisse, se
souvient qu’il n'y a pas si longtemps, la plupadgsdalpinistes males étaient assez
réfractaires a I'idée d’'inclure une femme au seaidalrs expéditions. Aujourd’hui cela
a évolué méme s'il en reste quelques vestiges, @amiémoigne Marianne Chapuisat,
membre d’une expédition Everest : « Il m’'est arqpasfois d’entendre au détour d’'une
cabane : "Elle est ou la cordée qui a la femméi8tpire de partir avant, pour ne pas
rester coincé derriére tout au long de I'ascensioba présence des femmes dans les
sports a risques est plutdt sporadique, a titreedfgle, depuis I'expédition de Sir John
Hunt et de la conquéte du sommet de I'Everest padE@nund Hillary, en 1953, le toit
du monde a vu défiler sur sa cime plus de 1300opees, dont seulement un peu plus
d’'une soixantaine de femmes, dont la premiére étaét Japonaise du nom de Junko
Tabei, en 1975. On observe la méme disparité au des milieux professionnels
montagnards. Par exemple, le premier diplome deegdée haute montagne décerné par
I'Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme (ENSA) aaufiemme ne date que d’un peu
plus de vingt ans (1983, exactement), et depuisidingent féminin d’aspirant guide a
'ENSA peine a franchir 1% des effectifs. Sur ptles 1500 professionnels en exercice,
quinze seulement sont des femmes.

Cette présence des femmes dans un milieu traddilment masculin et leur
lutte pour I'exercice de leur pratique traduit,aseKezabi (2002), aussi bien le refus de
la domination masculine avec ses représentatiociales négatives que la recherche
d’'une plus grande liberté d’expression. Toujourapdes Kezabi (2002), les femmes
partiraient du principe que faire du sport estnpegement, une facon de faire la preuve
de I'égalité des hommes et des femmes dans unétéamil I'inégalité des sexes est
frappante, et, deuxiemement, un des meilleurs nwykn s’affirmer et de sortir de
I'anonymat et du deuil de la féminité.

Les activités sportives a risques attirent par geligs ont de sensationnel et
d’hors du commun. Elles mettent en rapport diréchteme la vie humaine et la vie de
la nature. On y retrouve habituellement un mélateyeonfrontation et d’harmonie avec

'environnement. En effet, ce type d’activité spoet matérialise les sensations
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produites par le fait de tester son courage, sbiek@s, sa force, et sa résistance par
rapport a une situation éminemment dangereuse.eBolen marge des institutions
fédérales, ces sports d’'un nouveau genre sontfiggatle « sports extrémes ». Cette
catégorie regroupe majoritairement les sports dm @ir qui permettent a I'individu de
s’éprouver tant émotionnellement que physiquemantsdin milieu variable, variant,
offrant un contexte naturel. On vy retrouve des tspeomme I'apnée no-linfit le
parkouf, le parachutisme, I'alpinisme, le free-climbinte B.A.S.E. jumf, le kayak en
eau vive, le ski et snowboard de pente raide... neisn’est réellement définit.

C’est une véritable révolution culturelle (Loret99b), les pratiquants auto
définissent, auto organisent et auto évaluent |lpuasiques et les codes qui y sont
rattachés. Et, bien que ces activités se pratigdenmaniére individuelle (enjeux
personnels, sensations intimes...) et hors fédémtigportives, beaucoup de ces
derniéres essaient de les revendiquer comme fgisaties de leur mouvement. Mais il
y a un réel refus des standards de la part desjypaats des sports extrémes (Michel,
2001), qui ne semblent pas se reconnaitre dandrd¢'astabli des pratiques sportives
actuelles. Actuellement plus d’'un francais sur deuatiquent une activité physique
« sauvage » (ou «informelle »), c'est a dire erhode de toute fédération ou
institutionnalisation. Les femmes sont plus adepmtesce genre de pratique que les
hommes. En effet, sur une population agée de ¥ang, huit femmes sur dix ont une
pratique sportive ou d’entretien non licenciée {mdsix hommes sur dix), une femme
sur dix est licenciée et/ou fait de la compétitjoontre quatre hommes sur dix) (Muller,
2003). Plus la pratiqgue physique s’institutionralist se codifie, moins elle semble
attirer les femmes. Par exemple, dans le contaiteersitaire les femmes ne sont pas
attirées par une pratique sportive en club (assoéila compétition) et préferent
s’investir dans des activités sportives de loiSiaZenave, 2003). Ceci pose le probleme
de la visibilité des pratiquantes et de la diffieud les toucher par des campagnes de
prévention ou séances d’'information sur les dangemssques de I'engagement dans

certaines activités sportives.

! Plongée en apnée consistant & descendre en béarige & I'aide d'un poids (la gueuse) et a remante
l'aide d'un ballon ou d'une combinaison gonflable.

2 Sport essentiellement pratiqué dans les banlielidss pratiquants sautent d'immeuble en immeuble,
d’'un toit au sol en faisant des figures (saltdjevri.) le tout sans aucun moyen de protection.

® Type d’escalade en solitaire et sans moyen degiime(corde, casque, dégaine...).

* Saut dans le vide en parachute a partir d'immeuBeilding), d’antennes (Antena), de ponts (Syin),
falaises (Earth).
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De plus, I'engagement dans des comportements aessge caractérise par la
pluralité de ses formes. En effet, cette attractionr I'extréme peut étre multiple et se
manifester dans d’autres domaines plus ou moingusvet souvent aux frontieres du
pathologique. On retrouve ces conduites a risqaas des pratiques marginales comme
la consommation de drogues (Doherty & Matthews 81.98lichel, 2001 ; Van Hasselt,
Null-Tracy Kempton, & Bukstein, 1993), la rouletigsse (Lejoyeux, Tassain, & Ades,
1996), les rapports sexuels non protégeés et aveingonstance et une multiplicité des
partenaires (Valois, Oeltmann, Waller, & Hussey99)9 les tentatives suicides répétées
(Votta, & Manion, 2004), mais aussi dans des comapoents de la vie quotidienne
comme les jeux d’argents (Anderson & Brown, 1988gboia Martins, Tavares,
Sabbatini da Silva Lobo, Galetti, & Gentil, 200,conduite automobile (Horvath &
Zuckerman, 1993 ; Vavrik, 1997) et les pratiquesrispes (Badeley, 2002 ; Kerr,
1991 ; Zuckerman, 1983 ; Zaleski, 1984 ; etc.). liess qu’elles entretiennent entre
elles ne sont pas toujours bien établis et sorgtsuj controverses, ce qui rend le
concept de prise de risques délicat a appréhe@adte difficulté est accentuée par la
multiplicité des déterminants des prises de risatesurtout par la compréhension de
leurs relations.

Les activités physiques et sportives apparaissernefois étre un objet d’étude
particulier dans le champ psychologique de la pdseisques. En effet, le sport est
traditionnellement considéré comme une pratiquees@iens sana in corpore sanadl
semblerait plus offrir une voie constructive et ialtsée de prises de risques,
contribuant a la formation de l'identité, la oute@ms comportements a risques seraient
destructeurs pour l'individu. Véritables processusatiques, les sports a risques sont
pour certains individus un vecteur de constructidentitaire du fait qu’ils leurs
permettent de se connaitre, de s'épanouir et de reeouveler. Cette
pratique intrinsequement récompensante n’est pedapiée socialement ou pratiquée
avec insouciance (Le Scanff, 2003). On peut épnosea corps et ses limites et en
ressortir quelque chose de positif a court et g tenme (confiance en soi, connaissance
de son corps, rapport a la nature...) contraireradattoxicomanie ou les conséquences
sont éminemment néfastes pour lindividu. De plies comportements des sports
traditionnels sont largement codifiés et répondeéntun ensemble de regles
déontologiques de sécurité. Dans cette optiquspdet est socialement valorisé et les
risques encourus sont souvent les produits dedi@ément compétitif ou inhérent a la

structure de l'activité. Ceux-ci s’inscrivent ditement dans la logique interne des
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sports : les enjeux de performance et de relaticecig avec 'adversaire amenent les
sportifs a se dépasser (e.g., la motocross, euviiescente) et les enjeux corporels et les
probabilités d’échec sont consécutives a l'incedtt du milieu (e.g., alpinisme,
parachutisme).

Pourtant, il faut relativiser ces effets bénéfiqug®n que la pratique sportive
représente une activité sociale positive au serdaedéveloppement physique et
psychologique, elle n'est pas toujours aussi idaatd utilisée. Poussée a l'extréme,
elle peut étre empreinte d'une valeur défensive Qaut voiler des conflits
intrapsychiques pouvant déboucher sur des troupBshopathologiques sévéeres
(Michel, 2001). Les conduites a risques seraientddans certains cas, associées a des
troubles de la personnalité. « Par les réactiaesrias et externes qu’elle suscitent, elles
entrainent des mécanismes de régulation ou de tmdviavariables selon les
caractéristiques des sujets, celles de leur envinmient et de leur position sociale »
(Selosse, 1998, p. 142). La recherche de sensajuinsemblerait aussi motiver ces
conduites (Zuckerman, 1979c) pourrait égalemertcsimpagner de phénomenes de
dépendance ou se développer dans le cadre d’épistigeessifs. Des études sur des
sportifs prenant des risques intenses (Breivik,619Dahlback, 1990 ; McMillen &
Rachman, 1988 ; Ryn, 1969, 1988) semblent convel@es ce sens.

De plus, les femmes seraient deux fois plus nonsewue les hommes a
présenter des troubles dépressifs (Nolen-Hoeksel®&7). On comprend donc
'importance de la gestion des affects quand on galils peuvent étre liés aux
conduites a risques. La régulation émotionnellesasEnaux processus d’initiation, de
maintien et de modulation de l'occurrence, de ¢idité et de la durée des états
émotionnels internes et des processus physiologigel&s aux émotions (Thompson,
1994). Les objectifs adaptatifs de la régulation otomnelle sont doubles.
Premierement elle permet de prévenir des niveaustréss des émotions négatives et
positives (Grolnick, Bridges, & Connell, 1996 ; KpAL989) et des comportements non
adaptés (Cicchetti, Ackerman, & lzard, 1995 ; Catth Ganiban, & Barnett, 1991).
Deuxiemement, elle est prédominante dans l'ouverttrla flexibilité émotionnelle
guidés par la responsabilité et I'autoréflexionfhavie-Vief, Hakim-Larson, DeVoe,
& Schoeberlein, 1989).

Ainsi les conduites a risques ou comportementgide ge risques conjuguent la
confrontations aux limites (institutionnelle, idiéaires, dépassement de soi...), la

recherche d’éprouvés intenses (sensation de vedigesitesse, de contrdle...), et le
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besoin de régulation émotionnelle (reconnaissanes a@ffects, renforcement

narcissique, actions contra dépressives...).

En comprenant certains des mécanismes psycholagiqué poussent les
individus a prendre des risques nous espéronse@uanpte des processus sous-jacents
a 'engagement des femmes dans les conduiteswesstyos travaux se limiteront donc
aux niveaux psychologiques et psychopathologiqees ghrise de risques sportive. Par
conséquent, ils ne permettront évidemment pas tiggigr 'ensemble des processus
sous-jacents aux conduites a risques. S’intéressaatdomaine de la prise de risques,
des théories de la personnalité et des émotiongesntis de souligner les influences de
facteurs prédisposant le développement des cosdN&anmoins, ces travaux ne font
souvent qu’apparaitre un ensemble de caractérsticeliées aux comportements et ne
permettent pas de comprendre les processus indigithapliqués dans la détermination
des conduites a risques. Bien que certains élénderts personnalité soient essentiels a
'engagement dans des activités sportives a risqueeslernier semble aussi déterminé
par I'existence de patterns émotionnels conditiohtaut autant leurs initiations que
leurs conséquences (Michel, Carton, & Jouvent, 1997

Comprendre le fonctionnement de ces processuslebdegmmes engagées dans
une conduite a risques pourrait avoir d'importardesséquences dans des domaines
allant de I'encadrement des dirigeantes dans daslgrgroupes financiers, jusqu’a des
programmes pour les jeunes délinquantes, en papsane suivi psychologique de
toxicomanes, la sélection de professionnelles dque, ou encore la préparation
mentale des sportives de I'extréme.

Nous nous posons donc la question de la motivaigratiquer des sports a

risques.

A la suite de cette introduction et afin de sitigerationnel de notre recherche au
regard des connaissances scientifiques actuelless mous proposons dans une
deuxieme partie, de faire une revue de la littéeatur les différentes théories tant
sociologiques, biologiques, que psychologiques e&@s sur le sujet de la prise de
risques. Ainsi dans un premier chapitre nous défivs ce qu’est le risque en général et
plus spécifiquement dans le domaine des activilgsigues pour tenter de dresser une
liste des sports pouvant étre reconnus comme e@tansques. Dans un deuxieme

chapitre nous présenterons les différents mod&lésrijues psychosociologiques et
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psychobiologiques proposant des explications ampootements a risques. Puis dans
un troisieme chapitre nous étudierons plus spémfigent les conduites a risques dans
les sports au travers d’un modele explicatif s'g@mi sur la régulation émotionnelle et

les théories psychopathologiques.

Dans une troisieme partie, nous poursuivrons lagmtion de notre recherche

en exposant la problématique ; puis les objecttsenfin les hypotheses attenantes.

Dans une quatriéme partie, nous développeronsagers d’'un premier chapitre,
'ensemble des outils de mesures utilisés, reptésensoit une méthodologie
quantitative, soit une méthodologie qualitative stite les quatre chapitres suivants
seront consacrés a la présentation de chacunesd&tumes centrées principalement sur
les relations entre I'engagement des femmes darspaort a risques, les processus de
régulation émotionnelle, et des variables de lasqgaralité. Le premier article se
propose d’étudier, a partir de plusieurs variatdemtionnelles et de personnalité, les
profils de femmes professionnelles et de femmespnofessionnelles des activités
sportives a risques. Le deuxieme article s’intéreas travers d’'une étude qualitative,
au vécu emotionnel et aux processus psychologiquesnt déterminé I'engagement
dans de tels comportements chez ces femmes. Leietr@ article présente une
évaluation des effets que peuvent avoir ces coeslsitir différentes variables psycho-
affectives corrélées avec la régulation des émstidre quatriéme article décrit
I'adaptation et validation en francais de I'Arnktventory of Sensation Seeking, qui est
présenté par I'auteur (Arnett, 1994) comme uneratiéve a la mesure de la recherche

de sensation.

La cinquieme et derniere partie sera consacrées danpremier temps, a
I'interprétation et a la discussion, étude par étutks différents résultats ; puis dans un
deuxiéme temps, a la conclusion sur les enjewotte thése, ainsi qu’a reconnaitre les
limites inhérentes a ce travail afin de préseriaglement, les perspectives de cette

thése et proposer des recommandations pour lesrods futures.
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11 *M PARTIE



CHAPITRE A:

Les conduites a risques
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A. 1. Le construit de risque

A.1.1. Définition du risque

Le mot « risque » a trois origines étymologiqud&dentes d’ou la pluralité des
définitions. L’étude des racines latines, grecs,getmaniques permet de mieux
comprendre les différents enjeux et représentationtenus dans ce mot.

En effet chacune d’entre elles apporte un éclairagéit et original sur la
signification du mot.

Le mot latin « resecare » signifie « recouper ségarer ». Selon cette premiere
origine, le risque correspond a ce qui partage,sgbidivise. C'est ce qui permet de
juger jusqu’au dernier moment une réussite ou le@&dOn retrouve dans le mot risque
un caractere intrinseque de confrontation au licitmné par le terme « couper ».
Prendre des risques revient a se mettre en décpkgeapport a certaines lois et a
négliger les regles de sécurité.

Le mot grec «rhizikhon » qui vient de « rhiza »gngiie « racine ». Cette
deuxieme origine étymologique fait un lien diregea les sources primitives du soi.
Ainsi, en recherchant le risque, lindividu rechegca expérimenter ses facultés
primaires d’adaptation au danger. Les origines igjlogs et psychologiques sont
sollicitées a travers cette confrontation. (Micl2€101).

La troisieme origine vient de I'Allemand (racine r@&nique) avec laquelle le
mot « risque » a plusieurs sens entre « risiko wagnis » et « gefahr ». Le mot
« risiko » se rapproche de I'étymologie grecque’gbporte rien de plus a la définition.
Mais le mot « wagnis » dérivé de « wagen », condaits I'entreprise hasardeuse,
aventureuse. Ainsi ce terme renvoie au fait d’'oderse mettre en jeu, de s’exposer,

s’engager dans l'aventure, la perspective et I'espho profit. Le mot « gefahr » décrit
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quant a lui le pdle négatif du terme, ainsi il relevau sens de danger, de péril, de
détresse et de mort. (Ménéchal, 1999).

Le terme «risque » renvoie donc, premiéremenfs aéparation du connu, a
s’exposer a I'absence de limites ou de reglesarisgresser les lois ; deuxiemement, au
rapport a soi, a la mobilisation de ses propresotgses, au questionnement de ses
origines ; et troisiemement, au fait d’oser, devetdurer vers 'inconnu, vers quelque
chose d’éminemment dangereux pouvant conduire jasgumort.

La définition étymologique du risque est donc nuldti Cette notion de risque
rassemble également d’autres implications, et ceegard des théories sociologiques,
psychologiques et psychopathologiques.

En plus des dangers objectifs (Rosnet, 1999) ifeng pas omettre I'aspect
foncierement subjectif du rapport au risque qui fesiction du point de vue et de
I'interprétation de l'individu face a une situati¢belignieres, 1993). Cette évaluation
se fait sur deux plans: l'un étant purement tegii(comparaison du niveau des
habiletés au niveau de la tache) et 'autre étaciak(réputation d’'un lieu...). Le risque
existe car certaines situations et certains évengnsont interprétés comme ayant un
niveau élevé sur notre échelle personnelle du eisqui est fonction de nos expériences
et de notre rapport a I'environnement. Certaingues, méme, sont le résultat direct de
nos propres comportements (incompétence, mauvargerpiétation, volonté
consciente).

Ainsi, percevoir une activité comme dangereuseale@tre négativement relié a
la propension a s’y engager. Cependant, plusidudesg tendent a démontrer qu’une
relation négative directe entre la perception desjues et la fréquence des
comportements dangereux dans les sports dits &eat » est difficile & démontrer, des
variables intermédiaires telles que le sentimeeffidacité personnelle et la recherche
de sensations étant susceptibles d’en modifierpéich (Llewellyn, 2003 ; Slanger &
Rudestam, 1997).

La notion de risque apparait comme une variablelpdggique majeure, facteur
déterminant des comportements des individus esdegtés, qu’ils soient alimentaires,
vestimentaires, professionnels, politiques... ou enceportifs, et ce a travers
I'acceptation, I'évitement ou la recherche du risqGes conduites « relévent toujours
d’'un compromis entre une audace extréme (jugéeoipadomme inconscience ou
héroisme inutile) et la plus grande prudence. Laxctérive de I'analyse des risques,
qui sont comparés, évalués, contrblés » (Sicawdje]dBlin, & Mathieu, 1999, p. 622).
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La principale distinction entre les conduites guiss « normales » et « pathologiques »
tient a la perception et au golt que le sujet é@alans le risque qu'il prend (Lejoyeux
et al., 1996). En effet, certains individus s’ergyatgdans des conduites risquées méme
s'ils percoivent le danger, alors que d’autres de#tent pour les mémes raisons.
D’autres estiment les risques comme étant élevess mugent que leur efficacité
personnelle leur permet de s’y engager sans ddbigsvellyn, 2003). Une étude menée
auprés d'étudiants indique que les bénéfices pedmss relations sexuelles sans
protection, de la consommation de psychotropes eetlad conduite automobile
dangereuse prédisent leur fréquence, alors qu’di@un’est mesuré avec la perception
du danger (Shapiro et al., 1998).

La prise de risques est a considérer comme un phEm® tres complexe
(différences entre les risques subjectifs et oligc{Rossi et Cereatti, 1993), et sa
définition doit prendre en compte la dimension deger physique et la dimension de
hasard donnée par I'imprévisibilité des situatifisKenna, 1987).

Le risque agit comme « le motif stimulateur a 'aggment dans une pratique »
(Vester, 1987, p. 242). Ce dernier est lié a larpaite d’'une récompense positive,
gratifiante (Mitchell, 1983 ; Ewert, 1989) mais aua la possibilité de perte de quelque
chose de valeur (Cheron & Richie, 1982 ; Martin &eBt, 1986), il peut étre défini
comme « I'évaluation de la probabilité d'un résulteégatif pour un comportement
donné » (Zuckerman, 1994, p. 124).

A.2.2. La prise de risques

« Traiter des conduites a risques nécessite quiordéermine le champ »
(Coslin, 2003, p. 4). On peut définir les pratigaessques en tant qu’outil utilisé pour
tester ses limites, accéder a ses émotions ou aselesations exceptionnelles ou
inconnues.

Dans sa dimension psychopathologique, Ades, Lejgyeti Tassain (1994),
pensent que le comportement a risques ou la prisaistjues correspond a un

engagement délibéré et répété dans une ou desmitidangereuses, pour soi méme et
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pour autrui. Ce comportement étant non imposé parconditions de travail ou
d’existence, mais recherché activement pour I'épgalde sensations fortes, de jeu avec
le danger et souvent avec la mort. Ce dernier goalll’aspect volontaire de la prise de
risques ainsi que l'issue fatale. La composantentaire apparait étre une variable tres
importante. Par exemple, le passager dune perssmemettant a conduire
dangereusement subimalgré lui un risque, contrairement au chauffeuir g prend
volontairement. La prise de risques est donc indisble de la volonté plus ou moins
consciente d'un individu de s’engager dans unevigetirisquée. Cependant, cette
définition ne semble pas considérer I'aspect alatbune situation a risques. Rescher
(1983) distingue trois éléements dans une conduitsques. En effet, en plus de la
négativité de I'issue, et de I'aspect volontaieechoix de I'action, cet auteur ajoute la
probabilité que se réalise une issue négative. fiat, €Collard (1997, 1998), qui,
s’appuyant sur une terminologie issue de la thédegjeux de Goffman (1974), utilise
les termes de processus stochasfiqfenction aléatoire de la situation) et d’enjéux
(part de gravité de la situation), ces derniersvpati étre compétitifs (ne pas perdre)
mais surtout corporels. Ainsi, les conduites deegde risques sont des actions basées
sur les aléas de I'environnement et de la situatgpn doivent étre potentiellement
dangereuses pour l'individu en termes de conségsemégatives.

Pour Michel (2001) et Michel, Purper-Ouakil, et Men-Siméoni (2002) la
prise de risques est trés diversifieée, elle s’étdadla consommation de substance
psycho-actives telles que le tabac, I'alcool, lesgdes (cannabis, amphétamines,
ecstasy, crack, cocaine, etc.), aux rapports sexwel protégés (maladies sexuellement
transmissible, grossesse), aux fugues, a la candlgt véhicules motorisés (vitesse
excessive, absence de port du casque, non regeétuk de signalisation, conduite a
contresens, etc.), les tentatives de suicides, jéai «lu foularfi», en passant par la
pratigue de sports de glisse (surf, skateboardersol ainsi les catcheurs, jeunes
s’accrochant derriére une voiture, une moto...), dertsa risques (parachutisme,
alpinisme...) (Michel, 2001 ; Michel, Le Heuzey, Parfuakil, & Mouren-Siméoni,
2001 ; Michel et al., 2002).

® Les notions de choix et d’engagements personnelsr(ié) sont absentes et on ne peut donc pas
qualifier I'individu dans ce cas comme un prenesiridque.

® Phénomeéne aléatoire constitutif du jeu et sudoleptie perturber le contréle qu’ont les joueurslaur
résolution du dit jeu. On retrouve ici I'aspectIpabiliste, imprévisible et incertain du risque.

" Ce qui est misé en début de partie et que le jdeete de ne pas perdre. On retrouve ici I'asgest
conséquences négatives du risque.

8 Conduite a risque consistant a flirter avec latraars’étouffant avec un foulard jusqu’a évanoursset
et a I'extréme le coma ou encore la mort.
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En effet, ces comportements a risques sont rareis@as les uns des autres. Par
exemple, la consommation de substances psychosatise souvent au cceur de la
pratigue des sports dits « extrémes » et de |éntde ses adeptes. En effet, Michel
(2001) constate chez des lycéens, que la consoommaticasionnelle de drogues
(cannabis essentiellement) serait plus €levéeust mécoce chez les pratiquants d’'un
sport a risques de plus de 40% par rapport auessortifs et aux non sportifs. Chez
des étudiants en médecine, les plus gros consomraai&lcool sont aussi ceux qui
sont les plus impliqués dans des sports a risgudsns d’autres activités pourvoyeuses
de sensations (Forney, Ripley & Forney, 1988). Bugle a démontré que des athlétes
avaient une plus grande propension a prendre sijsas que des étudiants non athletes.
Les conduites évaluées incluaient la quantité d@lconsommeée, la conduite avec
facultés affaiblies, le refus de porter le casquéla et la ceinture de sécurité en voiture
(Nattiv & Puffert, 1991). Une étude de Murray (2D@goute que les adeptes de sports
extrémes sont plus susceptibles d’avoir déja cardhngereusement et participé a des
jeux d’argent.

Dans ces conduites, la notion de prise de risquest pas nécessairement
prédominante. Ce comportement est parfois assod& douleur mais ce n'est pas
vraiment ce qui est recherché. Bien que le dangebldssure ou de maladie soit
inhérent a la consommation d’alcool, la sensatiecherchée réside dans le plaisir
associé a ses effets psychotropes. Ici, les datigeraux impacts de la substance sur
'organisme et le comportement sont les effets s@awes nuisibles d’'une activité
destinée a procurer l'ivresse, a l'inverse des tsperextrémes » qui impliquent un
danger immédiat. Mais dans tous les cas I'engagedweoorps et de I'esprit est total et
se caractérise par la solitude, la souffrance plugset mentale... et au bout le risque de

la mort.
Aucune des définitions précédentes n’apporte tegséléments inhérents au
risque. Il convient donc de faire une synthésediéérentes théories afin de proposer

un consensus explicatif de la notion de risque.

La définition qui nous semble regrouper I'ensembie ces facteurs est la

suivante :
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La prise de risques ou le comportement de preredsdues renvoie
a I'investissement volontaire dans une situatiopatlyétique qui contient ou
qui est supposée contenir un degré significatitldeger (menaces, pieges,
obstacles périlleux), une éventualité de préjudinestériels (anomalie,
panne, casse) et/ou corporels (blessure, montinetrécompense profitable
pour l'individu.

Cette définition fait apparaitre quatre princip@mdamentaux et
inhérents a la prise de risques, a savoir :

-le choix personnel, prémédité, intentionnel (vodare).

-I'incertitude,  l'imprévisibilité,  lintervention d  hasard
(hypothétique, éventualité).

-les conséquences négatives de I'événement (daprgaudices).

-I'objectif positif (récompense).

A.2. Les sports extrémes

A.2.1. Définition des sports extrémes

Depuis les années 1980 « I'extréme » est un terfaen@dde dans nos sociétés
contemporaines et dans le milieu sportif il estral@mment utilisé et surexploité par les
médias : littérature sportive vulgarisée ou scienté (e.g., publication telle que

Extreme Snowboardify télévision (e.g., Ushuaia, le magazine de |&x#®),

® Magazine paru dans les années 1990 et faisaie parhe vague de publications sur le méme théme.

1 Emission novatrice présentée & partir de 1985 jraniaé Hulot se mettant lui-méme en scéne dans des
exploits extrémes a chaque fois plus surprenangspposant ainsi un nouveau concept d’'émissiogaéas
sur 'aventure accessible a tous par le bais duelis
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rassemblements et manifestations autour de ce po(eg., les X gaméy... En effet,
aujourd’hui tout le monde emploie ce mot pour catiésgr certains sports dits engagés,
hors normes, en marge du mouvement sportif fé@éraglementé.

L’extréme n’est cependant pas un concept forgéleapciologue, puis plaqué
sur une realité sociale mais il ressort de lateadke la pratique sociale elle-méme et de
I'intensité des comportements qui y sont atten@vitsinet, 1998). Selon ce dernier et
Durkheim (1988), cette notion correspond davantagee prénotion qui demande a
étre analysée et typologisée. Le qualificatif dk@&me » apparait comme un substitut
au mot « aventure », mais étant donné les idéesuleauté et de découverte associées
a ce mot, I'extréme peut désigner aussi des pegigportives ou de loisirs, récentes ou
en décalage, du fait d’'un certain engagement pbgsel d’'un ostracisme volontaire
sous-jacent a I'envie de rompre avec le ressentini@n conditionnement social anti-
libertaire (par exemple le saut a I'élastique difuwgee » ou « benji » dans les années
1980, le «B.A.S.E. jumping » dans les années 1980,encore le parapente en
montagne, le ski hors-piste, le canyonning dans rdegles...). Ces activités sont
caractérisées par une prise de risques importaintme relation évidente au vertige et a
la sensation intense procurée par le rapport édtofiarticulier avec I'environnement
naturel et inconnu, ou bien, difficilement maithka

Une activité serait donc jugée aventureuse ou merdrsqu’elle se déroulerait
dans un environnement naturel qui recele des damgels ou apparents, dans lequel le
résultat de I'action serait incertain mais pouréite influencé par I'acteur (Ewert &
Hollenhorst, 1989). En effet, les activités spasivextrémes se déroulent dans des
contextes extraordinaires (anormaux et peu commahsj)u les personnes qui S’y
confrontent ne modérent pas leur investissementStanff, 2000). Ici, I'extréme se
rapporte a quelque chose de grand, d’intense, epimnel, d’excessif ou
d'immodeéré. Ce serait donc ce qu’on ne connait@ase qu’on ne se sent pas capable
de maitriser complétement. En effet, les sportséemés comportent un seuil au-dela
duquel l'individu ne peut pas aller sous peine diss@nter un danger excessif. Le besoin
d’ajustement ainsi provoqué peut étre vécu pardmaiers comme dépassant leurs

moyens de réponse (Rivolier, 1995). Ainsi les sperttrémes sont basés sur un fort

! Rassemblement compétitif autour des sports dsegéistrémes lancé par la chaine de télévision
Américaine Disney ESPN vers la fin des années 18§Qieemporta dés sa diffusion un trés grand
succes.
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rapport émotionnel entre I'environnement et I'indiv du fait du besoin d’'innover dans
ses réactions face au milieu périlleux et excepghn

Selon les auteurs (Bane, 1996 ; Bessas, 1982 st€hsen, Guttman, & Pfister,
2000 ; Dumont, 1991 ; Guyman, 1997 ; Levinson &i§tensen, 1999 ; Loret, 2002 ;
McMillen & Rachman, 1988 ; Missy & Peissel, 199®glesby, 1998 ; Tomlinson,
1997, 1999) le nombre de sports dits « extrémesut parier d’'une dizaine a une
cinquantaine de pratiques, ou plus encore qui donB.A.S.E. jumping au surf ou
encore a l'alpinisme en passant par le skatebtanggile... a 'apnée « no limit ». On
peut y inclure un grand nombre d’autres activifgsves comme le parachute, le surf,
le snowboard, la descente de riviere en eaux \(wage et kayak), I'escalade solo, le
vélo de descente, les raids motorisés, la moto@bgusieurs autres, leur nombre ne
cessant d'augmenter au gré des innovations et ylasdhations sportives (Laberge &
Albert, 1996).

Zuckerman (1983) classifie les sports en fonctiomisque et de la sensation de

vertige et de vitesse qu’ils contiennent (Figure 1)

- risque +
golf, natation, rugby, football, course automopile
marathon sports de contacts chute libre, alpinisme

Figure 1. Continuum des activités sportives a risges selon Zuckerman (1983)

Au plus haut du continuum du risque se trouventspests comme la chute libre
(parachute, B.A.S.E. jump, free plane), la courseoraobile, le parapente,
I'alpinisme... étant donné les risques de blessuremsreg et de mort qui les
caractérisent. Et, au plus bas, on trouve desspomme le golf, la natation, la course a
pied ou les risques de blessures sont faiblese e deux groupes il y a les sports de
contacts comme le football Américain, le rugby,lesirisques de blessures sont élevés
mais pas fatals.

30



Caillois (1967) pense gque les pratiques des sgxtt€mes prennent place au
sein d’'un continuum symbolique de besoins dontdiesx pbles sont les suivants : 1)
l'«ilynx » : la sollicitation au vertige, la rectehe du frisson, du spasme, de la
sensation, et 2) I'« agon » : la compétition, lsend I'épreuve de soi, le recherche du
dépassement des limites. Les autres catégoriegedesont I'« aléa » (le hasard) et la
« mimicry » (le simulacre). L'« ilynx » est le poide rencontre d’'une série d’actions
mettant en relation : la vitesse, le saut dandde.v. et donc par l'usage renvoie a la
poursuite du vertige (ilingos). Il consiste en weetative de détruire pour un instant la
stabilité de la perception et d’infliger a la pgrtien lucide de a réalité une sorte de
panique agréable qui s’apparente a la découventeediouvelle émotion, d’'un éprouve
sensationnel, de la projection de soi dans l'inssibde. Dans tous les cas, il s’agit
d’accéder a une sorte de spasme, de transe, ét#fiérae conscience, qui anéantit le
réel pour un moment. Ce qui peut provoquer cetd@tatbli de soi et de la réalité se
retrouve dans des aspects physiques comme lae/oligchute, ou la projection dans
'espace, la rotation rapide, la glissade, la eigsl’accélération d’'un mouvement
rectiligne ou sa combinaison avec un mouvementtaliea et dans des aspects
psychologiques comme le soudain goQt du désordde ¢ destruction qui traduisent
des formes frustres et brutales de I'affirmationlal@ersonnalité (Caillois, 1967). Les
sports a risques peuvent donc prendre la formeedmatherche de vertige par la
confrontation directe avec le vide mais aussi daagtesse. La poursuite du vertige est
une constante des conduites a risques. Evidemette, @onfrontation au vide dans les
sports extrémes expose les pratiquants a un damgeédiat de mort ou de blessure
(Jack & Ronan, 1998).

A.2.1. Les pratiques féminines

Une revue de la littérature sur I'engagement demnfes dans des
comportements a risques (Anderson et al., 1998s,&loria, Sandal, & Ifante, 2004 ;
Braconnier, 2002 ; Celsi, 1992 ; Chandy, Blum, &HRek, 1996 ; Goma-i-Freixanet,
2001 ; Kezabi, 2002 ; Le Breton, 2005 ; Michel et 8997 ; Muller, 2003 ; Shapiro et
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al., 1998 ; Zweig, Duberstein-Lindberg, & McGinle001) nous apporte quelques
indications quant a la spécificité de leurs corehupar rapport a celles de hommes. En
effet, 'engagement dans un comportement a risquest pas seulement le fait des
hommes mais de plus en plus aussi celui des femooesme le montre I'étude de
Zweig et al. (2001) qui présente les résultats asis; pour une population
d’adolescents : les conduites a risques les plaguéntes sont la consommation
d’alcool (66% des hommes et 65% des femmes), dectal®4% et 64%,
respectivement), les rapports sexuels non proté4#% et 48%, respectivement), la
toxicomanie (35% et 31%, respectivement).

Pourtant les recherches dans les sports a risquegrant souvent que les
femmes prennent généralement moins de risques epiehdmmes (Arnett, 1994 ;
Zuckerman, 1994).

Leurs comportements seraient socialement condiéenndu fait de
I'environnement dans lequel elles vivent (Bourdi#898). Ainsi, la configuration et la
prévalence de leurs prises de risques sont reliddescontexte socioculturel qui
caractérise leurs comportements a l'intérieur dsysteme de croyance culturelle
(Arnett, 1992 ; Arnett & Balle-Jensen, 1993). Aujdtiui, la société contemporaine
favorise les actions protectionnistes et valorssedcurité aseptisant les relations entre
les individus et leur environnement, et donc umeimlition de I'espace d’autonomie de
ces personnes. Cette obligation de norme fait des @n plus partie de notre
conditionnement psycho-affectif communautaire (@iestein, 1997), empéchant
souvent I'expression libre, spontanée et non pnédtée (Short, 1984 ; Simon, 2002).
Simultanément, et en réponse a cette normalisdtiodanger et donc la minimisation
du hasard et du risque, les sensations fortesdsaatant plus recherchées que le reste
de la vie est pacifié (Apter, 1992 ; Le Breton, @0®\insi, le risque s’est socialisé et est
presque devenu un qualificatif glorificateur detaires activités. Mais cette tradition
honorifique du « héros » qui prend des risque€as et met sa vie en danger renvoie
a des repéres socio comportementaux masculinsee @etteption ne laisse donc que
peu de place aux femmes puisque le héros est epcesgue exclusivement male
(Becker & Eagly, 2004).

Les femmes vivraient le risque pour elles mémesyr g@ prouver qu’elles
existent. Il ne s’agirait pas d’étre son corps,srd#@ l'investir, de maitriser ce véhicule
de soi méme pour qu’il serve le projet de la rétilim de soi (Baudry, 1991). Selon ce

point de vue les femmes prendraient des risquessgmuouver leur corps dans ce qu'il a
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de réel, de vivant et de performant. Chez les fesnieerisque prendrait donc la double
fonction de réalisation de soi et d’autodestructihbncorps socialement prédéfini, et
deviendrait pour les femmes un moyen de se prdewerexistence, leur appartenance
au monde. « Elles sont dans la tension permanenteadoas étre reconnues comme
elles I'espéerent » (Le Breton, 2005).

Pour Le Breton (2002), ce phénomeéne entraine urie ge repeéres, de sens et
d’identité. Dans cette description du contexte apdies marques individuelles et
collectives sont confuses, il N’y a plus de serdd dbnné aux actions, elles ne sont
ancrées que dans le profit et n'ont peut étre giusaleurs intrinséques. Le sentiment
d’identité des femmes devient problématique, versiggmodéles ou supports doivent
elles se tourner si ce n'est sur elles mémes. fen, éfe Breton (2000) énonce que la
confusion des repéres, les discontinuités de sans th modernité aménent chaque
acteur a une production personnelle de son idenfitgdividu tend de plus en plus a
s’autoréférencer, a chercher en lui méme, dansesssurces propres, ce qu’il trouvait
auparavant a l'intérieur de la culture et danlagagnie des autres.

Les sports a risques chez les femmes se placert dans une logique
d’engagement personnel et solitaire. La préoccapaties femmes étant plutét d'étre
unique que les meilleures et pour ce faire ellpsenent sur elles et font de leur corps
un lieu d’'amorcement de leur souffrance » (Le BreR005).

Ainsi, la prise de risques serait pour certaine umie effective de construction
d'une identité individuelle. L'étude des dimensiongsychosociologiques et
psychobiologiques associées a la pratique desssgitst « extrémes » ou « a risques »
présente donc un intérét considérable dans la m@suune telle activité implique chez
les femmes, non seulement des risques physiquess(es, mort...), mais aussi

psychologiques (troubles identitaires, difficul&aotionnelles...).
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CHAPITRE B :

Modeles psychosociologiques et

psychobiologiques
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B.1. Modeles psychosociologiques

B.1.1. L'identité de genre

Traditionnellement, les sports sont majoritairemeertcus comme des activités
« masculines » (Harris, 1979). En effet, David earon (1976) soutiennent que
« 'essence méme du terme masculinité renfermédlidation d’aventures débridées,
d’exploits audacieux, et d'excés courageux en tgesres » (p. 30). Aussi, de
nombreuses études sur le theme des stéréotypesnde gnt montré que l'identité de
genre masculine, en tant que stéréotype cultustl,seuvent définie par les idées
d’'aventure, de calme en situation de crise, d’aomitde non évitement des difficultés,
de prise de risques, et de capacité a rester centp@me sous pression (e.g., Becker
& Eagly, 2004 ; Broverman, Vogel, Broverman, Clanks & Rosenkrantz, 1972 ;
Diekman & Eagly, 2000). Ainsi, on assiste a unees grande difficulté d’affirmation
du féminin mais aussi de la féminité dans les spdentifiés a priori comme se situant
plutdt du coté de la mise en scene esthétique gerigre, et indépendant de I'emprise
du virilisme qui contamine les sports de culturdané(Proia, 2003, pp. 583-584)

De plus, a travers l'approche de la critique de«ldomination masculine »
(Bourdieu, 1998), le sport est qualifié de relaes ld structure patriarcale de notre
société visant a maintenir la domination des homsaedes femmes (Bourdieu, 1998 ;
Maccoby, 1990 ; Messner, 1988, 1990). Brohm (19881) attribue au sport et aux
institutions une fonction d'aliénation. Ainsi legnimes ont a créer un véritable
mouvement motivé pour accéder aux sports en tast pratigues égalitaires. Ce
mouvement représente une contestation sur le rieid@ologique de la domination
masculine (Messner, 1988).

Mais cela est d’autant plus difficile que des laitpeenfance les conduites

comportementales des garcons et des filles sdBtelifciées par la dichotomie élaborée
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entre les filles et les garcons par les parentk edociété. Morrongiello et Dawber
(2000) expliguent que la famille donne moins sotdenconseils de précaution au petit
garcon et leur laisse plus de liberté ce qui leenmet d’explorer leur environnement
plus facilement. En effet, les jeux moteurs dynaregde la fille sont beaucoup plus
statiques que les jeux des garcons, c'est saldec@de sur place, lancer la balle en ne
bougeant pas trop, tout le contraire chez les gar¢®olto, 1982). De plus, Lézine
(1971) ajoute que les premieres différences liekesexe chez les nourrissons étaient
lites a linfluence déterminante des modeéles saciathiculés par les parents. Les
enfants se conforment aux stéréotypes de la soqié€leurs parents transmettent
(Lewko & Ewing, 1980). En effet, les jeunes fillesnt rarement encouragées a faire du
sport comme le sont les garcons du méme age, ymadggiement, « on donne aux filles
les consignes telles que : ne joue pas brutaleetdais attention a ne pas te faire mal,
ne salis pas tes vétements, ne t'éloigne pas teofa anaison » (Weinberg & Gould,
1997, p. 523). Ainsi, les difféerences entre gensesaient caractérisées par des
différences psychologiqgues et comportementales @geraient fonction des
dissemblances entre les hommes et les femmes 1G8R).

En effet, d'aprés Weinberg et Gould (1997), au salgs années 1970, certains
psychologues (Bem, 1974, 1978 ; Spence & Helmrdi®fi8) commencent a examiner
I'interprétation stricte de la masculinité et def@ainité, du comportement convenable
a chague sexe et de l'orientation des réles entiomau genre. Selon Bem (1981,
1983, 1985) des schémas de soi apparaissent umdefidifférents réles sociaux
intériorisés. Ces schémas servent de « filtre ¢cbgnpour interpréter les événements et
orienter les conduites. Les études de Constangn@pb73) démontrent que la
masculinité et la féminité sont deux traits indétmerts, pouvant étre corrélés. Pour
Bem (1974, 1978, 1981, 1983, 1985) la masculirtité& &minité ne se situent pas aux
extrémités opposées de la méme dimension de larpeakte, ainsi, les hommes ne
posseédent pas obligatoirement que des caractéestimasculines et les femmes que
des caractéristiques féminines, méme si les caistaj@es masculines sont plus
souhaitables chez les hommes et les caractéristignginines plus désirables chez les
femmes. Cette auteur détermine quatre profils deege(Tableau 1): (1) masculin
(beaucoup de caractéristiques masculines et pdandgdeaines), (2) féminin (beaucoup
de caractéristiques féminines et peu de masculin83) androgyne (beaucoup de
caractéristiques masculines et féminines), (4) difiérencié (peu de caractéristiques

masculines et féminines).
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Tableau 1. Classification de l'identité de genre $en les scores de féminité et de

masculinité
Masculinité
Bas Elevé
o Bas Non différencie Masculin
Feminite _ S—
Elevé Féminin Androgyne

Quand le sexe biologique et le genre correspondenparle alors d’individus
typés sexuellement (sex-typed) et quand le sexedique et le genre ne correspondent
pas on parle de type sexuel inversé (cross-tyiat)ailleurs Bem (1975, 1985, 1995)
soutient que les individus de genre androgyne lesnplus adaptés psychologiquement
du fait de leur capacité a adopter des comportesydifferents pour mieux s’adapter a
leur environnement. Ainsi les femmes qui ont sédnér les valeurs masculines sans
refuser les valeurs féminines seraient les plusestgsychologiquement.

L’identité de genre représente donc la perceptiois pu moins masculine et
féminine que les individus ont d’eux méme en famttide leurs caractéristiques,
capacités et comportements (Berk, 1991). Les traitgés masculin » sont souvent
associés a la force, la rationalité et la compéealors que les traits « typés féminin »
sont associés a lattention, la tendresse et aolacelr (Bem, 1974 ; Spence &
Helmreich, 1978 ; Spence, 1993). Bien que les mreami recherches font état des
concepts de masculinité et de féminité comme étanx entités totalement exclusives,
il est aujourd’hui accepté que les individus petiven situer a un certains degré de
variation sur un continuum que forme masculinitéatinité (Bem, 1974).

Aussi, la sous représentation des femmes dans cidgtés sportives dites
extrémes serait due a la spécificité propres despeds qui ne semblent pas étre, selon
Collins (1999), en adéquation avec la spécifici@ihine. En effet, selon cet auteur les
activités sportives a risques sont trop compéstimp basés sur I'action, et « orientées

sur la tache plut6t que sur le processus » (p. 78).
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Rowland, Franken et Harrison (1986) ont trouvé, aitip d’'un échantillon
canadien, que l'identité de genre et la recherahesahsation entraient en interaction
dans le choix d’une activité physique et sportBeaathen et Sveback (1992) obtiennent
des résultats similaires a partir d'un échantilloorvégien. Aussi, Sveback et Kerr
(1989) trouvent des différences de genre assoaiéeparticipation dans des sports tels
que le surf et le windsurf chez une populationralisnne. Significativement moins de
femmes participent a ces sports méme si un nomidsstantiel d’entre elles disent
gu’elles aimeraient bien les pratiquer. Cependam, étude de Coakley (1990) montre
gue non seulement les femmes n’aiment pas les mgpoes que les hommes, mais en
plus elles y participent moins, méme quand il $’agi leur sport préféré. Cette moins
grande participation peut venir du fait que cegamythes sociaux (pourtant sans
fondements scientifiques) relatifs aux conséqueniees la participation sportive des
femmes et a leur aptitude physiques et psycholegidant perdurer les inégalités : la
participation intense dans les sports peut provogies difficultés a concevoir, la
participation a plusieurs sports endommage lesnegaeproducteurs et les seins de
femmes, les femmes ont une structure osseuserplyitefque celle des hommes ce qui
augmente le risque de blessures, I'engagement smtean sport provoque des
déreglements menstruels, la participation au gpoduit un développement musculaire
peu attrayant, la participation a des sports aifsede contact physique diminue la
féminité » (Weinberg et Gould, 1997, p. 525). Ajrei n’interdit plus aux femmes de
faire du sport mais on leur fait comprendre queaae représente pas un champ
d’activité enrichissant pour elles. On constate eoglant le poids persistant des
stéréotypes qui vont ancrer ces inégalités danmmdegalites.

Ainsi a I'adolescence, les jeunes garcons et fillast expérimenter une variété
de comportements plus ou moins a risques, desssietétes de passages. Ces derniers
permettent de questionner sa condition et de chembn propre équilibre. « Pour les
garcons, le plus souvent se sont des rite putdicsq que] les rites de passage pour la
filles sont privés, moins collectifs et ont plutdh caractere personnel, intime. »
(Braconnier, 2002, p. 788). Les garcons auraiepinsnde troubles marqués de la
personnalité et se situeraient plus dans une ddtitle confrontation impulsive a
I'élément. Les filles, de part leur plus grandeamte a discerner toute la quintessence
d'un contexte, auraient tendance a explorer leumstds pour les représentations
fantasmatiques liées a la prise de risques. Eh €fanmpbell (1999a) argumente que les
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femmes évitent plus le danger et le risque quadesmes et qu’elles sont généralement
plus anxieuses.

Cependant il y a relativement peu d'étude sur lss@walité des femmes
engagées dans des activités sportive a risquese€te& associer avec le nombre réduit
de femmes pratiquant ce genre de sports (Atli ,€2@04). Mais on peut tout de méme
avancer que « le souci de la fille est plutdt @étrnique”, celui du garcon est d’étre le
"meilleur” » (Le Breton, 2005, p.40). En effet, wampd les hommes sont occupés a
conquérir et contrbler la nature, les femmes, eHleat obsédées par le contréle de leur
corps » et de leur affects (Chapkis, 1986, p. €8pendant, alors que certaines femmes
vont probablement trouver leur équilibre, valeuatéiét, et/ou personnalité compatible
avec lidentité de genre féminine, d’autres pascetmanque de compatibilité ou
sentiment de discrépance avec le role social toadiel accordé aux femmes peut avoir
des conséquences négative pour I'ajustement émefiades ces derniéres (Egan &
Perry, 2001 ; O’Heron & Orlofsky, 1990). « Ces fegsmon traditionnelle reportent
souvent le peu de relation quelles ont avec d&mtfemmes, un sentiment de
compétition avec les femmes féminines, et la facilielative avec laquelle elle
maintiennent des relations d’amitié avec leursspaiasculins » (Saxvik & Joireman,
2005, p. 1506). De plus ces femmes présentent sbuwve série de comportements a
risques allant des conduites sexuelles avec medtiphartenaires, la consommation de
drogues et d’'alcool..., ceux-ci corrélés positivememtes symptdémes dépressifs, ainsi
qu’a des scores élevés sur I'échelle de recherelseiasation (Zuckerman, 1979a).

La recherche de sensation jouerait un réle impbdans la compatibilité que
les femmes ressentent vis-a-vis de l'identité dergygui leur est traditionnellement et
socialement rapportée. Premiérement, les hommestesp un score significativement
plus haut que les femmes sur I'échelle de rechedehsensation (Zuckerman, 1979a,
1994). Des études suggerent que la recherche datsenmotive les comportements
masculins. En effet, Daitzam et Zuckerman (198@orent qu'un score élevé sur
I'échelle de recherche de sensation est signifieatent négativement corrélé avec des
intéréts féminins, et Kish (1971) que les cherchede sensations avaient un
tempérament plus masculins. Waters et Pincus (1@&m&youvé que de hauts scores sur
la SSS étaient associés avec un score de fémailté sur le Bem Sex Role Inventory
(BSRI, Bem, 1981).
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B.1.2. Limites

Historiquement et sociologiquement I'engagementfdesnes dans les sports a
été largement interdit voir méme prohibé. Certaiosflits socio-culturels, comme par
exemple le fait que les sports valorisent desstrdé personnalité plutdt masculins
comme l'agressivité et 'indépendance (Hall, 1986)sont a la base. La société a donc
imposée certaines attentes envers les femmes canotes a leur sexe qui reflétait, a
ce moment, un manque de force et d’habileté phgsiginsi leur role était limité a étre
une femme d’intérieur, mere et épouse (Gerber, 1971

Malgré tout, la société et les mentalités ont é¥slaignificativement vers une
certaine égalité des sexes, de ce fait le rOlefel@snes a changé lui aussi. Heilbrun
(1979) pensait déja que les femmes devaient seerdtier leur histoire, dans le sens ou
c’était a elles de renverser les préjugés. En,edflet a démontré que les femmes étaient
généralement moins enclines a adopter des compemterambitieux voire agressifs, et
que souvent elles n'osaient pas ou avaient peufagdéonomie souvent imaginée
comme directement liée a la solitude. Ainsi seloailittun (1979), les femmes
devraient apprendre a vivre de leurs propres espéegs, et « ne devraient pas se
contenter de ressentir, juger, et agir en accoctusX aux modes et standards donnés
comme appropriés par la société patriarcale »4p. 9

Aujourd’hui le regard porté sur les femmes a évofudéisqu’elles ont su faire
accepter leur potentiel, de part leurs performaneas les différents domaines sociaux
et notamment les sports. Du statut de spectatpassives, les femmes ont maintenant
et définitivement une place active dans de nombreéoxaines sociaux, dont
précisément les activités physiques et sportivesc Btats-Unis, par exemple, le Title
IX rend illégal tout acte de discrimination basé Bisexe dans les sports (Kane &
Snyder, 1989). Depuis ce temps, la participatioartsge des femmes a nettement
augmente.

Expliquant ce phénoméne, une autre théorie mééteedexplorée. Selon Parry
(2005) r'investissement des femmes dans les logsirsques ou non serait dd a leur
volonté de résister aux idéologies pronatalistes.effet, ces idéologies exploitent la

croyance sociale selon laquelle une femme dewaiématiquement s’épanouir dans la
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mise au monde et I'éducation d’enfants (Ulrich & atreerall, 2000). La notion de
résistance par les loisirs (activités culturelgmrts...) est basée sur I'idée que certaines
pratiques, expériences, activités... sont reliés sa syenboles de force et de pouvoir
dans les relations avec le monde social (Shaw,)2@0Bousculer les idéologies est un
chalenge visant a remettre en cause les relatierodvoir. Depuis que celles-ci sont
perpétrées au travers des activités culturellepatives et tout spécialement au travers
de leurs représentations dans les médias, I'impoetadonnée aux loisirs est
primordiale. Du fait de cette nature de représemtatces activités pourraient étre
utilisées pour résister aux idéologies dominantéShaw, 2001, p. 189). En effet, ce qui
caractérise l'engagement dans un sport en génésll, le choix personnel, et
I'autodétermination. Dans ce sens l'investissendentertaines femmes dans des sports
a risques a connotation traditionnellement maseulpourraient représenter, non plus
une recherche d’identité, mais un message politiguetout du moins un prise de

position sociale.

B.2. Modele psychobiologique

B.2.1. La recherche de sensation

Dans les années 50, des études sur la déprivaimoselle ont systématisé le
comportement de chercheur de stimulations inten@gmentation du niveau
d’activation) a travers le concept de « recherasahsation » (Zuckerman, 1974).

Pendant ces trente derniéres années, la recheelsersgation (Zuckerman,
1979b, 1994) a été lI'une des caractéristiques dpefaonnalité les plus largement

étudiées dans le cadre des recherches théorigapplajuées. Ainsi, la prise de risques
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dans les activités physiques et sportives est, ttamaajeure partie des recherches,
largement expliquée par le modeéle psychobiologigige recherche de sensation
(Zuckerman, 1983).

Le niveau de recherche de sensation d’'un indiviehais déterminée par son
bagage génétique correspondant a un niveau opginspécifigue a chacun d’activation
physiologique (Hebb, 1955 ; Leuba, 1955; Zuckerma®79a, 1990 ; Zuckerman,
Buschbaum, & Murphy, 1980). Ainsi, lorsque I'envirement est trop stimulant, le
degré d’activation dépasse le niveau optimal, dargluit la diminution du niveau de
stimulation recherché par I'individu. Et, inverserhd’individu sous stimulé s’ennuie et
a tendance a rechercher de nouvelles sensations ddiugmenter son niveau
d’activation.

Un paralléle peut étre fait avec le concept deniBostasie du risque (Wilde,
1982, 1994). Selon cette théorie, les individuseptant un certain niveau de risque
subjectif pour leur santé et leur sécurité en égbatu bénéfice qu’ils comptent retirer
d’'une activité donnée. La finalité de 'lhoméostasst I'atteinte d’un équilibre nouveau
ajusté a la situation nouvelle qui a déclenchérdegssus. Ainsi, les individus auraient
tendance a rechercher des sensations en se canfréntine situation a risques. Ceci
permettant d’équilibrer de facon optimale leur este stimulation. Etant donné les
normes de sécurité et de protection qui sont de phu plus présentent dans notre
sociéte, les situations potentiellement sourcestideulations s’en trouvent aseptisées.
C’est pourquoi Zuckerman et Kuhlman (2000) suggergre I'engagement dans des
conduites a risques (sports extrémes) est fond@snsensations fortes recherchées afin
de rétablir I'équilibre homéostatique a son niveptimal d’activation.

S’appuyant sur des bases psychobiologiques, Ilanitiéfi princeps de la
recherche de sensation correspond, d’aprés Zucker(h869, 1974, 1979a) et
Zuckerman, Bone, Neary, Mangelsdorff, et BrustmEdi7@), au besoin, d’expériences
et de sensations variées, complexes, pouvant aentkiisujet a s’engager dans des
conduites de désinhibition, des activités physicqiesociales risquées afin de maintenir
un niveau optimal d’activation. Il complete cettéfidition en 1994, décrivant la
recherche de sensation comme «un trait défini lparecherche de sensations et
d’expériences variées, nouvelles, complexes ehgeteet par la volonté de prendre des
risques physiques, sociaux, juridiques et finascour le seul but de I'expérience »
(Zuckerman, 1994, p. 27).
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Ainsi, ce concept de recherche de sensation, tiélegété définit par Zuckerman
(1984, 1988, 1990) et Zuckerman et al., (1978)ital'fzbjet de nombreuse recherche
depuis son développement initial. Les conduitess@ues, et plus spécifiquement les
sports a risques, ont souvent été analysés a sragezoncept (Cronin, 1991 ; Slanger &
Rudestam, 1997 ; Jack & Ronan, 1998 ; Wagner & iHan| 1994 ; Zaleski, 1984).
« L’attrait pour I'éprouvé intense, pour une sitaatémotionnellement forte telle que le
vertige, semble étre le dénominateur commun dessooés conduites » (Michel, Le
Heuzey, Puper-Houakil, Mouren-Siméoni, 2003, p.. D¢ plus on sait que «les
individus qui ont un score élevé sur I'échelle deherche de sensation participent a
plusieurs types d’activités a risques aussi biegatiges que positives » (Ficher &
Smith, 2004, p. 535). Par exemple, les jeux d'agg¢Anderson & Brown, 1984), les
activités sexuelles « libérées » (Zuckerman, TusBuginner, 1976), la consommation
de tabac (Pederson, 1991 ; Zuckerman, Ball, & Blad90), de drogues (Michel,
2001 ; Newcomb & McGee, 1991 ; Palmgreen, Donohexch, Hoyle, & Stephenson,
2001 ; Stephenson, Morgan, Lorch, Palmgreen, DompHeyle, 2002 ; Van Hasselt et
al., 1993 ; Zuckerman, 1993), d’'alcool et de médieats (Bates, & Labouvie, 1997 ;
Stacy, Newcomb, & Bentler, 1993), la prise de resjusexuelle (Donohew,
Zimmerman, Cupp, Novak, Colon, & Abell 2002 ; Haykeejfar, & Miller 2000), la
petite criminalité (Perez & Torrubia, 1985), la daite automobile « dangereuse »
(Arnett, 1992, Heino, Van der Molen, & Wilde, 199Buckerman & Neeb, 1980), ainsi
que les sports a risques (Badeley, 2002 ; Robink®85 ; Zaleski, 1984 ; Zuckerman,
1983 ; etc.). Breivik (1996) ; Breivik, Roth, & dmmsen (1998) ; et Goma-i-Freixanet
(1991) ont trouvé que les parachutistes et qualf@ristes avaient de plus haut scores
sur I'échelle de recherche de sensation que lagpgstémoins. Des résultats similaires
sont présentés dans une étude comparant des t@fesndes grimpeurs, des « héros »
(pompiers, policiers décorés pour courage), et woume témoins sur I'échelle de
recherche de sensation (Levenson, 1990).

Zuckerman (1984, 1990) a développé le concept\dEanioptimum d’activation
et de stimulation représentant un trait de perddaén&ette dimension est corrélée
positivement au besoin d’autonomie, de changemenrthypomanie, la labilité de
’humeur, et l'indépendance a I'égard du champe Ebkt corrélée négativement a
I'éducation et la discipline. Le trait de recherde sensations correspond a un sujet
désinhibé, non-conformiste, impulsif et extravedn individu chercheur de sensations

est donc plus sensible a ses propres sensatises @informe moins aux contraintes
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externes. La recherche de sensation n'est pasnsenide reflet d’'une personnalité
potentiellement prédisposée a prendre des risquas etle est aussi synonyme de
recherche de nouveauté et d'intensité des expé@&semgi peuvent s’exprimer de
multiple fagon dans la vie d'une personne (Arnd®94). Ainsi la recherche de
sensation intervient significativement, en tant duait de personnalité dans des
comportements a risques tres diversifiés tel qeeplatiques sportives dangereuses
(Tableau 2) comme le deltaplane (Straub, 1983)atachutisme (Hymbaugh & Garrett,
1974 ; Rowland et al., 1986), l'alpinisme (Fowl¥ion Knorring, & Oreland ; 1980,
Goma-i-Freixanet, 1991, 1995, 2001), le ski de @eaide (Bouter, Knipschild, Feij, &
Volovics, 1988), ou encore le benji (Michel et 4997), mais aussi dans la recherche

d’intensité et d’originalité.

Tableau 2. Recherche de sensations (scores obteawsc la SSS) dans les sports a

risques ou non

Groupes n TAS ES Dis BS SSS total
Aerobic 6 7.0 6.17 6.6 3.0 23.28
Alpinisme 23 8.43 7.14 5.29 4.33 25.19
Alpinisme 20 7.8 7.3 5.8 4.54 25.5
Alpinisme Everest 9 9.11 8.55 5.88 5.11 28.66
Canoé-Rafting 32 8.78 6.44 5.59 4.03 24.78
Chute libre 11 7.7 7.2 6.5 5.3 26.7
Course automobile 34 6.19 4.57 5.51 3.94 14.16
Deltaplane 26 8.08 5.96 5.46 3.96 15.32
Etudiants sport 43 7.79 5.44 5.37 3.49 22.09
Etudiants sport 20 6.9 4.6 4.5 3.65 19.95
Golf 34 6.45 4.35 5.0 3.72 19.68
Escalade 20 6.45 5.8 4.54 4.1 21
Escalade élite 36 8.25 7.58 5.91 3.55 25.3
Hockey sur glace 19 7.11 4.58 5.68 4.58 21.95
Karaté 14 7.5 5.64 5.29 3.79 22.22
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Karaté
Marathon
Natation
Parachutisme
Population généralg
Plongée

Saut a ski
Spéléologie
Tennis

Volley

Volley

AY%

17
8
22

20
28
5
20
20
5
16
13

3

8.0
4.45
7.91

8.75
6.36
7.8
8.0
8.9
7.6
5.44
5.15

4.82
4.64
5.32
6.85
6.78
5.0
4.0
7.5
5.2
5.31
4.0

5.65
291
6.1

6.5
4.81
4.4
5.8
6.7
6.4
4.0
4.92

3.82
2.0
4.59

4.55

3.8
4.8
3.7
4.0
1.8
2.44
4.38

22.29
14.0
23.73

26.65
21.81
22.0
21.57
27.1
21.0
17.19
18.46

Note : TAS = recherche de danger et d’aventure (Thridl Adventure Seeking) ; ES =

recherche d’expériences (Experience Seeking) =O@sinhibition (Disinhibition) ;

BS = susceptibilité a I'ennui (Boredom Susceptydilt

Source :Breivik (1996) ; Jack & Ronan (1998) ; Carton, N&t, & Morand (1996) ;
Rossi & Cereatti (1993)

La Sensation Seeking Scale (échelle de recherctsemation, SSS, Forme |-

VI) a été développée sur une période trente ansZpakerman (1964-1994) pour

mesurer la recherche de sensation chez les indivillle représente un descriptif

psycho comportemental de la recherche d’éprouvénses (Michel, 2001). Les

composantes de cette échelle (recherche de dand&venture, besoin d’expériences

nouvelles, intolérances a I'ennui, désinhibitiormettent de mettre en évidence la

proximité de la recherche de sensation et des ¢ risques.

Cette structure en quatre facteurs a été obtempagtia de I'étude de Zuckerman

(1974) qu’il a mené sur un échantillon américairll€ ci a été confirmée par des

recherches sur un échantillon Anglais (ZuckermapseBck, & Eysenck, 1978),
Australien (Ball, Farnill, & Wangeman, 1984), Caread (Rogers, 1987 ; Rowland &
Franken, 1986), Israélien (Birenbaum & Montag, )9&fancais (Carton, Jouvent, &

Widlocher, 1992 ; Carton, Lacour, Jouvent, & Widiéc, 1990).

La premiere dimension est la recherche de dangefagentures (Thrill and

Adventure Seeking : TAS) qui consiste en dix itgpostant sur le désir de s’engager
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dans des sports ou activités comportant un danganaisque pour I'intégrité physique
(alpinisme, parachutisme, BASE jump, ski de peatge;, conduite automobile a grande
vitesse..).

La deuxiéme concerne la recherche d’expériencesoselles (Experience
Seeking : ES) qui consiste en dix items portantieswésir de rechercher des nouvelles
expériences a travers des voyages, rencontregjaggiet par le fait de vivre de facon
décalée, marginale et d’avoir des ami(e)s non corge.

La troisieme concerne la désinhibition (Disinhititi: DIS), qui consiste en dix
items portant sur le fait d’avoir un comportemepnmpletement libéré a travers la
recherche de stimulations sociales (fétes, alcabisgues) et sexuelles (variété des
partenaires).

La quatrieme concerne la susceptibilité a 'enorédom Susceptibility : BS)
qui consiste en dix items indiquant une aversiour pes expériences répétitives de tout
ordre (travail routinier, quotidien prévisible...)nai qu’'une forte agitation quand les
événements sont toujours les mémes et reste inéhang

La recherche de sensation mesurée a l'aide de éeltelle et de ses quatre
facteurs permet de déterminer 'engagement desithdi dans des activités sportives a
forts ou a faibles risques (Potgieter, 1990). Rlurs études s’intéressant aux pratiquants
d’activités sportives a risques (Bacon, 1974 ; Bkei 1996 ; Campbell, Tyrell, &
Zingaro, 1993 ; Carton et al., 1996 ; Connolly, 498Cronin, 1991 ; Fowler et al.,
1980 ; Goma-i-Freixanet, 1991, 1995, 2001 ; HeyraaiiRoss, 1980 ; Hymbaugh &
Garrett, 1974 ; Kusyszyn, Steinberg, & Elliot, 19714ewenstein, 1999 ; Michel et al.,
1997, 2001 ; Rowland et al., 1986 ; Straub, 1988mpop, Kerr, & Kirkcaldy, 1999)
montrent que ces athléetes ont des scores plussékawel’échelle de recherche de
sensation de Zuckerman que ceux qui pratiqguensplass a faibles risques (Tableau 3 ;
pour une revue voir Goma-I-Freixanet, 2004).

Chez les femmes, Michel et al. (2001) ont trouvé lgurecherche de sensation
se caractérisait plus particulierement par unesimerpour le quotidien associée a un
attrait pour l'originalité et la différence. Il gaait donc pour elles de s’éprouver et de
se différencier des autres par des attitudes eageaues. En effet, I'extraversion correle
positivement avec la dimension générale (les quiaiteeurs additionneés), alors que
chez les hommes c’est avec la sous échelle reaheletdanger et d’aventure (Aluja,
Garcia, & Garcia, 2003 ; Haapasalo, 1990 ; Weiskl&r Murphy, 2004).
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Tableau 3. Etudes sur la recherche de sensationsrdales sports a risques

. 2 : Groupe
1 : Groupe contréle . o
Auteurs expérimental Différences (SSS)
(sport, sexe, N)
(sport, sexe, N)

Campbell et al. _ Kayak,
Echelle normative 1<2surle TAS
(1993) M, 34 et F, 54
Non pratiquants,  Ski, 1 < 2 sur le score
Connolly (1981)
M, 27 et F, 18 M, 27 et F, 18 total, TAS
_ Etudiants, Escalade, 1 < 2 sur le score
Cronin (1991)
MetF, 20 MetF, 21 total, TAS, et ES
. 1 < 2 sur le score
Diehm & Armatas Golf, Surf, _
total, TAS, ES, Dis,
(2003) M, 29 etF, 15 M,30etF, 11
et BS
Etudiants en
dentaire non Escalade,
Fowler et al. (1980) _ 1< 2surle TAS
pratiquants, M,1letF, 7
M, 32
. _ Population o
Goma-i-Freixanet o Alpinisme, 1 < 2 sur le score
générale,
(1991) M, 29 total, TAS, et ES
M et F, 54
Heyman & Ross Etudiants, Plongée, 1 < 2 surle score
(1980) M, 29 et F, 18 M, 29 et F, 18 total
Hymbaugh & Pas de sport, Parachutisme, 1 < 2 sur le score
Garrett (1974) MetF, 21 MetF, 21 total
Kusyszyn et al. Etudiants, Parachutisme, 1 < 2 sur le score
(1974) M, 85 M, 70 total
Population _
_ o Bunjee, 1 < 2 sur le score
Michel et al. (1997) générale,
M, 51 etF, 29 total, TAS
M, 50 et F, 45
Bowling, Deltaplane, 1 < 2 surle score
Straub (1982)
M, 25 M, 23 total, TAS, et ES
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Pour ce qui est de la variable « age », plusietugeé (Ball et al., 1984 ;
Trimpop et al., 1999 ; Zuckerman & Neeb, 1980) vent que les sujets plus agés score
significativement plus bas sur la SSS que les spjets jeunes.

On remarque aussi que la Désinhibition est liéees @bnduites a risques « a
long termes » ou différées comme la consommatiosutistances, mais également a
« court termes» comme certaines pratiques spertiferanques, Auriacombe,
Piquemal, Verger, Brisseau-Gimenez, Grabot, & Tig@003). Dans cette étude, les
deux groupes de sujets « a risque » (sujets déptndax opiacés et parachutistes) se
différencient des sujets contrdles au regard dPdsinhibition mais également de la
Recherche de Danger. Toutefois, les parachutiditienment également des scores
supérieurs aux sujets contréles en Susceptibilignaui.

Finalement, certaines activités sportives sont wyan pour les chercheurs de
sensations de satisfaire a leur besoin d’émotionted (Zuckerman, 1983, 1994). Ces
personnes portent un intérét tout particulier actvés risquées, qui procurent des
sensations nouvelles et originales de vitesse,idke et de vertige, comme I'escalade
(Cronin, 1991), le parachutisme, les courses aubdes (Straub, 1982), I'alpinisme
(Goma-i-Freixanet, 1991 ; Loewenstein, 1999), ledekpente raide (Connolly, 1981),
le sport en eaux vives (Campbell et al., 1993%aket a I'élastique (Michel et al., 1997),
la plongée en grande profondeur (Gundersheim, 198a prise de risques et la
recherche de sensations posent d’'une maniére é@ideguestion du rapport a la mort,
la recherche de sensations nouvelles et fortes massi la mise en acte de son
impulsivité (Zuckerman, 1994). Cependant, aucundeéhe trouve de maniére évidente
une corrélation positive entre la recherche deaenmset le nombre d’accident et les
recherches de Jack et Ronan (1998) ne permettertepdifférencier les pratiquants de
sports a haut risques de ceux a faible risqueggeau pieds, nage, golf, aérobie) sur la
dimension plus générale qu’est I'impulsivité (Imgiue-sensation seeking : ImpSS,
Zuckerman, 1994). Ceci implique donc que d’autresiables de la personnalité
pourraient expliquer 'engagement extréme de aestandividus dans des conduites a
risques débouchant le plus souvent sur des acsident

De plus, bien que les construits de prise de rs@t&e recherche de sensations
soit positivement corrélés (Cogan & Brown, 1999 ile sont pas nécessairement
dépendant I'un de lautre. Nous avons exposé plast ltertaines évidences de
I'interrelation de ces construits, cependant ilsh’pas garanti que les personnes qui

prennent des risques, et tout particulieremeneseajli le font de maniére inconsciente,
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non réfléchie, ou encore indépendamment de leuont®] soient motivées par la
recherche de sensation, et inversement des pessennecherches de sensations ne se
tournent par forcément vers des activités a risqQasst pourquoi, qu'afin d’étudier et
de comprendre les motivations et traits de perdaéndes femmes dans les activités
sportives a risques, il est important de considatessi bien la recherche de sensation

que la prise de risques en elle méme.

B.2.2. Limites

Dans les pays francophones le concept de rechedehesensation est
exclusivement évalué a partir de I'échelle de rediee de sensation développée par
Zuckerman et al. (SSS V, 1978). En effet, cetteelbeta été validée en francais (Carton
et al., 1990) il y a plus de quinze ans. Comme naw®ns vu ce questionnaire a été
utilisé dans de tres nombreuses études et estuydemement relié aux conduites a
risques. Il semble donc étre un instrument de neeabuste afin d’évaluer la recherche
de sensation et de prédire I'engagement dans aeliites a risques.

Cependant, la SSS a fait I'objet plusieurs critgjg&rnett, 1994 ; Arnett, Offer,
& Fine, 1997 ; Roth, 2003 ; Roth & Herzberg, 200owland & Franken, 1986 ; Sheer
& Cline, 1994 ; Watten, 1997), méme si le consenssis clair : la recherche de
sensation prédit les comportements a risques. @mitations de conception et de
forme pourraient réduire la validité interne de @wttrument ainsi que la validité
externe des résultats que plusieurs chercheumsxposé (Arnett, 1994). Premierement,
plusieurs items considerent la consommation d’dJcdes produits illicites et des
risques sexuels. De tels comportements font I'obgtrecherches précises utilisant
justement ce questionnaire. Ceci implique immanbpmént des relations tautologiques
(Arnett & Balle-Jensen, 1993; Roth & Herzberg, 200 Deuxiemement, le
questionnaire utilise un format a choix forcé (nég® A ou B) ce qui peut frustrer et
rendre perplexe les sujets qui se sentent corrdspan aucun des items proposés ou
justement aux deux. Troisiemement, plusieurs iteamcernent des activités

directement reliées a la force physique et I'endcea(e.g., ski, alpinisme), ainsi il est
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tres difficile de savoir si les différences obsergar rapport a 'adge ne sont pas en
réalité le fait de différences de force physiqué’ehdurance (qui diminue avec I'age).
Quatriemement, le langage utilisé pour certainmsteest dépassé (e.g., hippies, jet
set...) et reflétent les idiomes du temps ou le dquesaire a été développé et construit
en premier lieu, c’est-a-dire il y a plus de tremites. Cinquiemement, la validité
psychométrique de la SSS est reportée par plusregterches (Ball et al., 1984 ;
Rowland & Franken, 1986 ; Ridgeway & Russell, 19&ewart & MacGriffith, 1975)
comme étant modérée pour le trait général de rebbeate sensation et faible pour les
sous échelles. Ainsi, a cause de ces facteursrdasion, il devient difficile de justifier
la relation gqu’il existe entre la recherche de a&os et les conduites déviantes ou
comportements a risques.

Zuckerman (1984) a développé une nouvelle formesde questionnaire,
I'échelle de recherche de sensation forme VI, dagselle les choix des items n’est
plus force, mais évalué par une échelle de Liketr@s points. Mais il apparait, encore
aujourd’hui, que la tres grande majorité des étudidisent la forme V de la SSS, et ce
en partie a cause du manque de validité de la tleufmme VI. Dans les pays
francophone, cette nouvelle échelle n'a méme pa$dhjet d’'une traduction et d’'une
validation psychomeétrique.

Au regard de la situation, Arnett (1994) a dévetoppe nouvelle mesure en se
basant sur une nouvelle conceptualisation de laerebe de sensation. Comme il a été
exposé plus haut, la recherche de sensation defy eickerman (1979a, 1984),
caractérisée par le besoin de « nouveauté et delewité » de la stimulation. Arnett
(1994), quant a lui, base sa nouvelle conceptualisae la recherche de sensation sur
les caractéristiques de besoin de « nouveautéreesité » de la stimulation. En effet,
selon Arnett (1994), « la recherche de sensatibom@s seulement un potentiel pour
prendre des risques, mais est plus généralemenguali#é pour rechercher I'intensité
et la nouveauté dans une expérience qui peutX@rev@e de multiple facon dans la vie
d’'une personne » (p. 290). De plus, les théoriepguées par Zuckerman et Arnett ne
donnent pas autant dimportance a l'aspect socialcdncept. Zuckerman (1994)
pensent que la recherche de sensation est undératique basique de la personnalité
reflétant des différences individuelles dans lecfmmnement biologique, alors que
Arnett (1994) souligne l'interaction entre I'enymoement social et les dispositions
biologigues comme influencant la recherche de $iemsaDans ce modele, Arnett

(1994) considere les mesures psychophysiologigoesne étant aussi importantes que
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les mesures psychosociologiques dans la constnuctio trait de personnalité de
recherche de sensation.

Ainsi, un concept alternatif de mesure de la redierde sensation a été
développé par Arnett (1994). L'instrument de meseenomme I'Arnett Inventory of
Sensation Seeking (AISS) et se base sur une aéfiritiin de la recherche de
sensation, a savoir : « le besoin de stimulatiomvatbe et intense » (Arnett, 1994). Le
guestionnaire est composé de 20 items, sans ragpect’age ou des comportements
antisociaux, également divisés en deux sous éshf@lleuveauté et intensité). Selon
Arnett (1994) I'AISS est plus fortement corrélé ammportements a risques que la SSS
forme V. De plus, Arnett (1994) a trouvé que ladamce a rechercher des sensations
telle qu’évaluée par le questionnaire (AISS) étaitrélée avec la consommation de
produits illicites (drogues douces et dures), ledadisme, les comportements sexuels a
risques, et les conduites déviantes en automagilestt, 1996).

Néanmoins, I'AISS présente une limitation. En effes items n’ont pas été
sélectionnés sur la base d’'une analyse psychomeétrignsi les alphas de Cronbach,
tells que reportés par Arnett (1994) sont faiblesvalidité interne et de 0.70 pour le
score total, et de 0.64 et 0.50 pour les sous keshelintensité et de nouveauté,
respectivement. D’autres recherches (e.g., Andre@rénin, 1997 ; Arnett et al., 1997 ;
Bradley & Wildman, 2002 ; Coups, Haddock, & Webld@98 ; Ferrando, & Chico,
2001 ; Lourey & McLachhan, 2003 ; Roth, 2003 ; R&bhumacher, & Bréhler, 2005 ;
Weisskirch & Murphy, 2004 ; Zarevski, Masuric, @tt, Bunjevac, & Vukosav, 1998)
reportent des consistances internes similairesntatle 0.50 a 0.80 pour le score total,
de 0.40 a 0.74 pour l'intensité, et de 0.22 a P@4dr la nouveauté.

Finalement, cette échelle, bien que semblant théement trés intéressante,
n'apparait pas avoir une validité interne suffisaride plus, les items sont peut étre
culturellement pertinents pour un échantillon Arogim, mais « ce n’est peut étre pas le
cas pour d'autres populations » (Haynes, Miles,l&n@&nts, 2000, p. 826). Pourtant, il
semblerait que ce questionnaire soit consistanstaistiguement valide dans une
population Germanique (Roth & Herzberg, 2004) efpdnique (Ferrando, & Chico,
2001), mais il n’existe aucune donnée concernapbfaulation Francaise pour laquelle
ce questionnaire n'a encore subit aucune traductiealidation ou examen

psychométrique. Ce sera le propos d’'une étude gug présenterons ici.
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CHAPITRE C:

Régulation émotionnelle et théories

psychopathologiques
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C.1. Modeles psychopathologiques

C.1.1. Régulation émotionnelle

Bien que la théorie précédente nous décrive uneoape multidimensionnelle
des conduites a risques a travers la rechercheedsation en tant que trait de
personnalité, elle ne nous permet pas de difféeenaie prise de risques positive ou
adaptée (constructive pour l'individu) d’'une pride risques négative ou non-adaptée
(destructive pour lindividu). De plus, il semblérgue la recherche de sensations ne
soit pas une explication suffisante chez les sw@dtauts risques pour déterminer leur
engagement. Une étude de Lafollie et Le Scanff @2@@nfirme que la recherche de
danger et d’aventure de I'échelle de rechercheedsation (Zuckerman, 1994) n'est pas
une variable discriminante des comportements aiegsgla recherche de sensation ne
serait pas lissue finale recherchée dans la pratides sports a risques. Ce serait
davantage lI'espoir de bénéfices émotionnels imptatgui dirigerait les individus a
s’engager dans des conduites a risques. En dff@ratique du saut a I'élastique peut
étre considérée comme un élan hédonigque mettaistande un affect négatif lié a la
monotonie (Michel et al., 1997), de plus la répatitdu comportement a risques semble
générer une excitation nouvelle. Des travaux org em évidence une corrélation
positive entre des conduites a risques, la rémmesginotionnelle et les affects négatifs
(Trull & Sher, 1994). La prise de risques sporthegait donc une facon d’éloigner ses
propres émotions négatives, mais aussi un moygodeoir peut étre en expérimenter
des positives (Shapiro et al., 1998).

L’engagement dans des sports a risques est empamfpotentiel émotionnel
intense. Cette notion, plus du concept de rechedehsensation, pourrait donc étre
déterminante dans [l'apparition des conduites auesgainsi que dans leurs

conséqguences.
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Une étude de Bonnet, Pedinielli, Romain, et Ro2&A®3) a permis de mesurer
la propension a prendre des risques chez des addetéa plongée sous-marine, en
fonction de I'état de bien-étre subjectif (SubjeetWell-being : SWB : Diener, 1995).
Les résultats indiquent que ceux qui prennent dgsies dans le cadre de leur pratique
(e.g., profondeur supérieure a 60 m, fortes satursien azote successives, hon-respect
des procédures de décompression) ont un niveawdt@m? négatives plus élevé que
les plongeurs prudents. De plus, les plongeursisgaes » de cet échantillon présentent
des scores plus élevés a I'échelle de recherchdadger et d’aventure (Thrill and
Adventure Seeking : TAS) du Sensation Seeking Sdal&Zuckerman. Les résultats
donnés par l'analyse de régression indiquent queqle I'dge est utilisée comme
covariable, la recherche de sensations perd set) &f6 émotions négatives constituant
le seul prédicteur statistique significatif de lasp de risques chez les plongeurs de
I'étude. Ces résultats appuient I'existence de dgprs de preneurs de risques et de
mécanismes d’autorégulation dans la prise de rssgiarmi les plongeurs «a
risques » ceux qui prennent des risques a « ceurtet» (plongée supérieure a 65 m)
ont des scores d’alexithymie supérieurs aux plorgyeyprises de risques a long terme »
(e.g., non-respect des procédures de décompresamrymulation de plongées
saturantes en azote). Cette prise de risque a tmure favoriserait la lutte contre les
affects dépressifs ou négatifs. Elle permettrailidenuer I'intensité ou la fréquence de
ces derniers, ou de prévenir leur apparition trogssive, plutét que d’augmenter
I'intensité ou la fréquence des affects positifsr{Bet et al., 2003). Ces comportements
a risques permettraient aux plongeurs de régules lémotions, la plongée produisant
chez eux davantage d’'états émotionnels positifsa@hs d’émotions négatives (Bonnet
et al., 2003).

Gross (1998) a défini la régulation émotionnellenate étant « le processus par
lequel les individus influencent les émotions qubht, quand ils les ont, et comment ils
expérimentent et expriment ces émotions » (p. 21%). concept de régulation
émotionnelle se réfere donc aux processus impligaés l'initiation, le maintien, et la
modulation des réponses émotives, qu’elles soiesitipes ou négatives (Grolnick et
al., 1996).

2 Dans la littérature, les termes “affect”, “émoti@i “sentiment” sont fréquemment rendus synonymes
et donc utilisés de maniére interchangeable.
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Le risque inhérent aux pratiques sportives extréatesource de sensation et
d’activation ne pourrait il donc pas, a la mani@ume substance psycho-active, remplir
une fonction d’autorégulation ?

Selon la théorie de l'autorégulation (self-regaaji de Carver et Scheier
(1981, 1998), la régulation de soi reposerait &8 processus attentionnels. Lorsque
I'attention portée sur soi révele une dissonandesdr soi idéal et le soi, synonyme
d’échecs, l'estime de soi s’en trouve affectée. rPlaupréserver le comportement
humain est orienté vers des buts qui servent dengtibns fondamentales (Taylor &
Hamilton, 1997). La premiére consiste en I'approdhm besoin, d’une situation idéale
ou d'une image de soi convoitée de sorte a satsfan besoin physiologique ou
psychologique. La deuxieme consiste en I'évitendéumte situation ou d’un objet percu
comme désagréable, d'un danger pour lintégrité smlue ou psychologique de
I'individu.

En regard de la conscience de soi et du concepbidieléal, la théorie postule
que si I'individu centre son attention sur le sbtcenstate un décalage entre le soi percu
et le soi idéal, celui-ci peut réagir de trois fagalifférentes (Figure 2) : 1) il adopte un
mode d’approche et tente d’atteindre directememiukeidéalisé (approche directe) ; 2)
s’il évalue que ses chances de succes dans I'appuhe but idéalisé sont insuffisantes,
il peut rechercher une source alternative d’amdtion de I'estime de soi dans une
autre activité (compensation) ; ou 3) il adoptemede d'évitement et il tente de
détourner son attention de la conscience de sité)fu

A ce jour, des études ont démontré que des mécesigde compensation sont
existants et associés a une plus grande stabditéhplogique (Linville, 1985, 1987).
Par ailleurs, le fait de s’engager dans plusieunsiaines d’activités valorisantes et
associées a un concept de soi positif est corrélésataux plus faibles de dépression
(Pyskcynski & Greenberg, 1992). De plus, lorsque ohelividus sont soumis a des
situations d’échecs en contexte expérimental, éisgagent dans des conduites visant a
réduire leur conscience de soi, ce qui correspindraun mécanisme de fuite
(Greenberg & Musham, 1981). En effet, quand le&/idds sont contrariés, c’est-a-dire
lorsque qu’ils n'ont pas I'impression d’obtenir ugiatification en adéquation avec leur
investissement, ils sont tendance a choisir I'opfiour laquelle ils auront le plus de
retour positif possible mais qui est aussi I'optilan plus risquée (Pezza Leith &
Baumeister, 1996).
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Soi Idéal Compensation
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Figure 2. Théorie de l'autorégulation au regard duconcept de soi idéal

Sur la base de cette théorie, Taylor et Hamilto®97) ont postulé que la
recherche de sensations dans les loisirs pouswiirdes fonction de compensation ou
d’évitement en lien avec la conscience de soi,ust ka distinction entre ces deux
comportements se traduirait par des différences tmrfiacon de prendre des risques.
Les auteurs ont élaboré le Risk and Excitementntorg (REI : Taylor & Hamilton,
1997), un questionnaire mesurant la recherche mEatens en fonction de ces aspects
motivationnels de compensation ou de fuite. Dares@tnde de validation auprés d’'une
population étudiante, les auteurs ont démontré tGuedimension « fuite » est
positivement reliée a I'anxiété de trait (r = 0.,.28)x symptébmes dépressifs (r = 0.31) et
aux affects négatifs (r = 0.26), ainsi que négatimet reliée a la désirabilité sociale
(r=-0.29), a l'estime de soi (r=-0.26)et apkinisme (r=-0.27). Quant a la

dimension « compensation », elle n’est significatient reliée a aucune de ces
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variables, mais est positivement corrélée a laaense de soi publique (r = 0.26), une
mesure associée a l'importance accordée au maidtigre image positive de soi en
public.

Plus simplement, cette théorie postule que la edigul de soi repose sur des
processus attentionnels. Ainsi nous pouvons portére attention sur autrui, sur le
monde extérieur, mais lorsque nous la portons susdHmémes, un décalage peu parfois
exister entre ce que nous sommes et ce que nodsimasl étre, c’est-a-dire un décalage
entre soi et 'image du soi. Dans ce cas, une mawié réduire cette discordance est de
dévier I'attention du probleme en question. Pole,déndividu va mettre en ceuvre une
réponse afin de restaurer son estime de soi. Alasis la théorie de I'auto-régulation et
selon les travaux de Taylor et Hamilton (1997),xdstratégies s’offrent au sujet pour
résoudre ce probleme: 1) la compensation de swiuver une autre source de
valorisation de soi afin de compenser ses incagmaiti échecs, et 2) la fuite de soi :
détourner I'attention de soi-méme afin de ne plus €onfronté a ses incapacités ou
échecs.

Premiérement, les individus orientés vers la corsgion s’engageraient dans
des conduites risquées qu’ils peuvent contrélanme les sports dits « extrémes », afin
d’améliorer une faible estime de soi. Il s’agimiin mouvement actif vers des besoins
reliés a l'accomplissement, ce que les auteurs raEThm« compensation »
(compensation en anglais). Ces sensations n’'onp@asobjectif de se déconnecter de
la réalité, elles permettent au contraire de cdmtr@on corps pour répondre aux
exigences de I'environnement (pente neigeuse, ntigsevague...). Un des enjeux de
la prise de risques est de surmonter sa peur,rgagan inhibition, mais aussi réagir vite
et seul. La pratique de sports extrémes relévdhait besoin de dépassement de soi-
méme (Michel, 2001). Les preneurs de risques meméiot souvent comme motivation
de leur pratique, le désir d’accomplissement etmaétrise (Balint, 1959 ; Slanger &
Rudestam, 1997). Ces individus rechercheraientvaf@isation a travers ces activités
exigeantes et mises en avant socialement (paraotejtalpinisme, raid-aventure...). lls
pourraient compenser un échec ou une déceptionexample dans les domaines
professionnel ou sentimental, par une réussite @snsports a sensations fortes (Taylor
& Hamilton, 1997). Dans cette optique, la prise riggues serait un moyen de
développer de facon optimale et efficiente ses &temres sociales et psychologiques,
d’autonomie, d’'indépendance et d’autorégulationctMi, 2001). De plus I'habileté et

les prises de risques réussies, en particulier #@snactes de délinquance, seraient une
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des seules facons pour certains jeunes d’avoireatingent d’accomplissement et de
valeur de soi (Wood, Rhodes, & Whelan, 1989). Aihlautorégulation dans la
compensation se caractériserait surtout par lasedi@n de soi et la maitrise de
I'activité.

Deuxiemement, les individus orientés vers I'évitatgeraient portés a fuir une
image de soi désagréable a I'aide de conduites adard un faible niveau de contréle,
comme la consommation de substances. Cette of@ntd nomme « fuite » (escape en
anglais). En effet, lorsque l'individu prend comswe d'une divergence entre la
situation actuelle et la situation souhaitée ipsat qu'il ressente des affects négatifs. Il
en est de méme si I'individu observe une imageadieéelle différente de celle dans
laquelle il se projetait. Afin d’éviter ces resseatnotionnels négatifs, I'individu devra
réduire les difféerences ou divergences entre leréei et celui imaginé (Duval &
Wicklund, 1972). Pour ce faire, deux solutions éwigs s’offrent a I'individu ; il lui est
possible de se désengager de la tdche ou de porteattention ailleurs que sur soi.
Aussi, les personnes qui privilégient la fuite Idiévénements difficiles sont celles qui
s'attendent a des résultats négatifs de leurs ,adas elles possedent peu de
compétences dans divers domaines, ou on une fedliiance en soi. La fuite serait
alors la seule réponse trouvée pour oublier seslgmes et ne plus penser a soi. De
plus, les fuyeurs possédent une vulnérabilité pspcique favorisant la fuite a la
compensation. En effet, la fuite est liée positieema la dépression, l'anxiété, le
pessimisme et une faible estime de soi (Taylor &Htan, 1997). Une recherche
impulsive de stimulations dans les comportements fiete » (fétes, alcool, drogues)
ou dans les sports a risques pourrait donc pemmnaedtr plus de fuir la réalité, de se
concentrer sur les sensations positives apporteesgs activités et d’apaiser leurs
difficultés émotionnelles (Lafollie & Le Scanff, @6).

Finalement, venant renforcer cette idée de priseistpies et de régulation
émotionnelle, Trull et Sher (1994) ont mis en éwimke une corrélation positive entre
des conduites a risques et une déficience des @msotiépression et affects négatifs).
Ces auteurs pensent que la prise de risques esfagna d’éloigner ses propres
eémotions négatives. C’est un moyen aussi de polpait étre en expérimenter des
positives. L'étude de Shapiro et al. (1998), armtydes motivations a la prise de
risques chez les adolescentes, a montré deux ctenpants distincts ; 'un étant relié a
une forte perception des bénéfices (plaisir, s@rsgt I'autre concernant un contexte

eémotionnel négatif (stress, isolement affectif). l©mouve cette relation émotion/risque
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dans des études réalisées sur des joueurs d’argesieur et Rothschild (1989) ont
trouvé une corrélation importante entre la pratigiie jeu obsessionnelle et la
dépression , en effet, plus les activités de piseisques financiére étaient importante
et plus la symptomatologie dépressive diminuait.

Ainsi, la prise de risques peut étre soit reli@ena recherche de plaisir, soit le
reflet de troubles émotionnels. La recherche dauition par des comportements de
prise de risques deviendrait un moyen d’autorégulaémotionnelle. Le recours a
I'externe par des conduites a risques constituaet defense efficace contre le vécu
négatif. (Michel et al., 2001 ; Shapiro et al., 829 es éprouvés émotionnels induits
par 'engagement dans des sports extrémes senaehérchés non seulement pour
autoréguler ses propres affects positifs et/outifégaais aussi pour eux-mémes. C’est-
a-dire comme point de départ d’'une découverte, ogapbn... voire méme d’'une
construction psycho émotionnelle.

Une étude récente (Lafollie & Le Scanff, 2006) mentjue les sportifs
imprudents seraient surtout les « fuyeurs », digriiques, qui multiplient les pratiques
a risque (alcool, drogues ou sports a sensatiotesjadans un méme but d’évitement de
soi et de régulation émotionnelle. Cependant, Len8q2003) pensent que malgré le
fait que certaines activités soient théoriquemdaniifiées comme ayant une fonction
d’évitement (toxicomanie, alcoolémie...) et d’autneése fonction de compensation
(alpinisme, expédition...), la plupart des conduitesisques sont ambivalentes et
servent ces deux fonctions a la fois ou par intieméce.

En conclusion, Le Scanff (2003) recommande de smép vers une recherche
clinique afin d’accéder a une compréhension psyatimpogique de la contingence et
des effets de I'action pour I'individu.

Quoiqu’il en soit la notion de régulation émotiolegarait étre centrale et en
lien direct avec 'engagement dans des conduitesgaes. En effet, « cette notion de
régulation émotionnelle permettrait d’apprécienflience d’'une tonalité émotionnelle
dispositionnelle envisagée comme facteur de risgsie; la réalisation d'un
comportement la prise de risques étudiée ici inmgligussi d’éclairer I'implication d’'un
trait de personnalité (la recherche de sensatienplus haut) et d’'un trait émotionnel
(I'alexithymie) » (Bonnet et al., 2003, p. 489).
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C.1.2. Alexithymie

Plusieurs travaux ont étudié I'implication du fanahement émotionnel sur les
comportements a risques. Michel et al. (1997) set sotéressés a I'anhédonie,
Desrichard et Denarié (2005) a la propension aenggsdes émotions négatives, et
Bréjard, Bonnet, et Pedinielli (2005) a l'alexithigm Tous ces facteurs sont donnés
comme favorisant la tendance a s’engager dansotegartements a risques.

Cependant, le concept qui a retenu notre atterdgincelui de l'alexithymie.
Cette notion nous semble plus en adéquation avefileque tous les individus
expérimentent des émotions, mais que le ressenfiexpression de ces dernieres
démontrent d’'une spécificité dans les réponsesiémmlles. Ce concept a le mérite de
donner une explication a cette variabilité.

Du grec a: privatif, lexis : mot, et thymie : émaothumeur, I'alexithymie se
caractérise étymologiquement par I'absence de mpots exprimer ses émotions et
serait par extension la difficulté & prendre comsceé de ses émotions et sentiments, et
I'incapacité a exprimer tout cela aux autres. Xalgymie est un néologisme utilisé
pour décrire de séveres défaillances dans le poseate régulation émotionnelle et est
définie comme un déficit cognitif entrainant I'ipeecité & identifier et verbaliser ses
émotions ou ses sentiments, une limitation de k imaginaire, et une pensée
caractérisée par un contenu pragmatique et un mesleriptif des émotions. En effet,
les principaux éléments de la définition de I'aleyimie donnés par SifneGsen 1972
et rapportés pas Noél et Rimé (1988) sont la difiicmarquée a décrire ses sentiments,
I'absence ou la réduction de la vie fantasmatiguéa enanifestation de la présence
opératoire ou « pensee opératoire ». Cette deraiété définie par deux psychanalystes
francais peut elle-méme se définir comme un modeetisée centré sur le concret, une
tendance a décrire les événements sans intégreromnetation affective (Marty & De
M’Uzan, 1963).

13 Le professeur Sifneos de I'Université Harvard, quicréé ce mot, n'hésitait pas a présenter
l'alexithymique comme la personnalité de notre t®mipdiquant par la que l'ensemble des traits
définissant I'alexithymie correspondait «au prsditial courant des individus».

60



Ainsi les manifestations psychopathologiques dkXithymie sont au nombre
de quatre :
(1) l'incapacité a exprimer verbalement les émation les sentiments,
(2) la limitation de la vie imaginaire,
(3) la tendance a recourir a I'action pour éviterésoudre les conflits,
(4) la description détaillée des faits, des évémtspedes symptomes

physiques.

Sa fréquence dans la population générale est Varggdon les études, nous

avons donc présenté sa prévalence dans le Tahleau 4

Tableau 4. Prévalence de l'alexithymie dans la popation générale

Auteurs Population N Prévalence en %
Bertagne, Pedinielli, & _
_ Etudiants 786 8.1
Marliere (1992)
Corcos, Loas, & Perez- _ o
. Population générale 767 20.7
Diaz, (2003)
Loas, Fremaux, & )
Population générale 144 18.7
Marchand (1993)
Loas, Fremaux, Otmani, )
. Etudiants 263 17.1
& Verrier (1995)
Loas et al. (1995) Population générale 183 23.0
Loiselle & Dawson )
Etudiants 333 17.7
(1988)
Parker, Taylor & Bagby _ o
Population générale 101 18.8
(1989)

Source :Corcos et Speranza (2003)
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Dans une étude qualitative (transcription mot a)rdet patients présentant une
maladie psychosomatique classique. Sifneos (1972prestaté que la plus grande
majorité avait des difficultés marquées a exprifeers émotions verbalement et que
leur capacité fantasmatique était nettement rédeitgarfois méme absente, leur
discours était trés littérale et dépourvus d’'imaitese conformaient socialement, et
leurs occupations étaient centrées sur l'utile.des ils manquaient de perspicacité,
d’humour, n’exprimaient pas avoir de but dans ket et montraient des symptémes
physiques de troubles anxieux. L’alexithymie apfiaren effet, étre un facteur de
risques pour plusieurs désordres somatiques ehjagsiques (Taylor, Bagby, & Parker,
1997a). « L'alexithymie a plutdt un intérét clingdésignant un comportement pouvant
correspondre a des organisations psychiques difi&gse» (Dethieux, Hazane, Dounet,
Gentil, & Raynaud, 2001, p. 132).

Les caractéristiques des alexithymiques sont dsfientent basées sur des
symptémes somatiques, une pensée symbolique rédhilite absente et centrée sur les
détails des événements extérieurs rendant diffircil® accessibles leurs sentiments et
désirs (Sifneos, 1972). lls ont une grande diffied identifier et décrire leurs propres
sentiments ainsi qu’a différencier un état emotertiune sensation corporelle. Du fait
de ces lacunes psycho-affectives ils ont une «aterela passer a I'acte pour exprimer
leur émotion ou éviter les conflits. En surfaces iledividus alexithymiques semblent
souvent bien adaptés et montrent un haut degrémnfermisme social » (Dethieux et
al., 2001, p. 132). Cette apparente adaptatiort gieslusoire puisqu’ils ont tendance a
établir des relations de dépendance avec d’autidisidus, ou alors a les éviter et
préférer la solitude. Dans tous les cas ils n'@# pu peu de prédisposition empathique
ce qui est corrélé avec leurs troubles de 'augollgdion émotionnelle (Krystal, 1988).
Par rapport aux relations de dépendance, Nemi&ifrezos (1970) considérent qu’'un
mode de fonctionnement alexithymique au long cpangrait faire le lit des conduites
d’addiction. «La conduite addictive constitueraitn aménagement défensif
compensateur du fait de la faiblesse des mécanidmetfense et de l'incapacité du
moi a réguler et moduler les émotions » (Guilbdumhs, Corcos, Speranza, Stephan,
Perez Diaz, Venisse, Guelfi, Bizouard, Lang, Flamé&nJeammet, 2002, p. 78). De
plus, afin déviter les conflits ou pour exprimeess émotions les individus
alexithymiques auraient recours a I'action, le @osvent de maniére impulsive, voire

compulsive (Taylor, Bagby, & Parker, 1991), du faitils ne peuvent réguler leurs
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émotions par eux mémes ou par le biais des refaiimerpersonnelles (Speranza &
Atger, 2003). Le déficit de la capacité d’autorégioin entrainerait une impulsivité et
agressivité, notamment dans les conduites de canation de substances (Khantzian,
1990 ; Miller & Brown, 1991).

Ainsi des troubles alexithymiques sont plus pré¢gmannez les individus qui
présentent des conduites a risques comme notamiamerdinsommation abusive de
substances psychoactives (King, Ghaziuddin, McGogwrand, Hill, & Naylor, 1996),
la sexualité compulsive et non protégée avec degnmares occasionnels (Kosunen,
Kaltiala-Heino, Rimpela, & Laippala, 2003), la coiteé dangereuse de véhicules, ou
encore les conduites agressives (Michel, CartomgzPR@iaz, Mouren-Simeéoni, &
Jouvent, 1999 ; Pesa, Cowdery, Westerfield, & Wal®07). De plus, les femmes
sembleraient reporter plus d'affects négatifs ges hommes (Costa, Zonderman,
McCrae, Cornoni-Huntley, Locke, & Barbano, 1987jifa, Diener, & Sandvik, 1991),
et les difficultés de régulation des émotions,\gee$ alexithymiques, seraient associées
avec des troubles du comportements (Eisenberg &d®999 ; Gilliom, Shaw, Beck,
Schonberg, & Lukon, 2002).

L’alexithymie pourrait donc avoir une valeur défeescontre les difficultés
d’ordre émotionnel, contre la faible estime de sbia perte d’identité. Elle serait « une
forme particuliére de fermeture au sens des évéemsnigternes (émotionnels) comme
externes, fermeture dont le mécanisme et les eftetstotalement différents de ceux de
la névrose et de la psychose. Cette privation des dieée au style particulier de
communication fait de I'alexithymie I'un des pargwlies de I'analyse de I'élaboration
psychique du somatique, aux cotés de I'hystérie,l'lgpocondrie et du langage
d’organe » (Pedinielli, 1992, p. 122). Il sembledént qu’une telle fermeture au sens
des événements internes nuit a la vigilance aiitéga soi-méme. De plus, plusieurs
études rapportent une corrélation significativemgositive entre I'alexithymie et la
dépression dans des populations pathologiquesrepathologiques. Parker, Bagby, et
Taylor (1991) ont trouvé dans une population éttdiaune corrélation significative
entre la dépression (évaluée par le Beck DepresBigantory) et l'alexithymie
(mesurée par la Toronto Alexithymia Scale). Hawdlat Hendrix (1991) ont trouvé des
résultats similaires chez des patients toxicomanedcooliques. Aussi, en utilisant les
mémes instruments de mesure, De Groot, Rodin, etst@ad (1995) trouvent des
résultats similaires chez des patients de bouliggqu'alexithymie apparait donc

« comme un mécanisme de défense transitoire pemmette marquer les limites
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emotionnelles autrement fragiles entre soi et €bbj (Dethieux et al., 2001, p. 138). En
effet, certains auteurs suggéerent que I'engagedesmd des conduites a risques seraient
un moyen de régulation émotionnelle (Jessor, 198Alls, Vaccaro, & McNamara,
1992). Faisant I'nypothése que la « recherche ideukttion prendrait le sens d’'une
lutte contre I'indifférence affective, pour essayben retirer des émotions positives,
voire négatives, qui ne sont pas ressenties avestioheulations banales », Michel et al.
(1997, p. 405) étudient les relations entre laeede de sensation et I'anhéddhichez
une population de Bungee Jumpeur. L'analyse desd@mpermet de démontrer que la
pratique du saut a I'élastique soit sous-tendueyper lutte contre la monotonie et
'ennui auxquels elles seraient particulierememsg®des. En effet, plus elles sont
anhédoniques plus elles sont en recherche de smmssat plus leur nombre de saut
augmente. Pour Sifneos (1987) un sujet anhédorpgué étre ou non alexithymique
alors qu’un alexithymique sera toujours anhédoni@es deux notions constituent des
regressions des affects (Krystal, 1988).

D’autres études ont exploré les liens entre nivegugonscience émotionnelle et
alexithymie, cependant les résultats sont contreidgs (Bydlowski, Berthoz, Corcos,
& Consoli, 2003). L’alexithymie (évaluée par la TA&B) serait reliée a de faibles
niveaux de conscience émotionnelle (Lane, SectRestiel, Shapiro, & Kazniak, 2000)
et corrélée avec une difficulté a se représendéprduvé émotionnel d’autrui chez les 15
sujets sains (Berthoz, Ouhayoun, Parage, Kirzenp&ourgey, & Allilaire, 2000).
Chez des femmes présentant des troubles des cemdilitnentaires, I'alexithymie
serait corrélée avec la difficulté a se représel@srémotions d’autrui (Bydlowski,
Corcos, Paterniti, Guilbaud, & Jeammet, 2002) et deeaux faibles de conscience
émotionnelle concernant leurs propres émotionekgscd’autrui (Bydlowski, Corcos,
Jeammet, Paterniti, Berthoz, Laurier, Chambry, &$€ui, 2005).

L’alexithymie est conceptualisée comme un trait pigsonnalité stable qui
correle positivement ave le neuroticisme (Pandeyi&dal, 1996), I'anxiété (Bagby,
Taylor, & Atkinson, 1988), la dépression (Hendrydaviland, & Shaw, 1991 ;
Hendryx, Haviland, & Shaw, & Henry, 1994) et d'agrdésordres affectifs (Wise &
Mann, 1990). L'alexithymie est distribuée normalemet doit donc étre étudiee
comme un continuum et non pas comme une juxtaposite différents facteurs. Ce

n'est pas un état de maladie, en effet, un robsigbgort empirique révele un trait de

4 Néologisme créé par Ribot en 1896 définissanetéepde capacité & éprouver du plaisir.
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personnalité stable plutbt qu'une simple conségeietione détresse psychologique
(Martinez-Sanchez, Ato-Garcia, & Ortiz-Soria, 2008)ssi, les déficits cognitifs reliés
aux personnalités alexithymiques n’apparaissentép@ssource d’'une hyperactivation
en réponse a un stress situationnel. En effet,édentes recherches indiquent que
I'alexithymie ne pourrait étre reliée avec une ti&éé physiologique au stress que de
maniere relativement basse. Il en est de méme pms stimuli provoquant
normalement une réponse affective (e.g., Friediandemley, Farchione, & Doyal,
1997 ; Linden, Lenz, & Stossel, 1996 ; Wehmer, Bakj Lumley, & Stettner, 1995).
Ces relations nous autorisent a penser que lesigséosychobiologiques expliquant
'engagement dans des conduites a risques ne peyan s’appliquer chez des
individus alexithymiques. L’engagement dans degladas sportives a risques pourrait
donc représenter pour certaines personnes (notaimesfemmes qui présentent une
plus grande propension a étre alexithymique quadesmes) un moyen de se détourner
des pensées et émotions négatives et des émosisnsiés aux événements stressants.
Dans I'étude de Bonnet et al. (2003) effectuée eside plongeurs sous-marin prenant
des risques a court terme (plongée supérieurem) @ a long terme (e.g., non-respect
des procédures de décompression, accumulationotgé®s saturantes en azote), il a
été montré que les premiers avaient des scoresxdlatmie supérieurs aux deuxieémes.
Ainsi chez les individus alexithymiques, la recherade stimulations peut s'’illustrer
autant dans des pratiqgues sportives que dans elagomportements. En effet, on
retrouve un lien dans la littérature mais pour desduites déviantes telles que les
troubles alimentaires, la toxicomanie, I'alcoolisnke tabagisme (e.g., Corcos et al.,
2003). Les individus présentant ces troubles du pootement seraient plus

alexithymiques que les autres.

C.1.3. Attachement

La théorie de l'attachement est basée sur les uravke Bowlby (1969) et
Ainsworth, Blehar, Waters, et Wall (1978). L’attachent est vu comme la premiére et

plus importante relation au travers de laquellehlesiains apprennent la signification
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des sentiments et émotions (Marris, 1991). Cetteedsion représente le systéme
comportemental inné d’attachement (Ainsworth et1£78).

Selon la théorie de Il'attachement les enfants d@paraient leur style
d’attachement durant les stages les plus précaeésud vie. Ce développement social
et affectif dépend de la nature de la premiéretioglad’amour avec la personne qui
s’occupe de lui, le plus souvent la mére. Le sesinde sécurité chez I'enfant, qui
découle de la sensibilité maternelle et des cagmaitaternelles a subvenir aux besoins
primaires du nourrisson, servirait de base a ll&sdment des relations sociales et
émotionnelles ultérieures, en particulier, a laofag’entrer en communication avec
autrui (Ainsworth, Bell, & Stayton, 1971). Les enffs ayant développé avec leur mére
une relation ou regnent 'harmonie et la synchraaenaissent ce sentiment de sécurité
et, de ce fait, bénéficient d’'un avantage au nivaaliexploration du monde physique,
social et symbolique (Zazzo, 1974). Des travaux aférent aussi que la relation
d’attachement pére/enfant est spécifique et noondahte (Lamb, 1978 ; Grossmann &
Grossmann, 1998). De ce fait, le pere peut étresidéré comme une figure
d’attachement au méme titre que la mere, mais amecfonction différente puisqu’il
servirait de pont entre la famille et le monde eg&té¢ (Zaouche-Gaudron, 2002). La
relation au pére est non seulement de nature niasgalompétition, action) mais elle
est comparable aux autres relations sociales. ke jogierait un réle essentiel dans
'autonomisation de I'enfant et la fonction d’outtee au monde (Zaouche-Gaudron,
2002).

Ce n’est donc que lorsque le besoin d’attachem&ngadisfait que le sujet peut
explorer son environnement, « a l'instar du campbdse qui permet la sécurité des
alpinistes » (Assailly, 2003, p. 5). Aussi selomo@&me auteur aucune étude n’a encore
été menée sur ce sujet, a savoir le lien entreathement et I'engagement dans des
sports a risques.

Les styles majeurs d’attachement sont I'attachersétiire qui est associé a une
attention et une sensibilité de la figure parenttwers I'enfant, et I'attachement
insécure qui suggeére que ces éléments de confetndaffectivité manquent dans la
relation parent/enfant (Grossmann & Grossmann, 19€bllins et Read (1990)
indiquent que les adultes ayant un style d’attadmnsécure ont plus tendance a
ressentir des affects positifs que les adultestayarstyle d’attachement insécure. En
effet, un style d’attachement insécure pourraidcire a des difficultés d’identification,

et de verbalisation des émotions pouvant fairetld’line personnalité alexithymique
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(Kraemer & Loader, 1995). Le sentiment d’insécudt®z I'enfant est associé a un
manque d’affection, une supervision insuffisantesemme a des pratiqgues parentales
inappropriées (Ainsworth et al., 1978). Les indiddfonctionnant sous ce style
d’attachement sont plus enclins a s’engager dassa®portements mettant en danger
leur santé (Scharfe & Eldredge, 2001).

Il est entendu que le moyen par lequel chaquetaffegnition, et comportement
d’attachement est intégré et mentalement représdumant les premiers stades du
développement de I'enfant, a une influence majsurd’organisation de la personnalité
(Taylor, Bagby, & Parker, 1997b).

Les femmes ayant un style d’attachement insécungérarentent moins
d’affects positifs que celles ayant un type ddiEment sécure. De plus, elles
manifestent des déficits dans I'habileté a autolle¥d’anxiété, la dépression et d’'autres
affects négatifs (Parker, 1982). D’'un autre cotédetiment de sécurité implique aussi

une relation dépendance (Cyrulnik, 2002).

C.1.4. Addiction

La recherche de sensations et d’émotions asso@gescomportements a
risques, qu’ils soient sportifs ou sociaux, aueégialement un potentiel addictif (Michel,
2001).

En effet, Krystal (1988) a démontré que des indisighrésentant des déficits
dans l'identification et I'expression des affecidekithymie) avaient parallelement des
comportements d’addictions (toxicomanies, troubdes conduites alimentaires, jeu
pathologique...).

L’addiction représente une triple dépendance (gjugsi psychologique et
comportementale), déterminée par des facteurs @dticels, biologiques, et
psychologiques. Pour Goodman (1990) plusieursrest@ermettent de distinguer une
conduite addictive : l'individu en ressort du plaigrecherche de sensations fortes,
hédonie) lorsque qu'il agit, il ressent éventuebemun soulagement a la souffrance

psychique ; ce comportement envahie la vie quotitBe du sujet (saillance et

67



dépendance comportementale), il devient pour lupossibilité de résister aux
impulsions a réaliser ce comportement, et en seerae, il y a un effet de manque
conduisant a la dépendance physique et psycholegigue sensation croissante de
tension, cet effet étant soulagé par la reprise eipétition de la conduite addictive ; on
observe un phénomeéne d’usure et d’habituation, anecbaisse des effets hédoniques
(tolérance) et la nécessité d'élever sans cessanilemux de stimulations afin de
retrouver les effets hédoniques antérieurs ; l'etitth peut entrainer une sensation de
perte de contréle de perte de contrdle pendardalsation du comportement, ainsi que
des conflits externes (disputes avec I'entourag@)ternes (le conflit indécidable entre
arréter et continuer) ; elle génére une souffrapeeondaire (détresse, dépression,
anxiété, baisse de l'estime de soi) pouvant erdratte nombreuses conséquences
négatives aux plans de la santé, financier, falnsiacial, professionnel, judiciaire...
mais il y a une persistance du comportement médgpérception de ses effets négatifs.

En bref, I'addiction est un processus par lequelcomportement, qui peut
fonctionner a la fois pour produire du plaisir eup soulager un malaise intérieur, est
utilisé sous un mode caractérisé par 1) I'échecétéépdans le contrdle de ce
comportement et 2) la persistance de ce comporteendépit de conséquences
négatives significatives. Ces criteres s’apparénéetta définition de la dépendance
donnée par le DSM IV (American Psychiatric Assaoiat 1994) : désir persistant du
produit, perte de contréle de la consommation, inesempulsif d’y recourir, poursuite
de la consommation malgré ses effets déléteresopiéne de tolérance plus ou moins
associé a un syndrome de sevrage.

Dans cette optique, le comportement addictif relié besoin de régulation
émotionnelle serait de l'ordre du pic d'effet duxitbmane, une sensation bréeve
relevant de I'évitement ou de la fuite, au méme tijue le peuvent les addictions aux
psychotropes, et dont la répétition entraine Isament dans la dépendance
(Michel, 2001 ; Valleur & Matysiak, 2003). Chez Igmersonnes présentant des
conduites addictives (comportements de consommatemsubstances psychoactives,
joueurs pathologiques, sportifs de I'extréme) drnoreve souvent les mémes criteres de
la recherche des sensations susceptibles a favéieadeption des comportements de
dépendance. Cette corrélation n’est pas limitée smuMs toxicomanes et se retrouve
dans d’autres types d’addictions, et l'auteur psgpque les personnes « addicts » et
alexithymiques expérimentent une régression aurdeda la somatisation et de la

différentiation de leurs affects, avec un déficibncomitant du processus de
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verbalisation et de symbolisation (Krystal, 1983us simplement, ils pensent que ces
personnes éprouvent de grandes difficultés a reguéquatement leurs émotions du
fait de leur régression dans une phase développgaleemu les affects sont
indifférenciés et non exprimés a un niveau somatiqu

Bien qu’aucune étude n’ait confirmé que la recherde sensations dans la
prise de risques sportive puisse relever d’une céiddi au méme titre que le jeu
pathologigue ou la cyberdépendance, des questia@mtensont soulevés a ce propos
(Michel, 2001). Une étude de Franques et al. (2@0®ermis de mesurer des scores
similaires aux échelles de recherche de dangefasemture (Thrill and Adventure
Seeking : TAS) et de désinhibition (Disinhibitio®IS) de la Sensation Seeking Scale
de Zuckerman chez des individus dépendants desdepieet chez des adeptes de
parapente. Ceci pourrait laisser supposer quenthbgidus recherchent une sensation
similaire dans ces deux activités. De plus, on &desdans la littérature que la
recherche de sensation est souvent reliée a use geirisque et a une mise en danger
de soi mais que l'inverse n’est pas nécessairewgiiie (Zuckerman, 1983). Quoiqu’il
en soit c’est majoritairement dans les sports exg que l'on retrouve ces
composantes, dues probablement aux sensations rtigevet de peur ressenties
génératrices d’émotions intenses. On peut ainslepadans le cas de certains
comportements individuels liés aux sports a risgdestoxicomanies sans drogues ou
d’addictions comportementales. Certains troubleslictifs ou de dépendances
pourraient s’étendre aux conduites comportemeni@hegulsivité, compulsion), et a
des criteres psychopathologiques considérant Kdiddi comme une tentative de
régulation de I'équilibre psychique du sujet (Jean® Corcos, 2001). Ainsi, « on
retrouvera associés a ces pratiques sportivesateposantes comme la libération de
tensions intérieures, la recherche d'une limitepoclle, le plaisir masochiste de
I'épreuve physique, l'idée d'un dépassement de dain renforcement narcissique,
ainsi que le caractére envahissant de la recheleli@prouvé intense » (Michel et al.,
2003, p. 13).
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C.2. Pistes psychanalytiques

C.2.1. Ordalie

Dans I'affrontement physique au monde l'individieothe ses propres limites, il
expérimente ses affects a travers son engagemeamnt Ae vivre, s'impose la nécessité
anthropologique de comprendre pourquoi I'on vit,dd&ner une valeur a sa présence
au monde. De plus, nous I'avons vu, notre socig@hylactique ne cesse de valoriser
certaines formes de prise de risques (Charles-&8c&lValleur, 1982), et de magnifier
les « héros » d’aventures ultimes et hors limiges I'on retrouve essentiellement dans
des exploits tres engagés tant physiquement queh@legiquement: courses en
solitaires et les conquétes de l'inexploré et parde I'inexplorable.

L’éventualité, pour l'individu, de son auto-destion et la dimension héroique
sont au centre de cette recherche active du rifRpielus, 'engagement psycho-affectif
dans des conduites a risques permettrait pouricelitedividus de réguler efficacement
les ressentis émotionnels négatifs. A I'extrémiadlvidu par ses actes répétés de mise
a I'épreuve, de prise de risques, pourrait viser igénération (auto-engendrement) par
confrontation a la mort, cette derniere possédiors ain statut particulier. En effet,
selon Charles-Nicolas (1981), I'ordalie impliqueaujtiurs I'individu dans une situation
ou il se retrouve face a lui-méme et dont l'issgel@ mort. C’est une épreuve de mise
en risque de soi dont le fait d’en ressortir viveata attribué & un jugement surnaturel.
Certains individus prendraient des risques afinlégtimer leur existence dans des
conduites ordaliques ; la prise de risques se@itdsalorisée en tant que moyen de
revendication d’'une identité propre. Ce rite duejugnt de Dieu, consiste a flirter avec

la mort et laisser le destin décider ou non daupées
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Le modéle de I'ordali®, tel qu’explicité par Charles-Nicolas et Vall€d982)
nous autorise une approche compréhensive de la plaoccupe I'agir dans le rapport
du sujet a son identité, qui se situerait au-deldadrelation que lindividu entretien
avec les sensations et les émotions éprouvées.

Chez certaines femmes, le manque d’intégrationeasoniété ne leur offrant que
pas ou peu de reconnaissance pourrait étre aitieradp conduites risquées hasardeuses,
de rites initiatiques informels, dans une quételiohites qu’elles sont a méme a se
poser. Ici, la limite ultime se situe a la frondémtre la vie et la mort, symbole de la loi,
des régles de la réalité a laquelle I'adolesceitt s confronter pour développer son
autonomie. En effet, « si les conduites a risqued pour les uns une recherche de
marques dans leur rapport au monde, une quétendiéss| effectuée dans la jubilation,
la découverte de soi, elles illustrent le plus smtwine volonté de se défaire de la
souffrance, de se débattre pour exister enfin [.ng solution provisoire pour ne pas
mourir [...] des détours symboliques pour testerélgitimité d’étre soi, se dépouiller
d’un sentiment d’insignifiance » (Le Breton, 209540).

Dans la pratique d’'un sport extréme l'individu ezhercher une nouvelle vie en
défiant sa propre mort. En effet, a travers unesepde risques excessive, l'acteur
affronte I'’éventualité de mourir pour garantir sexistence. S’il échappe a la mise en
péril a laquelle il s’est délibérément exposé, auae lucidité inégale d’'un sujet a
l'autre, il sS"administre la preuve que son existeacune signification et une valeur (Le
Breton, 2000). Enfin, dans cet affrontement avaaméme, l'individu essaie de se
convaincre de son pouvoir sur les éléments et @arcerps. Selon cette optique les
femmes prendraient des risques pour s’évader de nelieu trop étouffant, trop
normalisé en vue de rechercher l'inattendu, leuforCependant la destruction de soi,
dans cette approche ordalique, n'est pas rechetkéwblée par le sujet, mais ce qui
probne serait plutdt I'interrogation sur son étresatdestinée. L’individu tenterait de

« maintenir son identit¢é en considérant que saiesuest en quelque sorte une

!5 e terme « ordalie » vient du droit médiéval. Clase épreuve judiciaire par les éléments naturels,
équivalent du jugement de Dieu par I'eau et péele dont I'issue, réputée dépendre d’une puissance
surnaturelle, permet d’établir I'innocence ou I#pabilité d’'un individu dur qui pése un soupcon. Les
conduites a risques permettent alors a un indidildéfier ses limites et les limites de I'enviromesit
dans lequel il vit, a travers des rituels demanddatmort si son existence a encore de la vateur.
mettant en jeu sa vie, I'individu peut vouloir geyver a lui-méme et aux autres qu'il est digneidter.
C’est une défense contre les pulsions destructeicastodestructrices (Charles-Nicolas, 1981).eHaice
au danger permet d’obtenir une légitimité, un dade vie. Ce sentiment de régénération se forme da
une démarche solitaire de questionnement sur éurde sa propre identité.
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"autorisation d'étre et de vivre", une "reconnamsa de son étre", sans oublier le
triomphe mégalomaniaque de qui s’est affronté aexpérience mortelle — qui pourrait
aussi représenter une confrontation, dans le eédd, castration, déniée ou rejetée »
(Pedinielli, Rouan, Gimenez, & Bertagne, 2005,4). 3

Mais cette conduite ordalique est une mise enragi&tée, qui s’apparente en ce
sens aux conduites d’addiction exposées plus haat comportements associés
permettraient au sujet de se rassurer continuefiensir la valeur de son existence,
éloignant de ce fait les affects négatifs liés a queestionnement. Elle serait
possiblement valorisante sur le plan narcissiquesque utilisée comme un moyen de

s’affirmer et de renforcer son pouvoir d’attractetrde puissance.

C.2.2. Narcissisme

Il a été démontré que les individus narcissiqupentaient des niveaux éleves de
recherche de sensation (Emmons, 1991) et qu’afingthenter leur estime de soi ils
n’hésitaient pas a prendre des risques (Baumeisieatherton, & Tice, 1993). Les
éprouvés ainsi expérimentés permettraient d’'édésr états dépressifs. C’est pourquoi
dans le rapport au risque toujours plus subliméault tenir compte également des
enjeux narcissiques et identitaires.

La résurgence des pulsions libidinales va de paec la réactivation de la
phase phallique (Lebovici, Diatkine, & Soulé, 198§)i entraine de nouvelles
manifestations de l'angoisse de castration don¢ayer ou filles appréhenderons de
manieres différentes. Alors que généralement lesoga régressent au stade sadique-
anal (agressivité, refus de la propreté...), lesedillquant a elles acceptent
majoritairement cette évolution, mais présentenfopa une attitude de protestation
virile tendant a nier le fait d’étre dépourvue dnig (comportements agressifs, activités
comminatoires, sports violents et dangereux...). lagcigsisme est un construit
dynamique socialement définit autour de deux élémelefs : 1) une vision positive et
exagérée du soi, et 2) une stratégie d’autorégulatiilisée afin de maintenir cette

vision (cf. Morf & Rhodelwalt, 2001). Le premier ipba été démontré empiriquement
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de plusieurs facons. Les narcissiques pensens@gitt spéciaux, originaux et uniques
(Emmons, 1984), qu’ils réussissent généralementuxmiue les autres (Campbell,
Bonacci, Shelton, Exline, & Bushman, 2004), qu’iet plus intelligent et
physiquement plus attractifs qu'ils le sont enitédke.g., Gabriel, Critelli, & Ee, 1994).
Pour le deuxieme point, les recherches empirigu@sodtrent que les narcissiques
utilisent des stratégies interpersonnelles et psgrahiques pour maintenir une image
positive d’eux-mémes. Sur le plan intrapersonitekdcherchent sans cesse a maintenir
I'attention sur eux et essaient de toujours d’'@mecompétition avec les meilleurs, on
pourrait définir ainsi le comportement des spogide I'extréme voulant étre les plus
rapides, les plus hautes, les plus loin de leuggmate Citius-Altius-Fortiug. Sur le
plan intrapsychique, les narcissiques révent déaegl@Raskin & Novacek, 1991) et
attribuent stratégiquement leurs succes a leurgr@schabilités et qualités (Campbell et
al., 2004). Les narcissiques désirent étre assaeiéslus haut statut reconnu afin de
gagner de l'estime (Campbell, 1999b), ou retrouvgraut étre ce point chez des
professionnelles des sports extrémes.

Les pratiquantes des sports a risques s’engagerdit dans ce genre de
conduites a la recherche d'un objet a contrélemtaymur fonction d’empécher le
processus d’intériorisation et donc de ne pas s&@uter au vide narcissique. En effet
«la prise de risques est une tentative pour clemtrét canaliser la montée de
I'excitation qui est suscitée par I'autre, I'objee systéme relationnel est ainsi modifié
dans un sens particulier. Le contrble des excitatiogalisé par les dispositif, opére une
régulation par retournement ; passage de la p&ssivi’'activité, unification du Moi
dans l'action, mais aussi désinvestissement deefotlans sa radicale différence,
jouissance plus que plaisir lié a I'autre » (Pealinet al., 2005, p. 33).

Mais finalement, 'engagement dans des conduitésgaies serait dépendant de
I'interaction entre de probables failles narcissgjliées a un trop plein d’excitations
menacantes et a l'illusion de croire ces comportégsneomme protecteur de l'identité
du fait de la neutralisation des investissemenjisobdoux.

« La solution ce sont des assises narcissiquedesolic’est-a-dire un fond
commun de plaisir et de confiance que lindividugeé comme sien sans avoir a

prendre conscience de ce qu'il doit a I'objet degtsacquis » (Jeammet, 2002, p. 438).
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C.2.3. Autres théories

C.2.3.1. Ocnophiles et philobates

Les preneurs de risques mentionnent souvent conwtigation a leur pratique,
le désir d’'accomplissement et de maitrise (Balif§9 ; Huberman, 1968 ; Slanger &
Rudestam, 1997), et afin d’atteindre leur but ¢ates s’exposent sans nécessité a des
dangers réels pour rechercher des frissons, al@mgd@utres ne peuvent méme pas en
supporter I'idée » (Balint, 1959, p. 36).

Partant de ce questionnement sur la rechercheegpadsition aux frissons
(thrill), le psychanalyste Balint (1959) va déveadep une théorie opposant deux types
de personnalité : 1) 'amateur de frissons et d#ons fortes, le « philobate » (celui qui
marche sur les extrémités) ; et 2) le fervent dense, des habitudes, qui évite et
redoute toutes sortes de vertiges et de mise dhbégule soi, I'« ocnophile » (celui «
qui préfere s’accrocher a quelque chose de sotidlie sa sécurité est menacée »
Balint, 1959, p. 28).

Les personnalités de philobate et d’'ocnophile saieset développées a partir de
la méme phase archaique d’amour primaire. En dfiidision de la toute puissance
infantile ne dure pas éternellement. Un jour owtle, la réalité de l'indépendance se
manifeste. L’amour dit « primaire » doit se modifien effet, selon Balint (1959) ces
deux personnalités seraient « des états secondpiiese développent a partir de la
phase archaique d’amour primaire, en réaction adeouverte traumatique de
I'existence séparée des objets. Puisqu’ils déritaue deux de I'état d’amour primaire,

il convient que leurs noms témoignent de leur aggiDe méme, I'ocnophile et le
philobate sont 'un comme l'autre fondamentalememibivalents envers leurs objets.
L’ocnophile est toujours soupconneux, méfiantjaquig ; le philobate toujours supérieur
et condescendant. Ills sont constamment menacésedaut étre adulte peut-étre, de

compromettre, voire de détruire la relation a leabgets d’amour par les moyens
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mémes dont ils se sont servis pour gagner leuesufav: I'ocnophile par un exces de
dépendance et d’accrochage, le philobate par th@gbileté supérieure » (p.111).

Ainsi, d’aprés cette définition, le philobate quibasoin d'espace libre et de
frissons, et I'ocnophile qui a besoin d’objets pmar rassurer, seraient deux grands
modes de la régression.

Cependant, le philobate auraient accepté son imd@pee aux objets et
chercherait donc un moyen alternatif pour gratifierbesoin originaire de dépendance.
Ses aptitudes lui permettraient d’affronter effem@aent des situations périlleuses, puis
de retrouver une stabilité avec d’anciens ou deve@aux « objets d’amour ». Quant a
'ocnophile, bien gu’ayant compris que les objetsxquels il accorde une grande
importance existent en dehors de lui, il pensepaién s’attachant a eux, ces derniers ne
I'abandonneraient jamais. Dans ce sens il évitéaisituations dangereuses mettant en

péril les liens qui le raccrochent a la stabilité.

C.2.3.2. Contraphobie, contradépression

Nous avons vu, au travers du concept psychopatigpiegle I'alexithymie, que
la prise de risques était un moyen de se stimdierdépasser ses limites et donc de
s’affirmer en tant qu'individu « existant », maig’'gjle pouvait aussi représenter un
moyen d’autorégulation émotionnelle, en tant quéerle temporairement efficace,
mais évidemment dangereuse, contre la dépressimhéM2001 ; Michel et al., 2001).

Mais au-dela de ce trait de personnalité, le liinecles troubles de la régulation
émotionnelle (anxiété, faible estime de soi...) gprige de risques renvoie a la notion
d’attitude contraphobique. Selon ce modéle d'oatoh analytique développé par
Fenichel (1979a, 1979b) l'objet contraphobique giésil’'objet auquel le phobique
recourt pour affronter et se protéger d’'une sitmatanxiogéne. Toutefois « l'attitude
contraphobique se révéle de nature contradictoiiegp’elle consiste a rechercher
délibérément des situations en général anxiogefassedo, 1990, p. 122). La prise de
risques pourrait donc représenter une facon derlatintre la peur en la provoquant
pour mieux la maitriser. Ainsi, un état de tensamxieuse induit par une situation de
vie difficile pourrait conduire a la prise de riggudans le domaine récréatif, procurant

le sentiment de contrble et donc la diminutionalgshsion.
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Cependant, il est difficile de donner des appuipigques a un tel concept,
puisque si l'attitude contraphobique permet effeatient de diminuer I'anxiété ou bien
d’augmenter I'estime de soi, celles-ci seront diiment mesurables chez les adeptes
de sports extrémes.

En effet, les relations entre symptdmes ou étasedsifs et les conduites a

risques sportives n’ont, a notre connaissance,igaété établies.
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Problématique, Objectifs et Hypotheses
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A. Problématique

Cette étude tente de mettre en évidence les factderpersonnalité et les
variables émotionnelles influencant 'engagemenisdkes sports extrémes dans une
population féminine.

Les recherches existantes sur le theme des cosdaiteisques ont porté
majoritairement sur des hommes. On ne sait doncsipEs comportements sportifs a
risques s’organisent de la méme maniére sur legdda personnalité chez les femmes,
et s'ils font appel a des aménagements psychoté$fesimilaires. Quelques rares
études ont inclus des femmes (Celsi, 1992 ; GoRr&ikanet, 2001 ; Michel et al.,
1997 ; Shapiro et al., 1998) mais les auteurs ptésetoujours les résultats des deux
sexes ensembles, et excepté pour les deux rechedsh€soma-i-Freixanet (1995,
2001), lorsque apparaissent des différences <sigtifes, les comportements des
femmes ne font jamais l'occasion d'études apprafsndiltérieures. Cette relative
absence de recherche est sans doute a associemaverréduit de femmes pratiquant
ce genre de sports ou ayants des professionsug rigdiis et al., 2004). Selon Louveau
(1986), les conduites a risques sont en effet @sflement circonscrites a I'espace
masculin. David et Brannon (1976) soutiennent qu&ssence méme du terme
masculinité renferme [l'idéalisation d’aventuresré@figes, d’exploits audacieux, et
d’excés courageux en tous genres » (p. 30).

Nous avons donc voulu étudier plus spécifiquemest delations entre la
recherche de sensation, la régulation émotionnetlléa prise de risques chez les
femmes. De plus, nous cherchons a spécifier cesgde risques au sein de cette méme
population en différenciant I'engagement professedn de I'engagement non
professionnel dans des activités physiques a risdtre effet, les femmes qui exercent
des professions traditionnellement masculines senduent des autres en termes de
structure de personnalité (Lasser & Priou, 1998).

A partir d'une perspective psychologique, nous avamalysé différents champs

conceptuels et théoriques que ce domaine de rdwhéraverse (sociologie, biologie,
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pathologie, et psychanalyse). Il faut noter quecllision des conduites a risques en tant
gu’'objet dans la nomenclature de ces deux derribesnps (psychopathologie et
psychanalyse) est relativement récente (Adés & yerjw, 2004). C’est pourquoi
I'étude des comportements a risques en relatior &donctionnement émotionnel
individuel parait importante.

D’autant plus que la théorie dominante expliquaattgpe de conduite, la
recherche de sensation (Zuckerman, 1979a), serobléris de plusieurs limites. |l
apparait, bien que la SSS, et notamment la sousll€ckrecherche de danger et
d’aventure », sont régulierement reliées, et céaden robuste, a la participation a des
sports a risques, que ce modele n'explique pas,epample si des personnes vont
prendre des risques dans un domaine de leur vie pas dans un autre (Slanger &
Rudestam, 1997), ou encore le fait que ces cordsdent pathologiques ou non pour
l'individu (Adés & Lejoyeux, 2004 ; Michel et al1,997 ; Pedinielli et al., 2005). En
effet, la revue de la littérature effectuée nopelanis de mettre en évidence I'existence
de recherches exposant des relations significatviie les troubles de la régulation
émotionnelle et I'engagement dans des sports eggéfAdes & Lejoyeux, 2004 ;
Bonnet et al., 2003 ; Michel et al., 1997 ; Pedingt al., 2005). Ainsi des perturbations
dans [lidentification et I'expression des émotiorsymptémes de [Ialexithymie,
pourraient faire le lit des comportements a risquess femmes alexithymiques
chercheraient des stimulations inhabituelles pésoudre leurs capacités réduites de
représentation et de discrimination de leurs é&taltgectifs.

La pratique des sports a risques se caractérisenpangagement émotionnel de
la part des participant(e)s du fait des caractguies exceptionnelles du milieu dans
lequel ils (elles) évoluent (Cogan & Brown, 1998 effet, cette pratique conjugue la
confrontation aux limites (institutionnelles, ideaires, dépassement de soi...), la
recherche d’éprouvés intenses (sensation de vediyevitesse, de contrble...), et le
besoin de régulation émotionnelle (reconnaissanes affects, renforcement
narcissique, actions contra dépressives...), et pibwionc refléter 'expression d’un
mécanisme servant a masquer des conflits intrafppyes

Ainsi, par les réactions internes et externes gaebnduites a risques suscitent,
elles entrainent des mécanismes de régulationablas selon les caractéristiques
psycho-affectives des sujets (Selosse, 1998). bgsciifs adaptatifs de la régulation
émotionnelle sont doubles. Premierement elle pedegirévenir des niveaux de stress

des émotions négatives et positives (Grolnick et H)96 ; Kopp, 1989 ) et des
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comportements non adaptés (Cicchetti et al.,, 19%Gcchetti et al., 1991).
Deuxiemement, elle est prédominante dans l'ouverttrla flexibilité émotionnelle
(Labouvie-Vief et al., 1989).

Dans ce contexte, la recherche de stimulation (&&@® intenses) a travers des
conduites a risques deviendrait un moyen d’autodedigpn des troubles psycho-
affectifs (Levenson, 1990 ; Michel et al., 1997hafiro et al., 1998 ; Spies, Hesse,
Brandes, 1997 ; Taylor & Hamilton, 1997). Des étuder des sportifs prenant des
risques intenses (Breivik, 1996 ; Dahlback, 198@cMillen & Rachman, 1988 ; Ryn,
1969, 1988) semblent converger dans ce sens. Aansiise de risques chez les femmes
serait dépendante d’'un besoin de compenser ou iddéefudifficultés émotionnelles
éprouvées dans leur quotidien. Bien que certairdiitas soient théoriguement
identifiées comme ayant une fonction d’évitememtxi(tomanie, alcoolémie...) et
d’autres une fonction de compensation (alpinismeyédition...), la plupart des
conduites a risques sont ambivalentes et servendeax fonctions a la fois ou par
intermittence. De plus, les éprouvés émotionnethiite par I'engagement dans des
sports extrémes seraient recherchés non seuleraentptoréguler ses propres affects
positifs et/ou négatifs mais aussi pour eux-mér@éasst-a-dire comme point de départ
d’'une exploration, ou d’une construction psycho tommelle.

Il semble donc justifié d’analyser les traits despanalité des femmes engagées
dans une activité sportive a risques afin de temter mieux comprendre leur

organisation psychologique, sur le plan émotioetelffectif.
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B. Objectifs

B.1. Objectif général

L'objectif principal de cette recherche est d’éardies processus relationnels

entre certains traits de personnalité, les motwatipsycho-affectives et I'engagement

dans des comportements de prise de risques chierreses.

1)

2)

B.2. Objectifs secondaires

Pour ce faire nous avons fixé plusieurs objectfsoadaires, a savoir :

Déterminer les éventuelles différences, suplen de plusieurs
variables émotionnelles et de personnalité, entres demmes
professionnelles des activités physiques a risqieshez des femmes
pratiqguant un sport a risques dans le cadre ds leisirs.

Comprendre les processus psychologiques (niminga psycho-
affectives et traits de personnalité) qui conditiemt 'engagement des
femmes professionnelles et non professionnelless daé@s activités
sportives a risques, au travers d'une étude qtiaitaexploratoire

permettant d’accéder au vécu psycho-affectif.
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3)

4)

Evaluer l'effet que peut avoir 'engagement slame conduite
sportive a risques sur différentes variables psyaffectives (estime de soi
et anxiété) corrélées avec des troubles de la aggal émotionnelle
(alexithymie) chez les femmes. Nous pensons queveesbles vont
évoluer au cours du temps de pratique dépendamnitétre

alexithymique ou non.

Proposer une alternative a la mesure de leerebh de sensation
de Zuckerman (SSS, 1979a), en traduisant et valigaguestionnaire
proposé par Arnett (AISS, 1994). Pour cet autegirtirait de personnalité
n'est pas seulement un potentiel a la prise deuesgnais une qualité

générale a rechercher de la nouveauté et de l§itéen
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C. Hypotheses

C.1. Hypothese générale

L’engagement des femmes dans les conduites a sspmtives est davantage
déterminé par un besoin de réguler des émotionpguene recherche de sensation. En
effet, nous postulons que les femmes pratiquargpant a risques présentent des traits
de personnalité et processus de régulation psyifbctiés qui déterminent leurs

dispositions et modes de fonctionnement émotionnels

C.2. Hypothéses spécifiques

C.2.1. Hypothese a

Les professionnelles et les non-professionnelles aetivités physiques et
sportives a risques n'ont pas le méme profil dsqanalité. Les premieres sont moins
alexithymiques, moins impulsives, moins désinhibéspins en recherche de

sensations... finalement plus stables émotionnellénes les deuxiemes.
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C.2.2. Hypothése b

A travers l'analyse de l'histoire et du vécu psydifectif des femmes
pratiguant des sports a risques, nous mettrons/ideree des systemes de valeurs et

des reperes normatifs a partir desquels ellesesitamnt et se déterminent.

C.2.3. Hypothese c

Les femmes ayant des troubles psychopathologiquesyde alexithymie
utilisent les conduites a risques en tant qu’obgitra-dépressif. Cela leur permet de
mieux appréhender et réguler leurs expériencesiénmatles, ou d’oublier pour un
moment leurs difficultés psycho-affectives.

C.2.4. Hypothese d

La traduction et la validation du questionnaire umast la recherche de
sensation développé par Arnett (1994) sont comgiesseet présentent de bonnes qualités

psychométriques.
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CHAPITRE A:

Outils de mesure

87



A.1. Quantitatif

A.1.1. Arnett Inventory of Sensation Seeking (AISS
Arnett (1994)

Afin de mesurer la recherche de sensation et deopey une alternative a la SSS
(Zuckerman et al., 1964), Arnett (1994) a développ@utre questionnaire, mesurant la
recherche de nouveauté et la recherche d’'intensité.

Nous avons en collaboration avec une équipe Qué&mecprocédé a une
traduction francophone et d’'une validation psychivimqée de ce questionnaire.

La version francophone du Arnett Inventory of SéinsaSeeking (AISS :
Arnett, 1994) permet d’évaluer le niveau de recherde sensations. Elle comporte un
score global (20 items, score entre 20 et 80) el d=xhelles de 10 items chacun
évaluant la recherche d’intensité (intensity segkiet la recherche de nouveauté
(novelty seeking). Les items sont présentés sausefdikert en quatre points allant de
1 (me correspond parfaitement) a 4 (ne me correspas du tout).

Plus de détails sont données dans la quatrieme dridette présente these.

Dans une popualtion de langue francaise aucunee éil@encore été menée,
I'outil n'ayant pas encore fait I'objet d’'une traction et validation psychométriquee.
Les données présentées dans le Tableau 5 fonémé&sr a des travaux essentiellement
anglophone (Amérique du Nord, Australie, Royaum@ Un
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Tableau 5. Normes (Moyenne/- Ecart type) de I'échelle de recherche de sensation

de Arnett (AISS)

Echelle totale Intensité Nouveauté
Etudiants australiens 55.36 +/- 6.24
Etudiants australiens 55.28 +/- 6.67
Adolescents canadiens 545 +/- 6.7
Adultes canadiens 45.9 +/- 6.6
Adolescents américains 55.32 +/- 6.47 27.19854. 28.04+/-3.9
Adultes et adolescents 23.59 +/- 4.85
44.63 +/- 9.02 21.07 +/- 5.24
allemands (hommes)
Adultes et adolescents
40.13 +/- 8.33 18.11 +/- 4.78 22.02 +/- 4.63
allemands (femmes)
Hommes « risques » 24.63 +/- 5.01 27.00 +/- 4.82
Hommes « non risques » 26.54 +/- 4.39 28.62 60 4.

Source :Andrew & Cronin, 1997 ; Arnett et al., 1997 ; Bley & Wildman, 2002 ;
Weisskirch & Murphy, 2004 ; Roth, Schumacher, & ed, 2005 ; Zarevski et al.,

1998

A.1.2. Barratt Impulsiveness Scale — version 10 (BI:
Barratt, Patton, & Stanford, 1995)

Pour mesurer I'impulsivité nous avons utilisé laratt Impulsiveness Scale —
version 10. (BIS : Barratt, Patton, & Stanford, 329 a BIS a été traduite et validée en

Francais par Baylé, Bourdel, Caci, Gorwood, Chigrates, et Loo (2000).

Ce questionnaire est divisé en 3 sous-échellessqgnt, I'impulsivité non-

planning (NP), l'impulsivité motrice (M), et I'impsivté cognitive (C) auxquels les
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sujets doivent répondre en rapport a leur facorgid’at de penser, sans aucune
référence de temps ou de période.

L’échelle contient 34 items cotés selon une éctadldype Likert en 4 points,
allant de 1 (Rarement ou jamais) a 4 (Toujours msque toujours), elle ne permet
donc pas au sujet de répondre de fagcon neutresdarss les plus hauts indiquent une
forte impulsivité.

Les coefficients alphas de consistance interne d@nt0.80 a 0.82 (Patton,
Stanford, & Barratt, 1995).

La sous-échelle impulsivité non-planning renvoienaanque de contrble de soi
et a l'intolérance de la complexité et des prévisiet se mesure par des items tels que,
« Je prépare soigneusement les taches a accomfdtation inversée) ; « Je projette
mes voyages longtemps a I'avance. » (cotation §&&r; « Je dépense ou paye a crédit
plus que je ne gagne. » ; « Je m'intéresse plysé&aent qu’a I'avenir. »

La sous-échelle impulsivité motrice renvoie évideanira I'impulsivité motrice
mais aussi au manque de persévérance et se mesudeitems tels que, « Jai la
bougeotte au spectacle ou aux conférences. »gckele les choses sur un coup de
téte. » ; « Je suis maitre de moi. » (cotationrsge) ; « Je me sens agité au spectacle
ou lors de conférence. »

La sous-échelle impulsivité cognitive renvoie angtabilité cognitive et
I'inattention et se mesure par des items tels gu#aime réfléchir a des problémes
complexes. » (cotation inversée) ; « Je ne peusgyeqgu’a un probléme a la fois. » ;
« Quand je réflechis, mes pensées s’égarent souvert Je résous les problémes par
tatonnements. »

Cette échelle démontre d'une excellente psychoeédti les indices de
consistances internes sont robustes allant dea€D(®82 (Baylé et al., 2000 ; Patton et
al., 1995).

L'impulsivité est aussi positivement corrélée et fagon significative a la
propension a prendre des risques (Patton et &5)19

Les études de validation de cet outil sont tresrmaubreuses, les données sont

présentéees a titre indicatif dans le Tableau 6.
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Tableau 6. Normes francaises de I'échelle d'impulsité (BIS-10)

Sujets contréles Sujets impulsifs
Score maximum
_ N= 28 N=24
possible
Impulsivité motrice 44 21.46 +/- 4.95 28.13 +/-%.0
Impulsivité
N 44 24.57 +/- 3.69 27.88 +/-4.78
cognitive
Impulsivité
48 27.79 +/- 4.33 27.96 +/- 4.36

non-planifiée

Total BIS-10 136 73.82 +/- 9.59 83.96 +/- 9.65

Source :Dupont, 2002

A.1.3. Bem Sex Role Inventory (BSRI : Bem, 1974)

L’identité de genre (la perception des personnésnqde leur propre identité de
genre) a été mesurée par le questionnaire dévefmgppBem (1974) et traduit et validé
en frangais par Fontayne, Sarrazin, et Famose {2000

Le Bem Sex Role Inventory (BSRI: Bem, 1974) estjuastionnaire court en 18
items. Il inclut deux échelles chacune étant subéées en plusieurs sous-échelles.
Chaque item est coté selon une échelle de typetléke7 points, et allant de 1 (Jamais
vrai) & 7 (Toujours vrai).

La premiere échelle mesure la Masculinité et conhtieois sous-échelles que
sont, la sportivité (S), le leadership (L), et tmfiance en soi (CS)

La deuxieme échelle mesure la Féminité et contlenk sous-échelles que sont,

I'attention (A) et la tendresse (T).
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Selon les scores obtenues, les individus peuveat ddssifiés dans une des
quatre catégories suivantes : Identité de genreciag, Identité de genre Féminine,
Identité de genre Androgyne, Identité de genrefi@dinciée.

La consistance interne donnée par les alphas deb&cb allant de 0.76 a 0.93
pour I'échelle de Masculinité, et de 0.80 a .86rpgachelle de féminité (Bem, 1974 ;
Fontayne et al., 2000).

Les hommes et les femmes different significativetihtlams leurs scores pour la
Masculinité et la Féminité. En particulier, les hoes ont de plus haut scores sur
I'échelle de Masculinité que les Femmes ; alorslgademmes ont de plus haut scores

sur I'échelle de Féminité que les hommes (Bem, 19945).

Tableau 7. Normes de l'inventaire d’'identité de gere (BSRI)

Identité de genre Population Hommes Femmes

Masculine 5.22 4.85
Jeunes adultes

Féminine 4.63 5.10

Source :Renk & Creasey, 2003

A.1.4. Physical-Self Inventory (PSI-6 : Ninot, Fores, &
Delignieres, 2001)

L'estime de soi a été mesurée a l'aide Physicdl-®Beentory (PSI-6 : Ninot,
Fortes, & Deligniéres, 2001). Ce questionnaire éatetduit et validé par Ninot et al.
(2001).

Le PSI-6 a spécialement été développé pour les neesepétées. C'est un
guestionnaire trés court puisqu’il contient 6 itegus sont le reflet direct des 6 sous-
échelles. Il a été en fait adapté d'une versiors pangue qu’est le Physical Self-
Perception Profile (PSPP : Fox & Corbin, 1989).
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Chaque item est une simple déclaration a laquelkgujet répond utilisant une
échelle visuelle analogiqgue marquée a I'extrémié®iche par « pas du tout» et a
I'extrémité droite par « tout a fait ». L'utilisath d’'une telle échelle de mesure plutdt
qu’'une classique échelle de type Likert permet itBévles effets d’apprentissage
dépendants des mesures répétées, et de plus celat pfexpression de la variabilité
dans l'autoévaluation de soi (Ninot et al., 2001).

Les scores sont cotés entre 0 a 10. Le résultdeguel le sujet score correspond
a la distance entre son trait et I'extrémité gawbdé&éechelle.

La premiere sous-échelle correspond a I'estimeoiglsebale (EG) et a I'item
suivant, « Globalement j'ai une bonne opinion de-méme. »

La deuxieme sous-échelle correspond a la valeusighy percue (VPP) et a
item suivant, «Je suis content de ce que je ®iisde ce que je peux faire
physiquement. »

La troisieme sous-échelle correspond a endurancet(B I'item suivant, « Je
serais bon dans une épreuve d’endurance. »

La quatrieme sous-échelle correspond a la competgpartive (CS) et a l'item
suivant, « J'ai un corps agréable a regarder. »

La cinquiéme sous-échelle correspond a I'apparéiket a l'item suivant, « Je
me débrouille bien dans tous les sports. »

La sixieme sous-échelle correspond a la force (B Ktem suivant, « Face a
des situations demandant de la force, je suisdmigr a proposer mes services. »

Ce questionnaire reproduit la structure factori@lléa correspondante échelle
multi-items (Fox & Corbin, 1989 ; Ninot, Deligniexe& Fortes, 2000) et est en accord
avec le modéle hiérarchiqgue de l'estime de soi dandomaine corporel de Fox et
Corbin (1989).
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Tableau 8. Normes de I'inventaire physique de soPSI)

Hommes Femmes
Estime de soi globale 7.04 +/- 0.64 7.55 +/- 0.54
Valeur physique percue 6.75 +/- 0.59 7.35 +/- 0.59
Endurance 6.24 +/- 0.52 6.74 +/- 0.76
Compétence sportive 6.36 +/- 0.49 7.14 +/- 0.70
Apparence 7.09 +/- 0.52 7.38 +/- 0.59
Force 6.13 +/- 0.54 6.82 +/- 0.63

Source :Delignieres, Fortés, et Ninot, 2004

A.1.5. Risk and Excitement Inventory (REI : Taylor&
Hamilton, 1997)

Le Risk and Excitement Inventory (REI ; Taylor & idéton 1997) a été traduit
et validé en Francais par Lafollie, Le Scanff, enfayne (2005). Il permet de mesurer
deux profils de prise de risques que sont la eftifea compensation.

Les deux échelles correspondent a ses profilsukestgpnnaire contient 12
items, divisés en deux (6 items pour I'échelle &ett 6 items pour I'échelle
Compensation).

Les scores sont obtenus grace a une échelle déitygre en 5 points, allant de
1 (Pas du tout vrai) a 5 (Complétement vrai).

La premiere mesure la fuite et correle positivenaeeic les affects négatifs, la
dépression, et I'anxié{@aylor & Hamilton, 1997). Elle s’évalue par desnits tels que,
« Je pense moins a moi-méme et a mes probléemed gpuanis a une féte. » ; « J'ai
tendance a aller plus souvent a des fétes lorggsiig sous pression. » ; « Quand je
veux me détendre, j'aime bien boire quelques vatesigmenter le volume de ma
chaine hifi. » ; « Consommer de la drogue ou ded@ est un moyen de ne plus penser

a moi-méme pour un moment. »
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La deuxieme mesure la compensation et corréleiypasient avec les affects
positifs, et la conscience de soi (Taylor & Hamiltd997). Elle s’évalue par des items
tels que, « Je me sens mieux dans ma peau apiepanicipé a une activité
vivifiante. » ; « J'ai plus conscience de moi-méprsque je pratique des activités a
sensations. » ; « Quand je fais quelque chose ithet®u a sensations, je me concentre
sur I'activité et les sensations fortes que j'dir@e» ; « Habituellement lorsque je
pratiqgue des activités a sensations, j'en appitésisouvenirs longtemps apres. »

Les coefficients de validité interne des échelesuite et de compensation sont
de 0.65 et de 0.73, respectivement (Lafollie et28105).

Tableau 9. Normes francaises de l'inventaire de riset d’exitation (REI)

Fuite Compensation
Hommes « non risques » 17.49 +/- 4.54 21.25+A 4.2
Femmes « non risques » 15.72 +/- 4.35 21.10 +6 4.2
Hommes « risques » 18 +/-5.14 24.31 +/- 4.14
Femmes « risques » 15.93 +/- 3.50 23.14 +/- 2

Source :Lafollie et al., 2006

A.1.6. Sensation Seeking Scale (SSS : Zuckermaraét
1964)

La recherche de sensation a été mesurée a pautir idstrument hautement
validé et ce dans plusieurs cultures et languésstgue I'Arabe, le Chinois, le Danaois,
le Finlandais, le Finnois, le Francais, I'Allemardsraélien, I'ltalien, le Japonais,
I'Espagnol et le Suédois (Zuckerman 1994) et denttéur a sans cesse améliorée sur

une période de minimum trente ans (Zuckerman, 19®4). |l existe donc une version
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Francaise de la Sensation Seeking Scale (SSS :eduak et al., 1964) qui a été
traduite et validé par Carton et al. (1990).

Ce questionnaire est composé de quatre sous-éghetlde sujet a un choix
forcé entre deux réponses possibles pour chaque i@hacune des sous-échelles
comprennent 10 items, ce qui fait un total de éthé pour le score global.

Un haut score signifie que le sujet est fortementexherche de sensation, ce
qui a été régulierement positivement corrélé atendance a prendre des risques et a
s'engager dans des activités aventureuses prowcded sensations intenses et
inhabituelles.

La premiére échelle correspond a la recherche dgedaet d’aventure (Thrill
and Adventure Seeking, TAS) et a un désir de s'g@mgdans des activités risquées,
impulsives et aventureuses offrant des sensatiolggi@s, et se retrouve dans des items
tels que, « Je réve souvent que je pourrais étralpiniste. » ; « J'aimerais bien faire
parfois des activités quelque peu dangereuses.Je;prends du plaisir dans les parcs
d’attraction (montagnes russes, loopings...). »e ¥a@udrais faire de la plongée sous-
marine. »

La deuxieme échelle correspond a la recherche dieqmes (Experience
Seeking, ES) et a la recherche de stimulation aets de I'esprit et des sens, en plus
de rechercher un style de vie non conventionnedeaetrouve dans des items tels que,
« J'aime explorer une ville étrangére par mes @m®pnoyens méme si je dois me
perdre. » ; « Jaimerais rencontrer des gens quit smmosexuels (hommes ou
femmes). » ; « Je trouve souvent de la beauté Bensouleurs discordantes et les
formes irréguliéres de la peinture moderne. »€e @r&nds du plaisir a une discussion
intellectuelle bien échauffée méme si les gensahmént quelquefois excédés. »

La troisieme échelle correspond a la désinhibi{isinhibition, Dis) et a une
extraversion impulsive au travers de conduites mahkgs voire déviantes, et se
retrouve dans des items tels que, « J'aimerais éésayer une drogue qui produit des
hallucinations. » ; « L'on devrait avoir beaucoufexgériences sexuelles avant le
mariage. » ; « J’aime avoir des expériences noewelt excitantes, méme si elles font
un peu peur et sont non conventionnelles ou ilEgat ; « Boisson a volonté est la clé
de la réussite d’'une féte. »

La quatrieme échelle correspond a la susceptibgitd’ennui (Boredom
Susceptibility, BS) et a une certaine aversion plaurépétition, la routine, et aux

situations monotones et invariantes, et se retrdans des items tels que, « J'aime bien
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parfois faire des choses incongrues pour en veifef sur les autres. » ; « Si I'on peu

prédire toutes les paroles et tous les actes dpersonne, c’'est qu’elle doit étre

ennuyeuse. » ; « Regarder des films ou des diapmsitle voyages chez quelqu’un
m’ennuie & mourir. » ; « Jaime bien parfois faites choses incongrues pour en voir
I'effet sur les autres. »

Les coefficients alphas de consistances internes pes échelles s’étalent de
0.83 a 0.86 (Zuckerman et al., 1978).

Une cinquieme échelle a été crée en suivant lesurade Goma-I-Freixanet
(1995) ; la TAS-OUT. Cette derniere correspond &dmme des échelles de la SSS
(Score Total) soustraite du score de la sous é&HR&lS. En effet certains items de
I'échelle TAS concernent des sports et des activitgie les sujets pratiquent
effectivement. Il leur est donc difficile de répoadkt les résultats pourraient donc étre
biaisés. Selon les résultats de Goma-I-Freixan@9512001) cette échelle pourrait
permettre de donner une description plus fine despgs en relation avec le trait de
personnalité en recherche de sensation. Ceperidatdur ne présente pas de résultat
concernant la validité interne de cette échelle.

Cette échelle (SSS) a été validée dans de nomisréisdes montrant que les
participants a des sports extrémes scoraient leduju’au contraire des participants a
des sports sans risques scoraient bas (Michel.etl297 ; Rowland et al., 1986 ;
Zuckerman, 1983).

Tableau 10. Normes francaises de I'échelle de rechbe de sensations (SSS)

Sujets contréles

Maximum
_ Homme Femme
possible
Recherche de
10 7.71 +/- 0.29 6.81 +/- 0.30
danger
Recherche
10 7.18 +/- 0.28 6.72 +/- 2.29

d’expériences

Désinhibition 10 6.41 +/- 0.33 4.85 +/- 0.35

Susceptibilité a
_ 10 4.65 +/- 0.30 3.90 +/- 0.31
I'ennui

Source : Michel et al., 1997
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A.1.7. State Trait Anxiety Inventory (STAI : Spielberger,
Gorsuch, & Lushene, 1993)

L’'anxiété a été mesurée a l'aide du State Traitidiyxinventory (STAI) validé
par Spielberger et al. (1993). Ce questionnairargement été utilisé dans d’autres
études et se validité psychométrique est robuste.

Le STAI consiste en deux questionnaires d’autot@tan. Le premier permet
de mesurer I'état d’'anxiété (forme Y1), et le démxe¢ permet de mesurer le trait
d’anxiété (forme Y2).

Chaque questionnaire contient 20 items et une kckdel mesure allant de 1
(Presque jamais) a 4 (Presque toujours).

La forme Y1 du STAI mesure I'état d’anxiété et soore s’étale de 20 a 80. Les
plus hauts scores indiquent une plus forte anxiétdte échelle comprend des items
demandant comment le sujet se ressent au momehtemplit le questionnaire, tels
que : « Je me sens calme. » ; « J'ai confiance @n»m « Je m’inquiete a I'idée de
malheurs possibles. » ; « Je me sens dans de bdispesitions. »

La forme Y2 du STAI mesure le trait d'anxiété eh szore s’étale de 20 a 80.
Les plus hauts scores indiquent une plus forteéaédxCette échelle comprend des items
demandant comment le sujet se ressent généraletmisngue : « J'ai I'impression que
les difficultés s’accumulent a un tel point queng peux plus les surmonter. » ; « Je
deviens tendu (e) et agité(e) quand je réfléchimeds soucis. » ; « Des idées sans
importance trottant dans ma téte me dérangent.Je;prends les déceptions tellement a
coeur que je les oublie difficilement. »

Les recherches utilisant ce questionnaire ont mestune validité externe et une
consistance interne adéquate. Par exemple, Spielbet al. (1993) reportent des alphas

de Cronbach de 0.90 pour les hommes et de 0.89¢g®iEmmes.
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Tableau 11. Normes francaises de I'échelle d’anxitrait et état (STAI)

Population adulte courante (n=113)

Maximum
_ Homme Femme
Possible
Etat d’anxiété 80 35.7 +/- 10.3 40.8 +/- 10.30
Trait d’anxiété 80 41.9 +/- 9.48 451 +/-11.1

A.1.8. Toronto Alexithymia Scale (TAS 20 : Bagby,
Parker, & Taylor, 1994)

L’alexithymie a été mesuré avec le questionnairenleux validé et le plus
consistent (Bagby et al., 1994). De plus, la TavoAtexithymia Scale (TAS-20) de
Bagby et al. (1994) a été validée en Francais masl Parker, Otmani, Verrier, et
Fremaux (1997).

Elle est composée de 20 items divisés en trois 8ohslles et cotés selon une
échelle de type Likert en cinq points allant deDEgaccord complet) a 5 (Accord
complet).

La premiére sous-échelle (Facteur 1) mesure lacdifé a identifier ses
émotions et a les distinguer des sensations presyar le corps (sensation physiques
et kinesthésiques). Elle est caractérisée partdesitel que « Souvent, je ne vois pas
tres clair dans mes sentiments. » ; « J’éprouvesdatiments que les médecins eux-
mémes ne comprennent pas. » ; « Je suis souveigué(e) par des sensations au
niveau de mon corps. »; «Jai des sentiments mguene suis guére capable

d’identifier. »
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La deuxieme sous-échelle (Facteur 2) mesure lacdi® a décrire ses
sentiments et émotions. Elle est caractériséegmitems tel que « J'ai du mal a trouver
les mots qui correspondent bien a mes sentiments. Jarrive facilement a décrire
mes sentiments. » (cotation inversée) ; « Je traliffieile de décrire mes sentiments
sur les gens. » ; « Il m'est difficile de révéleesnsentiments intimes méme a mes
ami(e)s tres proches. »

La troisieme sous-échelle (Facteur 3) mesure lé davoir des penseées
orientées vers l'extérieur. Elle est caractérisée ges items tel que « Je préfere
simplement laisser les choses se produire plutétdpucomprendre pourquoi elles ont
pris ce tour. » ; « Etre conscient de ses émotghgssentiel » (cotation inversée) ; « Je
préfére parler aux gens de leurs activités quatites plutét que de leurs sentiments. » ;
« Je trouve utile d’analyser mes sentiments pagudre mes problemes personnels. » ;
« Je peux me sentir proche de quelgu'un méme péerndammoments de silence. »
(cotation inversée).

Les notes seuils permettant de dépister les sayetst un trait de personnalité
alexithymique des autres sont rangées de la satexithymiques, X> 56 : sub
alexithymiques, 45 X < 55; et non alexithymiques, X 44 (Corcos & Speranza,
2003).

Les parametres de la TAS 20 sont métrologiquematisfaisants (validité, fidélite,
stabilité). Les coefficients de consistance interoet de 0.68 & 0.84 pour le score total
et de 0.27 a 0.85 pour les sous-échelles (cf. Tapagby & Parker, 2003). Les

analyses confirmatoires réalisées par Loas e1997).

Tableau 12. Normes francaises de I'échelle d’alekigmie (TAS-20)

. Seuil d'absence Seuil
Groupe témoin ] _ ] _
d’alexithymie  d’alexithymie

Maximum
. N= 767
possible
DIS 35 14.8 +/- 5.25
DDSA 25 13.7 +/- 4.35
POE 40 17.7 +/- 4.52
Total TAS-20 100 46.2 +/- 10.52 Si<ou=44 Sik=056

Source : Guilbaud et al., 2002 ; Loas, Otmani,retfaux, 1996
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A.2. Qualitatif

A.2.1. Grille d’entretien

Une premiére stratégie pour mesurer certaineshlagale la personnalité chez
les individus est d'utiliser des outils auto évéfisaen relation avec les construits.
Malgré l'apparente pertinence de l'utilisation destquestionnaires et les preuves
théoriques suggérant une telle approche (KruegeksHPatrick, Carlson, Lacono, &
McGlue, 2002 ; Sher, Bartholow, & Wood, 2000), dies études suggérent que ces
méthodes seules ne sont pas suffisantes pour céanenultidimensionnalité de
construits psychologiques (Eysenck & Eysenck, 19Wills, Sandy, & Yaeger, 2002).
De plus, l'utilisation unique d'une méthodologie édaluation tel que les auto-
questionnaires souléve des limites déja bien éslCampbell & Stanley, 1963).

Pour illustrer notre propos nous prendrons I'exeng® 'évaluation de la prise
de risques. Dans ce cas plusieurs raisons speéxifigous poussent a compléter et
enrichir I'approche quantitative et ses auto-questaires a l'aide de I'approche
qualitative et de ses entretiens cliniques.

Premierement, ’honnéteté des réponses aux ditetests peut étre affecter par
la perception par le sujet d'une éventuelle sanctla fait de reporter 'engagement
dans des conduites a risques (certaines étanadigpius illégales).

Deuxiémement, certains sujets peuvent manquer deeriement quant a
I’évaluation de leurs propres comportements etqueralité (notamment les personnes
alexithymiques dans notre propre recherche). Edfirfait que ces instruments reposent
sur des questions qui sont en relation directe semmportement en question, leur
utilisation nous parait limitée, particulierementiaqd il s’agit d’identifier des
comportements a risques précoces dans un but piféven

Le discours des femmes par rapport a leur pratigoas permettra de

comprendre le sens intime et personnel qu'ellesnéonha leurs comportements. De
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plus, a travers leur histoire nous pourrons mettrévidence des systemes de valeurs et
des repéres normatifs a partir desquels ellesesitamnt et se déterminent (Blanchet &
Gotman, 1992). Les entretiens sont donc un bon patir mettre cerner, identifier, et
s’approprier les expressions théoriques que ld¢ saj&it de son vécu.

Cette théorisation des événements de vie compoideréent des biais ne serait
ce que sur leur processus d'intériorisation-retsitu Mais malgré ces distorsions elle
n'en demeure pas moins écologiquement pertinemacf®n-Schweitzer, 2002). Ainsi
il est possible de faire émerger a partir du disgoun ensemble de clefs sur
I'interprétation, la description, et I'interprétati de leur trajectoire évolutive par rapport
a la prise de risques.

L'étude de cas permet d’accéder a un niveau élabder&éompréhension et
d’appropriation du vécu empirique du sujet et de slabjectivité qui lui est
intrinsequement reliée. Cet échange intersubjpetiinet, au final, mettre en évidence la
cohérence singuliére du processus étudié pour nhdes sujets, et d’interroger une
notion aussi complexe que la construction de seFanalyse des significations quand a
leurs ressentis psycho émotionnels en rapportlavedse de risques.

L'objectif des entretiens que nous avons mené spaed aux préceptes de
Nahoum (1980, p. 13), a savoir : « recueillir l@dgraphie du sujet et déterminer, a
partir de ce qu’il a dit, ses opinions, attitudesaractéristiques personnelles. »

Ainsi, la grille utilisée se caractérise par :

Premiérement, une introduction dans laquelle [witver se présente et
rappelle le cadre contextuel de la recherche, din eexplique brievement le
déroulement de I'entretien, et la passation destgquaires d’auto-évaluation.

Deuxiemement, le cceur méme de l'entretien échelqrené des questions
ouverte et exploratoires sur les débuts dans legsspxtrémes, la prise de risques, le
rapport avec la famille, 'évaluation des émotiolaspersonnalité, le rapport avec les
hommes/femmes, la relation avec la maternité, oReaissance acquise ou recherchée

Troisiemement, la conclusion se déroule en ouvantretien sur des themes
que l'interviewée pense que I'on aurait pu oublar,dont elle a envie de parler. Puis
on conclue réellement par un débriefing, et undiegon plus précise des objectifs de

recherche.
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CHAPITRE B :

Etude 1
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B.1. Méthodologie

B.1.1. Participants

Les participants ont été recrutés individuellensunfait du besoin de précision
quant a leur engagement dans des pratiques smoréveisques. Au total, les
questionnaires on été distribué a 250 femmes demnadité Francaise. Nous avons
enregistré un retour de 74 %, soit 185 questiommailSur ce, cing livret de
questionnaires on été retirés a cause de donnéeguarates. Ainsi, I'échantillon total
s’élevait a 180 femmes.

Toutes les participantes ont donné leur accord pprendre a [I'étude
confidentielle et anonyme.

Nous avons aussi demandé a chaque participanteed Idéfinition suivante
sur la prise de risque et de dire si elles étaardccord avec :

La prise de risques ou le comportement de preneurishues renvoie a
I'investissement volontaire dans une situation higgtique qui contient ou qui est
supposée contenir un degré significatif de dangen@ces, pieges, obstacles périlleux),
une eéventualité de préjudices matériels (anomaglemne, casse) et/ou corporels
(blessure, mort), et une réecompense profitable piodividu.

Trois groupes ont finalement été créés en fonatiereur investissement dans
un sport a risques :

Le groupe 1 (Groupe 1) comprend des femmes quiigoeait un sport
traditionnel (i.e., a sport sans risque).

Le groupe 2 (Groupe 2) comprend des femmes quigpeatt un sport a risques
dans le temps de leur loisir.

Le groupe 3 (Groupe 3) comprend des femmes dqrblassion est basée sur la

pratique d’un sport a risques.
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Pour difféerencier le Groupe 1 du Groupe 2, nousnavdemandé a chaque
participante si elles prenaient part dans n'impguélle activité a risques et de nous
donner des exemples (e.g., BASE jump, parachutisahg@nisme, ski extréme,
snowboard). Dans le cas d’'une réponse positivéegethples allant dans le sens d’'une
prise de risques évidente, nous avons demanddeguihient les activités concernées
et combien de temps elles pensaient y passer destem heure par semaine. Les
femmes qui reportaient ne jamais étre impliquéas dme activité sportive a risques
ont été attribuées au Groupe 1 et les femmes quirtadent pratiquer une activité
sportive a risques plus de 10 heures par semainétérassignées au Groupe 2. Les
femmes qui ont reporté avoir pratiqué un sportsgugs une fois ont été remerciées
pour leur participation et n'ont pas remplie de gjismnaire et n'ont donc pas été
inclues a notre études.

Nous avons recruté les femmes du Groupe3 aupréEatde Nationale de Ski
et d’Alpinisme (ENSA) avec qui nous avions une anmtion, de plus nous avons
recrutés des femmes individuellement aupres d’'augmorts a risques (e.g., rallie
automobile, parachutisme, ski, et snowboard). Tlés femmes du Groupe 3 sont des
professionnelles des activités sportives a risgti®s/ent au quotidien de ce travalil.

Finalement toutes les participantes ont listé pEsts a risques et non a risques
dans lesquels elles étaient impliquées. Ceci ptair s’assurer qu’elles n’étaient pas
engagées régulierement dans une autre activitéivepdr.e., sport non a risque) en
dehors que pour I'entrainement physique.

Les caractéristiques de base des trois groupes pagentées dans le
Tableau 13.
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Tableau 13. Caractéristiques des groupes (échangh total: N =180 femmes, Mye=
25.91 ans ; E.t. = 8.69)

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

Sports a risques

. . pratiqués dans le o
Type de pratique Sports non a o Sports a risques
) _ cadre des loisirs _
sportive risque$ : (professionnelle$)
non-

professionnelle8)

Nombre de
90 53 37
femmes
Moyenne de
R 20.41 (2.14) 26.62 (8.20) 38.21 (6.04)
l'age (E.t.)

(a) Natation, danse, tennis de table, golf, atbriddi

(b) Alpinisme, BASE jump, parachutisme, ski et shoard de pente raide, VTT de
descente

(c) Guide de haute montagne, pilote de rallierutstice de parachutisme, « actrice »

ski et snowboard de pente raide (e.g., vidéos)

B.1.2. Mesures

En plus d’'un questionnaire démographique, nousutilisé cing tests

psychologique afin d’évaluer certains trait de peralité.

Le Bem Sex Role Inventory (BSRI : Bem, 1974),

La Barratt Impulsiveness Scale — version 10 (BBarratt et al., 1995),
La Sensation Seeking Scale (SSS : Zuckerman éi9i4),

Le Risk and Excitement Inventory (REI : Taylor & tdéton, 1997),
La Toronto Alexithymia Scale (TAS-20 : Bagby et 4994).
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B.1.3. Procédure

Les questionnaires ont tous été distribués et meésusoit en directement en
mains propres (Groupe 1 et 2 en particulier) ou lpaposte (spécialement pour le
Groupe 3 pour lequel il était difficile d’avoir umndez vous du fait de leur agenda
chargés et de leur nombreux voyages.)

Nous avons aussi expliqué a chacune le protocgdéremental et le contexte
général dans lequel se situait notre recherchegeesoit en face a face, soit par
téléphone.

Le temps requit pour remplir 'ensemble des questiire est estimé a environ

20 minutes.

B.2. Résultats

Les analyses préliminaires effectuées révelent diférences significatives
entre les trios groupes sur la variable indépemrdarige »K(2, 177) = 140.9 < .01).

Les tests post hoc de Tukey montrent que les femdoessroupe 3 sont
significativement plus agées que les femmes dupgr@, qui sont aussi plus agées que
les femmes du Groupe 1.

En conséquence, nous avons mis la variable « @&ypecevariance dans toutes
les analyses suivantes ou cette variable pouvaiir an effet. Cette méthodologie
permet de contrbler d’annuler I'effet de I'« agece,qui contrbéle donc indirectement ce
facteur.

Aussi nous avons appliqué le facteur de corredmiBonferroni dans le but de

contrbler pour I'erreur de Type | dans le cas ddtipla ANCOVA. Et dans le but de
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clarifier les effets significatifs corrigés par Berroni, nous avons procedé a des tests
post hoc de Tukey.

Le Tableau 14 présente les moyennes ajustées’gardt les écarts types pour
chacune des échelles des trois groupes, ainsequédultats des ANCOVA (Valeur F
et p). De plus, le tableau 14 contient les coedfits alphas de validité interne pour
chacun des questionnaires utilisés et les effetgalgpe (taille) pour chacune des

variables.
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Tableau 14. Alpha de Cronbachd), Moyennes et Ecarts types ajustés pour I'age, ledts, et Post Hoc tests pour le Groupe 1 (groupe

contréle), Groupe 2 (femmes non-professionnelles sisports a risques), et Groupe 3 (professionnelldss sports a risques)

Variables o Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 F(2,178) Tukey (<.05) Partial Eta Square
M E.t. M E.t. M E.t.
BSRI fem .82 54.25 8.43 46.47 7.90 56.13 7.63 20.19 2<1,3** .187
C T2 27.12 4.29 23.74 4.68 29.46 4.21 17.29** DP<x3* .164
T e 26.82 4.81 22.66 4.33 26.65 4.35 14.89** D 8 145
BRSI mas .76  33.71 8.43 38.66 6.85 37.08 6.33 4.80* 1< 2% .052
S .81 15.24 3.56 15.79 2.57 15.54 3.41 .35 ns .004
L .79 10.32 3.95 12.35 3.86 11.81 3.13 4.26* 1% 2 .047
SC g1 8.52 2.62 7.33 2.21 8.76 2.52 1.58 ns .018
BIS 75 54.0 12.93 59.85 14.06 45.97 14.08 8.12** < B< 2% .085
NP .63 17.87 5.83 21.59 6.26 16.95 5.70 8.60** 5 .089
M .70 18.22 7.15 19.47 6.01 14.19 6.51 3.05 ns .034
C .67 18.07 4.93 19.67 4.81 16.73 5.89 4.19* 3<2* .045
SSS 73 18.51 5.04 24.28 4.62 21.68 5.86 8.07** 3l<@** .084
TAS 71 4.58 2.28 8.70 1.48 7.30 2.35 7.19%* 1, 3< .076
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ES .64 5.91 1.94 7.26 1.67 6.62 1.75 10.02** 1x2* .102

BS .57 3.92 1.83 3.77 1.65 3.57 1.95 27 ns .003
Dis .65 4.10 2.28 4.30 1.88 4.16 2.25 .23 ns .003
TAS-OUT .63 13.93 4.52 15.33 3.27 14.45 4.18 5.71* 3<2* .057
REI comp 79  23.18 3.82 19.04 4.65 24.54 2.85 9.02* 2<1,3* .093

REI esc .85 14.21 4.25 20.13 5.09 13.86 3.86 6.05* 1,3<2* .064
TAS 20 .81  45.59 9.33 57.15 6.51 40.81 8.77 23.32** 3<1<2* .209

F-1 .76 16.72 5.64 21.23 3.56 13.41 4.02 18.31** < B<2** 172

F-2 A5 13.48 4.37 17.53 3.28 11.16 3.56 20.18** < B<2** .187

F-3 .69 15.39 3.66 18.39 3.66 16.24 4.26 3.62 ns 40 .0

Note.Bem Sex Role Inventory for femininity (BSRI fenspnsideration (BSRI C), tenderness (BSRI T) ; Baax Bole Inventory for
masculinity (BSRI mas), sportsmanship (BSRI S)dézahip (BSRI L), self-confidence (BSRI Sc) ; Bértenpulsiveness Scale for total
impulsivity (BSI), non-planning impulsivity (BSI NPmotor impulsivity (BSI M), cognitive impulsivityBSI C) ; Sensation Seeking
Scale for total sensation seeking (SSS), thrill atkenture seeking (TAS), experience seeking (&8gdom susceptibility (BS),
disinhibition (Dis), somme des variables ES, BB®ist(TAS-OUT) ; Risk and Excitement Inventory fmympensation (REI comp),
escape (REI esc) ; Toronto Alexithymia Scale foaltalexithymia (TAS 20), difficulty in identifyingne’s feelings (F-1), difficulty in

expressing and describing one’s feelings to otffef?), externally oriented thinking (F-3).

*p < 0.05 ; **p < 0.01.
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B.2.1. BSRI

Il y a une différence significative entre les gregsur la féminitéH(2, 178) =
20.19,p < 0.01).

Les tests post hoc de Tukey montrent que les Greodpet 3 ont un score
significativement plus élevé que les Groupe 2. ifi#ménce significative se situe sur la
masculinité F(2, 178) = 4.80p < 0.05). Les tests post hoc de Tukey montrentlgue
Groupe 2 score significativement plus haut quereu@e 1.

II'y a une différence significative entre les grespsur I'échelle « attention »
(F(2, 178) = 17.29p < 0.01). Les tests post hoc de Tukey révelentlguéroupe 3
score significativement plus haut que les Groupest 2, et que le Groupe 1 score
significativement plus haut que le Groupe 2.

Finalement, sur I'échelle « leadership » il y a diféérence significative entre
les groupesK(2, 178) = 4.26p < 0.05). Les tests post hoc de Tukey révelentlgue
Groupe 2 score significativement plus haut quélesupes 1.

Pour les variables sportivité et confiance en sestantes, aucune différence
significative n’est observée entre les trois graupe

Selon la classification de Bem (1974) et la techaigles « median split »
proposeée par Spence et Helmreich (1978), l'idemt@égenre des groupes est comme
suit : Groupe 1, identité de genre féminine ; Ge@p identité de genre masculine ;
Groupe 3, identité de genre androgyne.

Les résultats des analyses sont présentés daitgite B.
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Figure 3. Comparaison des moyennes sur I'échelleidéntité de genre entre les
Groupe 1 (contrble, n = 90), Groupe 2 (prise de rigies non-professionnelle, n =
52), et Groupe 3 (prise de risques professionnelle,= 37). Bem Sex Role Inventory
pour la féminité (BSRI f), I'attention (BSRI a), latendresse (BSRI t) ; Bem Sex
Role Inventory pour la masculinité (BSRI m), la spativité (BSRI s), le leadership
(BSRI 1), la confiance en soi (BSRI c)
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B.2.2. BIS 10

II'y a une différence significative entre les grespsur le score total de
'impulsivité (F(2, 178) = 8.12p < 0.01). Les tests post hoc de Tukey montrentlgue
Groupe 2 score significativement plus haut quedesupes 1 et 3, et le Groupe 1 a un
score significativement plus élevé que le Groupe 3.

Il y a une différence significative entre les gressur I'échelle non-planning de
impulsivité (F(2, 178) = 8.60p < 0.01). Les tests post hoc de Tukey révelentlgue
Groupe 2 score significativement plus haut quésesipes 1 et 3.

II'y a une différence significative entre les grespsur I'échelle impulsivité
cognitive E(2, 178) = 4.19p < 0.05). Les tests post hoc de Tukey révelentlgque
Groupe 2 score significativement plus haut quereu@e 3.

Il n'y a aucune différence entre les trois groupges I'échelle d’impulsivité
motrice.

Les résultats des analyses sont présentés daitgite B.
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Figure 4. Comparaison des moyennes sur I'échelleidipulsivité entre les Groupe 1
(contréle, n = 90), Groupe 2 (prise de risques noprofessionnelle, n = 52), et
Groupe 3 (prise de risques professionnelle, n = 37Barratt Impulsiveness Scale
pour I'impulsivité (bsi tot), impulsivité non-planning (bsi np), impulsivité motrice

(bsi m), impulsivité cognitive (bsi c)
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B.2.3. SSS

La moyenne obtenue sur I'échelle de recherche deatien pour le groupe
contrble (Groupe 1) est comparable a celles obtepaeles études précédentes utilisant
des échantillons Nord Américain et Anglais (Zuckanmet al., 1978) et Espagnol
(Goma-i-Freixanet, 2001).

Il'y a une différence significative entre les gresgsur le score total de la SSS
(F(2, 178) = 8.07p < 0.01). Les tests post hoc de Tukey revélentig@roupe 2 score
significativement plus haut que les Groupes 1 etet3,que le Groupe 3 score
significativement plus haut que le Groupe 1 (vogufe 5).

Il y a une différence significative entre les gressur I'échelle de recherche de
danger et d’aventur@=(2, 178) = 7.19p < 0.01). Les tests post hoc de Tukey révelent
que le Groupe 2 score significativement plus haetlgs Groupes 1 et 3

II'y a une différence significative entre les gregpsur I'échelle de recherche
d’expérience (2, 178) = 10.02p < 0.01). Les tests post hoc de Tukey révelentlgue
Groupe 2 score significativement plus haut quereu@e 1.

Finalement, il y a une différence significative rentes groupes sur I'échelle
TAS-OUT (F(2, 178) = 5.71p < 0.05). Les tests post hoc de Tukey révelentlgque
Groupe 2 score significativement plus haut quereu@e 3.

Il n"apparait aucune différence significative enlies groupes sur le reste des

variables (i.e., Désinhibition et SusceptibiliteEnnui).
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Figure 5. Comparaison des moyennes sur I'échelle decherche de sensation entre
les Groupe 1 (contrble, n = 90), Groupe 2 (prise désques non-professionnelle, n =
52), et Groupe 3 (prise de risques professionnelle,= 37). SSS tot = Total score on
the Sensation Seeking Scale, TAS = Thrill and Advéure Seeking, ES =
Experience Seeking, BS = Boredom Susceptibility, ®& Disinhibition.
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B.2.3. REI

Il y a une différence significative entre les grespsur le profil de prise de
risques en compensatioR(R, 178) = 9.02p < 0.01). Les tests post hoc de Tukey
révelent que les Groupes 1 et 3 scorent signifieatent plus haut que le Groupes 2.

Il'y a une différence significative entre les grespsur le profil de prise de
risques en fuiteR(2, 178) = 6.05p < 0.05). Les tests post hoc de Tukey révelentigue

Groupe 2 score significativement plus haut quédesupes 1 et 3 (voir Figure 6).
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B.2.4. TAS 20

II'y a une différence significative entre les grespsur le score total de
I'alexithymie (2, 178) = 23.32p < 0.01) ; sur le Facteur 1 (difficultés a idemtifses
émotions),F(2, 178) = 18.31p < 0.01) ; et sur le Facteur 2 (difficultés a deéxises
sentiments aux autre$)(2, 178) = 20.18p < 0.01).

Pour chacune des analyses les tests post hoc @y Tédelent que le Groupe 2
score significativement plus haut que les Groupest B, et que le Groupe 1 score
significativement plus haut que le Groupe 3 (vagure 7).

Il n'y a pas de différence significative entre ¢gsupes sur le Facteur 3 (pensées
orientées vers I'extérieur).

La proportion des femmes alexithymiques (i.e.,esellvec un score Total sur la
TAS-20 au dessus de 56) dans le Groupe 1 est d2%9ce qui est comparable avec le
pourcentage trouvé dans d’autres populations (€grcos & Speranza, 2003). La
proportion des femmes alexithymiques dans le GroRpéprise de risques non
professionnelle) et dans le Groupe 3 (professidamigs sports a risques) sont de 36.05

% et 9.11 %, respectivement.
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Figure 7. Comparaison des moyennes sur les variaBlée la Toronto Alexithymia
Scale entre les Groupe 1 (controle, n = 90), Groufi(prise de risques non-
professionelle, n = 52), et Groupe 3 (prise de riggs professionelle, n = 37). Tas tot
= Score total de la Toronto Alexithymia Scale ; F-x Difficulté a identifier ses
sentiments ; F-2 = Difficulté a exprimer et décrireses émotions ; F-3 = Pensées

orientées vers l'extérieur.
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CHAPITRE C :

Etude 2
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C.1. Méthodologie

C.1.1. Participants

Pour cette étude exploratoire nous avons intervitsviemmes agées de 24 a 50
ans (Myge= 29.7 + 7.44). Elles ont accepté benévolementediveer aux interviews.
Toutes pratiquent un sport a risques a trés haetni Certaines en ont d’ailleurs fait
leur métier. Ce sont donc des professionnellessgests a risques que nous avons
regroupé dans le Groupe 1 (N = 10;gM 34,2 £ 6.81). Le Groupe 2, quant a lui,
regroupe les femmes non professionnelles (N =£.#26.8 + 1.47).

Nous avons contacté ces femmes du fait de leurgengent certains dans leur
pratique sportives a risques respectives, a saValpinisme (guide de haute montagne,
expéditions lointaines), I'escalade (premieresndes voies), I'aventure (traversées des

poles, déserts, chaines de montagnes), la voileqes en solitaire, tour du monde).

C.1.2. Mesures

Nous avons choisi de faire des entretiens explioestoCette technique permet
d’accéder a un niveau élaboré de compréhensiotagprdpriation du vécu empirique
du sujet et de la subjectivité qui lui est intriggement reliée et donc de faire ressortir
des themes de recherche nouveaux, ou bien de ooerda théorie. Mais dans les deux
cas elle permet d’émettre des hypothéses pluspatéis et plus centrées sur le vécu
subjectif de ces femmes. De plus, ils font foncte complément a notre recherche
théorique, puisque dans notre domaine particuli&ude, I'apport bibliographique fait

défaut.
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Cependant, bien qu’exploratoires nous avons touhéeme développé un guide
d’entretien afin de faciliter et standardiser l'aisition des données qualitatives. Ce
guide s’est inspiré d'entretiens préalablement ctfies chez des aventuriers et
aventurieres de l'extréme (Le Scanff, 2000). Un ¢eide permet de minimiser
l'influence que pourrait avoir l'interviewer par ueffet d’induction. En plus des
traditionnelles questions démographiques, les teeasherdés par ce guide exploraient
les relations supposées entre la sphére psychctiaffe et la prise de risques. Aussi,
I'objectif des entretiens que nous avons mené spored aux préceptes de Maxwell
(1996), a savoir: « (1) comprendre la significatides événements, situations, et
actions impliqués dans la vie des sujets interviegtéquelle place cela prend dans leur
vie, (2) comprendre le contexte particulier danguéd chacun des sujets agit, et
I'influence que ce contexte a sur leurs actiong, ifentifier des phénomeénes et
influence non prévus, et générer de nouvelles gsels et théories a partir de ces
derniers, (4) comprendre le processus dans leggegYénements et actions prennent
places, (5) développer des explications causalpp.»17-20).

Le discours des femmes par rapport a leur pratigoas permettra de
comprendre le sens intime et personnel qu’elleméona leurs comportements. De
plus, a travers leur histoire nous pourrons mettrévidence des systemes de valeurs et
des repéres normatifs a partir desquels ellesesitamnt et se déterminent (Blanchet &
Gotman, 1992). Les entretiens non-directifs sonticdon bon outil pour cerner,
identifier, et s’approprier les expressions théoegjque le sujet se fait de son vécu.

Cette théorisation des événements de vie compuideréent des biais ne serait
ce que sur leur processus d'intériorisation-retsit Mais malgré ces distorsions elle
n’en demeure pas moins écologiquement pertinemect®n-Schweitzer, 2002). Ainsi
il est possible de faire émerger a partir du disgtoun ensemble de clefs sur
I'interprétation, la description, et I'interprétaiti de leur trajectoire évolutive par rapport

a la prise de risques.
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C.1.3. Procédure

Un accord a été demandé a chaque personne pogistréela conversation, en
précisant la forme anonyme et confidentielle deseéens. Mais nous n’avons pas
expliqué les enjeux de I'étude avant les intervigueair ne pas influencer le discours du
sujet.

Chaque entretien s’est déroulé sur des lieux conetugassurants pour
I'interviewée. La durée était libre et énoncée canrtelle pour ne pas faire ressentir de
pression temporelle a chacun des partis et possdaiune totale liberté d’expression
aux femmes interviewées. Nous pensions gu’'en ldissatte option de temps
complétement ouverte, nous aurions plus de fagilitécréer un cadre de confiance
pouvant faire apparaitre des conversations plusopeelles, intimes. De plus, cette
liberté de temps a permis aussi de faire disparbd tensions pouvant étre provoquées
par la présence d’'un magnétophone. Mais finalernsmninterviews se sont déroulées
sur une période de deux heures en moyenne.

Tout a été mis en ceuvre pour assurer aux sujetsyarad et confidentialité
guant aux entretiens et a tous les autres aspudtss idans ce cadre. Ainsi, en faisant
attention de bien masquer ou coder les noms pr@presit autre qualificatif permettant
de faire le lien entre les propos et I'identitél'itgerviewé, chacun des entretiens a été
retranscrit dans son intégralité. Ce procédé adam dépouillement méthodique et une

analyse systématique du discours.

C.1.4. Analyses

Toutes les pages de dialogues obtenues ont étaredesrselon la technique de
I'analyse de contenu thématique hiérarchique (Gdtkilnd, & Jackson, 1993 ; Patton,
1990 ; Scanlan, Raviza, & Stein, 1989).

Cette méthode d’analyse permet de condenser I'tskdas entretiens grace a

une sélection rationnelle et une organisation caiélle du contenu. Ce dernier étant
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objectivement, systématiquement et qualitativemdatrit afin d'étre évalué et
interprété scientifiquement. L'information se treusdonc organisée selon un niveau de
compréhension plus explicite, autour d’axes théjoat répondant a notre cadre
théorique, nos hypothéses, ou encore a des indisgtertinent verbalisés par les sujets.
Enfin, cette analyse permet de faire ressortir co@sistance interne au discours des
sujets, si tel est le cas.

Ainsi nous avons suivit les huit étapes préconiggasGould et al. (1993), a
savoir : 1) retranscription verbatim des entretieRslectures des transcriptions afin de
se familiariser avec le contenu ; 3) identificatides thémes principaux en citant ou
paraphrasant le discours ; 4) discussion des profitenus pour chacun des sujets ; 5)
création d’'une liste compilant les themes récusramsi que le nombre de fois que ces
derniers sont cité par les sujets ; 6) analysediin afin d’identifier les themes de
premier ordre, de second ordre et les dimensionérgtes si rapportant ; 7) vérification
de la correspondance des différents ordres entreteavec le discours brut ; 8) analyse
approfondie des entretiens afin de relever d’éwadletsi émergences de différences entre

les groupes.

C.2. Résultats

C.2.1. Analyses

L’'analyse hiérarchique effectuée a partir de lagcaiption brute des entretiens
nous a permis de faire ressortir 38 themes de prawnilre. De ces derniers ont découlé
13 themes de second ordre, et finalement 5 thérimdrel général. Ceux-ci sont

regroupés dans la Tableau 15. Les cing dimensidisinctes mais non exclusives,
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pouvant étre considérées comme résumant le vecoh@sffectif des femmes engagées
dans des conduites sportives a risques sont lesrdgas : 1) rapport au risque ; 2)
régulation émotionnelle ; 3) besoin de reconnaigsam) attachement ; 5) identité de
genre.

Dans le Tableau 15 sont également regroupées, engriage, les quantités de
femmes ayant cités chacun des themes de seconel erdthacune des dimensions
générales. Ces résultats permettent de se repeédanguotité et I'importance de
chaque item dans les discours des participantesce®@ méthode on fait ressortir les
themes significatifs dans le vécu psychologique delexprimés par les femmes

engageées dans une activité sportive a risques.

Tableau 15. Développement hiérarchique de la sphépsycho affective des femmes
engagées dans des conduites a risques, nombre atngentage de femmesN = 16
ayant eu un discours se rapportant aux themes deamd ordre et themes d’ordre

général

Theémes d’Ordre
Thémes de®L Ordre Thémes d€'20rdre (n, %)

Général (n, %)
Conscience de la présence du Rapport au
risque de mort risque (16, 100)

Prise de risques limitée

Besoin d’étre seule pour

expérimenter ses limites Prise de risque (16, 100)

Prise en compte des risques

Prise de risque réelle (recherche)

Inconscience par rapport au

risque, danger

Recherche d’expérience et
Besoin de voir et connaitre de
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nouvelles pratiques

Expérimentation des émotions

seulement en solitaire

Envie de sortir du quotidien

Amour des grands espaces

d’aventure (11, 68.75)

Difficulté a gérer ses émotions

Difficulté a contrbler ses

émotions

Difficulté a identifier ses

émotions

Difficulté a exprimer ses

émotions

Alexithymie (13, 81.25)

Régulation

émotionnelle

(15, 93.75)

Reconnaissance de ses émotions

Gestion des émotions adaptée

Contréle émotionnel (11, 68.75)

Besoin d’'un échange affectif

Recherche de confort psycho

Envie de partager le bonheur dans

une relation affective

affectif (10, 62.25)

La reconnaissance comme but

ultime

Envie d'étre reconnue

Besoin de

reconnaissance

Narcissisme (11, 68.75) (13, 81.25)

Reconnaissance acquise dans son

milieu

Confiance en soi

Affirmation de soi

Estime de soi (10, 62.25)
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Fuite dans les expéditions et les

pratiques a risques

Manque d’affirmation de soi

Comportement opposé a
Relation aux parents (13, 81.25)
I’éducation donnée

Investie comme un garcon

Envie de faire comme le pére

Manque affectif du c6té du pere Relation au pére (13, 81.25)
Attachement

Passion commune avec le pere
(13, 81.25)

Identification au désir du pére

En vieillissant, rapprochement

avec la mére
Relation a la mere (10, 62.65)

Préférence excessive de la mére

pour les gargons

Attention aux autres
Féminité (10, 62.65)

Tendresse

Leadership Identité de genre
Masculinité (10, 62.65)

Sportivité (11, 68.75)

Acceptation d’une double identité
Androgynie (7, 43.75)
de genre
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C.2.2. Rapport au risque

Le theme général le plus cité par les femmes pratifjdes sports a risques de
facon professionnelle ou non est le « rapportsgue » (100%). Dix themes de premier
ordre ont été nommeés par I'ensemble de la popula@eux-ci ont été organisés en
deux thémes de second ordre, eux méme conceptjgiseun procédé inductif, en la
dimension générale de « rapport au risque ». @attension, qui apparait dans 100%
des discours de l'étude, reflete les themes deise pde risques », « recherche
d’expérience et d’aventure ». Le theme le plusdefgment cité de ces derniers étant la
« prise de risques » qui se reporte au degré dtisgement volontaire dans des
situations dangereuses pouvant mettre la vie en jeu

« Quand on fait ce type de sport, on ne peut phapper
aux risques. On se met régulierement dans degisiiga
dangereuses. Pour soi, en terme de blessure ou mé€me
mort ; mais aussi pour les autres. Mais c’est compade
risque fait partie du jeu.»

Aussi, le rapport a la mort en tant que conséqudada prise de risques est mis
en évidence dans la citation suivante :

« Ca arrive que le risque soit trop grand ou tiap. Dans
ces cas la, si on n’en prend pas conscience, peastible
de faire fasse a l'irréparable. Je veux dire I'dent ou bien
la mort. C’est souvent une prise de risques déraesume
mauvaise évaluation du terrain, ou tout simplemams
prise de risques pas adaptée a ses capacités qounme
pas bien. »

Le deuxiéme théme de second ordre le plus fréquernaité est la « recherche
d’expérience et d’aventure », soit 68.75% des fesnmerviewées. Ce théme
représente la recherche de stimulations psychalegicgpu physiques (e.g., musique,
voyage, sexe, drogues...), le désir de rencontrempdesonnes non conventionnelles,

hors normes, ainsi que le besoin de nouveauté&rpéfiences excitantes :
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« Je voulais voir si j'étais capable et le fairatéoseule.
C’était nouveau pour moi et jen avais besoin. diav
besoin de tenter cette expérience. »

Il fait également ressortir le désir de ne pasereancré dans le quotidien et
d’aller se confronter avec un autre environnemeotyrant des sensations nouvelles et
inhabituelles (e.g., vitesse, accélération, vertij qui peuvent étre associés a tous
types de prise de risques :

« J'ai besoin de partir, de découvrir autre ch@sest aussi
pour ¢ca que je fais ca. Car les lieux de pratigsest
naturels, on change souvent de coin, on rencolgie ge

gens. »

C.2.3. Régulation émotionnelle

A partir de huit thémes de premier ordre ayantoég@nisés en trois themes de
second ordre, la dimension « régulation émotioenela pu étre extraite. Elle apparait
dans 93.75% des discours. Cette dimension englebethémes de second ordre
représentés par « alexithymie », « contrble émogbn, et «recherche de confort
psycho-affectif ». Le theme le plus fréquemmenté cile ces derniers étant
I'« alexithymie » (81.25%) qui est caractérisé pias difficultés a identifier, gérer,
contrbler et exprimer ses sentiments :

« Je n'exprime pas trop mes émotions, enfin pasodu

De toute fagon je ne vois pas comment je poureaiaite, |

ai déja du mal a comprendre comment ¢ca marche pour
moi. »

Le théme « contréle émotionnel » est cité par 68.d&s femmes interviewées.
Il représente la capacité a faire maitriser sesctsf:

« Dans les moments un peu extrémes je ne me |p&se
aller pour ne pas étre déstabilisée. Je veux die jg
contrble bien mes émotions. C’est important surtpund

je suis dans un passage plus engageé. »
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La « recherche de confort psycho-affectif » faitbjet du troisieme theme de
second ordre associé a la dimension générale Alarie. Ce théme est cité par
62.25% des femmes de notre échantillon. Il reptéskenbesoin et I'envie d’échanger
des sentiments et de se sentir soutenue danslatierraffective :

« Ma vie sentimentale est plutét plate. Ce n’estlfEnvie
qui manque de partager ce que je vis mais il featver
quelqu’un qui accepte et qui comprend. Je suis leut
temps partit, je fais des superes expéditimass j'aimerai
bien pouvoir échanger tout ¢ca avec quelgu’'un dehep

d’intime quoi. »

C.2.4. Besoin de reconnaissance

La dimension générale « besoin de reconnaissarceté¢ déduite des deux
themes de second ordre «narcissisme » et «estimesoi». Dans notre
population, 81.25% des femmes ont développé lensdee autour de ce theme. Le
« narcissisme » étant le theme le plus fréquemro#ét dans cette dimension. En
effet, 68.75% des femmes font objet d’un discoersapportant a un coté narcissique
de leur personnalité. Le narcissisme désigne I'amjoe le sujet se porte a lui méme.
C’est une fixation affective sur soi-méme. Elle identifiable dans les discours étudiés
par :

« Je fais des choses hors du commun. Je sais begeq
suis spéciale, tout le monde ne pourrait pas.\d@ment
de la chance d’étre qui je suis et de pouvoir rdgset
expérimenter tout ¢a. »

L'« estime de soi » est le deuxieme theme de seooti@ généralisable par la
dimension « besoin de reconnaissance ». Il estac#2.25% par les femmes de notre
échantillon et représente le résultat d’'une évaloaque le sujet porte sur lui-méme.
L’estime de soi détermine l'actualisation positive négative de notre potentiel a
exister psychologiquement et physiquement comneeh&tmain :
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«Je ne me sens pas tellement forte. Jai touj@iés
moyenne, a I'école aussi. Quand on parle de moint®m
une sportive de haut niveau ¢a me fait rire. Il ry &

d’autres qui méritent bien plus quand méme. »

C.2.5. Attachement

Les themes de second ordre «relation avec lemgase « relation avec le
pére », relation avec la mére », et « relation dda@trie » ont permis de développer la
dimension générale d'« attachement ». Ce concégt,par 81.25% des femmes, est
caractérisé par le développement du sentiment dencmauté de I'enfant dans une
relation duelle satisfaisante envers la mére, paisextension le pére et les membres de
la cellule familiale et ami(e)s. Le théme de secordte le plus cité est la « relation
avec les parents » par 81.25% des femmes intergeewé

« Mes parents ont toujours été derriere. lls m'smitenu
sans jamais me forcer. »

Ensuite, « la relation avec le pére » est autaée ¢B1.25%) :

« Je peux vous dire que I'Everest, on le fait pasrgdes
autres, on le fait par rapport a son pere. »
« C’est avec mon pere que j'ai commencé a fairgueeje
fais aujourd’hui. Il m'emmenait partout. »

Puis « la relation avec la mere » citée par 62.28%femmes qui est exprimée
de la fagon suivante :

« Ma mére ca I'a toujours étonné que je fasse fa.dst
admirative mais en méme temps elle ne comprendQras.

ne se parle pas beaucoup. »

C.2.6. Identité de genre

132



La derniere dimension qui ressort de I'analysedn@drique des entretiens est
I'« identité de genre ». Cette dimension citée8ar5% des femmes a été déduite de
trois thémes de second ordre, la « féminité », faagculinité », et '« androgynie ».
L’identité de genre est la représentation socialéorg les individus quant a
I'intégration psychologique de leur appartenancauée. Le théme de second ordre le
plus fréquemment cité est la « féminité » par 6z 2ies femmes :
« Je me demande parfois si on a pas oublié nottedpa
féminité. Je me surprends a réagir comme les honhenes
font. C’est vrai que je ne traine pas souvent ases
femmes. »
La « masculinité » est I'autre theme le plus caédaldimension identité de genre
(62.25% des femmes) :
« On est obligées de s’approprier les valeurs ntiagsu
sinon on ne fait rien dans ce milieu. Il faut sérdeapour se
faire respecter, car il y a encore pas mal de gé§uAlors
on se fond dans la masse et on devient comme eux. »
Enfin, I'« androgynie » est un théme abordé a 48.far les femmes de notre
étude :
« Je ne crois pas étre plus féminine que mascuine
inversement. J'ai appris a jouer sur les deux tableDans
ce genre d’activité il faut étre a l'aise avec diesix cotes,
je crois, car on doit étre solide, prendre les d&vgour
étre la meilleure mais en méme temps il faut &nsible et

a I'écoute de soi et des autres. »

C.2.7. Difféerences inter groupes

A partir de I'examen approfondit des entretiens, grnant en compte la
spécificité des groupes, c’est-a-dire leur appariea professionnelle ou non a une

pratique sportive a risques, nous a permis de €ecs éléments essentiels dans le
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discours des femmes interviewees. Des divergemmemassent dans la représentation

de l'activité et dans les caractéristiques psydifectives de la personnalité des sujets.

Les résultats en pourcentages sont donnés damableal 16.

Tableau 16. Comparaison en pourcentage des femmea®fessionnelles aux femmes

non professionnelles ayant cités les thémes de setordre et thémes d’ordre

général

Thémes d’ordre général

Thémes de"? Ordre

Group 1

Professionnelles

Group 2

Non

professionnelles

Rapport au risque 100 100
Prise de risque 100 100
Recherche d’expérience et

70 66.67
d’aventure

Régulation émotionnelle 100 83.34
Alexithymie 80 83.34
Contrble émotionnel 100 20
Recherche de confort psycho affectif 50 83.34

Besoin de reconnaissance 70 100
Narcissisme 60 83.34
Estime de soi 70 50

Attachement 90 66.67
Relation aux parents 90 66.67
Relation au pére 90 66.67
Relation a la mere 70 50
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Identité de genre 80 50

Féminité 90 20
Masculinité 60 83.34
Androgynie 100 0

On peut faire des distinctions dans le discoursnegau de la dimension
générale « rapport au risque ». Les professiormal®rdent moins cette dimension, et
quand elle le font c’est pour exprimer une prisedescience des risques. En effet, les
professionnelles des activités sportives a risgeesblent avoir intégré le risque dans
une approche sécuritaire des enjeux psychologiquigsiques et environnementaux.
Dans le théme de second ordre « prise de risques »

« Parfois le risque devient trés grand. Il fautndre des
décisions rapidement mais en faisant attentionua tes
éléments. Il ne s’agit pas de s’engager dans nitepuoi,
n'importe comment, tout ¢a pour dire qu'on I'a fattpuis
un jour pour dire jaurais pu le faire. »

Parallélement les femmes non professionnelles éwoldifféeremment. Elles
semblent étre plus dans un systéeme de confrontatienéléments psychologiques et
physiques, afin de s’approcher d’'une représentajigalles peuvent ou voudraient se
faire d’elles-mémes :

« Des fois il faut pousser un peu les choses. Alles loin
dans son engagement sinon on n‘avance pas. Le®dimi
auxqguelles on s’affronte n’existent que parce gusenles
créer. On peut toujours faire plus. Je sais qu’ih yes
risques mais je veux les surpasser surtout queye [es
maitriser. »

Pourtant, I'analyse des entretiens ne permet pasédeler une quelconque
divergence au niveau du théme de second ordrehenee d’'expérience d’aventure ».
En effet, le discours des deux groupes reflete @aenpréoccupation de rapport étroit

avec la nature, d’expérimentation de nouvellesquas :
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« |l est évident que je recherche a avoir des épéss un
peu hors du commun, c’est aussi pour ¢ca que | @iangr a
'aventure. Pourtant jadore rester chez moi. Mais
rencontrer des personnes d’'un pays différent, émrasa
culture, sortir de son milieu, c’est des expérisnaaiment

agréables. »

Au niveau de la dimension générale « régulationté@moelle », d’importantes

différences apparaissent dans la verbalisatioragpart aux affects. En effet, cela est

prégnant dans le theme de second ordre « alexithymiies femmes professionnelles

expriment le fait d’avoir eu de grandes difficul@sontréler, identifier, et verbaliser

leurs émotions. Cependant, elles disent avoir dé&pala et ont aujourd’hui une plus

grande conscience de leurs ressentis psycho-&ffecti

« Au début je ne comprenais rien, j'y allais a sopgrdu,
on pourrait dire aussi a ame perdue. Je voulasendis des
choses. Mais maintenant je suis plus a I'écouteadaes et
surtout de moi par rapport a I'environnement et autres.
Je comprends mieux ce qui Se joue en moi, je veexies
emotions qui changent en fonction de se que j expante.
Je suis bien aussi avec mes proches, je leur comorise

gue je ressent. Avant j'étais dans ma bulle. »

Pour ce méme theme de second ordre, les femmeprotessionnelles ont un

discours tres centré sur leurs difficultés a idemnti contréler, verbaliser et gérer leurs

émotions :

« Il y a beaucoup de filles ou de gars avec qgri@pe qui

me disent ce qu’ils ressentent, mais moi je neeppds
trop. On me le reproche des fois mais je ne vois pa
comment faire. C’est pour ¢a que je pars touteeseall
moins le rocher il te demande rien, et en méme seiinp

t'apporte des clefs. »

Le théme de second ordre « contréle émotionnet seagdement abordé par les

professionnelles des sports a risques. Elles pgatkemeconnaissance de leurs émotions

et de gestions adaptées de ces dernieres :

« Quand t'es la haut il faut pouvoir maitriser age cfu

ressens et le comprendre en méme temps, car oeshe
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une alerte. Ca peut étre positif ou négatif, cdestjui va te
permettre de faire tes choix. Il faut vraiment bisa
connaitre et contrbler ses émotions pour prendrédanes
décisions. »

On retrouve une dichotomie dans le theme de secwodce « recherche de
confort psycho-affectif ». Les femmes professiolaselexpriment leurs anciennes
difficultés a se stabiliser du point de vue ématilnet dans leurs relations affectives.
Aujourd’hui, elles se disent plus stabilisées :

« Avant je n’étais pas vraiment fixe, je me cheistmeut
étre un peu. Mon métier et la remise en question
quotidienne qu’il demande, m'a permis de remetase |
choses en place et de pouvoir avoir des relatidas p
stables méme si des fois ¢a ne marche pas toujaurs,
moins je comprends ce qui arrive. »

Quant aux femmes non professionnelles, elles exgmtirane forte nécessité de
partage affectif, et une envie d’échanger cela daesrelation :

« Je crois avoir besoin d’échanger ce que je vaisM'est
compliqué, il faudrait quelgu’'un qui puisse comphen
Quand je suis en montagne je sais que je peuxbére
Alors je voudrais quelqu’un qui puisse recréenga.

La méme différenciation est a faire a partir dditaension générale « besoin de
reconnaissance ». En effet, les femmes profesdiesrexpriment leur recherche passée
de reconnaissance qui S'illustre a travers le théensecond ordre « narcissisme », et le
fait que la prise de risques leur permettait d’aemgtar et de renforcer leur estime de
soi, autre theme de second ordre. Cependant edfggrent clairement avoir dépassé
ces besoins aujourd’hui :

« J'avais toujours ce besoin de me mettre en acanime
pour combler quelque chose. C’était moi-je pamuj-je
par la... il fallait toujours que jattire I'attentip que je
ramene tout a moi pour que les autres me considévias
aujourd’hui c’est différent, je suis plus a I'éceutes autres
car souvent ils ont beaucoup a m’'apprendre. Je piles
besoin d’étaler ce que je fais, ou je suis allée,qu je suis

passée. »
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Les femmes non professionnelles des sports a ssexeriment, quant a elles,

un besoin de reconnaissance a travers le themecdadordre « narcissisme » :
« Je sais que je suis dans les meilleures. Mdeutl pas
seulement que je me le prouve a moi-méme
quotidiennement. Je veux que tout le monde le saype
tout le monde se dise c’est elle la meilleure. »

Pourtant a travers le theme de second ordre «@stersoi ». Elles expriment
leur manque d’affirmation de soi et leur fuite ddes expéditions et les pratiques a
risques afin d’augmenter leur confiance en soi :

« Je ne sais vraiment pas si je peux réussir gami] je suis vraiment
banale, mais dans ce sport jarrive a faire quelkthase. En plus jaime
bien étre loin et laisser tout derriere, ses prokE son quotidien. »

Au niveau de la dimension générale « attachemetd >giscours n’est pas
nécessairement différent en fonction des thémesedend ordre. En effet, elles ont
souvent eu un comportement opposé a I'éducatiorlifden Ce qui se retrouve dans le
theme de second ordre « relation aux parents » :

« Mes parents auraient voulu que je fasse autrsechiteut
étre que je me marie, que jai des enfants. C’'estque je
n'ai pas suivi les autres ou se qu’on me disafade. »

Aussi, les relations au pére sont exprimés de lemenéaniere, a travers un
discours centré sur le fait d’avoir été investienote un garcon, d'avoir ressentit un
manque affectif, de se reconnaitre avoir une passsnmune avec le pere, ou encore
de s’identifier avec lui :

« Je pense que mes parents auraient aimé un gargon
premier. »

« J'ai été élevé avec des garcons, comme des gargon

« Je voulais devenir ingénieur comme papa. »

Il en est de méme avec le theme de second ordri@tion avec la mére », elles
expriment le fait que cette derniére auraient pé&f@voir un garcon ou préféraient leur
freres :

« Ma mere, elle me I'a dit, au départ, elle voulait
garcon. Peut-étre qu’elle m’a élevé comme c¢a. »
Cependant les femmes les plus agées interviewéssntdise rapprocher

affectivement de leur meére en vieillissant :
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« En vieillissant je me rapproche affectivement rda
mere, on se comprend mieux. »

La derniére dimension générale «identité de gemseuléve des différences
majeures. Les femmes professionnelles des spoidgues se considérent comme étant
psycho sociologiquement en accord avec leur sesdedique mais ayant intégre les
valeurs que l'on attribue généralement aux homradles ont une identité de genre
androgyne ce qui correspond au théme de secone @mndrogynie » :

« J'al mon role de femme, jadore étre maman elgra
étre une femme, mais une fois qu’'on est sur laite’est
quand méme moi qui passe devant, ca ne me géndupas
tout de prendre le réle de I'homme et de diriger. »

Les femmes non professionnelles des sports a gsexgriment quant a elles
plus de difficulté a s’accorder avec les valeurgche sociologiques de leur sexe
biologique. Elles se disent avoir besoin de dirighr se confronter aux autres. Ceci
reflete le théme de second ordre « masculinité » :

« Je ne me ballade pas pour faire de la figuratiten)a
séduction ou pour plaire a qui que se soit. Je Yaiua des
performances comme les autres. Prendre les désgjsion
passer en téte et arriver devant. »

Mais finalement, toutes les femmes disent avoirafioncer a une part de leur
féminité du fait de leur implication dans les aités sportives a risques :

« Pour une femme, c’est beaucoup moins facilestliveai
que cette passion a supposé de fait un renoncement.
D’abord d’'avoir des enfants mais aussi de montes s

faiblesses ou encore trop de gentillesse. »
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CHAPITRE D :

Etude 3
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D.1. Méthodologie

D.1.1. Participants

Cinquante neuf femmes parachutistes agées de ¥8aa2(M = 22.68, E.t. =
2.19) ont participé a cette étude.

Elles ont été recrutées sur différents centresadacputismes en France. Ceci a
éte facilité par notre convention avec la Fédéndficancaise de Parachutisme

Toutes les participantes ont données leur accond @me intégré a cette étude,
confidentielle et anonyme.

A partir de cette population totale, deux groupet &é créés en fonctions du
score obtenu par les femmes sur I'échelle d’algriile (Toronto Alexithymia Scale).
En effet, I'échelle de score a été utilisée pouwlagser » les femmes, comme suit :
femmes alexithymiques, X> 56 ; sub alexithymiques, 45 X < 55; non
alexithymiques, X 44 (Corcos & Speranza, 2003).

Ainsi le Groupe 1 est composé de femmes dont lesescvont de 56 a 100
(score maximum possible), et le Groupe 2 est cotpesfemmes dont les scores vont
de 20 (score minimum possible) a 44.

Les caractéristiques basiques des groupes sominpéés dans le Tableau 17.
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Tableau 17. Caractéristiques des groupeg@chantillon total : N = 59 femmes, M=
22.68 ans ; E.t. =2.19)

Groupe 2
Groupe 1
. . Femmes non
Femmes alexithymiques _ _
alexithymiques

Nombre des femmes 26 33

Moyenne age (E.t.) 22.15(1.91) 23.09 (2.33)
Score TAS-20 (E.t.) 58.81 (3.69) 37.84 (6.96)
Score SSS (E.t.) 22.18 (3.45) 23.06 (4.53)
Score STAI Y-2 (E.t.) 47.69 (7.28) 35.27 (7.94)

Note. Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) ; Sensation Seg Scale (SSS) ; Trait
Anxiety Inventory (STAI Y-2)

D.1.2. Mesures

En plus d'un questionnaire démographique, nous watilisé quatre tests

psychologiques afin d’évaluer certains trait despanalité.

La Sensation Seeking Scale (SSS : Zuckerman éi194),

La Toronto Alexithymia Scale (TAS-20 : Bagby et 4994),

Le State-Trait Anxiety Inventory (STAI : Spielbergs al., 1993),
Le Physical-Self Inventory (PSI-6 : Ninot et al002).
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D.1.3. Procédure

Les questionnaires ont tous été distribués en maipre aprés une explication
bréve sur le protocole expérimental et le contggteeral de recherche.

Les participantes ont complétés une batterie dstimumaires comprenant des
guestions démographiques (sexe, age, ethnicit§uatte questionnaires (SSS, TAS-20,
STAI, PSI-6), et ce, de fagon anonyme.

Elles ont eu a remplir ces questionnaires trois, fexcepté pour les questions
démographiques et la SSS, la TAS-20 et le STAI {r&it) qui n'ont été distribués
gu’une seule fois en tout début de passation,rapderl.

Le temps T1 correspond a la passation « pre-tqset s’est déroulée avant que
les participantes prennent place dans I'avion.

Le temps T2 correspond a la passation « post-tg@st $'est déroulée juste aprés
que les participants aient atterrit, dans un tedgpdix minutes maximum apres qu’elles
aient touché le sol.

Le temps T3 correspond a | passation « retentisimtequi s’est déroulé une
heure apres le temps T2.

A chaque fois, environ dix minutes ont été nécessapour remplir les
questionnaires. Et l'ordre des questionnaires ame des items composants ses
questionnaires avaient été préalablement mélarayes chaque version des livrets, afin

d’éviter les effets d’apprentissage.

D.1.4. Analyses

Nous avons utilisé le logiciel SPPS version 12.tat{Sical Package for the
Social Sciences) pour procéder a I'analyse deséhsn

La variable indépendante état le score obtenu gmifdmmes sur la TAS-20
(Alexithymie).
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Les variables dépendantes incluaient les scoresnobtsur échelles et sous
échelles du questionnaire sur l'estime de soi @Slet le score total obtenu sur
I'échelle de mesure de l'anxiété état (STAI Y-1).

Avant toute chose, nous avons testé la normalgéld&rentes variables (test de
Kolmogorov-Smirnov), et chaque distribution s’egéi@e normale.

Aprés avoir procédé a une analyse descriptive (mog® et écarts types) nous
avons effectué une MANOVA (Multiple ANalysis Of Mance) 2 (Groupe) x 3
(Temps) avec mesure répétée sur le second fagieisr,des ANOVAs séparées sur
chaque variable dépendante.

Dans le but de contréler pour I'erreur de Type lisi@avons appliqué le facteur
de correction de Bonferroni. Des comparaisons postHSD de Tukey ont été utilisées

afin de localiser les différences.

D.2. Résultats

II'y a une différence significative entre les grespsur le score total de
I'alexithymie (F(1, 57) = 192.22p < 0.01). Les tests post hoc de Tukey montrentigue
Groupe 1 score significativement plus haut querleu@e 2.

Il y n’a pas de différence significative entre ®upes sur le score total de la
recherche de sensatidf({, 57) = 2.47p < 0.218).

Le Tableau 18 présente les moyennes ajustées’agardt les écarts types pour
chacune des échelles des deux groupes, et cetra guaasions (pre-jump, post-jump,
and retention test). De plus, le tableau 18 cohties coefficients alphas de validité

interne pour chacun des questionnaires utilisés.
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Tableau 18. Consistances internestf, Moyennes, Ecarts-Types pour les deux groupes d&pmdamment du moment du saut, et du test de

rétention
Pre-saut Post-saut Test de rétention

Variables a Gr. 1 Gr. 2 Gr. 1 Gr. 1 Gr. 2 Gr. 1

M E.t. M E.t. M E.t. M E.t. M E.t. M E.t.
STAI Y-1 .83 56.48 7.39 24.34 2.43 38.09 8.83 23.612.21 44.87 6.77 23.69 2.22
GSE .78 4.01 1.16 6.69 2.24 6.53 1.06 8.01 .86 4.191.02 7.12 2.05
PSW 81 3.81 1.13 5.12 1.81 5.19 1.13 7.87 147 634 .58 6.18 2.05
PC .67 3.15 1.73 6.33 1.63 5.96 .87 7.48 1.25 3.03 .95 6.27 2.47
SC A2 3.19 1.54 5.87 2.57 7.01 74 7.75 1.17 2.92 .68 6.24 1.54
AB .61 4.02 2.29 6.45 231 4.84 2.83 5.87 2.53 4.31 1.97 6.39 243
PS .60 3.53 1.31 4.36 2.01 4.01 181 5.36 1.47 4.811.02 5.01 1.76

Note. State Anxiety Inventory (STAI Y-1) ; Globakl&Esteem (GSE) ; Physical Self-Worth (PSW) ; Rgais Condition (PC) ; Sport
Competence (SC) ; Attractive Body (AB) ; Physicak8gth (PS)
*p <0.05; **p <0.01.
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Le tableau 19 résume les valeurs F et les niveausgighificativité p pour les

Groupes, le Temps, et l'interaction donnés par ehades ANOVA.

La MANOVA montre des effets principaux significatipour le facteur Groupe,
F(7,51) = 839.12 < 0.001, et le facteur Temps, F(14, 44) = 1255590.001.

II'y a aussi un effet d’interaction significatif @rmpe x Temps, F(14, 44) =
262.57,p < 0.001.

Les ANOVAs reéalisées sur chacune des échelleset-é&chelles donnent des

résultats similaires pour cing des sept variabé&greddantes.

Tableau 19. F-tests et niveau de significativité po les effets principaux et

I'interaction des Groupes et du Temps de mesure pole STAI-1 and PSI-6

Groupes Time Interaction
Variables  F-ratios F-ratios F-ratios
(1, 57) P (2, 114) P (2, 114) P

STAI'Y-1 84.84 *x 76.52 *x 64.81 *x
GSE 74.88 il 31.55 * 4.61 *
PSW 58.91 o 47.62 o 6.25 i
PC 60.01 o 58.86 o 9.83 *
SC 59.79 i 85.27 *x 14.32 o
AB 1.99 ns .38 ns 1.41 ns
PS .85 ns 1.78 ns 94 ns

*p< 0.05; **p < 0.01.

D.2.1. Anxiete

Le Tableau 19 présente des effets principaux sogifs et des effets
d’interactions pour les groupes et le temps.
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Le Groupe 2 a un score total sur I'échelle d’ar&igiat (M = 23.88, E.t. = 6.19)
plus bas que celui du Groupe 1 (M = 46.48, E.t.02)

Ce score sur I'échelle d’anxiété reduit signifieathent entre le pré-saut (M =
43.32, E.t. = 6.57) et le post-saut (M = 31.71, £.6.35), et il augmente entre le post-
saut et le retention-test (M = 35.54, E.t. = 7.21).

Il y a une interaction Temps/Groupe due a une rimluale I'anxiété entre le
pré-saut et le post-satif50) = 24.34p < 0.001, et une augmentation entre le post-saut
et retention-test(50) = 23.69p < 0.001, pour le Groupe 1.

Il y a aussi une interaction due a un score [i(é67) = 56.48p < 0.001), post-
saut {(67) = 38.09p < 0.001), et retention-ted(§7) = 44.87p < 0.001) plus haut pour

le Groupe 1 que pour le Groupe 2.

D.2.2. Estime globale de soi

Le Tableau 19 présente des effets principaux sogifs et des effets
d’interactions pour les groupes et le temps.

Sur I'estime globale de soi, (EGS), le Groupe Z@née un score (M = 7.27, E.t.
=1.67) plus haut que celui du groupe 1 (M = 4B01,= 1.25).

Ce score augmente significativement entre le pue{da = 5.51, E.t. = 1.01) et
le post-saut (M = 7.35, E.t. = 1.22), et diminugngficativement entre le post-saut et le
retention-test (M = 5.83, E.t. = 1.17).

Il N’y a pas de différence significative entre hkeqsaut et le retention-test.

L’effet d’interaction est due a une augmentatior’eégtime globale de soi entre
le pre-saut et le post-sat50) = 4.19p < 0.001, et a une diminution entre le post-saut
le retention-testi(50) = 6.53p < 0.001, pour le Groupe 1.

Il'y a aussi une interaction due a un score [(é7) = 6.69,p < 0.001), post-
saut {(67) = 8.01p < 0.001), et retention-tes(§7) = 7.12p < 0.001) plus haut pour le

Groupe 1 que pour le Groupe 2.
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D.2.3. Valeur physique percue

Le Tableau 19 présente des effets principaux sogiifs et des effets
d’interactions pour les groupes et le temps.

Sur la Valeur du Physique Percue (VPP), le Groupeé8ente un score (M =
6.39, E.t. = 1.14) plus haut que celui du Grougsl & 4.15, E.T. = 1.21).

Ce score augmente significativement entre le pue{dad = 4.54, E.T. = 1.23) et
le post-saut (M = 6.69, E.T. = 1.18), et diminugngficativement entre le post-saut et le
retention-test (M = 4.98, E.T. = 1.07).

Il N’y a pas de différence significative entre le{saut et le retention-test.

L’effet d’interaction est due a une augmentationlalealeur physique percue
entre le pre-saut et le post-saiff0) = 5.12,p < 0.001, et a une diminution entre le
post-saut le retention-te${50) = 3.84p < 0.001, pour le Groupe 1

Il y a aussi une interaction due a un score f(é7) = 5.19,p < 0.001), post-
saut {(67) = 7.87p < 0.001), et retention-tes(§7) = 6.18p < 0.001) plus haut pour le

Groupe 1 que pour le Groupe 2.

D.2.4. Endurance

Le Tableau 19 présente des effets principaux signifs et des effets
d’interactions pour les groupes et le temps.

Sur I'Endurance (E), le Groupe 2 présente un s@dre 6.69, E.T. = 1.27) plus
haut que celui du Groupe 1 (M =4.05, E.T. = 1.11).

Ce score augmente significativement entre le pue{dd = 4.93, E.T. = 1.42) et
le post-saut (M = 6.81, E.T. = 1.98), et diminugngficativement entre le post-saut et le
retention-test (M = 4.84, E.T. = 1.37).

Il N’y a pas de différence significative entre le{saut et le retention-test.

L’effet d’interaction est due a une augmentatio’eledurance entre le pre-saut
et le post-sautf(50) = 3.15,p < 0.001, et a une diminution entre le post-saut le
retention-test{(50) = 5.96p < 0.001, pour le Groupe 1
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Il y a aussi une interaction due a un score [f(é7) = 6.27,p < 0.001), post-
saut {(67) = 7.33p < 0.001), et retention-te(§7) = 7.48p < 0.001) plus haut pour le
Groupe 1 que pour le Groupe 2.

D.2.5. Compétence sportive

Le Tableau 19 présente des effets principaux sogiifs et des effets
d’interactions pour les groupes et le temps.

Sur la Compétence Sportive (CS), le Groupe 2 ptésenscore (M = 6.62, E.T.
= 2.01) plus haut que celui du Groupe 1 (M = 4BT, = 1.56).

Ce score augmente significativement entre le pue{dad = 4.69, E.T. = 1.06) et
le post-saut (M = 7.42, E.T. = 1.12), et diminugngficativement entre le post-saut et le
retention-test (M = 4.77, E.T. = 1.87).

Il N’y a pas de différence significative entre keqsaut et le retention-test

L’effet d’interaction est due a une augmentatiorladeompétence sportive entre
le pre-saut et le post-sat(50) = 3.19p < 0.001, et a une diminution entre le post-saut
le retention-test(50) = 5.87p < 0.001, pour le Groupe 1

Il'y a aussi une interaction due a un score [(é7) = 7.01,p < 0.001), post-
saut {(67) = 7.75p < 0.001), et retention-tef(67) = 6.24p < 0.001) plus haut pour le

Groupe 1 que pour le Groupe 2.

D.2.6. Apparence et force

Il N’y a pas de différence significative d’effetipeipal ou d’interaction pour les

sous-échelles Apparence (A) et Force (F) du PSI-6.
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CHAPITRE E:

Etude 4
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E.1. Méthodologie

E.1.1. Participants

Les questionnaires ont été distribués a 782 jeadakes. Sur ce nombre, 94 %
nous sont revenus soit 737.

Cent seize questionnaires ont été exclus du faibd@ées manquantes. Ainsi, la
population totale comprend 621 jeunes adultes.

Les jeune adultes ont un age compris entre 18 ah8§M = 23.32, E.t. = 2.79).

Arnett (2000) décrit cette période d’age comme tédas « adulte émergeants ».
En effet dans les sociétés occidentales cette psisene période distincte sur le plan
démographique, subjectif, et en terme de I'expionatle son identité. « C’est aussi la
période la pluwgolitional de la vie, pendant laquelle le individus choisi$sectivement
entre différentes possibilités en amour, au trawikur I'avenir en général » (Bradley
& Wildman, 2002, p. 253).

Dans la population totale nous recensons 59.3 %@nahes (n = 368), et 40.7 %

de femmes (n = 253).

E.1.2. Mesures

En plus d'un questionnaire démographique, nous svaitilisé deux tests

psychologiques afin d’évaluer certains traits des@enalité.

Le Arnett Inventory of Sensation Seeking (AISS néit, 1994),
La Sensation Seeking Scale (SSS : Zuckerman di9&l4).
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E.1.3. Procédure et analyse

Les jeunes adultes ayant accepté de participerétade ont complété un
questionnaire auto rapporté d’'une durée de 5 menuBeux-ci ont été assurés de
I'anonymat et de la confidentialité des résultats.

lls ont rempli les questionnaires dans un amphiteéfar groupes de 80
étudiants.

Les échelles ont été administrées par la méme maesdans tous les cas sans
donner de pression de temps.

Les instructions données avant de remplir le qoestire étaient celle qui sont
données dans I'échelle originale.

La population totale a été séparée en deux parchagace a la méthode de
recherche aléatoire du logiciel SPSS.

Le premier échantillon (Groupe 1) consiste en 3fligpants (adge: M = 23.26,
E.t. = 2.83).

Le second échantillon (Groupe 2) consiste en 3@dcjmants (age: M = 23.13,
E.t. = 2.82).

Les deux sexes sont répartis de manieres égalsstaoun des échantillons.

Nous avons utilisé I'échantillon 1 afin de déterarifa structure factorielle du
questionnaire au travers d'un Analyse Factoriellpl&atoire (AFE).

Nous avons utilise I'échantillon 2 afin d’exploreette structure factorielle au

travers d’'une Analyse Factorielle Confirmatoire (YF
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E.2. Résultats

E.1.1. Analyse Factorielle Exploratoire

SPSS 14.0 a été utilisé pour effectuer une Andhgszorielle Exploratoire, via
une analyse en composante principale pour leseBside I'AISS. Nous nous sommes
servis des données de I'échantillon 1. Cette amafleyrait permettre d’élaborer une
version définitive de I'AISS en deux facteurs (img#€ et nouveauté), telle que
présentée dans l'article original d’Arnett (199€ependant, cette analyse n'a pas été
réalisée par Arnett (1994). Il a employé une austeatégie au moment du
développement de I'échelle basée sur une valigitéomstruit.

Dans notre étude, la structure bi-factorielle d&l3'S n'a pu étre obtenue
qu’apres avoir forcé le model sur deux facteursli@b with Kaiser Normalizations’
rotation method). Nous avons employé ce type diesgaparce qu’une corrélation entre
les facteurs était présumée. De plus, le résuéidtathalyse en composante principale
nous donnait une structure en six facteurs.

Pour ce qui est de la structure en deux factearsaleur de Kaiser's Meyer
Olkin (KMO) était de .78, dépassant la valeur selgil .60 recommandée par Kaiser
(1970). Le KMO est une mesure faisant état de adéon de I'échantillon et montrant
que les patterns de corrélation sont relativememhpacts et que donc l'analyse
factorielle devrait produire des facteurs distirettsalides.

Les deux facteurs ainsi dérivés de I'AFE expliqudnit48 % de la variance.
Malgré ce score relativement bas I'analyse desrivigjees et des scree tests montrent
que cette extraction est appropriée. Néanmoins ramoss eu a retirer les items
numéros 2, 3, 4, 5, 10, 13, 14, 15 de la versiagirale de I'AISS. Ces items ne
contribuaient pas de facon significative aux vddabatentes. Nous ne les avons donc
pas pris en compte dans les analyses suivantes.

Les 12 items que nous avons gardés sont présarigdedTableau 20.

Il y a six items sur chaque échelle comme suitensité (6, 8, 12, 16, 18, 20) et
nouveauté (1, 7, 9, 11, 17, 19).
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Tableau 20. Analyse en composante principale desihs retenus (aprés rotation

Oblimin) et communalités

Modéle Facteur 1 Facteur 2 Communalités
Nouveauté
1 409 .289
3 .023
5 .069
7 491 .258
9 712 320
11 551 .329
13 .090
15 .040
17 439 391
19 591 .258
Intensité
2 .088
4 .065
6 468 .295
8 .368 253
10 .027
12 .637 245
14 .059
16 .600 374
18 551 .382
20 .760 420
Total
Eigenvalue 1.87 3.42
Variance (Total =
57.48 %) 11.35 26.13

Note: Pour plus de facilité d’interprétation les facteayant un eigenvalue < 0.30 ont

été supprimés
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E.1.2. Analyse Confirmatoire

Nous avons procédé a une Analyse Confirmatoire réir pdes données de
I’échantillon 2. Nous avons utilisé le logiciel As&.0 pour mesurer la validité de la
structure bi-dimensionnelle de la version propaste s I'AFE.

Cette analyse non plus n'a pas été conduite paetA(h994). Ce pendant Roth
et Herzberg (2004) ont testé si 'AISS montraisteucture en deux facteurs telle que
supposeée. lls ont trouvé que les indices de fib@és au modele proposé par Arnett
(1994) était faibles. lls ont eu donc a modifiergigestionnaire en retirant plusieurs
items (2, 3, 5, 10, 13, 14, 15, 17) dans le byprdeluire des résultats plus satisfisaggt (
=213, df =51, p <.001, GFI = .94, AGFI = .91, BEHA = .07).

Dans notre analyse, nous avons utilisé la méthodgivum Likelihood afin
d’estimer les parametres.

Un modéle (voir Figure 8) a 6 items sur chacun ftieteurs (intensité et
nouveauté) est sortit de l'analyse. De plus, nouwsns testé le modele avec les
Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted Goodness ibfiridlex (AGFI), et Root Mean
Square Error Approximation (RMSEA).

Ces indices ont été examinés afin de déterminprdpension avec laquelle les
données s’ajustaient au modele. Les indices d’atémqudu modele proposé a I'analyse

se révelent satisfaisanyg € 101.6, df = 53) et sont présentés dans le dalf?4.

Le GFI est la proportion de variances et covariammnt rend compte le modele
et est supérieur a .90 se qui montrent un fit aatq(Hu, & Bentler, 1999).

Le RMSEA est une mesure de la moyenne des variaatesovariances
résiduelles. Cette valeur est inférieure a .0&uievalide notre modele (Steiger, 1990).

La figure 8 montre les coefficients de régressiamdardisés de I'AISS ; tous
sont significatifs au seup < .001. La corrélation entre les dimensions Nout@at

Intensité est positive € .31), non-significative a p = .05.
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04— | ltem1 ltem6 | .10
03— | ltem7 ltem8 | .07
16— | Item9 Item 12 | .24
29— | Item 11 Item 16 | «.27
01— | Item 17 Item 18 | .18
37— | Iltem 19 Item 20 | «—.61

Figure 8. Analyse confirmatoire de 'AISS

Tableau 21. Indices d’adéequation du modele en dedacteurs de 'AISS a 12 items

modeéle

XZ

df

p

GFlI

AGFI

RMSEA

12 items

101.6

53

<.0001

94

.92

.057

Note: GFI = goodness of fit index, AGFI = adjusted goesi of fit index, RMSEA =

Root Mean Square Error Approximation

E.1.3. Consistance interne

La version francaise de I'AISS comprend 12 itema. ¢onsistance interne
donnée par les alphas de Cronbach a été calculéiecpacun des facteurs et pour
I'échelle totale.

Les alpha sont de = .621 pour I'Intensité, de = .567 pour la Nouveauté, et de

a = 646 pour I'échelle totale.
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Ces coefficiants sont présentés dans le Tableau 22.
Bien que relativement bas, les de Cronbach sont comparables avec les

recherches antérieures s’étant servies de la métiedologie.

Tableau 22. Consistance interne pour 'AISS en 12ams

Moyenne de  Variance de ) Alpha de
. . Correlation de ,
I'échelle si I'échelle si o Cronbach si
si l'item et
I'item et I'item et _ I'item et
. . supprime o
supprimé supprimé supprimeé
Nouveauté
1 13.56 9.74 21 53
7 13.33 9.09 .20 54
9 12.37 9.21 .40 46
11 13.53 8.12 37 45
17 13.47 9.83 .18 .54
19 12.94 8.11 .38 45
a de Cronbach = .567
Intensité
6 12.82 11.54 .26 .61
8 12.79 11.37 27 .60
12 13.32 10.75 .35 .57
16 13.88 10.50 .37 .56
18 13.56 10.45 .35 .57
20 14.16 9.81 48 .52

o de Cronbach = .621
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E.1.4. Différences par rapport au sexe

Dans le but d’analyser les différences entre lgesenous avons procédé a des
analyses de la variance (ANOVA).

Le score des hommes est significativement plusééigse celui des femmes sur
I'échelle totale, F(1, 620) = 84.27, p < .001 ;seir I'échelle Intensité, F(1,620) =
117.31, p < .001; mais aucune différence sigrtiflean’apparait sur I'échelle de

Nouveauté.

E.1.5. Validité convergente

En plus du questionnaire AISS, les participanisagticipantes ont rempli la SSS
qui a été utilisée afin de mesurer la validité camante.

En effet, en accord avec la littérature existailte, été supposé que I'AISS
démontrerait une validité convergente et allait réée significativement et
positivement avec un autre instrument mesuraned¢harche de sensation tel que la
SSS.

De plus, selon les résultats présentés par Arh@84(), le score total de I'AISS
et les deux échelles (Intensité et Nouveauté) Emtesificativement et positivement
avec le score total de la SSS et les quatre éshelenett (1994) reporte des
corrélations entre les scores totaux de chacunécdtesles a .41, et allant de .08 to .47
pour les échelles.

Nous avons évalué la validité convergente de I'Ai@&ce aux corrélations
paramétriques de Bravais Pearson. Selon Cohen )(1€88oefficients de r = .10, r =
.30 et r = .50 sont considérés comme étant pedidéene et large, respectivement.

Les résultats présentés dans le Tableau 23 monirentcorrélation modérée
entre les scores totaux de I'AISS et de la SSS7a L4 corrélation entre I'échelle
d’Intensité de I'AISS et la TAS de la SSS est ausstérée a .42. Il en est de méme

pour la corrélation entre I'échelle de Nouveautiéehelle ES de la SSS qui est de .37.
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Finalement, il N’y a pas de corrélation signifigatientre les autres échelles et
sous échelles. Cependant, on trouve aussi unelat@ré modéré entre I'échelle

d’Intensité et de Nouveauté ar = .42, p <.01.

Tableau 23. Validité convergente de I'AISS

AISS total Intensité Nouveauté
SSS total A7 .25 22
TAS 27 42 .16
ES 21 19 37
Dis .02 (n.s.) .01 (n.s.) .05 (n.s.)
BS .09 (n.s.) .07 (n.s.) .02 (n.s.)
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A.1l. Discussion étude 1

Les résultats les plus intéressants de I'étudent les différences qui ont été
mises a jour entre les profils de personnalitéfedesnes du Groupe 2 et les femmes du
Groupe 3, du fait que les groupes étaient engages dne activité sportive a risques,
bien que de manieres différentes. Les femmes dw@@r@ pratiquaient un sport a
risques sur le temps de leur loisir, et donc derfagmatrice ; alors que les femmes du
Groupe 3 vivaient de la pratigue dun sport a resjuelles étaient donc
professionnelles.

Les résultats de cette étude 1 confirme la prédictjue ces deux groupes de
femmes n’auraient pas le méme profil psychologique.

Ainsi les résultats démontrent que les femmes aquioboisi une profession
basée sur un sport a risques ont un profil de plesesques basé sur la compensation
(cf. Taylor & Hamilton, 1997). Ce profil de prise disques en compensation est associé
avec un désir d’agir positivement dans la tentatieenaitrise de I'action dans laquelle
elles se confrontent. D’aprées Taylor et Hamilto@91), cette attitude correspond a une
facon constructive de se forger son identité, giroéil est lié a une personnalité stable
psychologiquement, et a de forte attente de su&sesffet, quand un comportement a
risques est basé sur un profil en compensatiocgifrontation au risque débouche sur
un sentiment de compétence et de savoir faire.eCaito régulation basée sur la
compensation est corrélée avec une approche podily difficultés rencontrées que les
femmes du Groupe 3 doivent gérer avec une plugdgréacilité tout en maintenant un
sentiment de bien étre et une valeur de soi pes{fhhoits, 1992). Ainsi, la maniére
dans laquelle ces professionnelles sont engagéeslelgprocessus de prise de risques
apparait comme étant plutét constructif.

Comparativement, le profil de prise de risques fedesmes engagées de facon
amatrices dans un sport a risques est basé suitda lfe profil de prise de risques en
fuite est associé a un désir de s’oublier soi mémayoir des attentes négatives de
I'issue de chacune de ses actions, et d’avoir weani de conscience de soi relativement
bas (Taylor & Hamilton, 1997). Ainsi, l'attitude des femmes face au risque pourrait

étre dangereuse pour elles et possiblement poaukess. En effet, les sports a risques
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demandent un degré élevé de conscience de sautles, et de I'environnement. Pour
les femmes du Groupe 2, les sports a risques peatmzprésenter pour elles un moyen
de réguler leurs affects (Levenson, 1990; Shamtoal., 1998), en oubliant
momentanément leur stress émotionnel négatif @selivent au quotidien (Spies et al.,
1997), et leurs difficultés a gérer leurs sentirmefftaylor et al., 1997a ; Taylor &
Hamilton, 1997) en s’éloignant de leur vie de ttassjours qu’elles percoivent comme
étant relativement monotone (Michel et al., 1997).

Les femmes professionnelles des activités sporévesques ont une identité de
genre « androgyne » et ont donc, selon la claasific de Bem (1974), la meilleure
stabilité émotionnelle. En effet, les personnesnayme identité de genre androgyne
semblent étre plus adaptés psychologiqguement guaudtres, et apparaissent comme
étant capables d’adopter des types de comportentiffiésents en fonction de la
contrainte des situations rencontrées (Bem, 1975).

L’échelle de féminité comprend les sous échelleteddresse et d’attention aux
autres ; et les scores étaient significativemens plaut pour les professionnelles des
activités sportives a risques que pour les autnese pratiquent un sport a risques que
sur le temps de leurs loisirs. Ainsi, les femmesfgesionnelles tendent a avoir plus de
tendresse, non seulement pour elles méme mais possiles autres. De plus, leur
rapport aux autres a plus tendance a étre empatkeiguoins basé sur la confrontation
voir I'agression.

Des différences significatives entre le Groupee? femmes qui pratiquent un
sport a risques de facon non professionnelle) &réipe 1 (groupe contrdle), doivent
aussi étre expliquées puisque intéressantes. Et) kf§ femmes du Groupe 2 ont une
identité de genre « masculine » ; alors que lesrfesndu groupe contréle ont une
identité de genre « féminine »., selon la classifim de Bem (1974). Il faut donc
souligner que les femmes qui prennent des risqgaes k& cadre de leur loisir ont un
profil de prise risques qui ne correspond pas & $&xe (Bem, 1974, 1975). Une
explication viendrait de I'éducation parentale. &fet, les enfants ont tendances a se
conformer aux stéréotypes transmis par leurs pafeptvko & Ewing, 1980). Ainsi les
femmes qui auraient recues une éducation basédesuvaleurs socialement percues
comme étant plutdt masculines comme par exemplegrarele liberté pour apprendre,
et s’autodiriger (Dolto, 1982) auraient plus fagiknt tendance a se comporter comme
des hommes dans leur vie d’adulte, avec un désiodedle développé et une grande

autonomie (cf. Le Scanff, 2000). Bien entendu, cesie du domaine de la spéculation
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et les antécédents et motivations d'une telle itlentle genre « masculine »
demanderaient des recherches plus approfondies.

Les femmes qui prennent des risques de fagon naofegsionnelle sont aussi
significativement plus impulsives et ont un plusithaiveau de recherche de sensation
que toutes les autres, spécifiguement sur le dotakde la SSS et sur I'échelle TAS.
Elles présentent aussi un score plus élevé quenases du groupe 1 sur I'échelle ES,
et un score plus élevé que les femmes du groupe BEshelle TAS-OUT. Ce dernier
résultat est intéressant puisqu’il nous permet aépr que le groupe 2 est plus en
recherche de sensation que le groupe 3, et ceart aliminé le biais donné par les
items portant sur leur pratique sportive.

De plus, du fait de leur niveau d’'impulsivité « nplaning » plutét élevé, il est
raisonnable de suggérer gu’elles ont un manquetidipation, une tendance a ne rien
planifier a long terme, & ne rien prévoir a 'avana gérer au fur et a mesure que les
problemes se présentent. Aussi elles sont carséédripar un fort niveau d’impulsivité
cognitive (ou attentionnelle) qui détermine unes@rde décisions cognitives rapides
dues a une impatience avec des taches complexesirolesquelles il faut rester
concentré. Elles ont donc tendance a agir spontamgnsans trop réfléchir et sans
anticipation, et gérent le danger au fur et a nestivivent dans l'instant présent. Ces
résultats corroborent les recherches antécédemigs Dahlback, 1990) qui suggérent
qgue l'impulsivité peut étre le trait de personralite plus prédicteur de la tendance a
prendre des risques. De plus Les sujets alexithyesigauraient en effet recours a
I'action de maniere impulsive pour éviter les cagfbu exprimer les émotions qu’ils
n'arrivent pas a réguler par eux mémes ou pardes ldes relations interpersonnelles
(Speranza & Atger, 2003).

Comparativement les professionnelles des actigip@stives a risques scoraient
relativement bas sur I'échelle d'impulsivité et $échelle de recherche de sensation. Il
est particulierement intéressant de constater déiendamment du biais de I'échelle
TAS de la SSS, c’est-a-dire en ne se servant qliéatelle TAS-OUT, tel que suggéré
par Goma-I-Freixanet (1994), les femmes du groupeol@iennent un score
significativement plus faible que les femmes duuge 2. Leur plus grande habileté a
maitriser une situation potentiellement dangerepeset étre une partie de I'explication.
Aussi, elles ont tendance a anticiper et a planifiéthodiquement I'apparition d’'un

danger. Il apparait donc que l'approche de la prige risques des femmes
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professionnelles est plus structurée et moins isnpgey et moins centrée sur la
recherche de sensation.

Nous avons vu que le profil de prise de risqueduir étaient positivement
corrélé avec la dépression, les affect négatifSaexiété état ; et négativement corrélé
avec l'optimisme et un haut niveau d’estime de (Saiylor & Hamilton, 1997). Ces
sentiments intérieurs de difficulté émotionnelleeqcertaines femmes qui ont des
conduites a risques peuvent ressentir a été noaradans une récente étude de Shelly
(2003). Cette étude reporte un lien entre les amxsiels que les femmes ont subit
pendant I'enfance et la fréquence des accidentsranltiles dans la vie d’adulte. Shelly
(2003) proposait que les jeunes femmes concerreéeevaient jamais avoir parler de
leur traumatisme, et n'auraient donc jamais été&ym et acceptées en tant que
victimes. En conséquence, les résultats seraiedesin inconscient de s’exposer a des
souffrances socialement acceptables (comme pewe lié accident de voiture) afin
d’étre prises en charge médicalement et ainsi paet pouvoir mettre en mot leur
blessure. Dans cette étude, alors que les homnmedisemt leurs émotions associés a
leur traumatisme, en devenant délinquant et exisaiot leur souffrance dans la
violence contre les autres ; les femmes ont plagdaece a opter pour une violence
dirigée contre elles mémes.

En relation avec les résultats de I'étude 1, lesrtspa risques peuvent étre
considérés comme des activités potentiellement al@structrices pour certaines
femmes et notamment celles ayant un profil de pteseisques en fuite et pour qui ces
conduites a risques donneraient un retour psyclgegsur leur probleme d’identité ou
méme de traumatisme qu’elles auraient subit peridariance.

En effet, selon Taylor et Hamilton (1997), les indus ayant un profil de prise
de risques en fuite ont tendance a étre déprasasif@u’a avoir un comportement auto
destructeur. Bien entendu, bien que cette relatemble étre corroborée par nos
résultats, et des recherches antérieures, s’atidsaniens entre les sports a risques, le
profil en fuite et peut étre des traumatismes swrgedans la petite enfance, de plus
amples recherches seraient nécessaires afin diteclées liens qu'il pourrait y avoir
entre de telles relations.

Les difficultés émotionnelles suspectées derriengrofil de prise de risques en
fuite se manifestent dans les comportements desésnpratiquant un sport a risques
de fagon non professionnelle et dans leur tendangeésenter des troubles de la

régulation émotionnelle que I'on retrouve a trav&iexithymie.
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En effet, ces femmes ont des difficultés a recdammadt identifier leurs états
émotionnels. Ceci est en rapport direct avec TetulSher (1994), qui ont proposé un
lien entre le manque d’émotion et les conduiteés@ues. Ces auteurs suggérent que les
comportements a risques sont un moyen de tradlure goncrétement des affects
négatifs ressentis au quotidien. Ainsi pour lesnfe® du Groupe 2, qui s’engagent dans
des conduites sportives a risques pendant leurstelapoisir, la recherche d’excitation
au travers de telles activités pourraient repré&ennh moyen d’autorégulation des
émotions qui agirait comme une défense contre Snement stressant voire
traumatisant du passé et du présent (Michel etl8By7). Pour certains femmes, la
confrontation a un stress émotionnel (au travertadaise de risques) dans le but de
réguler leurs émotions, pourrait aussi déboucherdss conduites de dépendance
(addiction sans drogue). En effet, les addictiomst associées a des comportements
compulsifs qui servent a réduire les états émogtmmnépulsifs (Ades & Lejoyeux,
2004 ; Michel et al., 2003 ; Pedinielli et al., 200

De plus, Nemiah, Freyberger, et Sifneos (1976) &regg que le mode de
fonctionnement alexithymique peut étre connectéc ales comportements addictifs.
Selon ces points de vues et dans le contexte de gtide 1, le profil de prise de
risques en fuite qui caractérise les femmes anestigies conduites sportives a risques,
pourrait représenter une réflexion de préoccupattmabituelles voires compulsives du
fait du soulagement émotionnel qui peut étre gédans ces comportements de prise de
risques.

En d’autres mots, ces femmes pourraient constammsiengager dans une
position de stress émotionnel afin de ressentisadagement psychologique qui est
associé avec la fin de 'événement stressant (gngsaut en parachute).

Comparativement, les femmes professionnelles (G&@)pdémontrent de plus
de controle et de compréhension émotionnelle et wmt score sur |'échelle
d’alexithymie plutdt bas. Ainsi, en référence al@aéfinition de I'alexithymie, elles
sont plus conscientes de leurs émotions, et plpabta d'identifier et décrire leurs
sentiments, ainsi que de les distinguer des semnsatju’elles peuvent ressentir au
niveau corporel (Taylor et al., 1997b). Ainsi cemfnes auront moins tendance a sentir
le besoin de s’engager constamment dans des canpnts a risques dans le but de
ressentir des émotions.

En accord avec ces résultats, les femmes professdies des activités sportives

a risques (Groupe 3) peuvent étre percues commeodegle a suivre pour la prévention
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de I'engagement de maniere destructrice dans deduites a risques. En effet, ces
femmes ne s’engagent pas délibérément dans desiiis de risques extrémes, elles
mesurent le danger et font tout pour le maitriBeur ces professionnelles, le risque
n'est pas attrayant ou captivant mais plutét ungramte qu’elles doivent accepter et
essayer d'éviter ou de réduire au maximum (Adesefoyeux, 2004). Leur prise de
risques est basée sur un profil en compensatiogllet ne semblent pas avoir de
difficultés émotionnelles qui pourraient les poussgrendre de risques inconsidérées
dans leur profession. De plus, elles n'obtienneag pn score élevé sur I'échelle de
recherche de sensation. Ainsi, bien qu’elles exgraee profession qui est directement
associée avec un degré potentiellement haut deessges professionnelles s’engagent
dans ce genre de conduite de facon plutot raisommegardant tous les risques associés
(et les émotions concomitantes) au minimum. En tdésu termes, ces femmes
s’engagent dans des activités a risques sans \q@it un lien avec la recherche de
sensation. Ceci va a I'encontre des résultats aleerehes antérieures (e.g., Zuckerman,
1974 ; Zuckerman & Kuhlman, 2000), qui exposaiergditionnellement que la
recherche de sensation permettait fortement derpréghgagement dans des conduites
a risques variées, incluant la participation dass sports a risques. Etant donné la forte
participation des femmes du Groupe 3 dans desitéstia risques et leur faible niveau
de recherche de sensation, les résultats de notle & suggerent que la recherche de
sensation ne peut pas étre utilisée systématiqueemetant que trait de personnalité
pouvant discriminer les individus s’engageant ddes conduites a risques de ceux qui
ne s’engagent pas dans des activité a risquesatomtoins chez les femmes. Ainsi les
personnes qui prennent des risques dans les sgostent pas forcément des chercheurs
de sensation.

Cependant, cette premiere étude a plusieurs lingjtesles recherches futures
sur ce méme theme devront prendre en considération.

Premierement, les échantillons n'ont pas été résrekactement de la méme
facon. En effet, les questionnaires n’ont pas &tgilbués de la méme maniere du fait de
la difficulté & prendre contact avec les femmesgasionnelles. La plupart d’entre elles
sont tres connues et donc déja trés sollicitteasMwons donc mené nos recrutements
pas téléphone pour faciliter la tache. Cependastfemmes ont ensuite recu le livret de
guestionnaire par la poste et I'ont complété de ¢d&té. Une autre différence était que
certains des sports a risques étudiés étaienttitrppa différent selon les groupes. Plus

précisément, le VTT de descente n’était pratiquet par le Groupe 2, et pilote de rallye

167



seulement par le Groupe 3. Mais malgreé ces diftienle recrutement il est difficile de
savoir et d’évaluer comment celles ci auraientrlwéncer I'analyse des résultats.

Deuxiémement, il y avait une différence d’age aspeanoncée entre les
groupes. C’est-a-dire que les femmes du Groupeaigrétsignificativement plus jeune
que les femmes du Groupe 2, qui elles mémes étsigmificativement plus jeune que
les femmes du Groupe 3. Pour parer a d’éventudifésrences significatives sur le
plan de I'dge, nous avons mis cette variable eraance dans toutes nos analyses.
Cependant, et en dépit du potentiel de neutradisaties effets de I'age que peut
apporter cette méthodologie, de telles analyseeariances ne peuvent pas contrbler
pour les effets de facteurs attenant a I'age (eegpérience, maturité, nombre
d’accident, habileté technique, etc.). Il serain@gossible d’argumenter que les
différences trouvées entre les profils de persaid@saties femmes, seraient en fait dues
a ces facteurs associés a I'dge. Par exempleuitgibétre possible d’argumenter gqu'il
n'est pas étonnant que les femmes du Groupe 3tsmieims alexithymiques que les
femmes du Groupe 2, puisqu’elles ont une expéri@hee grande et une plus grande
maturité. Cependant, si ces facteurs associégya dfectaient réellement les résultats
de maniére systématique, et que I'on assumait elaion linéaire entre I'adge et ses
facteurs associatifs (e.g., maturité), on poudsg que le pattern des résultats pour les
variables dépendantes serait le méme que pourriables age. Par exemple, si on
postulait que I'on devient moins alexithymiques @vi&ge (due a une expérience
professionnelle par exemple), on pourrait s’attersdce que les femmes les plus jeunes
soient trés alexithymiques et que les femmes lass phgés soient trés peu
alexithymiques. Dans le contexte de I'étude 1, ourgait donc s’attendre a ce que les
femmes du Groupe 1 (les plus jeunes) soient sggtifiement plus alexithymiques que
les femmes du Groupe 2, qui elles seraient plusithleniques que les femmes du
Groupe 3 (les plus agées). Cependant il n’en estdpala sorte quand on regarde le
pattern de résultats. En effet se sont les femmé&srdupe 2 qui sont significativement
plus alexithymiques que les femmes des autres @sup

Ce raisonnement peut s’adapter aux autres varialdpsndantes de I'étude.
Ainsi, bien que I'on ne puisse évidemment pas &bertrpour tous les facteurs associés
a I'age dans une analyse en covariance, il est augkent que ces facteurs n’'ont pas
affecté le sens des résultats de quelgues mamnjaesse soient.

Troisiemement, on pourrait tout aussi bien dire lgse(plus jeunes) femmes du

Groupe 2 étaient simplement sur la voie pour devemijour de professionnelles des
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activités sportives a risques. Bien que nous n'aymas de donnée pouvant contrer cet
argument, nous pensons que ce dernier ne peutépdsment étre solide. En effet,
guand nous avons recruté les femmes du Groupee? élaient loin d’étre des
professionnelles, et n'étaient engagées dans urt apdsques que de maniere non
professionnelle. Devenir professionnelle des aévsportives a risques (e.g., guide de
haute montagne) demande un long processus d’engatj@inde formation qui débute
traditionnellement dans la vingtaine (qui est layemme d’age des femmes du Groupe
2), et nous n’avons aucune raison de croire quderesies allaient changer leur mode
de pratique et aussi leur mode de vie pour passer@hgagement dans les sports a
risques de fagon non professionnel a professionnel.

Quatriemement, du fait du design non expérimentlndtre étude 1, des
inférences causales entre les difficultés émotibemet les comportements de prise de
risques ne peuvent pas étre effectuées. Cependgaahd on met en relation nos
résultats avec ceux des études précédentes (evgnson, 1990 ; Michel et al., 1997 ;
Shapiro et al., 1998 ; Spies et al.,, 1997 ; Tagbl., 1997a ; Taylor & Hamilton,
1997), nous pouvons penser que le lien entre Ieduites a risques et les difficultés
émotionnelles est peut étre un lien de cause & dffaudrait, clairement, approfondir
le sujet a I'aide d’études longitudinales.

Cinquiemement, nous avons utilisé une méthodolobesée sur des
questionnaires auto évaluatifs. Ces derniers pedten restrictifs dans le fait qu’ils ne
permettent pas d’évaluer directement la constrncéib I'évolution des personnalités
étudiées. Bien entendu, cette limitation peut s®uger dans de trés nombreuses études
sur la personnalité. Cependant, des études cligigamient intéressantes a mener afin
de mieux comprendre la relation des femmes aveddgses et a quel degré leur profil
psychologique pourrait étre utilisé afin de prévelgis conduites a risques dans d’autres
populations (e.g., toxicologie, troubles du comeornt alimentaire, jeu
pathologique.).

Sixiemement, nous n'avons pas contrélé si les fesntoegroupe 1 pratiquaient
une activité physique et sportive non a risques darcadre de leur loisir ou bien dans
le cadre de leur profession. En d’autres termeas me savons pas si elles sont des
amateurs ou des professionnelles et sports nasgaes. Ceci apporte un biais a notre
étude, et finalement groupe 1 ne pourrait donc §es désigné comme un groupe

controle.
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En résumé, la régulation émotionnelle apparait @reoncept central dans les
comportements de prise de risques. En particldlien que les conduites a risques de
certaines femmes soient associées a des difficidt@stionnelles, les femmes
professionnelles entretiennent une relation av&cisgues qui semble étre plus associée

avec une construction positive de I'identite.

A.2. Discussion étude 2

Les femmes pratiquant des activités sportivesques, et ce qu’elles soient ou
non professionnelles, admettent toutes évoluer dansamilieu trés spécifique ou
I'éventualité d’'un accident est considérable. Getirennement particulier demande de
la part de I'individu de s’'impliquer sur le plan étionnel (Levenson, 1990 ; Michel et
al., 1997 ; Taylor & Hamilton, 1997). Les entresieaffectués autour de la sphére
psycho-affectives révelent la présence de plusiefacteurs dispositionnels et
situationnels inhérents aux comportements de piiserisques. Ainsi, aprés avoir
effectué une analyse hiérarchique et donc classécteurs en themes de premier et de
second ordre, il ressort les dimensions généralemrges : 1) rapport au risque ; 2)
régulation émotionnelle ; 3) besoin de reconnaigsam) attachement ; 5) identité de
genre.

Le « rapport au risque » est la dimension géndaajdus cité par les femmes
pratiqguant un sport a risques (100%). Cette dinoensnglobe les themes de second
ordre de « prise de risques », de «recherche éfexmre », et de «recherche
d’aventure ». Ces deux derniers themes corresporidda définition de Zuckerman
(1979, p. 10) : « la recherche de sensation eattaisée par le besoin d’expériences et
de sensations variées, complexes, pouvant condiiigujet a s’engager dans des
conduites de désinhibition, des activités physicqiesociales risquées afin de maintenir
un niveau optimal d’activation. » Cependant, bier dpa recherche de sensation soit
souvent donnée comme étant corrélée avec des cmmoits a risques (Breivik,
1996 ; Cronin, 1991 ; Goma-i-Freixanet, 1991 ; JadRonan, 1998 ; Rossi & Cereatti,
1993 ; Zuckerman, 1983), elle n'apparait pas comm#ait de personnalité permettant
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de discriminer les différents types de conduitess@ues. En effet, il apparait que les
femmes professionnelles ont un rapport a la priserisques distinct de celui des
femmes non professionnelles. Il ressort de l'amalgse le terme de second ordre
« rapport au risque » soit exprimé de facon divetg@ar les deux groupes étudiés. Les
femmes professionnelles des conduites a risqueseatiplutét des comportements a
risques réfléchis. Dans ce sens, elles auraienptise de conscience des enjeux liés
aux activités a risques. Elles semblent avoir iréélg risque dans une approche
sécuritaire et positive. Leur dynamique d’accésie sur le plan de la connaissance et
de la compréhension des phénomenes impliqués. Sggierine serait pas pour elles
« dénués d’attrait et de pouvoir de fascinatiommime le suggerent Ades et Lejoyeux
(2004). Parallelement, les femmes non professitesméloluent plus dans une logique
de confrontation. Le défi du risque semble étre woedition nécessaire a leur
implication dans de tels sports. De plus, ellest stams lillusion du controle et
cherchent donc a maitriser les risques et repoussedimite Ainsi, étant donné ces
deux types contradictoires de conduites a risqueeue lien avec la recherche de
sensation, il ne semble pas que la recherche intertile de cette derniére ne puisse
présumer des conséquences psychopathologiquepdsdale risques.

La dimension générale « régulation émotionnellaip duant a elle apparaitre
des différences importantes dans les themes dedendre associés et donc dans le
discours sous jacent. En effet, les femmes prafessiles expriment moins de
difficultés émotionnelles se référant a I'alexithigmelles semblent avoir un meilleur
contrdle sur leurs affects et un besoin assouwicidort psycho-affectif, contrairement
aux femmes non professionnelles des activités ispsrtx risques. De plus, quand on
aborde cette analyse sous un angle longitudinah éenant compte de I'aboutissement
final de la régulation émotionnelle, il ressort dligergences fondamentales dans le
discours entre ces deux groupes de femmes contdewanvécu psycho-affectif. En
effet, les femmes professionnelles parlent, tontroe les femmes non professionnelles,
de difficultés a contrdler, identifier, et verbalisleurs émotions, mais elles orientent
aujourd’hui leur discours vers une acuité des rass@sycho-affectifs. Ces difficultés
de régulation émotionnelle correspondent a la di&findu concept d’alexithymie tel
que définies par Sifneos (1972) comme l'incapadcitédentifier et verbaliser ses
émotions ou ses sentiments, une limitation de k& imaginaire, et une pensée
caractérisée par un contenu pragmatique et un rdederiptif des émotions. Les

manifestations psychopathologiques de l'alexithymomt au nombre de quatre : 1)
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I'incapacité a exprimer verbalement les émotiondesusentiments ; 2) la limitation de
la vie imaginaire ; 3) la tendance a recourir atl@an pour éviter et résoudre les
conflits ; 4) la description détaillée des faites@®vénements, des symptoémes physiques.
Aussi, du fait de ces lacunes psycho-affectivesiddsvidus présentant ce genre de
difficulté émotionnelle auraient une « tendanceaaspr a l'acte pour exprimer leurs
émotions ou éviter les conflits. En surface, ledivildus alexithymiques semblent
souvent bien adaptés et montrent un haut degré@mfermisme social » (Dethieux et
al., 2001, p. 132). Le discours des femmes inteés illustre parfaitement ce
phénoméne. La pratique d’'une activité sportivesques pourrait donc étre sous tendue
par le besoin de découvrir et d’expérimenter urepi¢l émotionnel mal maitrisé ou
encore non reconnu. On rejoindrait donc les commhssd’'une recherche de Michel et
al. (1997) pour qui la prise de risques pourrgirésenter un moyen d’autorégulation
émotionnelle faisant fonction de défense momentanénefficace mais dangereuse
contre la dépression.

Ces difficultés de régulation émotionnelles sombpblement a mettre en lien
avec la dimension générale « besoin de reconnassaren effet, la prise de risques
apparait valorisante sur le plan narcissique peisiest un theme largement cité par les
femmes interviewées. « Le recours aux conduitessques est dépendant de la
rencontre entre un type de défaillance dans lessiitssements narcissiques avec un trop
plein d’excitation menacantes et le pouvoir paratkmxent et illusoirement protecteur
de la conduite » (Pedinielli et al., 2005, p. 3Bu surinvestissement objectal que
peuvent opérer les femmes a la recherche d’'un abgeintrdler résulte cette profusion
d’excitations internes et les risques de débordémeny sont associés. En couplant
ceci avec le fait que les femmes alexithymiquesaient pas en mesure d’élaborer des
réponses émotionnelles adaptées, on assiste antaéve de contrdle par des conduites
motrices. Dans notre cas les femmes se dirigeist des comportements a risques qui
ont pour fonction de se détourner du processugédiorisation. Le travail psychique
d’intériorisation et de recours a la satisfacti@tiutinatoire de désir s’efface au profit
du surinvestissement du controle perceptivo-motéeammet, 1991). Les femmes non
professionnelles des sports a risques ont, en, effietliscours reflétant notamment un
fort narcissisme mais aussi une estime de soi dadale quand elles disent ne pas
pratiquer. Leur investissement dans une activitisgues leur permettait d'augmenter
leur manque évident d'affirmation et de confiance soi. D’autant plus que

I'occurrence de l'alexithymie, dont elles en révelées symptomes, est a rapprocher
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d’'une estime de soi basse (Yelsma, 1995). Aingi feite dans les expéditions et les
pratigues a risques leur servirait de protectiontreo leur trouble de la régulation

émotionnelle, afin de renforcer leur assise napiss et donc d’étre en phase avec
I'image qu'elles se font d’elles mémes. Les femmesfessionnelles, quant a elles,
expriment clairement avoir dépassé ces besoindualini, bien qu'elles admettent

leur recherche passée de reconnaissance qui tsdllua travers une estime de soi
instable et une personnalité narcissique. Cettstipuedes enjeux narcissiques et le
vécu psycho-affectifs des femmes interviewées rauisrisent a faire une séparation
distincte dans le fonctionnement psychique paragppune activité a risques. En effet,
ces difféerentes expériences renvoie aux organisatmarcissiques faites de négativité
(faille, profil de prise de risques en fuite...) &t positivité (satisfaction, profil de prise

de risques en compensation...).

Il semble que le fonctionnement familial, tel quepnésenté par les parents,
puissent permettre d’apporter une explication acgulent processus puisqu’il ressort
de I'analyse des entretiens la dimension générattachement ». Beaucoup de théories
ont été proposées afin de répondre a la questiaomenent est ce que l'attitude et le
comportement des parents peuvent affecter la peaithdes enfants. Ces explications
s’étendent des théories psychanalytiques jusqula@aries de I'apprentissage comme
source de renforcement ou de punition. Aussi, realgmportance grandissante des
théories biogénétiques (Zuckerman, 1991), la ptuges autres théories insistent encore
sur le fait que I'influence du comportement parkett plus importante que le contexte
social extra familial dans la formation de la persalité.

L'analyse des entretiens fait ressortir un détomer® de la figure
d’attachement primaire représentée traditionnelteénpar la mere, et parallélement,
I'identification au pére apparait étre au centraideours. De plus, chez les femmes, les
difficultés de régulation émotionnelles sont asSesia un support parental faible
(Operarioa, Tschannb, Floresc, & Bridges, 2006)s késultats de I'analyse des
interviews montrent que les femmes expriment leangue de tendresse et d’attention
pendant I'enfance. Mais seule les non professidesmeessentent encore cette privation
affective aujourd’hui. Werner et Silbereisen (2008} démontré que pour les femmes,
la proximité avec le pere était associée avec detacts extérieurs avec des pairs ayant
des comportements déviants. Consistant avec cedestules professionnelles
présenteraient un style d’attachement sécure, edkmient plus conscientes et

autonomes dans leurs comportements. Les femmepnodessionnelles des activités
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sportives a risques présenteraient, quant a eltestyle d’attachement insécure, dans le
sens ou elles expriment une émotionnalité négativen manque affectif de la part de
leurs parents, de plus, elles auraient un rappodépendance a la prise de risques. Ces
troubles affectifs leurs poseraient des difficulteans leur recherche d’'une identité
propre. Aussi, il est entendu que le moyen pardeaghaque affect, cognition, et
comportement d’attachement est intégré et mentalene@résenté durant les premiers
stades du développement de I'enfant, a une inflienajeure sur I'organisation de la
personnalité (Taylor et al., 1997a).

En effet, il apparait que la fagon dont les parargst investit leurs enfants, leur
fille en I'occurrence, ait une importance dansdastruction de leur identité de genre.
La derniere dimension générale « identité de gerseuleve des différences majeures
dans l'analyse des résultats. Bien que touteseesmies interviewées pensent que la
tendresse et I'attention aux autres soient desukaleorrespondantes a une identité de
genre féminine et donc correspondant a leur seal®dique, elles disent avoir du y
renoncer du fait de leur implication dans les aigtisportives a risques. Aussi les
femmes professionnelles des sports a risques ssidéoent comme étant psycho
sociologiqguement en accord avec leur sexe biolagioais ayant intégré les valeurs
que l'on attribue généralement aux hommes. Ellesendiavoir trouver leur équilibre,
valeur, et intérét compatible avec leur environnane leur personnalité propre. Elles
ont une identité de genre androgyne. Alors quent@s professionnelles des sports a
risques expriment plus de difficultés a s’accomezc les valeurs psycho sociologiques
traditionnellement accordées aux femmes. Ce madgummpatibilité ou sentiment de
discrépance avec le rdle social traditionnel aceoedix femmes peut avoir des
conséguences négative pour I'ajustement émoticteeices derniéres (Egan & Perry,
2001 ; O’Heron & Orlofsky, 1990). Elles disent avbesoin de diriger, de se confronter
aux autres, ce qui correspondrait plus a une igede genre masculine. De plus les
femmes non professionnelles reportent souventpele de relation qu’elles ont avec
d’autres femmes, un sentiment de compétition a@eddmmes féminines, et la facilité
relative avec laquelle elle maintiennent des refsti d’amitié avec leurs pairs
masculins » (Saxvik & Joireman, 2005, p. 1506)e&lestiment avoir été élevées
comme des garcons. Leurs parents auraient donstirgar fille, souvent de maniére
inconsciente, de valeurs masculines : le pouv@uytdénomie... ce qui correspondrait

avec leur identité de genre masculine telle quiex@r aujourd’hui.
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Finalement, les conduites sportives a risques uggnat différents types
d’engagements. Ces derniers étant conditionnésup@cedents psychologiques et les
traits de personnalités de chaque individu. Noweherche qualitative auprés de
femmes professionnelles ou non des activités s@srth risques souleve plusieurs
points intéressants a prendre en compte pour deeBitétudes. En effet, chez les
femmes, la recherche de sensation n’apparait paseérait de personnalité précurseur
de I'engagement dans des conduites a risques. Aamgjagement dans des activités
sportives a risques seraient plus le fait de temibde la régulation émotionnelle
particulierement illustré par I'alexithymie et langissisme. Ces traits de personnalité
semblent en effet étre prédominant dans les discamalysés et permettent de
différencier 'engagement adapté dans une conduitesques, de I'engagement non
adaptés dans ce genre de conduite, ou le risquésmye une modalité défensive contre
les affects dépressifs. Il apparait donc nécessaiten point de vue préventif,
d’analyser le contexte psychopathologique et sogigue dans lequel I'individu
évolue, afin de déterminer son mode de fonctionmenmsychique relatif a la
potentialité de conséquences destructrices. Leduitets sportives a risques fortement
acceptées et valorisées socialement, ne sont pasegecomme pathologiques dans leur
essence, mais elles peuvent dans certains cds é#féet de troubles de la personnalité.
Malgré tout, les résultats liés a cette recherakaitative se doivent d’étre interprétés

au regard des limites attenantes a I'étude.

A.3. Discussion étude 3

L'objectif principal de notre étude 3 était d’'invigsier les caractéristiques de
I’évolution de I'anxiété état et de I'estime de sdia suite d’'un saut en parachute et ce
en relation avec 'alexithymie.

Dans lI'ensemble, les résultats confirment I'hypethé&onsistant a dire que
'engagement dans une conduite a risques faciliteraégulation émotionnelle aupres

de femmes alexithymiques.
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Les attentes comme quoi les femmes non alexithyesicauraient des scores
significativement plus bas que les femmes alexiiljyes sur la version mesurant |'état
du I'échelle State-Trait Anxiety Inventory ont éalidées.

A l'exception des sous échelles mesurant I'apparesicla force, I'analyse de
données confirment la prédiction selon laquelle,mpgarées aux femmes
alexithymiques, les femmes non alexithymiques aataun score significativement
plus haut sur toutes les échelles du PhysicaliBedintory, incluant I'estime globale de
soi, valeur physique percue, I'endurance, et lapgience sportive.

Cependant les femmes qui présentent un trait deopealité alexithymique
reportent différents niveaux d’anxiété et d'estimbe soi dépendamment du temps
d’évaluation. Ce résultat n’est pas significatipeas des femmes non alexithymiques.
Pour elles, les sauts en parachute ne sont pagsitdomme un moyen de réguler leurs
émotions, ce qui confirme notre hypothese.

Ainsi, la suggestion faite par Jessor (1984) donmesm conduites a risques
comme permettant de diminuer I'anxiété devrait gf@kde fait que cette relation est
dépendante des facilités avec lesquelles les mhaviégulent leurs émotions. De plus,
I'estime de soi a régulierement été évoquée conmuggnt contribuer ou comme étant
un facteur explicatif des problemes sociaux du auenent (i.e., conduites a risques
telles que les troubles du comportement alimentai@sommation de toxique,
'agression) (Crocker & Wolfe, 2001 ; Overholserdans, Lehnert, & Brinkman,
1995).

Au regard de nos résultats, le sport peut appaonter dimension en plus aux
études sur la prise de risques. En effet, les Spodxtrémes » sont des pratiques
gratifiantes intrinséquement et qui sont socialdragiaptées, et acceptées, voires méme
valorisées, et ou les personnes peuvent s’engaggsiquement pour explorer et
ressentir un feed back positif de I'expériencegeedans le court comme dans le long
terme (confiance en soi, connaissance et comprigmeds son corps ; Michel et al.,
2003).

Un autre résultat intéressant de I'étude 3 estigseore obtenu sur I'échelle de
recherche de sensation (Sensation Seeking Scalpparait pas comme discriminant
des différents comportements de prise de risques. deux groupes ont un score
relativement élevé sur cette échelle, mais n'onirjamt pas la méme relation aux

risques, ils n’en ressentent pas les mémes effets.

176



En effet, pour les femmes alexithymiques, il apjtagae I'expérience d’'une
prise de risques comme un saut en parachute génétfet positif sur leurs émotions.
Celui-ci diminue significativement le niveau d’'aété état et augmente tout aussi
significativement le niveau d'estime de soi entes moments « avant le saut » et
« apres le saut ». En accord avec d’autres recberdlevenson, 1990 ; Michel et al.,
1997 ; Shapiro et al., 1998 ; Spies et al., 19B&ylor & Hamilton, 1997), la recherche
de stimulation au travers d’activités a risquesrgsente un moyen de régulation
émotionnelle.

Ceci pourrait suggérer, que chez les femmes quérerpntent des difficultés
avec leurs émotions (type alexithymie), la priseridgues pourrait étre dirigée par un
besoin de compenser des difficultés psycho-affestdont elles font I'objet.

Le parachutisme est une activité qui « en plus’éecitation physiologique,
engendre une expérience trés intense sur le pldonfgue » (Franken, Zijlstra, &
Muris, 2006, p. 297). Ainsi, s’engager dans ce typeonduite a risques pourrait aider
les individus a controler leurs émotions, leur haiveau d’anxiété, et leur bas niveau
d’estime de soi, et ce spécialement lorsque lasitdub expérimentent des difficultés a
identifier, labelliser, et décrire leurs sentimeramsi que des difficultés a distinguer
leurs émotions des sensations physiques et ewaigatorporelles, ou encore d'une
pauvreté de la vie fantasmatique, et de penséentées vers I'aspect concret et des
événements extérieurs, ou n'importe quelles adiifésultés émotionnelles en relations
avec l'alexithymie (Taylor et al., 1997).

Cependant, les bénéfices sur le plan de la régulates affects a partir d’'un
engagement dans une conduite a risques doivergtéttads de plus pres.

En effet, bien que les résultats pour le Groupediguent un niveau d’anxiété
état significativement plus bas, et un niveau ihestde soi significativement plus haut
aprées le saut qu'avant le saut en parachute, te«testention test » révele que ces
résultats ne restent pas stables aprés trois hdwggsiveaux d’'anxiété et d’estime de
soi retournent a la normale, c’est-a-dire aux nixeauxquels ils ont été évalués avant
le saut.

Ces résultats suggerent que, méme si la réguldésrémotions produite par le
saut en parachute est effectivement positive, url saut n’est probablement pas
suffisant pour les femmes alexithymiques que nouss suivies dans notre étude 3.
Ainsi il leur faut probablement plus d’essais afi@ recréer ces mémes conditions. |

serait donc possible que les femmes alexithymigdesis le but de ressentir ces
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changements psycho-affectifs, aient a nouveau afwise remettre dans cette méme
position de prise de risques.

Cependant le lien avec les addictions ne peut pagamulé du fait que celui ci
implique différents facteurs qui n'ont pas faitbjet de mesure dans I'étude 3, et ce
méme si cette spéculation est fortement suppoeééhypothése que les individus sont
motivés par le fait de ressentir des états positifpar éviter les affects négatifs (c.f.
Larsen, 2000).

Ainsi, une recherche plus approfondie sur ce théaieétre mise en place afin
d’évaluer le niveau de dépendance que les femnesdthaimiques présentent aupres
des conduites a risques. En effet, poussée a8y la pratique d’'un sport a risques
peut refléter I'expression d’un mécanisme servacaéher des conflits intrapsychiques
(Michel et al., 1997).

Les comportements a risques sont fréquemment pétéurs auteurs semblent
étre dépendant des éprouvées positifs qu'ils remsbde cette expérience. Nemiah, et al.
(1976) exposent qu’un processus alexithymique asurde long terme pourrait générer
des comportements addictifs. Considérant des fecfmychopathologiques Jeammet et
Corcos (2001) proposent que I'addiction soit umgave de régulation psychologique
pour les sujets. En effet, ces derniers présentenmhécanisme de défense affaiblit et
expérimentent des difficultés a réguler et gérewrdepropres émotions. De plus, la
dimension alexithymique serait facilitatrice, paartains individus, des comportements
d’addiction, centrés sur un pattern affectif danbut de contrdler leur humeur labile.

En effet, I'alexithymie, les syndromes dépressiégmme un haut niveau
I'anxiété, et un faible niveau d’estime de soilaetiépendance sont des dimensions inter
reliées qui sont considérées comme étant un fapetentiel de risques (Speranza, &
Atger, 2003).

Les futures recherches devraient prendre en coogpint et mettre en place
des études utilisant des méthodologies longitudshavec des mesures répétées. Ceci
autoriserait les auteurs a valider nos spéculagbrsmettre 'emphase sur le lien gu'il
pourrait y avoir entre I'addiction et les conduigegsques sportives.

Il serait aussi nécessaire de mesurer le nombbéedsure, si il y en a, liées avec
la pratique de ces sports a risques. En effet, dmbme de blessure, ou méme
I'implication dans des accidents, pourrait étreiésela une volonté de souffrir
physiquement dans le but d’expérimenter et de nésame réecompense émotionnelle

positive. Bien entendu, la aussi, de futures redtesr seraient nécessaires afin de
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clarifier la nature d’une telle relation. De plusms résultats montrent que pour les
femmes non alexithymiques, la prise de risquestisigone leur sert pas a réguler leur
affect, sur I'état d’anxiété, ni sur I'estime da.d9’autant plus qu’elles ne peuvent pas
étre discriminées a partir de la recherche de sensau du niveau d’anxiété, ou
d’estime de soi. Ainsi, des investigations addiieifes seront nécessaires afin de
comprendre pourguoi ces femmes s’engagent darsodesiits a risques.

En résumé, la pratique d’'un sport extréme ou aleés@pparait comme centrale
dans la régulation des affects chez les femmestlyexiques. En particulier, ces
conduites aident clairement les femmes qui expériemt des affects négatifs a les
réguler. De plus, la recherche de sensation nepgasuétre utilisée pour discriminer les
femmes alexithymiques des femmes non alexithymigoesernant la signification de

leur engagement dans des conduites a risques £tdajui découle de ca.

A.4. Discussion étude 4

Le propos de cette étude était d’examiner les s psychométriques de la
traduction francaise de I'Arnett Inventory of Semma Seeking dans une population de
jeunes adultes.

Il a été supposé que ce questionnaire serait trument valide afin de mesurer
la recherche de sensation pour une populationdis@ge jeunes adultes. Les résultats
de l'analyse factorielle exploratoire et de I'arsyconfirmatoire supportent la validité
de construit de I'AISS et suggérent que I'écheiermieux représentée par une version
en 12 items a deux facteurs.

Afin de valider cette structure en deux facteursn@it, 1994), 8 items ont du
étre retirés de la version originale de I'AISS. @ésultats sont clairement consistant
avec les études de Roth et Herzberg (2004) et geddaet al. (2000) dans lesquelles
une solution a deux facteurs a été obtenue pous8lapres avoir retiré 8 et 7 items,
respectivement. Dans notre étude, les résultataédopar 'AFE montrent que cette
structure en deux facteurs explique presque 38 %a @ariance avec 12 items, ce qui

n'est pas idéal.
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Cependant l'analyse confirmatoire indique que lesnnges s’ajustent
suffisamment bien a la structure en deux facteuisaussi ce résultat est consistant
avec les études de validation et d’examens psychigués menés par Roth et
Herzberg (2004) dans une population allemande.

Les analyses des données n’ont pas produit d’évedeour la validité interne
des échelles de I'AISS. Elles indiquent qu’un tibplus approfondi est nécessaire. La
structure générale apparait étre adéquate maiproeemes restent a résoudre avec
certains des items. Bien que les alphas de Cronbaigimt similaires a ceux trouvés
dans la version originale (Arnett, 1994), la vemsidlemande (Roth & Herzberg, 2004),
et la version espagnole (Ferrando & Chico, 20@ juestionnaire AISS apparait étre
modérément valide pour les données présentes. ten &fs alphas sont faibles
montrant une consistance interne insuffisante siggérant que la conceptualisation
des facteurs est faiblement supportée par la dansis des réponses données aux
items » (Zuckerman, 2005).

Ces résultats sont pourtant tres fortement comsistgec les résultats d’études
précédentes faisant 'examen psychométriques dstigneaire AISS (e.g., Spanish:
Ferrando & Chico, 2001 ; German: Roth & Herzberg04), ainsi, méme s’ils sont
faibles, ceci ne peut pas étre attribué a un pnoblde traduction dans lequel les items
auraient contracté une autre signification. D’asggplications peuvent nous permettre
de comprendre ce manque de consistance intermaidPeenent, Arnett (1994) n'a pas
sélectionné les items du questionnaire sur la lthsee analyse psychométrique.
Deuxiemement, «le construit de recherche de sensabuvre des domaines du
comportement qui ne sont pas présumés étre trésnfent homogénes » (Roth &
Herzberg, 2004, p. 212). Troisiemement, la nouvedieceptualisation de la recherche
de sensation présentée par Arnett (1994) ne cqueue étre pas tous les aspects du
construit, ou en sous estime une partie. Les rebkerfutures devraient prendre en
compte ces hypotheses, dans le but d’'améliorepriaistance interne de cet outil. Roth
et Hezberg (2004) suggerent “d’examiner dans geietiesures une augmentation du
nombre d’items conduirait a de meilleurs résultés™212).

Concernant les différences de genre, le score daesmies a été trouve
significativement plus haut que celui des femmas,|'échelle totale de 'AISS et sur
I'échelle Intensité. Il n'y avait par contre aucudiéférence significative sur I'échelle
Nouveauté entre les deux sexes. Ces résultats cogistants avec les études

antérieures (Arnett, 1994 ; Roth & Herzberg, 200Bg plus, ils confirment les
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différences usuelles de genre -qui est une varjadleant étre prise pour un indicateur
fiable de la validité de construit- trouvées daes études antérieures utilisant I'AISS
(e.g., Lourey & McLachhan, 2003 ; Powell, Hardo@rerevensky, & Gupta, 1998 ;

Roth, Schumacher, & Brahler, 2005 ; Weisskirch &rphy, 2004) ou la SSS (e.g., Ball
et al.,, 1984 ; O'Jile, Ryan, Parks-Levy, Betz, & uB®r, 2004 ; Goma-i-Freixanet,

1991 ; Zuckerman et al., 1978).

D’un autre c6té, les coefficients de corrélation Bleavais Pearson pour la
relation entre les scores de I'AISS et les scoreslad SSS supportent la validité
convergente du questionnaire. La SSS était le ipmestire le plus évident a utiliser
pour évaluer cette validité concomitante. Commaecgd, le score total de I'AISS
partage une corrélation modérée avec le score detdh SSS, du fait que les items
mesurent le méme construit. Comme prévu, il y auaé corrélation modérée entre
I'échelle d’Intensité et la I'échelle TAS de la SS8 entre I'échelle Nouveauté et
I'échelle ES de la SSS. Cependant, les corrélatimmisipées entre les autres échelles
et/ou sous échelles n'ont pas été confirmées comiies I'ont été dans I'étude de
Arnett (1994).

Ces résultats (spécialement les faibles consissanternes et la structure en six
facteurs donnée par I'analyse en composant pril®ipaus permettent de spéculer que
la recherche de sensation pourraient étre un eonhstultidimensionnel composé de
plus de facteurs que ceux proposés par Arnett (199d effet, avant la rotation,
'analyse en composante principale a fait ressantie structure en six facteurs
expliquant 49.62% de la variance, alors qu'apresirdorcé les items en utilisant la
méthode des moindres carrés, I'extraction nousraéane structure en deux facteurs
expliquant 37.48% de la variance. Du fait de cgitgte de plus de 10% dans
I'explication de la variance, il est possible d'étre I'hypothése suivante: le
questionnaire AISS est un indice composite du tteitpersonnalité de recherche de
sensation au lieu d’étre une échelle mesurantristogt dans son ensemble.

Finalement, en lien direct avec les conclusionsédiedes précédentes (Ferrando
& Chico, 2001 ; Haynes et al.,, 2000 ; Roth & Hergpe2004), de plus amples
recherches seront nécessaires afin d’évaluer iditéatles dimensions de I'AISS et tout
spécialement le construit premier de rechercheedsasion. Néanmoins, la traduction
francaise de I'AISS peut étre utilisée, elle a wadidité suffisante et un rationnel

logique (Zarevski et al., 1998)
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CHAPITRE B :

Conclusion
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B.1. Recherches « conduites a risques et émotions »

L'approche sportive, pour étudier les conduites isques, nous semblait
pertinente. En effet, en plus des qualités d’amétion des facteurs physiologiques de
I'organisme que I'on reconnait aux sports (dépedrsergétique, assouplissement...),
ces derniers sont aussi un moyen pour l'individurdeux appréhender les différents
aspects de sa personnalité et de se construireideméité propre, et ce avec des
perspectives établies aussi bien sur le court quéedong terme. lls s’averent donc en
totale opposition a d’autres conduites a risqueange la consommation de drogues
(LSD, héroine, cocaine...), les rapports sexuels protégés (sans préservatif, sans
moyen de contraception, avec plusieurs partenaiyesou encore la conduite
automobile a risques (non respect du code de l& reitesse excessive, conduite en
état d'ivresse...).

Cependant il faut relativiser les aspects positiés la pratique sportive. |l
apparait que méme dans les sports il existe deslutes « déviantes » et/ou
dangereuses pour l'individu et son entourage. HEet,eles sports extrémes ont cette
particularité de faire évoluer I'individu aux lireé de lui méme et de I'environnement.
Ce dernier étant toujours le plus extréme possible

Donc, selon ce point de vue, on peut véritablerparier de conduites a risques
chez les adeptes de ces sports. Diverses étudesnseenchées sur ce phénomene
(Bacon, 1974 ; Breivik, 1996 ; Campbell et al., 399Carton et al., 1996 ; Connolly,
1984 ; Cronin, 1991 ; Fowler et al.,, 1980 ; Gonkxéixanet, 1991, 1995, 2001 ;
Heyman & Ross, 1980 ; Hymbaugh & Garrett, 1974 sy&zyn et al., 1974 ; Michel et
al., 1997, 2001 ; Rowland et al., 1986 ; Straul8219Zaleski, 1984 ; Zuckerman, 1974,
1983) et dans la majorité des cas la prise de esqinez les femmes est souvent
confondue avec celle des hommes. Pourtant, en rexplda littérature scientifique
utilisant une population masculine, on se rend demgpe les femmes ont une approche
différente des sports risques, qui est moins bas@ela volonté de maitrise ou la

recherche de sensation mais plus sur un besoiégdder des émotions.
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L’objectif principal de cette recherche était dahétudier les comportements de
prise de risques chez les femmes au regard degighépsychosociologiques,
psychobiologiques, et psychopathologiques. L'amalyaes résultats de nos différentes
études illustre clairement I'importance théoriquelmique de nos investigations.

Pour ce faire nous nous étions fixé plusieurs difgesecondaires que nous
avons abordés avec deux types de méthodologies.

Une approche quantitative afin de faciliter la ploit¢ de standardiser et
reproduire nos résultats. Cette démarche se dariseois étapes : une descriptive (ou
idiographique), une visant a établir des relatiense les faits ou les différents aspects
de I'objet d’étude, et une permettant de dégagerelations (causales lorsque le design
est expérimental) ou des lois générales (démardaraothétique) (Fernandez &
Catteuw, 2001).

Une approche qualitative afin de comprendre commiest expériences
individuelles sont constituées pour l'individu. @etiémarche se divise en cing points,
(1) un de compréhension de la signification, pesrdujets, des événements, situations
et actions dans lesquels ils sont impliqués, (2derreprésentation du contexte dans
lequel les sujets évoluent, et linfluence qu'ilupeavoir sur ces derniers, (3) un
d’identification des facteurs non anticipés, egémération de nouvelles hypothéses, ou
méme d’un nouveau champ de recherche, (4) un déatjgn du processus dans lequel
les actions prennent place, et (5) un de développend’explications causales
(Maxwell, 1996).

Les résultats de nos recherches indiquent que diitaptes différences existent
entre les femmes pratiquant des sports extrémegffef) il ressort de nos études des
profils différents chez ces femmes. Nous pouvongrésent spécifier les traits de
personnalité et les états émotionnels qui sousetgndeur engagement dans des
conduites a risques. Il existe vraisemblablemerst ajgporoches différentes du risque
chez les femmes. Nous pouvons présenter notamneemt rofils divergents quant a

leur relation aux risques.

D'un c6té nous avons pu observer qu'une partie fd@smes ayant un
comportement a risques se caractérisaient par rdits tde personnalité tels que
I'impulsivité (non-planing et cognitive), la fuitene forte anxiété, une faible estime de

soi. Il apparait aussi qu’elles aient des diffiéslt réguler leurs émotions (alexithymie,
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narcissisme), et des antécédents familiaux (typgathement, identité de genre) plutot
destructurés. Il semblerait que ces variables sdies plus a méme dexpliquer
'engagement de ces femmes dans des comportemeistguas. De plus elles ne font
pas partie d’'une organisation sportive et ont g@eérent une pratique de loisir.
Paradoxalement, elles expriment un besoin de reisgsemce sociale et integrent pour
cela des valeurs masculines telles que la spé@rtatite leadership. Mais elles manquent
pourtant de confiance en elles, elles sont tréesulisnges, sont en forte recherche de
sensations, et ont un profil de prise de risquefuiée. Dans ce sens le fait de pratiquer
des sports a risques peut étre une facon de seguralelles mémes et de prouver aux
autres qu’elles sont capables d’accomplir de gramgtoits et de maitriser les éléments
comme le ferait un homme. C’est aussi un besoialdier le quotidien trop fade et/ou
trop dur a supporter.

De plus, ces problemes ne sont pas les seuls faatieuprise de risques. En
effet, nous avons vu qu’'un probleme émotionnel eetier en jeu. La plupart de ces
femmes ont une forte tendance a étre alexithymiGedrouble émotionnel semble étre
a la base d’'une prise de risques extrémes et aghise en danger de soi pour pouvoir
ressentir son corps et I'éprouvé intense qui s'édgade par rapport a son
environnement. En effet, 'analyse de nos résul@atgiémontré que les femmes
alexithymiques ont significativement un plus hawdre d’anxiété et un plus faible score
d’estime de soi que les femmes non alexithymigDesplus, les fluctuations de niveau
d'anxiété et d'estime de soi sont significativementis fortes chez les femmes
alexithymiques que chez les femmes non alexithyasqCes traits de personnalité qui
ressortent d’'une facon prédominante dans les discanalysés permettraient de
différencier 'engagement adapté dans une conduitesques, de I'engagement non
adapté dans ce méme genre de conduite. Dans derdégnrisque représenterait une
modalité défensive contre les affects dépressifs.

Finalement, il apparait possible que, pour ces femifengagement dans un tel
sport a risques pourrait mener a une certaine digpee (émotionnelle) et donc a une
recherche de répétition du comportement du fait cgiedernier aide clairement les

femmes qui expérimentent des affects négatifs eelgpder.

D’un autre cb6té nous avons pu observer qu’'une qatrie des femmes ayant un
comportement a risques se caractérisaient paraiesde personnalité différents voires

par moment opposés au profil précédemment expass aGtres femmes seraient plus
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adaptées psychologiquement (faible impulsiviténidé de genre androgyne, recherche
de sensation modérée), et auraient un rapportroctistaux risques (profil de prise de

risques en compensation). En effet, leurs compamesnsont associés a une volonté
d’agir positivement en essayant de maitriser laasibn a laquelle elles font face. Elles
ont acquis une expérience et une reconnaissanselelanmilieu pour en arriver a une

réelle maturité dans leur facon d’appréhenderikepte risques.

Elles ont aussi atteint un certain niveau de stal®motionnelle. Elles sont plus
aptes a reconnaitre leurs émotions et a les déwvaile autres si le besoin s’en fait
ressentir. Elles sont plus en phase avec elles mémae relation plus intime avec leur
environnement. Les femmes qui ont fait un métietedies pratiques sportives a risques
(guide de haute montagne, pilote automobile pradaesslle, instructrice de
parachutisme...) se retrouvent essentiellement dettes description. Elles peuvent étre
un modele a suivre dans la fagcon d’appréhender girévenir les prises de risques
extrémes.

Il a été aussi mis en évidence que la recherclsemigation telle que mesurée par
la SSS-V ne permettait pas de discriminer ces dgwokls. Ainsi, la recherche de
sensation telle que décrite par Zuckerman (199@pparait pas étre le seul trait de
personnalité précurseur de I'engagement dans deduites a risques, ni le plus
pertinent. A un niveau théorique, les résultatsnds études remettent en cause la
validité de I'échelle de recherche de sensationefiat, il n'apparait pas évident que la
prise de risques soit corrélée a la recherche dsatien. De plus, cette derniere ne
semble pas permettre de distinguer les prisessdeas positives des prises de risques

positives.

Au regard des résultats de nos différentes étudtese rend compte qu'il existe
plusieurs facons de prendre des risques en fondgsnindividus. C’est pourquoi il ne
faut pas stigmatiser la prise de risques mais pkaéayer de la comprendre, et surtout
d’en comprendre les causes. En effet, pour pougeltement distinguer les conduites a
risques destructrices des conduites a risques roatiges il serait intéressant de
compléter nos recherches en se focalisant surlli@en du rapport aux risques avec
I'expertise. Nous avons déja effectué des entretlers de notre étude 2 aupres des
guides de haute montagne. On se rend compte qu’'stlet toutes passées par une
période assez instable de recherche identitairetisie émotionnelle et donc de prise de

risques extréme. Mais elles ont franchi ce pass@iest cette transition qu’'il serait
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maintenant nécessaire d’analyser. Ce n’est qu'enaissant le phénomene de prise de
risques dans son entier que I'on pourra mettrelacepdes actions préventives ciblées
particulierement sur les conduites a risques desites pour l'individu et son
environnement.

Les femmes qui ont participées a nos études ontraeement aux attentes et
aux normes sociales, fait le choix de pratiquerspests qui traditionnellement étaient
réservés aux hommes. Elles ont toutes un parcaiggal et unique. Pourtant ces
groupes de femmes sont généralement ignorés péttéieature scientifique. Ainsi
certaines théories ont été élaborées sans premdreorapte cette population. Nos
recherches, telles que présentées dans cette tdésepntrent que parfois les
comportements et les personnalités des femmes uneempepas s’expliquer avec des
théories dominantes. De plus, la littérature prissées femmes comme étant moins
enclin & prendre des risques, moins en rechercreegation... L'engagement dans
des sports a risques n'est qu’'une petite partie diférentes conduites a risques
auxquelles les femmes font face. Butcher (1985)igux@ le chemin que ces femmes
prennent de l'adolescence jusqu'a I'dge adulte dualles décident de s’engager
complétement dans la pratique d’'un sport a risq@@sand elles sont adultes, par
exemple, ces femmes expriment de la satisfactiamigg@ leurs habiletés et leur sens de
'indépendance. Elles expriment aussi le bien étretionnel que leur procure cette
pratique, en plus des encouragements qu’ellessénispar recevoir de leur entourage,
et surtout de leurs parents.

Les résultats de nos recherches ont en effet dééenqntil existe un lien entre
I'alexithymie et 'engagement dans des sports quas. Certaines femmes pratiquant
des sports a risques sont alexithymiques ; ellesiamc des difficultés a identifier leurs
sentiments, elles éprouvent des difficultés avec depériences émotionnelles, sauf
quand il s’agit de sensations corporelles, et @tdggle tres fortes difficultés a exprimer
verbalement leurs émotions ou leurs sentiments. difésultés tendent a s’estomper
avec la pratique, cependant, et afin de précissrspéculations et de souligner le lien
présumé entre l'addiction et les sports a risqu#s, plus amples recherches,
particulierement celles utilisant une méthodologpagitudinale avec un design a
mesures répétées, seront nécessaires. Il seraitiagtiégsessant de mesurer le nombre de
blessures, s'il en existe, qui est directemengraliun engagement dans une activité

sportive a risques.
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Les recherches présentées dans cette thése soptelegres examinant les
profils de personnalités et les états émotionnelies a la prise de risques chez les
femmes. Du fait de cette originalité dans le domaile recherche nous nous sommes
confronté a quelques obstacles qui apportent imigeinent des limites a nos travaux.

B.2. Limites

Alors que les résultats de nos différentes étudexiuysent des preuves
empiriques supportant les théories psychopathalegigle la régulation des émotions
dans le contexte d’'une prise de risques, tout cortim@ortance de I'alexithymie,
variable de personnalité prédisposant les indivadissrecherche d’éprouvés intenses, il
est néanmoins primordial de garder en téte que metherche dans son ensemble porte
sur les sports a risques dits extrémes.

Une autre limitation importante est la difficulté @btenir une définition
fédératrice de la prise de risques. Nous avonsaaers de notre analyse de la littérature
tenté de préciser ce phénomeéne, cependant il nelesgras évident que les chercheurs
puissent arriver a un consensus sur ce point. @iennous les ayons explicité afin de
s’entendre sur notre champ de recherche, il noomtlgenécessaire de produire une
unité dans la représentation des termes suivamggues, prise de risques, sports a
risques, sports extréme, conduites a risques, caarpents a risques.

Le fait que nous n’ayons étudié qu’une populatiémifhine pose une limite bien
évidente. Il aurait été intéressant de répliquer protocoles de recherche aupres d’'une
population masculine. Cependant, et nous I'avom®®X en introduction, les hommes
ont déja fait I'objet de nombreuses recherchessajatil n’existe que trés peu d'article
ce centrant sur les femmes. Nous ne savions dosagpelles étaient les variables
psychologiques et de personnalité qui détermindeunt engagement dans des sports

extrémes et plus largement dans des conduitegj@ess Nous espérons donc que les
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études futures s’attarderont sur nos données afprehdre en compte la problématique
des femmes dans leurs protocoles de recherche.

Notre recherche comporte aussi une limitation stigtie. Dans nos études les
relations entre 'engagement dans des conduitegivgg® a risques et les différentes
variables dépendantes sont corrélationnelles, maugpouvons donc pas inférer de
relation de cause a effet a partir de ce desigedwerche.

D’autre part, nous n'avons pas fait la différencere des prises de risques
réguliéres ou occasionnelles. Pourtant ce factetaitapu nous donner des précisions
quant a lintensité de linvestissement, la pemid, la répétition de la pratique...
autant d’éléments définissant un comportement d@idd. De plus, nous n’avons pas
comparé directement les prises de risques effextaidela durée (cf. alpinisme, course
en solitaire...) aux prises de risques plus momeswnéf. parachutisme, BASE
jump...), alors que nous avons justement étudié eépant ces deux types de pratiques.
Des recherches plus approfondies allant dans c& smont donc nécessaires afin de
préciser la nature de I'engagement dans des casdaitisques.

Finalement, plusieurs facteurs pourraient avoiduaricé les résultats. Par
exemple, la participation aux différentes étudeait ébasée sur un engagement
volontaire. Il est possible que les participantedontaires présentent des traits de
personnalités différents des personnes qui n'ositvpalu participer. De plus, méme si
les relations exposées entre les variables soiremlant significatives, la variance
expliqguée n’est pas totale. C'est-a-dire que d&sutrariables psychologiques pourraient
permettre de préciser ces relations, comme par@eeniaddiction, I'auto efficacité, le
narcissisme, la répression... Il en est de méme descvariables physiologiques ou

génétiques qui n'ont pas du tout été abordéesmanétudes.

Malgré ces limitations, nous pensons que notre eretie reste originale et
significative dans le domaine. Pour commencer, nawsns utilisé deux types de
méthodologie que nous croyons complémentairespiitaghe quantitative et I'approche
qualitative), alors que la majorité des recheraiese servent que de I'une ou l'autre
des méthodes. L’'ensemble de nos études permet deisgioposer aux chercheurs
s’intéressant a la prise de risques de ne pasrsentes’arréter au trait de personnalité
de recherche de sensation qui est la théorie doweina I'heure actuelle, mais de
pouvoir se pencher sur d'autres explications péssila ce phénomenes et ce,

notamment chez les femmes.
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B.3. Ouvertures et applications

Nous espérons que nos recherches ouvriront la werig d’'autres études sur
'engagement des femmes dans des conduites a sisspmtives. Notamment des
recherches approfondies sur la prévention et hietetion seraient nécessaires afin de
proposer des alternatives plus encadrées aux femumes ont besoin et qui en feraient
le souhait. Le cadre de l'intervention doit done&léfinit précisément. Une approche
double, c'est-a-dire quantitative et qualitativeit détre privilégiée afin d’évaluer
efficacement 'engagement dans des conduites atset les différentes variables de
personnalité de l'individu qui y sont rattachédsn effet, ce champ de recherche est
encore jeune et demande donc de fortes basesghésriDans ce sens les recherches
quantitatives sont nécessaires dans la construaioha validation des théories,
cependant les approches qualitatives permettemtageusement d’investiguer des
guestionnements originaux, de faire ressortir devalles hypotheéses, ou encore de
faire I'étude de cas surtout dans le milieu du spatréme ou la population n’est pas
tres importante.

Les résultats de notre recherche pourraient sqp@ti en tant qu’aide a la
prévention, dans les lieux prisés pour la pratideg sports a risques. Nous l'avons vu
les profils psychologiques des participantes net g@s déviants. Il convient donc
d’aborder les usagers de la montagne, de la mefatiéses... avec un discours adapté.

Méme si nous ne cautionnons pas forcément I'apgroittest évident que ces
résultats pourraient étre utilisé d’un point de wgrketing. En effet, les magasins, les
marques de sports, les stations balnéaires, lBsrstale montagne, les publicitaires...
pourraient prendre en compte la spécificité desnfem qui pratiquent des sports a
risques afin de cibler particulierement cette papah. Leurs actions seraient plus

concentrées sur la potentialité du bénéfice émonébgue peut procurer une pratique,
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un lieu, un équipement... D’autres études serai@eh entendu nécessaires afin
d’affiner les résultats.

Enfin, nous ne pensons pas que nos recherchemtiseir de base pour faire
de la sélection entre des individus. En effet, npeasons plus que nos recherches
pourraient servir a des fins cliniques permettarisdun premier temps d’identifier les
personnes a risques quant a un engagement danpounextréme, puis dans un
deuxieme temps de proposer des alternatives maamgedeuses ou bien mieux
encadrées aux personnes impliquées dans un commemitté risques en réponse a des
troubles de la régulation émotionnelle. Nous avemsjue ces individus étaient plus
vulnérables psychologiquement. Il convient dondabér un suivi organisé autour de la
santé en proposant des dispositifs de soin etiel@s tI'accueil et d’accompagnement
adaptés. Des traitements cliniques, guidés parésodtats, pourraient étre proposés aux
femmes alexithymiques afin de les aider a dévelomlee plus grandes capacités a
identifier et exprimer leurs émotions, et afin aerl faire acquérir de plus grandes

facultés d’adaptation et de régulation psycho-é#ffec
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Profils de personnalité, états émotionnels et prisge risques chez les femmes

Résumé.
La pratique des sports dits « extrémes » compariegré substantiel de risques dans un milieu
sublimé par la vitesse et le vertige. Les conduiesisques des femmes sont souvent
individuelles, intimes, et ont plutdt un caracteéseclusif. Un tel engagement serait fonction
d’aménagements psycho-affectifs spécifiques pouparfbis les amener a mettre en jeu leur
intégrité physique et psychologique. Bien que @eet activités soient théoriquement
identifiées comme ayant une fonction d’évitemeakitomanie, alcoolémie...) et d’autres une
fonction de compensation (alpinisme, expéditionla)plupart des conduites a risques sont
ambivalentes et servent ces deux fonctions, aitado par intermittence. Les relations entre
différents traits de personnalité, la régulatioroéannelle et la prise de risques sont I'objet de
cette these. Les résultats des quatre études pFésemontrent des corrélations significatives
entre les troubles de la régulation émotionnellteagagement dans des sports extrémes. Plus
précisément, il apparait que des perturbations kdestification et I'expression des émotions,
symptdmes de l'alexithymie, pourraient générer desiportements a risques. Les femmes
alexithymiques chercheraient des stimulations iitbatbes pour résoudre leurs capacités
réduites de représentation et de discriminatiodedes états subjectifs. Dans ce contexte, la
recherche de stimulation au travers des conduitesgues serait empreinte d’'une valeur
défensive et pourrait voiler des conflits intragsgces débouchant sur des troubles
psychopathologiques sévéres. Ce travail expose dame voie d'explication et de
compréhension de ces comportements, puis propasecoaclusion, différents moyens
d’utilisation des résultats a des fins diagnosticsréventives.

Mots-clefs.
Régulation Emotionnelle, Variables de Personnali@nduites a Risques, Femmes, Recherche
de Sensation, Sport

Personality profiles, emotional states and risk-takag in women

Abstract.

The practice of so called “extreme” sports involeesubstantial degree of risk and takes place
in an environment of speed and vertigo. Women’k-ta&king behaviors are mostly private,
personal, and have a rather exclusive charactezh #mgagement could be dependent on
specific psycho-affective developments which colddd them to put their physical and
psychological life in jeopardy. Although certairtigities are theoretically identified as having a
function of escape (e.g., drug taking and alcohohsamption) and others having a
compensatory function (alpinism and adventurousdijons), most risk taking behaviors are
ambivalent in this respect and may serve both m#moat the same time or alternatively.
Relationships between several personality traitapt®nal regulation and risk-taking are
discussed in this thesis. The results of the fdudiss show some significant correlations
between difficulty with emotional regulation andetlengagement in extreme sports. More
precisely, it appears that difficulties in ideniifg and expressing emotions, which are the main
symptoms of alexithymia, could generate risk-takb@haviors. Alexithymic women seem to
look for unusual stimulations to deal with theirdueed capacities of representation and
discrimination of their subjective states. In tbentext, the search for stimulation through risk-
taking activities may reflect the expression of a&chmnism that serves to hide intra-
psychological conflict and could lead to psychop#dgical difficulties. This work attempts to
understand and to provide an explanation of thesdslof behaviors and proposes, to conclude,
different ways in which the results may be usepraventives ends.

Key words.
Emotional Regulation, Personality Variable, Risk¢ihg, Women, Sensation Seeking, Sport



