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6 livres incontournables pour réussir 
votre première année, disponibles à 

la bibliothèque Robert de Sorbon

Pelé-Bonnard, Catherine. 100 fiches pour réussir sa licence de psychologie : 
2025-2026. Levallois-Perret : Groupe Studyrama, 2025.

Cet ouvrage couvre l’essentiel des connaissances du programme de 
licence : bases historiques des psychologies actuelles ; neurosciences 
et neuropsychologie ; psychologie cognitive ; psychologie du 
développement ; psychologie sociale ; psychologie pathologique 
et clinique ; analyse statistique des données. Ces 100 fiches, claires 
et synthétiques, vous aident à apprendre et à comprendre les 
matières dispensées afin d’obtenir votre licence de psychologie

disponible à la BU Robert de Sorbon, pôle orange, 150 PEL

Lucenet, Joanna. Psychologie du développement : en visuels. 
Louvain-la-Neuve : De Boeck supérieur, 2025.

Ce manuel dresse un panorama visuel des notions fondamentales de la 
psychologie du développement. Il aborde : les spécificités et méthodes 
d’étude de la discipline ; les grandes théories classiques (Piaget, Vygostki, 
Wallon) ; les repères sur le développement dans les domaines perceptivo-
moteur, cognitif, du rapport à soi et à autrui et émotionnel, de la petite 
enfance à la fin de l’adolescence. Clair et didactique, ce livre présente, dans 
chaque chapitre : les mots-clés et les définitions des concepts de base ; des 
schémas et cartes mentales ; de nombreuses illustrations et applications ; un 
résumé des éléments essentiels. Ainsi, il fournit toutes les clés indispensables 
pour comprendre et s’approprier les connaissances de la psychologie du 
développement et permet de mieux accompagner les révisions en licence.

disponible à la BU Robert de Sorbon, pôle orange, 155 LUC

Klein, Grady. Psychologix : toute la psychologie 
expliquée en BD. Paris : Les Arènes, 2018.

Que cachent nos comportements ? Quel est le secret de nos 
émotions ? Comment se construit notre personnalité ? Que savons-
nous aujourd’hui du processus de la mémoire ? Comment notre 
cerveau peut-il nous tromper ? Comment entrons-nous en relation avec 
les autres, et comment ces derniers nous influencent-ils ? Ce roman 
graphique nous donne toutes les clés pour nous connaître nous-mêmes, 
comprendre les autres et le monde dans lequel nous vivons.

disponible à la BU Robert de Sorbon, pôle noir, BD 150 KLE



Le Top 5 : cinq ouvrages 
recommandés par Laura, 
ancienne étudiante en L1

www.univ-reims.fr/bu 
pour accéder au catalogue 
et à la BU numérique

Didierjean, André. Psychologie cognitive en 26 fiches. 
Louvain-la-Neuve : De Boeck supérieur, 2022.

Ce livre répond à des questions fondamentales, en décrivant succinctement 
les mécanismes qui sous-tendent la perception, la mémoire, le 
raisonnement, le langage… dans une présentation enrichie de nombreux 
schémas et tableaux synoptiques. Tout ce qu’il faut savoir pour réviser 
efficacement et réussir ses cours de licence ! Chaque fiche contient : un 
résumé de cours avec les grands concepts à maîtriser ; des applications ; 
des conseils pratiques ; des exercices avec corrigés détaillés.

disponible à la BU Robert de Sorbon, pôle orange, 153 DID

Bioy, Antoine. Psychologie clinique et psychopathologie : cours complet, exercices 
et corrigés, 200 photos et schémas, 50 sites web. Malakoff : Dunod, 2024.

Les bases fondamentales et les grands concepts de la psychologie clinique et de 
la psychopathologie explicités et mis en scène dans une 5e édition complétée 
et actualisée. Dans chaque chapitre : zoom sur les notions essentielles illustrées 
par plus de 200 photos et schémas ; mise en avant de définitions et de renvois 
vers les sites web ; développement d’études de cas et de documents interactifs 
(exercices corrigés, QCM, mini-tests, lectures conseillées, webographie).

disponible à la BU Robert de Sorbon, pôle orange, 616.89 FOU 
 également en ligne sur la BU numérique (Cairn et ScholarVox)

Berjot, Sophie. Les 30 grandes notions : 
psychologie sociale. Malakoff : Dunod, 2024.

Cette 3e édition actualisée et complétée présente les phénomènes et processus 
fondamentaux étudiés en psychologie sociale. Ces grandes notions constituent 
une synthèse claire et pédagogique : elles ne renferment que l’essentiel et sont 
illustrées à l’aide d’exemples ou d’expériences. Sont ainsi abordées les grandes 
catégories d’étude de la psychologie sociale : les processus et phénomènes 
intrapersonnels ; les processus et phénomènes interpersonnels ; les processus 
et phénomènes intragroupes ; les processus et phénomènes intergroupes.

disponible à la BU Robert de Sorbon, pôle vert, 302.07 BER 
 également en ligne sur la BU numérique (ScholarVox)
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