
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Méthodologie 
 

Chaque année, de nombreux étudiants peinent à obtenir leurs examens du fait d’un manque d’organisation. 

Une bonne méthodologie est pourtant essentielle lorsqu’on s’engage dans un cursus universitaire. Afin de 

vous permettre de travailler plus efficacement, la bibliothèque vous propose une sélection d’ouvrages et de 

sites web sur les diverses techniques d’apprentissage. 

 

La lecture de ces documents est un gage de réussite, n’hésitez pas à les consulter ! 
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cartographie : le monde en cartes. Paris : Éditions 

Autrement, 2023. 

Pôle Rouge – 910.07 ALF 

 

BARRE, Alain. DEBOUDT, Philippe. PICOUET, 

Patrick. Réussir ses études en géographie : 

méthodologie du travail universitaire. Paris : 

Belin, 2004.  

Pôle Rouge – 910.07 BAR 

 

LOÏZZO, Clara. Croquis et schémas de géographie : 

réussir les épreuves aux examens et concours. 

Malakoff : Armand Colin, 2021. 

Pôle Rouge – 912.02 LOI 

 

WACKERMANN, Gabriel. STEINBERG, Jean. 

Réussir la géographie à l'université. Paris : 

Ellipses, 2002.  

Pôle Rouge – 910.07 WAC 

  



PSYCHOLOGIE 

BROC, Guillaume. Méthodologie pour 

psychologues.  Louvain-la-Neuve : De Boeck 

supérieur, 2017. 

Pôle Orange – 150.15 BRO 

 

DA COSTA, Myriam. Réussir sa licence de 

psychologie : méthodologie, stages et 

spécialisations, projet professionnel. Levallois-

Perret : Studyrama, 2020. 

Pôle Orange – 150 DAC  

 

GUEGUEN, Nicolas. Méthodologie en psychologie. 

Paris : Dunod, 2007.  

Pôle Orange – 150.15 GUE 

 

MAREAU, Charlotte. STOKI, Maryline. VANEK, 

DREYFUS, Adeline. Réussir son 1er cycle de 

psychologie. Levallois-Perret : Groupe Vocatis-

Studyrama, 2008.  

Pôle Orange – 150 MAR 

 

PELE-BONNARD, Catherine. 100 fiches pour 

réussir sa licence de psychologie : 2023-2024. 

Levallois-Perret : Studyrama, 2023. 

Pôle Orange – 150 PEL 
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