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bien cpi'l comnr 
lape JO&$& ,l'homme vne C Q ~ P J  bttrn~ta 

arne imiiorttllt , fi eR-ce @ jUb" ' - la mort. 
a qu'il luy8 r baillé vn corps 
- tnortel, pPur, tkncer Ces fii- 

I V  
. âions:Car lc corps hlicnai h 

e R  c o m ~ ~  des quatre E~emeiirs de qoali?ez 
'&ontraircs; qui par rnutuklks diffen tions Ce 
font c o n t i n n e ~ ~ e ~ n t  la guerre, les plus forts 
*iafchans toufiaiils devaincre les pliis foibles. , , 

Be là vient qu'il, eR h b i e â  5 force maladiés, , ,  -. 8 

&en fin àla iilort. Ioint que nofirevie cil#$- 
-die fur deux appuis,à fcauoir la chdeur nard- * - 

relle, qui eR 1c principa'l infirument de rame, 
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'DE t ~ ~ r ~ n . n r a o ~ s ~ m $ ~ +  t & 
queIqné pla~'fjpcieufe, où iiyjait &ccitlc&p' %-? RCT a 

1 *Lj 
' d'air, euunepa~etrlt~rande dlil?pa~i@ie 1 m s  s- * - * - . -  

& v i i '  
--:-A 

cfjtsIrri@foktifieft leur C'er U-eau itfoiMy Xctr",tra- '' 
uaii. ~b ëk Cod flis dikos & gaillards a& -'h9'*' . 

w1 , 
guoir:tfes-bieti h~131é d'air frais. ' 8  

- - s y ~ x  qui {&nt entkres debilri,.pour ef tM r d  fifa. + 
nouiicllomen t rclehez de aialp&k; qat Ec dei; pre"dre lsdf~-  
&ir pas du p~emikr coup ex 'ofcr an grand 
ik ; cidgiahcde:ictidi~er~Jtb. * t i c  + p t i c  

. doiucnr c haogcrhis .qn'ils~d~&%ir~ ~kcuufit&a 
nié de re@irm t te~r~-~ir~hdie , en vn 
pluçdibie r ai akhm:$reniiirement' de* leu! . . . 
d~arn.lvrc en vn~.ei>tk plus ample ) puis dela 

i;i-,- & ifiiidfienr8-apres 
a . - - f  2rj:- * * . v l s - ,  . w::, .<: -  ! . , . * 

$&!les pr&di@'Paiit:~des chips; L~~~~~~ * 
ént de* Ca*iàtité&~ de la : f~  

choi'Aivfi beau tefip.r::; :Car qua fia 
, it vaut laieux nebotzgkde la&< 

dg remps,&~'g i ie r~  a&i 
* -  ' < -  I , : < ,  . ., 

%and I'airiR &op chauar&:<eo> il faut d& ~ @ a i i ï  rnfe 

eu~er en la maihn depuis &yf iufquts doit C Q ~ P O V -  

ter yu11 lLir arre heures, & Ce loges en & ferinet!& 
IR tmp cb4u4 

. . 
rteau vent de feuanr &de midy , & ouurit 
fcneRres du c o ~ é  de Septentiidn &da&: 

tir donlier et1 trie A Aquilon , & Ze- 
iettef dans la chimbr* forci fleurs 
des rofcs, des fueilles âe neniiphar, 
& de li\ilx Pr i'ai~'&fer fouueiit 
he acie&i-naigre, & 6 ~ . ~ f i i ~  au le, 

Er fi sn erf contsist de-îo:tir <le i'h~. . 
" : . i 
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: ,&a $ ë &$tuz.N T:i 
.;i, t*2: '" r % hesgiirndsi~eigneurs ~ a e c e ~ t & - ~ w c  #ni;? 

' .%::;a :*:RI 
\ Dg &réad f%i@ier hrl tonz eR:renilc .pbaak 

, . & u # ~ ~ & a ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ & e I ~ X 4 1 1 i f C  :. : . . . . . , . 
k3 ~hài; 46 b&rif.nneltvc grinde&foT' 

f& h~&%i~%'$u c&r~ié: [g$id &fe; eng&$&+ a 

- %:,:.Tang gr& mtlanckblik? d'd'ai& ha 
$'eikrl) i&,ini vif~~eu&-qise~~~fe d d p o ~ . ~ ;  
&&fq*t &~-cde de fiubfiance' plus groniete..: 
~t-~&nii.!hihalr divq porc rqdiocrerii@fip , 
aa 6-vaut in*ieuu, que d'vn plus ieune:'&nG 

, .:, L t +  I I . >  

, - -,*n Ik 1 ~ b i r ~ d ~ t k k u f  qai.nYa point encors ancint 
': '2Tla'fleh~ di! ;s'6'&t&,eR. clle Bedkaup meilleure 

- cfdeQyvG'i>kt&agi ;<!;pour ce que le boeufefi dë 
.tempêrWenf $us Cec qwls porc. Dc là vie! 

' pl i é s  Gnt*lachaitdel meilleure dige-' 
R~bfi;quë~li;iufi& les6kkis. 

fe!e<pB : C i  $haïr,dtltauri+iu eR h&aiSé,e à digerer, 
p. > h* , -*-'. * --. ;.,j: @q&,‘ma~i$fi~ ;' '1 : '  ; .: . ' -  - , . - I s ' .  a' 

pere$ '. :%d chair d d h f  ieGmb1e ducunement 
ceile:de9li&&i Elle eff dhe à. cuire en l?e~oL 

d 

mic~,'&'engcntlre vn Lc hidmcholic ,kt,@ 
nefia de hi-, e'eft paçPk4piGGp piaifairtê. Par ainG le fan 
i ~ .  varit bitn-niiëak'que le c&*E& la biche. - :. 
ne c1imyau. -~es,ihèu;k;*x~~qrei11etrr&t .Ont la chir$&j 

.+ i'd&rki?k'plu~ &ljc& 
f& cheures. C ~ F  i a i  

PI chwn. , $dit'ifkrlàkh'&ir\ire foit de temperarnér maind 
icc. que le boeuf, fi toutefois oti la camphre ) 

- ~ ~ ? ~ ~ 3 ~ l d & < 1 k ~ ~ ~ i  fi~+fGe$èauço~u~ en fithe- 
+)!'ir#ifft'&& la chairde cheure outië @ 
c$ eHd elt8a8èz aaauiii fic,rllë'à quelque 

. ;'.-'. : - ,. . *.> 4 - - *  + + > # .  'J 

i T ! . %  

-.ka chair:&-,brebis eR CMTM~ +US aboh2 De 6*& 
danrec~n.èdemens3 8r dè plus .hau~ais"hc'j 
ipilcdiad~.n~m6,Par aici8 !ri chairde dais ~e MUM*; 

, ton eR beaucohp m e i l l e ~ e  pourla hntd;cpg / .  

1 ckilë il'a&~jni;&'de brebis: L k s  ~ O W W S  de 
Mapagne .font plus e x q u i s p  cetir des ?üi ,. , 

ires pays ,&autant qu'ils ont meilleur goun, 
quece~xqki$&t nourri* &rg.jes rnoiitli- 
gncs , & 6s lieux humide! . On fait r a s e &  , 

d e s m o u r 6 ~ ~ 8 % ~ r y j p ~ r  c'ee4uJils ont a b ~ t  . - * , 1 
dsnce de bori@Rtirhge. . . , .  .- . .  . A 

- La chair débdicr efi dcmawailè dige%i&; De briie, u - 
& de mauuais fuc. 
- La &air des liéures eR dsàcholique;dif- De libre*. 
ficile i cuir?& I'ckornac , & engendre vn a c  
Eezgrosfuc. ' :$w 

Mais celle d a  leara&-dt9&rr d e l i c a ~ i d  ~ e ~ ~ * ~ w  . < . .. plaifante A manger. ' . , 

+ .Le lapin de garenne a la chai* plus pIai&n- Qe (ofin*? ; 
te & moins a b o d a ~ e  èGcxcttmen~;~ük~e- 

dé clappier 5 it$ui& k)iiTl apbs  dé libeitf 
1. de courir,& de faire exercicc.3'0~~ dëux ibnb 

acrimonie en foy, adon p'~ppelFoii meilleurri à rnanser eR*d 
;: d g  ; , . , . \ ' . . .. t , t petig,que ~ 1 ~ s  btapds. 8 

i.*P P.! . i* . .  ., 





w2ejm ' de & feche, & de bon ~UC, m h elle eRvn pc- 
. ' ii t dure à dQexer. C'e& peurquoy les.icunes - ), 

t - - font mriltnircs que rieilles, Le@ grafGs 
iht ,au& p b ~ ~ 6 m a n d é e s  que les inrigres. 

p# ' q e s .  '. ks ofEs ont la chair abondance en Gper- 
- . fllsirezez,:& plis facheufe b cuire'cn l'eftorn~c, - .  , - < .  

. qmi cellcdesantres vokilie~&~rîniis leur1 iiV 

d'au tada q@dc*b: 
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7s;' Z B  -CBTVERNEMENT?'  
La the. ~&e-poiffohqu%n appel~evulgairemét ylye,! 

& ennoRmrlvartier plays,c~mnle fi on von-. 
loit dire plat, ou en Grec da&(, eR v-11 piif- 

- !lez bon manger, principakmetit quand il eft 
- frit - en la p;îëIle . Vray elt .@il nn'e& parfi . ' 1 

plaifan t que foie, ny fi exquis. Lrs plays. 
de la rnermuit  quelqoefaioii dans la e & q s  

1 _IL :"" 
-% rs. ~naritirnes,~& d5s les riuieresj pour chercher . S.. 

, ; l'eau douce; Mais ceux qui onrdemeuré aux , 
eltaiigs ne dbnt pas li fermes, &- féïntent b 
bourbe: ceux qui ont efré nourris aux riuie- 
res &ont encoxes plus niols, &prefques infi- 
pidasd~arkir ceux qui Te pennét dans la mer, 
doiuont e ~ r e  preferez aux autres. Les Grecs 
f'ont n a m ~ i ~ é  8( les Latins pafir. 

Le luarelet. Aucuns I'appellem tplye,quand il eR grand, 
1 

& quarelet. quant il r R  petit; coinbien que 
ItondeletpenCoq$iIs G e n t  difEorens d'efpe- 
cespour ce qu'il Lmble que le quarelet [oit de 
forme plus.quarr6e que la plye , dont vient 
qu'il eR nomnxé*quadrdtrtw, 
' . Les rayes f a ~ ~ t  de plus grande nourriture, 
mais plus dures & plus difficiles à digerer, 
d'au tant qu'elles font cartilagineufes . Les 
frairches feiiten t fort la marine. CeRe des- 
agrcable odeur Te perd *quand elles ont eRé 
quelque teinps pardies. G'uf'pourquoy el- . 

les font ineilkures à Reims; qwJà Abbeuill; 
à Paris, qu'à Rollën, &à Lyon; q'@à Marfeil- 
le. Car eii les portànt l o i 9  , elles RrrendriC. 
icnt & deuiennent plus plailantes au gouR. 
Les Grccs appellent la raye fiQni5 ,pour ce 

b' i  jL. y Jt A>% BQW7 l%XE. 73.' 
+le1J.e,3 la,queuc piquzte&uhame%~e &&ce4 1 -  a. Inrn prQja a la chair. ddlci &;Fhqu& ~4 krnpoy< 
peu glritineufé , mais fort ftiande; C c &  

pdutqpoy -cri)&aprik tano. lAu>cominente- 
du Printemps, elle; ~,aEdekmer dans 

Icis riaieces! ~ $ o ~ l e ,  rappelle m.#rlld. Aupfis 
Ia :hominebt.l~ranr juuiIt6;lM 3 8c les amter;. 
. . . - - - . - 1  .. - 8 .  - . - ' \  

L'ang~1ille a la chair gluante,& de manmis ~'upi& 
fac,teilement,qudlen?~ngendreiamisbdn td 

fmg. Et principal.eméc quàSiddll~qfiptiCe~n 
eau orde cjbourbeule. C&elqudois ellein-. 
rra des riuiet~s dans la mer;& kddeuiit meik 
Igure. ~ttînthl&e;elleeR su% rënduë plus fa- 
lubre, p o t ~ r . ~ e  qu'klle n'eii plusfi vifqueuie. : 

Le rmqueread que les GEëwappellé t Le maq& 

opos , & les Latin~~fiomber ,-a la chair m o l k  M M -  

graffe & delicare, & pzrt5rpmpre pourcfire 
fàlée . Il Celx de plùs &andsen la mer 
Oceane , quaen la Mediterranée , mais ils 
ionr plus duzs , plus kcs ; & moins plaifanse 
augouR. . . . -  , 

Les Grecsx>nt.nommé gio4 & ;p/mcPb & 
Latins rj;llus-, le .poibn que nousappello 
merlus, comme-fi nous voulions dire, lu 
de mer, par cc qu'il a la bo$uche & la queue 
commevni b~ochet .. Galien le nombre entre . 
les viandes debon >nuc,& de facile digaion, 
& maintiifir qu'il a:la-chair aaffi bonne que 
les iaxatiles , qoand il eh ~nourry de bon 
aliment, & qu'il ne bouge de:la mer; mais 
qu'il deuient -&,ras , vilqueux &chargé. de T i  

















































X E  G O . V V E R N E A I I E r i T  

marchands de la ville ,gouRer d u  vin de tous 
les creus du pays, pour choifir & achepter le - 

ineille~ir quZ:l r s trOUueni. 
Y -  Les vjiis de  Seiis, d'Auxerre,& de Ttiierre, 

g o ~ y ~ ~ .  [ont rou~es  , a f i r i ~ i ~ e t y  &rudes, és yreiniers 
mois .  Pdr ]C'LIT aRriQion ils coiifortent vn 1 
efioiiiac ]d''lie, Pr ii'offenfent point le cer- 
t icnu par grande vaporation. A raifon de- 
q u o y  i l<  font bolirà ceux qui foiit f u b ~ e & s  
siix dcf i~i~ioi is .  Msis ceux q u i  Coiit difpofîz 1 i 

a aux nppihtions de foye Le de rate,& ceux q u i  
snei!~cn t vne vie oifi~ic & ie4kaire,nyen doi- IC 

1 
uét poiiit v k r ,  iiifq~ics à 1.i fin de!'ntitiée, lors 1 
qu'iis o i ~ r  depc! leur allriclion & a$reré. 
loin: q:?c dzi;.irir qii'iis nyeti t  acqiiis letir pzr- 1 ,, 

r 
f~rc?e ii~i:iiriré,  i l s  [ont plus dif ici ics  àeRrs: 

11 dibcic;,3~ :'!as cxrdib J. eRre dilfribuez. r b 
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Entre les vins de  Bour~6grie,ceux de Bew- Vhs deE; t ia -  

ne cieiioenc le preiiiier l i e u ,  (l'aurailt qu'ils 
Ioiit d ' ~ ~ ~ i e  coiififience tnediocie ; d'vne cou- - 

leur d'ail de perdrix, d'vil çouR ?!ailant, au 
i;irplus çeneïeiix,& moins fumeux que ceux 
d'Orleaiis . C'eR pourquoy or1 dit vulgairc- 
ment , 

~ t n s v l  ~ e l n e n F f i p e r  smnza zvifz~ rrcen. 
 es vins d'orle& font fort eRimez en Fran- boy- 

ce pour leur force & bonté. ils [ont pour la leans* 
plis-pnrr rouges, de fubRance medioire, de 
bon go~if?,Centant la fi.amDoife,vine~x,~rof- 
fitnbles à l'citoinac. Ils efctlauffent beailcoilp 

L 

plus,& donnent d'auantage de nourriture au ., 
;orps,que les vins François.Mais ils entefiée, 
~c O~iFci;~ent le cerueau iur tous autres. Par- 
tant [ont n~iifibles à ceux q u i  [ont iUbjeRs 
la Mieraine, & aux defluxiotis, & qui Ont les 
parri& nobles d'vne conRitution i h a u d e  Pc 
a- 

leche. Ils Coiit auprirne en leur bonré en la ie- 

Les vins d' Aiijo~i [ont pour la plus-part v;,, 
blancs, dolix, viiieux, de forte qu'on en fait jw, 
crrnrid cas en France pour leur botité. Ils font 
U 

beailcoup iiieillc~irs la Cecoride annie  que la 
pre:iiiere.Ils Te gardciit long-teiii~s. 

Lrs vins de Bar-sur-Aube, approchelit dg J;,, h ~ ~ ~ -  
bieii pr i s  en couleur,îauec~r &bonté aux vins / * r~xb t .  

d ' ~ 1 i  joli. kW 
- $es vins de Gafcongne bGii qo'ilr coyent z'i.5 CL GsF 
iîiis coin paraiSon plus ciiauds & Cecs que les 
vins d'Orleis, Ti CR-ce que pour ce qu'ils [ont 
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2.19 L E  G O V V E R N E M E N f  
Lerpei~tine , du fignet de Salomon, de coulea 

urée ,  de glayeux , des aubins d Y ~ u f s  , Pc des 
eCcargots, chacune à part, P: ineilies enCern+:" 
ble , lont propres pour nettoyer, dersider &$ r. 
polir la face,& 1% rendre beaucoup plus belle; ql 

plus claire, & plus luifaiire. 
Ceau du jus de liinoiis di Rillie par l'alembic 

de verre au  bairi inaric,eR finguliere , t5t pour 
bien polir la peati, que pour nettoyer les ta- 
ches, & effacer les bourgeons dri virage, à fin 
de le rendre beau & net. 

L'eau difiillée des poinmes de pin toutes 
vertes efface aufi les rides duvirage. 

a L'eau de terebenthiiie diRillée nettoye pa- 
reillemeric les lentilles , & bourgeons de la 
face.  

Si VOUS detirez faire vne eau excellente pour 
embcllir la face ; 

Prenezvn melon couppé en pieces, vne poi- 
gnbe de racines de pied de veati , & de coule- 
urée, demie liurc de jus de Iiinoris , & vile li- 
iire de lai& Je chéure , izietrez tonr dans v n  
alecnbic de verre, & le faites difiiller au baiil 
ti~arie. Cardez ciirietifeineilt I'ea~i qui et1 fort, 
pour en lauer tous les inatiils le vifaçe . Ou 
a .  

bien ; 
Preiiez deux ou trois poionées ti des fleurs de 

primula-vrrir m e c  vile pogtiee ou deux des ra- 
cines du  figner de Salomon,& les faites trem- 
per dans du vin blanc, auec du fuc de lic~oiis, 
puis les difiillez à l'aleinbic , . cornine deffis, 
Ou bien, 

,- ' - . 

M&ta~nt. kik.!iguis p s a i n  w pigwn- 
'Bk& c~npP4 sapime$ d u l e ~ f ~ p b m ~ s ~  af"~t3 ' 
anoit fniLmr ietd hors Iq+t&in~-.. Qn 

r aiog~:z~s-~&~Tem.bSip. dadas VJJ ovailfeau 

















































































































Id & l m  -.- - Je w0/h.e a m  1 &ei>e*un;pg 
y&nd vom w o d r q  do~nw~elufihe l ma- . 

PR@rit,w orw P ~ ~ ~ ~ G &  ~-2tolo19tierf  
i mfiirc le&hitrr*c tztpoa* ItpZ4iji~ qw saw. 
r p r o r d r ~ ,  gfcporr le profit 7.r vow n , 
r i .  ~ i r  re cm3 r]a'il a pnfink ,Pr 
m-'+l en- &fi pmpw nr~turg~ qui ne t w r  

d c l e W l r  wrEEe,cc touche Ic c a j î  
wution tîefi/bntk. Deux uuf;l m'ont i '  

VQk 
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