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AUX MANES

DE SON A. R. MONSEIGNEUR

LE DUC DE BERRY.

Comme urn hommage et un tribut
publics de ma respectucuse reconnais-
sance , que je me fais un devoir de
rendre a la mémoire d'un Prince in~
Jortuné qui daigna me combler de
bienfaits pendant les deux derniéres
années de sa vie.

BOIROT-DESSERVIERS.
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PREFACE.

VRNV VeI LRV VY

Cer ouvrage est le complément d'une bro-
chure que je publiai sous le méme titre en
1817 : quoiqu’elle fut le résultat de cinq an-
nées d’observations, je ne la considérai néan-
moins que comme un premier tribut que je
m’empressais de payer a la Nymphe de Néris,
et je pris formellement 'engagement de re-
doubler de soins pour en diminuer limper-
fection.

En effet, depuis cette époque, pénéiré du
besoin d’apporter plus d’exactitude dans mon
travail , et de justifier la bonne opinion du
public, jai cherché a4 mieux coordonner les
parties de mon plan, sans lastreindre a des
régles trop sévéres, et sans oublier que le
premier défaut d’'un ouvrage est d’inspirer
Yennui; le lecteur, entrainé par lintérét ou
le plaisir, est toujours indulgent,

Apres avoir prété aux propriétés de mes
sources, la plus scrupuleuse attenlion, jai
appliqué dans leur administration les prin-
cipes de pratique dont je me suis nourri pen-
dant dix-huit ans 4 3ux Ecoles de Montpellier
ct Paris.
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Bordeu ayant servi de guide aux meilleurs
écrivains qui se sont occupés d’eaux miné-
rales, a dil nécessairement étre I'objet de mes
méditations : physiologiste sensé¢ , médecin
judicieux , observateur exact, il sut répandre
dans son précieux ouvrage sur les eaux miné-~
rales de Barréges et de U Aquitaine, des ré-
flexions piquantes sur les obstacles suscités &
la médecine, a la suite des révolutions qu’é~
prouverent le cuite , les meeurs et les divers
gouvernements des peuples, et des apercus
ingénieux sur le développement, la marche

et les crises des maladies chroniques. Il indi-
qua parfaitement celles qui pouvaient étre
heureusement traitées par l'emploi de ces
eaux ; il marcha pas & pas dans le sentier de
Vexpérience et de l'observation , dissipa les
préventions de I'enthousiasme, celles de I'in~
crédulité et de 'ignerance. Ainsi nous pouvons
dire , avec reconnaissance : honneur au véri-
table créateur de la science des eaux minéra-
les ,honneura Bordeunotre premier maftre!!!!
Quelques faits isolés, mais surprenants, plu-
sieurs mémoires épars et décousus (1) , ¢'était

(1) I1 ny avait d’écrit sur Néris, qu’'un Mémoire
du docteur Baraitlon , censigné dans ceux de I’Aca-
démie des Sciences ; une courte Notice sur V'état des
sources, par le comte de Cay{us, imprimée en 1761,

(Jo )

la tout ce que I'on connaissait sur les caux
minérales de Néris, lorsque le Gouvernement
m’cn confia la dircclion. Nul médecin n’avait
cherché A apprécicr leur véritable mode d’agie
ni leur analyse chimique. Le bruit de leurs
cures merveilleuses déterminait le plus sou-
vent quelques praticiens des proyinces les
plus voisines a les conseiller a leurs malades ,
car elles étaient complétement ignorées des
médecins de la capitale. Aussi les écrits des
auteurs qui en ont parlé, sont, pour la plu-
part, insignifiants ou remplis d’erreurs,

Les Nymphes de Néris n’étaient donc visi~
tées que par quelques habitués del’Auvergne,
du Limousin ou du Berry, qui s’y rendaient
le plus ordinairement sans consultations més
dicales. '

Jai recueilli avec soin un assez grand nom-
bre d’observations ; j’aurais pu facilement les
augmenter , mais j’ai cru devoirles borner aux
limites que doit avoir un ouvrage desting 3
Yusage des gens du monde : aussi sont-clles
plutét concises que trop longues : j'esplre
cependant qu’elles suffiront pour mettre hors

dans son Recueil d’Antiquités étrusques, grecques ,
romaines et gauloises; une description donnée par
M. Michet , imprimée en 1766 dans le Journal dec
Médecine; un petit Mémoire par M. Phélippe, phar-
macien, imprimé¢ ¢n 1786 dansle Journalde Médecine.




(=) |

de doute, non-seulement les proprictés n3éd1-
cales de nos eaux (chose reconnue d’epul.s la
plus haute antiquit¢ ) , mais encore 1 .':\pplu:,ef-
tion qu’il est avantageux ou 11u1s1bl<? d’en fal’lt:}
dans la plupart des maladies chr‘omques. J ai
joint des tableaux synoptiques ou sont relatt.as
le nombre de malades venus aux eaux ders
1814 jusqu’a ce jour, les diverses affections
dontils étaient atteints , le résultat de mes
observations, et le degre d’accroissemenif suc~
cessif de nos sources. Ces véri.tés Prathues
sont précédées de recherches historiques sur
Pancien Néris, ses monumens, S€s thermes‘,
leur mode d’administration, I'époque pr.ésu—
mée deleur restauration, celle fle lel'll‘.s divers
saccagements, de la topographl’e m,edlcale de
Néris, la situation de ses eaux ,,l amenageme.nl;
nouveau qu'on leur destine, d'une n?tlce lgs—
torique des eaux minéral’es en géne:ral-, cs
propriétés physiques de lan,:ﬂyse.c}.umlque )
des proprié¢tés médicales de 1 adr.mmstratxollla ,
soit a lintérieur, soit a l'extérieur (}e celles
de Néris , enfin de 'hygi¢ne dejs balgneu.rs.
Corriger des abus funestes, détru.lre d'es. crzlu n-
tes et des préjugés plus ou moins 1:1d1cu c’s ,
éclairer les personnes qui s:ont obhgécs- (.ia-
yoir recours 4 nos eaux, diriger les praucxer;s
qui> sont a méme de les ordor’mcr.; tcl c;t c
but que je mc suis propos¢ d’atteindre dans
cet écrit.

(%)

Il m’a semblé convenable d’ajouter 4 I'intérét
de mes recherches, les dessins lithographiés de
la promenade, ceux du nouvel établissement
thermal qu'on exécute , quelques partics de
celui qui fut construit par les Romains, et plu~
sieurs fragmens curieux recueillis sur place ,
qui se trouvent dans le cabinetdu docteur Ba-
raillon, ou dans le mien : cette derniére parlic
de montravail seramoins compléte quejel’eusse
desiré. Divers dessins, entrautres celui du
bouclier, que j’ai annoncés, n’ont pu étre ter-
minés; Messieurs les ingénieurs de Parron-
dissement de Montlugon ont refusé, sous di-
vers prétextes, de me livrer les plans de la
promenade du Cirque , la suite des dessins
des fouilles romaines, et ceux de I'établissc~
ment thermal; MM. Gisors, oncle et neveu R
ont bien voulu réparer Iinconvenance du
procédé, et se sont empressés de me commu-
niquer les calques qui sont déposés aux biti-
mens civils de Tintérieur. Heureux les pays
ot les scicnces et les arts se prétent un mutuel
appui ! !'!

Dix années de veilles, de travaux, de dé-
marches, le sacrifice entier de ma fortune R
pour rappeler et conserver Iantique célébrité
de ces thermes si recherchés par les Romains,
et si peu connus de nos jours, n’ont pu me
dérober & la malveillance et la jalousie de cer-
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taines personnes, et sur-tout 4 cclles de quels
ques collégues aussi envieux qu'obscurs. GCe
sont sans doute de semblables médecins que
Je poite latin frappait du fouet de la satyre ,
quand il s’écriait :

Nulla est invidia supramedicorum invidiam.,

Je tais ici les dégotts, les tracasseries dont
j’ai été abreuvé, les viles calomnies auxquelles
j’ai ¢té cn butte ; les opinions qu’'on m’a fafusse—
ment attribuées, etles dénonciations odicuses
qu’on a dirigées contre moi.

Quoiqu’il en puisse étre, jc marcherai tou-
jours franchement dans la route que je me
suis tracée , et je redoublerai d’efforts pour
justificr la confiance dont ni’honore le Gou-
veruement , ¢t répondre dignement & celle de
mes malades. Je remplis ici un devoir que tout
mdédecin doit & Phumanité et 4 son pays : je
scrai grandement récompensé de mes efforts,
sije peux attirer des regards augustes sur nos
belles sources, et prouver aux pralicicns dis-
tingués au jugement desquels j'en référe, qu’ils
peuvent trouver dans leur emploi une arme
nouvelle et sire pour combatire un grand

nombre de maladies chroniques dout j'ai heu-
rcusciment triomphé,

RECHERCHES
HISTORIQUES

SUR

I’ANCIENNE VILLE DE NERIS.

Nﬁnls, appelé en latin Nerius', Nérisius,
Nerio magum, Nera ,Vicus niriensis, fut, a ce.
qu'il parait , sous les Romains, une ville trés-
importante: des voiesromaines y aboutissaicnt
de toutes parts, et allaicnt se réunir a unc
seule au village des Chorles; elles semblaient
en conslituer un point central. Les colonncs
milliaires de Brutres , Drevant , Argenton
Chantelle , etc. , indiquaient les distances de
ces diverses villes & Néris.

Des d¢bris en tous genres, tels que des ou
vrages variés de tuileric , de briqueterie, des
chapitcaux chargés de feuilles d’acanthe, ou
décorés defigures d’animaux , des marbres (1)

(1) Jai recueilli avec soin les espéces de marbre
1




(2)

de toute espbee , transportés & grands frais de
Ja Gréee ct de I'talie, et employés avec une
lmmense profusion, des vases de ’t.erra cam-
pune ou étrusques, des restes d immenses
aqueducs , d'amphithéitre , de.a palais , de
temples , de thermes, des médailles de toutes
esptees , des statues de marbre et de Pronze )
des amas de débris volcaniques et d'une es-
pece de picrre meuliére fort curieuse desti-
née & la construction des voutes, des pavés en
wosaique , sont des preuves irrécusables de
Yenistence et de la magnificence de cette
ml(::éris ne peut manquer d’avoir été un
séjour dagrément et d'utilité, tant pour
les pays environnans, que pour .les conqué-
yans qui vinrent tour-d-tour lui imposer des
Jols; mais il est bien étonnant qu'étant un des
pointsles plusimportans chezles peuplesCam-
biovicenses , soit & cause de I'abondance et de
Ja nature particulitre de ses eaux thermales,

guivantes t marbre blane staluaire , imitant ceux de
Pavos et de Carvare; m. fin et mug?eélx_e; m. crys-
{allin rubanné tds-beav; m blane veiné lilas; m ser—
pentine-antique; m. verd antigue; w- 1rl;mhx~o«-anlxqme~ H
w blew veiné; m. porphyre youge antique ; m. noir
yabanné; M. jaune citron , ele. , eto.

(3)

soit a cause de sa position géographique, il ne
puissenéanmoins faireconstaterdeson antique
célébrité, des époques brillantes et curieuses
de sa fondation, de ses hautes prérogatives ,
par aucun titre positif; tandis qu'une foule de
villes moins intéressantes et moins favorisées
par la nature des lieux , retrouvent dans les
annales du temps , des témoignages précieux
de leur premicre création, de leur ancienne
opulence , des subversions successives qu’el-
les ont éprouvées et deslois qui les ont régies.
Cependant le silence des historiens les plus
accrédités ne saurait porter atteinte a I'exis-
tence et au luxe de ses anciens monumens.
11 est bien difficile, en effet, de ne Pas voir
sortir de ces vastes monceaux de décombres
mutilés, dont est formé tout Ie sol habité et
non habité de Néris, une preuve d’ancienne
magnificence; et ses eaux bienfaisantes n’ont-
elles pas le droit de compter avec le souvenir
et la reconnaissance des peuples, dont elles
ont soulagé la misére , vu changer les desti-
nées, les cultes et les mocurs?

Jusque 13 on serait tenté de dire, qu’il
était réservé & cet intcressant pays de nous
retracer , sur ses tas imposans de débris
amoncelés, les fastes, les formes et Fimmense

1..
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varteté du goit des siecles qui devancérent le
nétre, Interrogeons done au milieu du silence
de tant de générations, dontil n’y a plus un
scul interpréte sur la terre, ces témoins
muets ; ils sont encore debout, et valent bien
les témoignages et les détails plus ou moins
obscurs, fournis souvent sur des traditions
mensongéres et supersticieuses , ou par des
écrivains ¢loignés, et méme par des contem-
porains exagérés et peu instruits.

Néris partage donc ce degré de gloire avec
le plus famcuses villes du monde , dont on ne
retrouve lhistoire que dans leurs propres rui-
nes. Athénes , Jerusalem , Aléxandrie et autres,
ne manifestent avec éclat leur premitre puis-
sance et leur étendue que dans les merveilles
ct les monumens ensevelis sous leurs décom-
bres , ou lorsque des découvertes ducs au ha-
sard, ou des fouilles commandées par des
circonstances locales les tirent de 'oubli , pour
les offrir tout nouvellement aux yeux des hom-
mes étonnés, et pour leur apprendre leur his~
toire véiitable , touchant la puissance mer-
vellleuse de ce point celcbre des empires
detruifs.

1l serait curieux de savoir si Neris ful une
bourgade ou une v lle avant I' pparition des

(5)
Romaing dans les Gawles = Piganwi de lw Furce
dit en paclant de Nérisz «Ville dune uncien-
nete ganloise, que quelques-uns yegrrdent
comme le Gergovee-Botgrum.. »

Le visand Nerw magianses de Imserpuon,
que nous citerons plus bas,, wetablit pas que
ce fut un villige , comme paralt ke erowre
M. de €uylus ; maws brem que Mems ebait wa
des chefs-lieux & arrondissement, que les Row
mains designent par le molt vrous,, quand ils
parlent du territoire des peuples de Ly Gaule
et de I Germanie.

On est fondé 4 eroive que Nuron, se plut &
lui donmer sow mom : ee tyvam fareuche, aw
rapport de § wione , aveill heaucoup de goat
pour les embellisvemens, et premait plusie &
fonder des monumens chex les peuples som~
mis & sa puissance. ik faalt em juger daputs
lesrestes de ceux quon Tetrouve . Nems i m ¥
& pag de doute qu il I dost som ongine £ o
dre Duchesne assure quil fut biti par cet
ewrpereur eu sows son régme. Em 1728, om
voyart encore aw centre de Neris, & In pluce

des moyers qui sont pres Fegl se , les debms
1 o tour quravart viogt-qatre metres & ele-
\ x.twn‘;, entourée dum Lurge fosse, pavec eny
wosugue .« portant son o,
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+ On a trouvé dans les temps sur une des
couvertures du grand aqueduc, ne, finale d'un
mot , ensuite Nerio ; ce qui a porté & croire
que linscription était & Nerone Nerio.

Leslieux lesplusrecommandables dela ville
de Néris étaient les arénes , les palais qui en
formaient les deux ailes, celui du gouverne-
ment qui devint ensuite celui de Pépin, les
casernes ou hépitaux , plusieurs temples, en-
fin les édifices qui entouraient les thermes.

Tous ces vastes monumens construits et dé-
corés 4 grands frais , détruits par la hache et
le feu des Barbares , ne sont plus en grande
partie, aujourd’hui, que des squelettes mé-
connaissables par la dispersion de leurs dé-
bris, Pour en retrouver les fondemens et les
divers objets qui ont échappé 4 la fureur des
Vandales, il faudrait faire des fouilles trés-
profondes ; car Tancien sol de Néris est a
trois et quelquefois cinq meétres au dessous
de celui d’aujourd’hui.

Les arénes, 'amphithéatre, ou vulgaire~
mentparlant, lechamp desos (1) avait la forme

—

(1) L’amphithéatre a été appelé, & mesure qu'ila
été détruit etcultivé, fe Champ des Os, & cause de
la grande quantité d’ossemens humains et de hétey

. (7)

d’un arc , dont la circonférence était de cent
soixante~huit métres en dehors. Le devant re-~
présentait la corde de I'arc et avait soixante~
huit meétres de longueur. Au milieu était une
porte, le demi-cercle enoffrait quatre autres;
au sud, au sud-est, au nord, au nord-est *
c'étaient les vomitoria. Les porles correspon-
dantes avaient la méme largeur.

L épaisseur de 'amphithéitre y comprisles
gradins, scallaria’, était de quatorze métres.
L'aréne présentaitun espaee vide de cinquante-
quatre métres dans sa plus grandelargeur, et
un de soixante-huit dans sa plus grande lon-
gueur. Dansle demi-cercle il yavait dix tours
carrées a égales distances les unes des autres ;
chacune d’elles avait yn meétre soixante-huit
centimétres en ceuvre sur deux faces, et un,
metre vingt-deux centimétres sur les deux
autres, Elles paraissaient communiquer avec
Paréne, On croit qu'elles servaient & eontenir
le sable dont on ¢ouvrait le lieu du com-~
bat; j'en ai fait fouiller plusieurs qui en
étaient remplies. Leur élévation devait of-

féroces de toute espece quw’on jetait dans Paréne, pour
les amusemens des peuples, ainsi que cela se pratique
encore en Espagne,
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frir unc grande difficulté, si toutcfois cllc?
étaient destinées a cct usage. Pcut-étre al::SSl
servaient-elles & contenir les personnes qu'on
livrait aux bétes. Quant a celles-ci elles avaient
des loges particuli¢res dans la dou’ble en-
ceinte , c'est-a-dire , entre le mur de lamplfl-
{héalre ot étaient les tours , et celui de la cir-
conférence. Le premier avait des jambes de
force 4 environ deux métres I'un de l’au.tre.

Les murs de ces tours étaient constl:ults en
moéllons piqués et carrés, d’environ scize cen-
timétres sur chaque face, partie en une es-
pece de brique ou de carreau, le to.ut par
assises, et a la distance denviron soixante-
cinq centimétres. , '

Le pére Paollo, dans sa Lettresur I ar(ihltec-
ture des anciens , imprimée a la suite .de
Yhistoire de Vart de W inkelman , fait mention
de briques de méme nature, dont les Rf)-
mains se servaient comme de liaison de dis-
tance en distance , et qui faisaient un trés bel
effet. o

On a trouvé dansles fouilles que la cupidité
ou des circonstances locales ont dirigées dans
Yamphilhéatre, entr'autres choses; un grand
nombre de morceaux de colonnes unies , des
bases et des chapiteaux 3 ce qui suppose une

(9)

galeric; une grande quantité de morccaux de
marbre. Jai rencontré dans celles que jai
faitesdans l'aréne , a seize pieds du sol d’au-
jourd’hui, de grands escaliers circulaires, et
sur un sable noir treés fin, des ossemens hu-
mains et de divers animaux carnivores, dcs
debris de verrerie et de poterie, des agraf-
fes et des épingles & cheveux. Malheureuse-
ment la mauvaise saison , le défaut de fonds ,
ct le besoin de former de suite une prome-
nade m'empéchérent de pousser plus loin des
recherches qui auraient ¢té fort intéressantes.

De chaque partie latérale de I'amphithéatre
partait une forte muraille, épaisse d’environ
dcux métres, dont on voit encore quelques
fondemens, mais dont on ne connait pas le
terme, quoiqu’on I'ait suivie & plus de deux
cents metres. On a cru que c’était le rempart.
On trouva tout prés dans les temps une épée
dont la lame a deux tranchants avait deux dé-
cimétres de longueur. Sa poignée était a la
romaine. On y rencontra aussi une masse de
plomb de quatre-vingt kilogrammes , ct une
lampe 4 trois pieds, en fer battu.

1l existait & gauche , 4 deux cents métres
environ de lamphithéatre, un édifice qui
mdrite une attention particuliére 5 il était
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composé d’'unemnltitude de chambresparal-
Jeles , dont les extrémités répondent au midi
et au nord, séparées par une rue de quatre &
cinq metres de large. Les unes ont depuis
deux jusqu’ad cinq métres en ceavre sur une
face, cinq, six et sept sur :autre. Les murs
de refends ont soixante-dix centimeétres d'é-
paisseur , les gros murs deux meétres. Quel-
ques-uns de ces appartemens sont décorés de
terris et de peintures A fresques: déblayés de
la terre végétale qui les dérobe ala vue, ils
ont encore jusqu'a trois metres d’élévation au
dessus de I'ancien sol ou sont les terris. Mal-
gré cela on ne leura découvert aucune entrée,
de telle sorte qu'un particulicr qui en a pris
deux pour se loger a été forcé d'ouvrir les
murs pour se procurer des portes et des fené-
tres. On congoit qu’ils pouvaient étre éclairés
par le haut; mais comment et par ou y
parvenait-on ? On les considérerait comme
autant de cachots , si on ne voyait dans plu~
sieurs des embellissemens qui en dissuadent.
Ils sont enfin tels , et paraissent aussi anciens
que celui quifutdécouvert surlemont Aventin,
qui n’avait ni porteni fenétres, et danslequel
on descendait par une ouverture pratiquée
supérieurcment , au rapport de Flaminius,

(1)
On croit que ces appartemens formaient les
casernes ou I'h6pital.

On décombra tout prés un four & pain; il
était comme les nodtres, rond et surmonté
d’une votte; ainsi qu'un grand nombre de
puits affectant tous la forme circulaire, et
revétus en grosses pierres. On découvrit dans
un, des tuiles a rebords, des briques, des
carreaux de différentes époques, des cornes de
boucs et de cerfs , un patére en fer battu
( voyez la planche ), les restes d'un couteau
propre aux sacrifices, différens morceaux de
verre, de vases deterra campana et étrusques,
de gros cloux, clavi muscarii de Vitruve , des
clefs antiques , des garnitures de meubles
en bronze doré, des lampes domestiques et
sépulchrales, des amphores immenses (voyez
Ia planche }, et quelques pierres gravées
que jai vues dans le cabinet du docteur
Barallion.

A la droite de 'amphithéatre, en deca dela
muraille donton a parlé, etsurl’emplacement
du palais qu’on a cru devoir y exister , on dé-
couvrittrois fours d’étuves, ou des poéles ac~
collés les uns aux autres, construits & la ma-
nicre de Vitruve : I'argile gichée en lait les
pierres de briqueterie ; il en partait des con-
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duitsenterre cuite quiportaientlachaleur dans
Ies appartemens.L’un de ces conduits, de for-
me carrée, avait plus de deux metres de lon-
gueur. Ces fours étaient encore remplis de
charbons et de cendres ; le mortier avait ac-
quis la consistance de la brique et était fort
rouge. W inkellman en a vu de pareils dans la
villa de Tusculum, et dans une maison de cam-
pagne & Ilerculanum.

Les statues en bronze et en marbre irou-
vées en différens lieux, les inscriptions tracées
ci-dessous annoncent Vexistence de plusicurs
temples.La Diane en bronze, de prés d’un me-
tre de hautcur, décombrée il y a soixante-
dix ans, au centre de I'ancien Néris a travers
des d¢bris de colonncs et de tables de marbre,
avait sans doute le sien. 1l faut en dire autant
dc la Flore ou I'Abondance, pesant cent ki~
logrammes , trouvée dans la dépendance du
palais du gouverneur par M. Lafont qui la
donna au curé Renaud , lequel en fit présent
& M. dé Durat, (grand amateur d’antiquités
de ce pays, et qui avait un beau cabinet. De-
puis samort on ne sait pas quel en a été 'hé-
ritier ). Les pelites stalucs de bronze dont
parle M. de Caylus {aisaient sans doutle partic
des divinités qu’on y adorait, ct dont on réve-
rait I'image.
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L'un de ces temples était consacré aux
chefs du gouvernement et 3 leurs épouses;
c’est ce que nous apprend une inscriplion
trouvée en 17706 sur une picrre , dans l'ordre
suivant (voyez la planche ):

Numinibus
Augustorum
Junonibus
Vicani
Nerio magienses

( Jtai fait placer cette pierre surla porte de
I'hdpital qui va au jardin ).

La méme inscription se lisait sur une au-
tre pierre , mais en abrégé, et de la manictre
suivante :

Nbs. Agm. Jbs. Vni. Ngs.

Le curé Renaud assure que les restes du
temple auquel elle appartenait furent décou-
verts en 1784, en nettoyant les fossés de la
grande route qui va 4 Montaigut; il dit avoir vu
les assises des colonnes dans le champ du Pé-
chin, 'un des plus anciens faubourgs de Né-
ris. Jeme suis convaincu que des fouilles faites
dans les divers terrains qui portent ce nom
produiraient des résultats satisfaisans.




(14)

Sur les couvertures du grand aqueduc qui
traverse la grande route, le Prélong , la Mai-
son Lafont , et va se perdre au bas des ther-
males , se trouvaient des inscriptions étrange-
resd leur emploi. Les pierres surlesquelles elles
étaient gravées étaient tellement confondues ,
que plusieurs préscntaient la fin ou le com-
mencement d'un mot sans suite; toutes cc-
pendant paraissaient indiquer la dédicace d’un
temple, et le nom de la divinité quiy prési-
dait. Ce quiprouverait, ainsi quej’aurai occa-
sion de l'observer plus bas, que ces monu-
mensavaientété détruitsalapremiéreirruption
des Barbares, et que laqueduc avait été réé-
difié ou restauré aux dépens de leurs débris.

Le docteur Baraillon copia sur place, dans
les temps les inscriptions suivantes :

Neunerio , ou dieu tutélaire de Néris.

Ovh, Ovhanna , 4 la déesse Ovhanna qui était
trés vénérée au centre des Gaules, surtout &
Evahon , Evaux , lieu de son origine , a deux
myriametres de Néris.

Visso , Vissago, ou dieu Vissagus.

Ce Vissagus rappellc le dieu W asso des au-
vergnats, le Borvo de Bourbon Lancy dont
parlent MM. de Caylus et Danville, le Mam-
mona ou Mona de Bourbonne-les-Bains , etde
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tant d’autres, que I'on peut voir dans la dis-
sertation de I'abbé Mongault.

Pline dit & ce sujet: .4ugent numerum deo-
rum aque nominibus variis.

Tertullien , Minutius- Felix rapportent que
chaque peuple avait son dieu tutélaire et son
dieu municipal. Neunerius était donc proba-
blement celui de Néris,

Au sortir de 'amphithéatre et de la ville,
on descendait par une rampe dont on rencon-
tre encore les vestiges dans le vallon, soit pour
aller au palais du gouvernement, au temple
de Pallas, a celui de César et au camp. Ce
vallon était entrecoupé d’écluses, comme on
peutle vérifier. On remarquaitencore en 1806
dans quelques-unes la place de la bonde que
le ciment avait parfaitement conservé. Les
grands aqueducs qui bordent les thermales
allaient se jetter dans ces écluses qui étaient
destinées , probablement , i entretenir des
moulins , ou & servir de naumachies, puis-
qu'elles étaient fournies en partie par les
thermales , et en partie par les eaux froides.

Le camp est assez bien conservé: il est au
couchant de Néris, et de forme a-peu-prés
triangulaire; sa circonférence en dedans est .
de cinq cent quarante-six meétres; les parties
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de Vest et de Youest, ainsi que la totalit¢ du
nord, étaient défenduespar un ravin trés pro-
fond ; le surplus, d’environ deux cent cin-
quante metres de long, Petaitparunclevée de
terre palissadée et flanquée detours. Cettelevee
aencore en-dehors,a partir du fossé,vingt-huit
métres d’élévation, et présde vingt en dedans
du camp. Le c6té du midi a la forme demi-
circulaire. On remarque sur cette partie deux
éminences, & quarante-six metres de distance,
qui indiquent 4 notre avis le placement des
tours. Entrellesily avait une porte bien mar-
quée par la bréche de la levée ; elle répon-
dait au palais du gouvernement, et portait
probablement le nom de prétorienne. Une au-
tre au levant, marquée par une ouverture de
dix metres , correspondait avec la forteresse,
ct regardait l'amphithéatre. Elle sappelait
la questorienne. La troisitme enfin, qui était &
Youest , portait simplement le nom de décu-
mane.

Au rapport du curé Renaud , on a trouvé
des restes de la palissade par les traces debois
pourri que l'on a suivies trés-profondément a
partir du haut de la levée. Tl assure aussi
quon décombre sur les lieux deux grandes
urnes ou amphores (voyez la planche ) , difi¢-
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rens vases entiers de terra campana ou étrus-
ques, chargés de divinités et de figures d’ani-
maux , un grand bouclier qui passa dans la
maison de Durat, et que M. Dufour, peintre,
a Moulins , a dessiné et modelé en platre
(voyezla Planche ). A soixante-dix-huit mé-
tres de la porte orientale du camp subsistait
une forteresse (1) qui présentait un carré de
quarante-quatre metres sur deux faces oppo-
sées , et de trente six sur les deux autres.
Elle ¢tait située dans le champ de la Palle,
ou de Pallas. 1l parait que les lieux communps
des sépultures des Romains étaient hors de la
ville. On croit que le champ de Pallas était
destiné i cet usage , d’aprés le grand nombre
detombeaux qu’ony a trouvés. Les squeletteg
qu'ils renfermaient étaient assez bien conser-
vés : les uns avaient la téte au-sud-ouest , les
autres avaient les pieds 4 Féquinoxial, Cest
au milieu de ces tombeaux €t d’une grande
quantité d’ossemens, qu'on a décombré la

Flore ou I'’Abondance ,"dont nous avons parlé
plus haut (2).

(1) Le camp de Drevant, prés Saint-Amand y dé<
partement du Cher , avait une forteresse semblable
a peu de distance de son enceinte.

(2) Marcoing, qui a tiré son nom d’un temple

2
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Le palais du, gouvernement était au midi
du camp, dans une terre que 'on nomme le
champ des Petits Kars , sans doute par corrup-
tion de Mars, a raison d’'un temple consacl:é
probablement i ce dieu. Ce palais , autrefois
habité par Pépin, ainsi qu’on peut s’en con-
vaincre dans lerecueil des historiens des Gaules
(Tome6° , page 673)a Vindex geograficus , .01‘1
il est dit : Nerisius , villa regia in Aquitania ,
se manifcste par ses ruines, ses débris de mar-
bres , de colonnes a grandes et a petites can-
nclures , et a cannelures moitié grandes et
moitié petites, toutes de diverses grosseurs,

et annoncant la beauté de I'édifice.

Pline , en parlant des eaux minérales , a dit
vrai lorsquil assure qu’elles batissaient des
villes : Urbes que condunt. ,

consacré 1 Mercure, paraissait aussi destiné aux inhu-«
mations : on y a trouvé beaucoup d’essemens, et une
grande quantité de petites bouteilles en terre cuite ,
remplies de cendres, et que I'on a considéré comme
des urnes cinéraires. (¥ oycz la Planche. ) Elles prou-
veraient que l'usage de briler les morts s’était encore
conservé dans cette partie des Gaules, ainsi que la
religion romaine : Schepflen assure que , du temps
de Marc-Auréle , méme dans le troisiéme sitcle, cette
pratique était encore en vigueur.

(19)
Ainsi les eaux thermales de Néris|, et son

pomt de ccntralisation sont-ils , 4 mon
avis , les motifs puissans qui délermine-

rent les Celtes ou les Romains & y construire
une ville. La maniére ingénieuse avec laquelle
ils avaient mis 4 contribution les cauxde 7l
lebret, Durdat , Marcoing , Ronnet, Arces ,
prouve facilement qu’clle était trés-considéra—
ble. D’apres les courses et obscrvations quc
j’ai faites sur les licux , je me suis convaincu
que les Romains s’étaient emparé des belles
eaux dela commune d’4rees , qu'ils les avaient
jelées dans un aqueduc formé en bétone, qui
a de capacité trois décimétres vingt-trois mil-
limétres sur deusx faces, et vingt-sept milli-
metres de plus sur les deux autres, recou-
vert en dalles sur les parties voisines du
sol, et d’une votte a picrres séches dans
les partiesles plus profondes. Cet aqueduc al-
lait se jeter dans la fontaine du Loup, & Ron~
net. Elle jaillit dans un pré, et est recue
dans un vaste bassin construit comme les
puits des eaux thermales, ct entre deld dans
un nouvel aqueduc construit comme le pre-
mier , longeant Dardat , Arpheuil, sc diri-
geant sur Marcoing , ct aboutissant au clos des
Villattes , ainsi qu'on pouvait facilement le
a,
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juger, il y a quelques années; et se versait
dans d’autres plus grands encore, qui traver-
saient , les uns la partie supérieure de Néris
qui va a Famphithéatre , et les autres la partie
qui borde les thermales. Ces derniers aque-
ducs avaient en-dedans deux métres six déci-
métres d’élévation , et prés d'un meétre de lar-
geur. On y trouva dans les temps des vases
de terra campana, recouverts de figures d’a-
nimaux, et de Mercures avec leurs attributs.
Le couvercle de T'un de ces vases portait un
lion avec sa crini¢re hérissée.

On ne saurait trop admirer l'art avec lequel
Tingénieur hydraulique a saisi le niveau dans
un pays rempli de vallées et de monticules,
pour diriger ces divers aqueducs, 4 une dis-
tance de prés de quatre lieues, sur Néris. Il
serait trés-urgent et peu dispendieux de réta-
blir ou restaurer celui qui va de Marcoing a
Ronnet. 11 est parfaitement conservé dans la
plus grande partie de sa latitude: ce serait un
service bien important a rendre aux habitans
de Néris , qui ne boivent en général que des
eaux de puits qui sont trés lourdes et de dif-
ficile digestion.

Au milieu de ces ouvrages cf de ces monu-
mens élevés et renversés tour-d-tour par la
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main des hommes et celle de la nature, les
eaux minérales de Néris n’ont point changé
de place, et le temps semble les avoir respec-
tées pour dédommager les habitans des mal-
heurs inouis qu’éprouvérent leursbons aieux.
Les eaux thermales étaient situées dans
Tenceinte de la ville : il serait difficile aujour-
d’hui de prononcer sur les édifices qui les
avoisinaient , et sur lesquels sont construites
les auberges destinées a recevoir les élrangers.
La découverte, dans les temps, de quelques
fats de colonnes , avait fait soupgonner leur
magnificence : Auberry nous avait appris
qu’en 1604 le bassin thermal était traversé de
plusieurs murailles en pierres de taille , in-
crustées de marbre par dessus , et de chaque
coté relevées de marches, aussi couvertes en
marbre : ces murailles, & fleur de pavé
élaient ouvertes pour se communiquer les
eaux chaudes ; Ferraut avait aussi rapporté,
qu'en 1614, les vestiges de la grandeur de
Néris paraissaient encore, parla magnificence
des bassins d’eau chaude recouverts en mar-
bre, et par de grands aqueducs 4 la romaine.
(Au marbre prés, les choses sont encore dans
le méme état qu'a cette époque. )
Malgré Jattestation de ces divers auteurs ,
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ct les découvertes ci-dessus mentionnées , on
ignorait positivement la situation des ther-
mes ; et lorsque nous dirigeimes notre choix
sur I'emplacement , Figuiere, comme étant le
plus commode et le plus a la portée du ser-
vice général des auberges, pour y fonder le
nouvel établissement thermal, nous étions
loin de présumer que nous trouverions, i
5,522 millimttres en dessous , les restes de
cclui que fés Romains y avaient construits,
a si grands frais, deux mille ans auparavant.

Une fouille de soixante-dix métres de long
sur six de large , qui avait pour but la fonda-
tion du principal aqueduc qui doit recevoir
les caux chaudes , et les communiquer aux
piscines et aux baignoires, nous dévoila aun
grand jour les restes immortels de la grandeur
et du luxe des peuples qui en faisaient usage.

Pour s'en faire une idée précise, et afin de
pouvoir , d’aprés les détails de leur distribu-
tion facilement reconnaissable , juger de leur
emploi, il faut supposer un plateau de forme
carrée , ayant au moins cent métres de long,
sur quatre-vingt et quelques de large, situé
sur le roc, & 6,497 millimétres au-dessous du
sol d’aujourd’hui, partant du bassin thermal,
se dirigeant dans une valléeriante, entre deux
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monticules bien plantés, agréablement va-
riés, et surlesquels sont probablement éparses
Ies cendres de ceux qui en furent les créateurs.

Ainsi donc , sur ce platcau sont assis, sa-
voir : les trois bassins thermaux d’aujour-
d’hui ; une piscine carrée, ayant au moins
trente metres de long, décorée -d’apparte-
temens, de galerics latéralcs et transversales,
de couloirs, tous pavés et revétus en marbre,
rccevant, et au méme niveau (1), toules les
eaux qui s’échappaient dcs bassins ci-dessus ,
pour les reverscr dans une seconde piscine ,
de quatorze métres de circonférence; ainsi
de suite, dans une troisitme de quatre métres
carrés , une quatritme de neuf métres de
circonférence , et enfin une cinquieme do
qualre metres carrés.

Toutes ces piscines, construites en blocs
de pierres de taille, dont la carritre parait

-

(1) Je dis au méme niveau, parce quel'observation
m’a physiquement démontré que les eaux des bassins
sc sont élevées au moins de quinze pieds, et que cetto
¢lévation est due aux eflorts inouis que 1'on fit dans
les temps pour détruire ou détourner les sources : ce
n’est qu'a leur deuxidme ou troisitme restauration
qu’elles ont éL¢ maintenu¢sdans la situation ou elles
sc trouvent aujourd’hui,
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avoir existé dans le bois des Forges, ornées
circulairement et latéralement de scalaria ,
ou gradins , étaient pavées en belles et fortes
planches de marbre blanc , reposant sur un
bétone épais de six a sept pouces, aI.)puyé
sur un mortier de méme dimension, et juxta-
posé au rocher : les revétissemens intériel.n‘s
étaient aussi en planches de marbre, moins
paisses, apposées sur un ciment contigu aux
blocsde pierre, et tous recouverts de plusieurs
couches de stuc (1) plus ou moins fortes,

(1) Ces stucs ont été prématurément jugés par plu-
sieurs savans , comme des dépéts calcaires et incon-
nus , par conséquent, dans les'arts, ainsi que .l’an-
nongait le célebre Vauquetin, 3 M. de V illiers 4
Sous-Préfet & Montlugon, qui lui en avait expédié
quelques échantillons ; mais ceux que j’ai déposés aux
batimens civils de I'Intérieur , n’ont pas tardé & dé-
truire son erreur.

1Is n’ont été adaptés , & mon avis, qu’'aprés coup
et lorsque J'usage ou le besoin d’empécher la filtration
des eaux en a fait concevair la néeessité; car, au pre-
mier abord , il parait ridicule d’avoir ainsi masqué de
sibeaux marbres. Quoiqu’il en soit, ils sont faits avec
un art qu’il me parait difficile d’imiter. Ils étajent em-
ployés & Néris avec autant de goit que de profusion ,
et formaient de jolies décorations : ils sont d'une du-
reté telle, qu'ils résistent & 1a mine et a Pinstrument
Ie plus aigu.
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suivant les parties qu’clles étaient destindes a
enduire : ces magnifiques bassins étaient
voutés (1), et se terminaient par un méme
nombre d’étuves , ou laconicum , de diverses
grandeurs : ainsi les nayades bienfaisantes ,
apreés avoir successivement répandu a grands
flots les plaisirs et la santé sur les personnes
qui fréquentaicnt les piscines , allaient de
nouveau exhaler en vapeurs, leurs principes
salutaires, sur ceux qui avaient recours aux
laconicum.

La maconnerie de ces bains de vapeur re-
pose sur un vaste plateau soutenu par plu-
sieurs rangs de piliers en briques carrées, bien
alignés entr'eux , distants les uns des autres
de soixante centimétres , d'une élévation
égale, supportés par un sol bien uni, recou-
vert d'une forte couche de ciment sur laquelle
est ¢tabli solidement un carrelage trés-propre,
fait en briques bien soignées par leur cuisson
et leur pite, reposant sur un mortier con-

(1) Ces voutes, faites avec des laves volcaniques
fort légéres, une espéce de pierre meuliere plus légére
encore, et d’une pierre bleue inconnue dans le pays,
étaient d’une trés-forte dimension s et paraissaient
destinées & supporter d’immenses batimens.
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tigu au rocher. Chaque pilier cst terminé
supérieurement par une brique carrée de
0,596 millimétres sur toutes les faces ,
épaisse de 0,067 millimétres , assise sur une
secconde de méme forme, de méme dia~
mcetre, soutenant un plancher composé de
briques de méme dimension et bien ajustées

bordsa bords; lequel plancher est recouvert’

d’une couche de ciment de 0,189 millimétres
d’épaisseur , supportant un parquet de mar-
bre blanc ou de mosaique. Les pourtours
Intéricurs de ces laconicum, qui affectent unes
forme tantét circulaire, tantét carrée , sont
garnis de tuyaux carrés, faits cn briques, de
six pouces de diamétre, sur quinze a dix-huit
pouces de longucur, masqués par un revélis-
scment de marbre blanc, rangés parallélement
Ics uns a coLé des autres, ayant une ou deux
ouvertures sur deux de leurs cétés opposés
{voyez la Planche), appliquées exacliement
Ies unes contre lcs autres, de maniére que
leur capacité communique entr'elles a droite
ct & gauche : chaque tuyau en recgoit une
suite posés les uns au-dessus des autres, ce
qui constituc autant de cheminées (rés-lon-
gues ct trés-élroites , dont Youverture infé-
ricure communiquait avee les divers courans
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d’eaux chaudes qui s’échappaient au-dessous
des votites placées entre les piliers qui sou-
tenaient le massif des étuves. Ces eaux, cir-
culant avec une plus ou moins grande vitesse,
formaient un vaste réservoir de calorique
souterrain qui échauffait Pensemble des
bains ; et il résultait de leurs chocs dérobés
a l'air extérieur , unc succession continuelle
de vapeurs qui se répandaient dans ces laconi-
cum, Par la disposition des voiites, des ca-
paux et des parois dont nous venons de faire
mention, I'on concoit facilement comment,
et en peu de temps, la température pouvait
étre égale a celle des sources, et enfin de
quelle manitre s’exhalait cette masse de va-
peurs humides dont le résuliat devait étre
trés-avantageux pour la santé. Nous ignorons
quelle était la terminaison et 'élévation de
ces étuves : elles ressemblaient , sans doute,
a celles dont Vitruve nous a donné la des-
cription : un bouclier en bronze, suspendu &
leur partie supérieure , laissait échapper ou
conservait a volonté , une plus ou moins
grande quantité de chaleur.

Enpoussantnos fondations sur toutela partie
de I'ouest, nous avons d'abord découvert une
galerie dont nous ne connaissons pas le terme,
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et qui, jusqu’a présent, a plus de soixante-dix
métres de long : elle était soutenue par une
rangéede colonnes éloignées les unes desautres
de 2,599 millimétres , faites en pierre calcaire
susceptible du plus beau poli, facile a tra-
vailler , ornées de chapiteaux chargés de
feuilles d’acanthe , de rosaces, etc. (voyez la
Planche), appartenant & l'ordre corinthien ,
formant une élévation de 4,223 millimetres,
figuranten face du céteau, a une autre galerie
soutenue aussi par des colonnes en granit
d’un ordre moins sévére, servant, amonavis,
de portique ou de péristyle & un temple, ainsi
que cela existait prés de tous les thermes
recommandables de la Gréce et de Rome.

A deux pieds au-dessous de cette galerie ,
en se rapprochant du grand bassin, régnait
une naumachie, dont nous ne connaissons pas
le commencement, qui nous a déja présenté
39 métres de long, sur 7,146 millimeétres
de large , terminée & son extrémité inférieure
par plusieurs rotondes (1) correspondant en~

(1) C’est sur ’emplacement de ces rotondes que
nous avons découvert une nouvelle source thermale
dont la température s'éleve a 42 degrés de Réaumur.
Elle a présenté a lanalyse chimique les mémes pra-
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tr'elles, formant la suiteet le complément des
Laconicum dont nous avons parlé plus haut.
Cettenaumachie était pavée et revétue en mar-
bre blanc ; son massif se composait d'un stuc
trés- dur, épais de quinze a dix-huit pouces,
reposant sur des blocs de pierre de faille appo-
sés sur le rocher. Ce genre de maconnerie
doit étre rarement employé dans les arts , vu
la difficulté de composer ce bétone.

Entre les naumachies et les piscines , est
placé longitudinalement un immense aque-
duc de 1,737 millimétres de profond, sur
8 décimetres de large : son commencement et
sa fin nous sont inconnus ; .cependant tout
porte & croire que son origine doit étre située
a lextrémité supérieure des sources. Son
usage avait pour but de s'emparer de toutes

priétés que celles qui alimentent les grands bassins;
elle peut étre d’'une grande utilité quand il sera ques=
tion de distribuer les eaux dans les pavillons de bains.
Son Altesse Royale M.”*la Duchesse de Berry a daigné
m’autoriser 4 la consacrer a Monseigneur le Duc de
Bordeaux; cette faveur insigne doit laisser aux hae
bitans de Néris, 1a douce espérance de retrouvcr dans
la protection de ce jeune Prince,son Nenerius ou Dieu
tutélaire de Nérisa ’époque de son illustration.
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les eaux froides qui auraient puse méler avec
Ics thermales, de recevoir par des canaux en
picrre ou cn plomb qui partaient des nauma-
chies ou des piscines, leur renvoi ou leur trop
plein. 11 renfermait en outre dans son inté-
rieur un immense tuyau en plomb, ayant
0,244 millimttres de diametre, juxtaposé sur
desassises cn blocde pierres rangées a cet effet,
se dirigcant au dcla de nos fondations, et al-
lant alimenter des bains ou des bassins qui
y sont probablement construits. Il serait fort
curieux d’en faire la recherche.

D’aprés ces détails minutieux , et en les
analysant rapidement, on pecut se former fa-
cilement I'idée du premier ¢tablissement ro-
main qui fut construit a Néris : il consistait
donc cn une série de piscines , communiquant
entr'elles, contigués au bassin thermal , flan-
quéesdenaumachics sur leurs parties latérales,
entourées de galeries transversales, de péris-
tiles, de portiques, de beaux appartemens
destinés au service des bains, se terminant
par une quantité egale de laconicun plus ou
moins grands , qui eux-mémes joignaicnt
d’autres monumens qu’il scrait intéressant de
décombrer, ct rejetant latéralement des deux
c6tés dans d'immenscs agqueducs le trop plein
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de leurs eaux , qui allaient formerles diverses
€cluses qui bordaient le camp.

Tels furent d’abord les thermes de Néris
dans leur état de splendeur: ils supposent
unc population considérable, le s¢jour conti-
nuel d’un grand nombre de personnages au-
gustes, et celui d'une ou plusieurs légions
permanentes.

Lapremiére irruption des Barbares fit peser
sur eux sa hiche destructive : les naumachies
furent remblayées avec des décombres com-
posés d'une quantité immense de débris de
marbres de toutes espices , de chapiteaux ,”
d’entablemeus , de fts de colonnes , de
briqueterie, etc. ctc. Les laconicum ¢prou-
verent le méme sort, du moins dans toute
leur partie supérieure. Les piscines en blocs
dfa pierre de taille, ainsi que nous I'avons
dit, furent peu endommagées . de méme que
lf:s marbres et les stucs qui lcs revétissent;
expérience nous a prouvé qu'ils sont indes
tructibles. Aussi, ‘ce sont les seuls monu-
mens bien conservés, qui aient résisté aux
hox'nmes et aux temps ; mais tout ce qui se
présenta facilement au génie destructeur ne
fut pas épargné.

A quelle ¢poque les thermes de Neéris fu-
rent- ils restaurés ?
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Ily alieu de croire que ce fut sous Fempire de
Julien , ainsi que nous aurons occasion del’ob-
server plus bas. Queiqu'il en soit, onremarque
dans ce travail une grande précipitation, un
grand embarras dematériaux, et le méme goit
n’y préside pas. Obligés de faire nos fondations
au méme niveau que celles desRomains , etde
tout détruire jusqu’au rocher , nous avons
été 3 méme d’observer pas-a-pas les progres
de la dévastation, et le commencement dc la
déchéance de l'art.

La construction d’'un laconicum a la téte des
deux grandes piscines , reposant par ses fon-
demens sur des fits de colonnes , des enta-
blemens entassés dans le milieu de la nauma-
chie dont ils formaient une partie du remblat,
nous a démontré des pavés et des revétisse-
mens en marbre , mais appliqués avec peu de
soin. Les piliers, au nombre desept, éloignés
de quatre & cinq décimetres les uns des au-
tres, et élevés de six décimétres, n’étaient pas
si élégamment dressés , le ciment et le bétone
faits avecbeaucoup moins d’art. Les cheminées
qui communiquaient la vapeur paraissaient
composées de tuyaux qui semblaient avoir

appartenu a d’autres laconicum. Tel que tel ,

cependant , son usage était assez important :
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il communiquait, par une porte large de 0,875
millimetres, avec les piscines et les apparte-
mens qui les avoisinaient , de maniére qu’on
pouvaitavolonté passer du bain 4 eau courante
dans le sudatorium, et réciproquement. Sa
position sur letrop plein de la naumachie nous
prouve d'une maniére évidente qu’on avait re-
nonce a ce dernier genre d’exercice, et que la
population du pays avait ddja singulierement
diminué. Toutes choses égales d’ailleurs, soit
que ces inonuinens aicnt subi depuis lors
de nouveaux saccagemens, ce qui est plus
probable ; ou qu’ils aient été¢ abandonnés
pendant un grand nombre de sitcles , puis-
qu’ils étaient inconnus i tous nos devancicrs ,
que l hlslfou'e estmuette a cet égard , et qu’on
ne .sauralt trouver dans toute la conirée une
n}alson qui date. de plus de trois cents ans ; il
1} en est pas moins vrai de dire, que, malgré
Petat dedestruction dans lequel nous les avons
trouvés, ils étaient encore les plus intéressans
et les plus curieux des Gaules.

A {)elne les fouilles nous en curent -clles
dctnne une .connaissance raisonnable , que je
m empressal, d’en prévenir I'autorité supé-
1(;1::;‘;::;3 zn instruire le public par la voie

-
J
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Je proposai le deblai général et 'anatomie
de tout le plateau (la trop grande quantité de
terre que ce travail aurait produite ett 6té je-
téo dans le pré Tauveron ; ce qui nous aurait
{ait une charmante promenade) , afin d’étre
a méme de juger de la plus ou moins grande
perfection des thermes romains , et de leur
distribution , de changer l'axe du nouveau
batiment thermal, de conscrver en tout ou en
partie la nombreuse série de piscines, de res-
taurer les laconicum qui se trouvaient a leur
suite , édifices uniques en ce genre aujour=-
d’hui, et de pratiquer des cabinets de bains ,
comme on se propose de lefaire , sur les faca-~
des latérales. L’élévation actuelle des sources
et leur abondance permettaient facilement
cette curieuse combinaison; on aurait eu le
sublime avantage de réunir I'antique avec le
moderne, et d’exposer au grand jour la gran-

deur et la profondeur du gott de leurs au-~
teurs respectifs.

Les sommes qu'on aurait pu consacrer a
cette rectification et restauration n’auraient
pas ¢té aussi considérables que celles qu’on
destine au monument francais (1) : a supposer

(1) Cet établissement, que Phumanité réclamait

(35)
iméme qu’clles les eussent depassées, quelle dif-
férence pour les résultats ! ! ! En fait d’¢tablis-
semens publics, chez une nation grande , gé-
néreuse, jalouse de lagloire des arts, profonde
admiratrice de celle des autres peuples, toute
é‘conomie qui tend a saccager pour la troi-
sicme fois des monumens antiques, et a les
ensevelir pour jamais , ne peut qu’obtenir ses
reproches et les regrets de la postérité.
Mesassertions furent regardées comme le rés
sultat d’'un enthousiasme mal digéré , et ’'une
extrav.agante admiration pour lantiquité.
(')n' mit en avant la profondeur dans laquelle
eta{ent situés ces thonumens, la difficulté d’y
arriver , la dépense des déblais , celle des
murs de soutenement, ¢t la pénurie du gou-
verfle.ment. L'indifférence pour les beaux-arts
se joignit & I'empressement d’édifier. Mes
observations nouvellement répétées, partagées
et approuvées par un grand nombre d’étran=

depuis si long-temps , et dont les devis sont estimds &
prés de quatre cents mille francs, ne répandra ses
bienfaits que sur nos neveux ; car si le Consetl-zénéral
du département persistc 4 lui refuser la plusclé"ére
allocation , et si le Gouvernement ne luj cor)s:ére
afmuellement que neuf a dix mille francs, il est diffi-
cile de prévoir la fin de son exécution. ’

-

s
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gers qui gémissaient avec moi sur ces muti-
lations , restérent longtemps sans réponse.
La destruction et les inhumations d'une es-
pice nouvelle n’en allérent pas moins leur
train: bref, les fondations de I'aqueducfurent
posées sur les beaux pavés en marbre des pis-
cines et des laconicum.

M. Bessingue , ingénieur en chef du dépar-
. tement , homme du reste recommandable
par son savoir et son érudition , fut envoyé
sur les lieux pour juger V'état des choses;
mais il était déja trop tard , et son voyage se
borna a une stérile admiration: il pensa que
le déblai proposé coliterait au moins trente
mille francs, fit les mémes réflexions que ci-
dessus a I'égard de la profondeur des thermes,
appuya sur l'incertitade du résultat des re-
cherches,'obligation de détruire la partie de
Faqueduc commencé. Il ajouta que, toutes
choses égales d’ailleurs, il valait mieux con-
sacrer au nouveau batiment francais les som-~
mes disponibles, le greffer, pour aiusi dire,
sur I'antique; et qu’enfin, siI'on ne prenait
pas ce parti (1), on éloignerait indéfiniment

(1) 11 était facile de répondre victorieusement a ces
diverses observations , sur-tout a la derniére qui pa-
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le commencement de son exécution. Son avis
prévalut, on continua les fondations , et il
fut résolu qu'on se bornerait & prendre le
croquis (1) des objets plusou moins intéres-
sans qu’on trouverait.

Ainsi donc, 4 dater de ce moment, fut
brisé pour jamais le talisman précieux qui
pouvait relever la fortune des habitans de
Néris , et la réputation de ses Nayades, qui se
virent chassées de nouveau de leurs ancien-
nes demeures , au moment ou elles avaient
conculadouce espérance dereleverleursautcls

raissait la plus spécieuse. Je pense, au contraire,
qu’une fojs le déblai fait, on aurait pu proﬁter dela
presque totalité desfondations, élevées déja sur beau~
coup de points au niveau du sol; on aurait donc éco-
nomisé des fouilles et des fondations immenses, des
destructions longues et inutiles; et je suis persuadé
que cette opération, au lieu de retarder Pexécution
du batiment, l’aurait au confraire singuli¢rement
avancée.

(1) Des croquis rapidement pris sur des pans de
murs , des angles de piscines, de {uconicum , ou sur
des masses, 4 mesure que la pioche desiructive les
démolit ou les engloutit pour toujours, ne sauraient
produire un intérét aussi pressant, que s’ils avaient
¢té calqués sur tout le plateau mis A nu, et les arts
en rctireront, par conséquent, un trés-faible avantage..
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surlcurs dcébris, et d’attirer dans leurs temples
cctte foule homade d’adeptes qui aurait por-
1¢ sans doute, comme autrefois , son tribut
de reconnaissance et d’admiration au dela des
monts sourcilleux des Alpes et des Pyrenées,
Je tais les réflexions tristes qui découlent a la
vue d'un si pénible spectacle; elles seront
facilement appréciées par les véritables amis
des arts, ct nos neveux croiront diflicilement
que le 19.° siécle, soi-disant si¢cle de lumicre,
ait vu commettre impunément un semblable
acte de barbarie,
Dans cette Dissertation je n’ai pas le projet
de faire le procts de qui que ce soit: sans
doute chacun a fait ou a cru avoir bien rem-
pli son devoir ; en matitre de sciences et arts,
toute critique qui a pour but des projets ou
des acles d’une utilité générale, est permise ,
surtout quand elle est faite avec franchise et
bonne foi, par un homme qui n’y a d’autre
intérét que celui de son pays , et qui, depuis
dix ans, sacrifie ses veilles et sa fortune pour
restaurer un établissement qui était de toute
nullité lorsque le gouvernement lui en confia
Iadministration.
I resterait maintenant & prononcer sur

I'époque des saccagemens de Neéris; M, Payo-
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net croit qu'il a été sacrifi¢ avec les autres
villes du Berry , que on brila a l’ap[?r.oche
de César; ou que les Romains le détrunsu‘el?t
par politique, attendu , quoiqu.le peu co'nsx-
dérable par son étendue, qu’il était néan-
moins fort dassiette , et situé dans le centre
des Gaules. Si M. Payonet s'était donné la
-peine de parcourir ces ruines , qu’il .regal.'de
comme peu considérables , il se serait fa.cﬂe-
ment. convaincu de son erreur, et il aurait vu
que les Romains , loin d’avoir détruit celte
ville , Pavaient au contraire réédifiée et res-
taurée , ainsi que nous avons pu facilement
nous en convaincre , et que nous l'avons ob-
scrvé plus haut, en parlant des couverture‘s
des grands aqueducs, du nouveau laconi-
cum, etc. ,etc. D'ailleurs, quand on détruit par
politique les fortifications d'une ville, on ne
la ruine pas de fond en comble; on ne byise
pas les colonnes, les marbres ; on ne dévaste
pas les édifices publics, etc. , etc. Néris ne {ut
donc pas fort d'assiette , et son cdteau, a
pente douce , n'était pas susceptible de g'op-
poser a une invasion.
Sa fondation dut avoir lieu dans le courant
du premier sitcle, et il brillait de tout son
éclat dans cclui du second, c'est-a-dire sous
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Auguste , premier des empereurs qui s’assocla
sur ses vieux jours un collégue a 'empire; ou
sous Antonin le pieux , ainsi que le veut Ro-
bertde ¥ augondy , ou enfin sous Marc-duréle ,
comme le prétend Schepflein. Quelle qu’en soit
I'époque , il parait certain qu’il n’avoit pas
¢té encore victime du plus excessif abru-
tissement. Il cxistait sous Constantin, qui,
d’aprés le partage fait avec Licinius-Mazimus,
régna exclusivement sur les Gaules , I'Espa-
gne et la grande Bretagne. L'abondance de ses
médailles le démontre incontestablement, et
la quantité des votives annonce de plus qu’il
affcctionnait la ville qui fait I'objet de nos re-
cherches, et qu’il en était grandement ai-
mé (1). Les ossemens découverts en grande
abondance dans I'aréne attestent son existence
au commencement du quatritme siécle; car
ca ne fut que le 23 aout de I'an 325 que ce
méme empereur abolit les spectacles des com-
bats.

La carte dite de Peutinger , attribuée a
Théodose , et faite vers ’an 390, place Néris
dans la Gaule aquitanique , entre Chateau-

—

(1) Lesmédailles de Constance , de Julien et de
Jovien , sont trés-rares a Néris.

(41)
Meillant et Chantelle : Mediolanoa quis Neris
cautilia,

A cette époque, Néris avaitdéja di subir un
premier saccagement sous Constant I1, vers
Ian 354 a 355; car il est bien reconnu que
les Barbares firent sous son régne une grande
irruption dans les Gaules, qu'ils ruinérent
de fond en comble une foule de villes et de
chileaux~forls, qu'ils parvinrent jusqu’a 4 u-~
tun , aprés avoir ravagé I'Auzxerrois , le Sen-
nonais, le Berry,I' A utonnais et le Lyonnots ; que
ce fut & Fienne , département de I'Isére , que
Julien fit scs préparatifs de guerre contr’eux,
et que les Létes aborderent a cette méme épo-
que jusqu’'a Lyon.

Julien repoussa et soumit les Barbares prés
Strasbourg , et bientét on vit dans la Gaule,
dit Lebeau , les villes relevées et les campa-
gnes couvertes de trophées et de fertiles mois-
sons. Eutrope exprime ce grand événement
par ces mots : Gallie restitute. On est donc
fondé a croire que Néris dut son rétablisse~
ment ou sa restauration a ce Général, et que
ses successeurs y coniribuérent par suite;
mais il ne recouvra pas son ancienne splen-
deur. D'ailleurs, comment réédifier tant de
de temples, de palais , de monumens pu~
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blics, construits d’abord a si grands frais , et
pour ainsi dire détruits & une époque ou la
succession des empereurs était si rapide , et
les attaques des Barbares si réitérées ?

Les autres saccagemens de Néris, durent
probablement avoir licu en 421, époque de
la fondation de la monarchie frangaise , par
le Sycambre Clovis , aussi crucl par caractere
que dur dans ses meeurs. Ceredoutable prince
-pénétra dans les Gaules a la téte de ses Francs,
détruisit les derniers vestiges de la puissance
romaine, renversa les monumens que le dieu
du gotit, des arts et du luxe y avait ¢levés ,
anéantit la religion nationale, dispersa les
annales du temps, et immola tout enfin,
i la tendre sollicitude de la religion catho-
lique.

La fin du quatri¢me siécle, le cinquieme,
le sixitme, le septitme, l¢ huitieme, fu-
rent en proie 4 des guerres épouvantables;
mais ce fut surtout sous le régne de Charles-
le-Chauve que les Normands ravagérent le Ber-
ry , le Limousin , la Combraille , la Mar-
che , etc. etc. Si Néris avait résisté ou échappé
au vandalisme des Lombards , des Gaths , des
Sarrasins , etc. etc. , il dut nécessaire ment suc-
.comber sous la fureur de ces derniers Bar-
bares.
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Le reste dc Thistoire de Néris est enfoui
dans la poussi¢re des sitcles avec celle de
ses monumens. Le docteur Baraillon , dans
ses recherches sur les peuples Cambiovi-
censes , a dirigé nos lumieéres sur leur ber-
ceau. Le premier il a ouvert la route de I'his-
toire dans un pays si fertile en ruines anti-
ques, si dédaigné et si peu connu, Il a donné
I'éveil , et fixé Vattention des savans antiquai~
res sur les monumens du Cher, de la Creuse,
ct de 'Allier. Plein de savoir et d’érudition ,
il fut un des membres les plus distingués de
la Société royale des sciences. Son ouvrage
dés sa publication fut considéré par un grand
nombre d’habitans du pays comme le résul-
tat des réveries du ‘curé Renaud, qui lui
avait , a la vérité, fourni beaucoup de maté~
riaux; mais depuis neuf ans que je porte un
il observateur sur cette ancienne ville, j’ai
lieu de me convaincre journellement qu’il a
rarement dévié du sentier de la verité.

Le curé Renaud s’était occupé pendant qua-
rante ans a faire des recherches sur les anti-
quités de Néris, et il étail parvenu & former
un cabinet fort curicux; mais pendant les
derniéres années de sa vie, il le distribua &
divers antiquaires ou amateurs, de maniére
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qu’il n'en existe plus de traces. Ce bon et
respectable pasteur était doué de beaucoup
d’esprit, et avait un gout particulier pour les
beaux-arts. 1l accueillait avec aménité tous les
étrangers, et se faisait un plaisir de leur don-
ner ou de leur communiquer le fruit de ses
recherches. Il portait dans 'exercice de ses
fonctions un esprit de tolérance et de charité
quon ne rencontre pas toujours parmi ses
confréres. Il était le pére et l'ami de ses
ouailles. Le malheur trouva sans cesse prés de
hui un asile assuré. Enfin il porta si loin le
désintéressement et le besoin de partager
avec les indigens, qu'il laissa & peine de quoi
suflire aux frais de son inhumation.

Parmi les hommes qui ont cherché & éclai-
rer Lhistorique de Néris, nous nous ferons
un devoir de citer le sieur Gareau-C hérol , sa-
vant antiquaire de Montlucon. 1l fit cadeau
en 1720 au cabinet de Sainte-Genevieve de
Paris d’'une quantité considérable de médail-
Ies en or, en argent et en bronze , provenant de
Néris ; d'une lampe sépulchrale, diverses
statues , vases étrusques, et autres curiosités.
Ce présent parut si précieux aux yeux de I'ad-
ministration , qu’elle décida a I'unanimité que
le buste du sicur Qareau serait placé dans
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le lieu de ses séances; ce qui eut lieu en
effet.

TOPOGRAPHIE MEDICALE
DE NERIS ,
Et situation actuelle de ses Eaux.

Néris , situé au quarante-sixitme dégré
delatitude , et au vinglieme cinquante-neuf
minutes de longitude, est aujourd’hui un
bourg assez considérable, placé sur le su-
perbe et vaste plateau qu’occupait I'ancienne
ville de ce nom , a unelieue et demie de Mont-
lucon , a la téte du canal du Cher, sur la
grande route de Moulins a Limoges , immédia-
tement sur celle de Bourges a Clermont, (1)

(1) Nous ne saurions trop déplorer le systéme de
I'administration des ponts-et-chaussées, qui a pour
but d’entretenir avec beaucoup de soin 'extrémité de
la route qui joint celle d’Auvergne, de ne jamais rien
faire dans la partie intermédiaire , et de rapporter en-
suite les mémes soins surl’autre extrémité qui conduit
A Néris et Montlugon. Cette méthode est religieuse-
ment observée sur la route de Montlugon & Bourges ,
et le méme inconvénient se retrouve en Reuyny’et
Maulnes ; de maniere que dans une étendue de
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¢loigné de quatre-vingt lieues de Paris, par
la route de Moulins, et de soixante-dix par
celle de Bourges , de vingt-neuf postes de Lyon ,
et quarante-dcux postes de Bordeaus.

Son horizon est aussi étendu que varié et
pittoresque. Sa position 4 mi-coteau , au cen=
tre de deux vallées riantes, est aussi agréable
quc son air est pur , salubre et tempéré (1).

vingt lieues, il yen a deux qui sont encore vierges 4
abandonnées ala nature, dangereuses danslés mauvais
temps, quelquefois impraticables, entravant le com-
merce , les relations , les transports, nuisant singu-
litrement au pays qui réclame vainement depuis
long-temps contre une indifférence désastreuse qui
prend , dit-on, sa source dans la pénurie de fonds 4
.ou dans des considérations locales trop favorables a la
métropole de I'Allier.

Quel qu’en puisse étre le motif, il est de mon devoir
de signaler des amélioratiens peu dispendieuses dans
leur exécution, qui seront, dans la suite , d’ane
grande importance pour les relations du Midi, de

" I’Auvergne, etc., avec le Berry, la Touraine, I'Orléa-
nais, etc. , etc., et, par conséquent, d’'un grand avan-
tage pour la prospérité de I'établissement thermal de
Neéris.

(1) Je suis patvenu facilement) acclimater en pleine
terre le magnolia grandiflora , Vibuha, I'hortensia,
1e rosier multiflore, ’arhousier, etc., ete.
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Les épidémies et les épizooties n’y ont jamais
paru: iln’y régne aucune maladie endémique,

Ses abords présentent une succession de
vallées et de monticules , ombragés et fru-
tilerés , parsemés de sites, de paysages et
de promenades charmantes.

Son sol est granitique sur toute la partie
qui longe les thermales jusqu'au Cher; 'au~
tre partie, qui comprend le fertile vallon de
Cerclier, Paulines , etc , est en grande partie
volcanique.

Le froment, le seigle, I'avoine, l'orge , le
sarrasin, sont les plantes céréales qu'on y
cullive avec succeés; la betterave, la pomme
de terre, les haricots y gagnent en qualité
et en saveur ce qu’ils perdent quelquefois en
quantité; les légumes et les fruits de toutes
espéces v sont plus délicats et plus savoureux
qu’ailleurs.

Les habilans du pays jouissent d'unebonne
santé: cela tient probablement a I'habitude
qu’ils ont contractée de se baigner fréquem-
ment pendant toutes les saisons de I'année.
On voit parmi eux beaucoup d’octogénaires;
ils sont indolens , apathiques, peu industriels,
mauvais - agriculteurs , mais en général ser-
viables et polis. Le laboureur y végéte triste-
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hent sut une terre avare , sahs songer a éten=
dre la sphere de ses idées et & corriger le vice
de ses anciennes pratiques. Réduit a une con~
dition voisine de la misére, inquiet sur l'ave-
nir, il ne s'informe pas si Ion publie des
procédés plus utiles , ou des méthodes plus
avantageuses que celles qu’il connait. 11 est
vrai que la nature du sollui oppose quelque-
fois de grandes difficuli¢s; mais qu'il est loin
du discernement et de D'activité qui carac-
térisent les cultivateurs de I'4uvergne ! 11 hy-
pothéque sa fortune sur Y'aflluence des étran-
gers, de méme que les riverains du bassin
fondent la leur sur les vapeurs bienfaisantes
des sources minérales, et tout porte a croire
quavant quelques années ils pourront réali-
ser I'axiéme de Pline : Aque urbes condunt.’
La population est d’environ 12,00 ames.
Les étrangers qui viennent annuellement
visiter cette terre hospitalitre et féconde en
prodiges de guérisons, y trouvent toutes les
ressources d’aisance et d’agrémens qu'ils
peuvent desirer.
L’homme riche comme le pauvre peuvent
y arriver sans inquiétude; le premier ne sera
embarassé que du choix d’hétels commo~
dés , bien servis et peu chers.
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Pour le second, un hdpital renfermant
cinquanje et quelques lits, placé prés du
bassin thermal, desservi par troisrespectables
sceurs dela Charité,visité journellement par le
médecin inspecteur , offre un asile assuré a
son indigence. Cetle maison de bienfaisance,
qui n'est ouverte que pendant la saison eon-
venable aux eaux , 4 l'aide d’une sage écono-
mic, et d'un revenu de douze & quinze cents
francs , accueille chaque ‘année , nourrit
baigne , douche et médicamente gratuite:
ment prés de deux cenls malades indigens.
Elle scrait 8 méme de doubler les nombreux
services qu’clle rend aux départemens voisins
si I'état de ddabrement et .de pénurie dan;
lequel ellg se trouve ne s'y opposait pas; ce
qul a donné lieu aux réflexions suivantes :
) Les ancu’ns Grecs , peuple savant et libre,
auquel nous serons obhbés d’avoir recours ,
quand il s’agira d’mstllullonS libérales et d’ '-
tablissemens utiles |, regardalent la santé
comme le plus beau des attributs que lEtre
supréme. elit fait & 'homme, et adoraient
sous le nom d’'Hygie. Aussi, jaloux de conser-
ver ce don précieux, ils ne négligeaient rien
de ce que l'expérience et 'observation purent
leur dlcter dela sont nés les préceptes d’hy-

4
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gitne qui nous ont été transmis par Hypo-
crate , dans son immortel ouvrage : De aére,
aquis et locis.

Aprts nous avoir indiqué les moyens de
nous soustraire aux influences pernicieuses de
Yair, des saisons, des climats, etc. etc, ils
nous prouvent d'une maniére évidente ct pré-
cise que les localilés riglent exercice des ac-
tes de la vie, qu’clles vont méme jusqu’a mo-
difier la composition matérielle des diverses
parties des corps vivans, ct quenfin Pexis-
tence de tous les étres est subordonnée a la
situation ct a la nature du sol qu'’ils habitent.

Ces vérités philosophiques, que tous les
praticiens ont été, et sontd méme de répét
ter j01li~nellement devraient étre le vade-me-
cum de {ous les ingénieurs et architectes char-
gés par Tes gouvernemens de fonder des éta-
blissemens publics. L’hygiéne, qui tend sans
cesse & perfectionner la nature humaine, ¥y

agncral‘t singulicrement, et Thumanité n’au-

rait pas & gémir sur une foule de maladies qui
doivent naissance a la position insalubre
d’'un grand nombre d’hépitaux , en Partxcu-
her celui de I'Hétel-Dieu de Paris.

" L’emplacement des ‘&tablissemens de ce
genre est donc d’une grande importance pour

51 )
la santé des malades , et celle des citds
dans lesquels on les construit : un lieu sec ,
aéré , 4 mi-coteau , baigné par des caux pures
et courantes , ¢loigné du centre des villes ,
est, amonavis, la premicre condition qu’exige
leur fondation.

Celui de Néris, qu’il est question de restau-
rer, situé au centre des aubcrges, serré de tous
c6tés par des rues, horriblement biti , crou~
lant de toutes parls , privé de toute espéce
d’aisance , de cour , de jardin , et point sus-
ceptible d’agrandissement , demande depuis
longtemps un local digne de I'objet qu'il
doit consacrer. La morale publique et I'hu-
manité yéclamcnt aussi avec instance la
suppression du spectacle dégotitant répété
deux fois par jour, de malhcureux éclopés,
qunltant Jeur salle, traversant Ia rue demi-
nuds , pour aller au bain ou & Ia douche,
obligés de rentrer dans le méme ¢tat, mouil-
Iés de sueur , exposés le plus souvent & dou-
bler leur douleur ou a contracter des pleu-
résies.

‘Vainement, depuis mon s¢jour dans ce pays,
j'ai sollicité,des mesures pour faire cesser une
méthode aussi dangereuse que scandaleuse ;
on s'est borné jusq.u’i‘ci' a nous promctire

4.
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des projets d’améliorations , dont les devis
¢'¢léveront néanmoins & prés de cent mille

francs.
Au lieu d’employer cette somme a restau-

rer si inulilement une vieille baraque qui ne
peut jamais étre commode , et qui aura tou-
Jours les inconvéniens que je viens de signaler,
je pense qu'il serait plus convenable de la
consacrer a la construction d’un nouvel hépi-
tal, sur le plateau qui borde les nouveaux
thermoes. On aurait un emplacement sain,
abrité , étendu, 4 mi-céteau , susceptible d’y
pratiquer des cours , des suerles, des sé-
choirs, desjardins et autres usines , qui sont
d'une indispensable nécessilé dans ces sortes
d’établissemens, et dont est privé celui d’au-
jourd’hui. : ]

Je le répete, Phumanité et la norale rem-
porieraient une grande victoire, ct le gouver-
nement en retirerait un parti tr Ls—avantageux,
¢’il youlait, d’aprés le desir que jai manifesté
depuis longtemps , y introduire le systéme
civil et militaire. Cet hépital serait suscepti~
ble alors de devenir un dcs plus importans de
la France. i

On aurait enfin deux beaux etabhssemens .
voisins I'un de Tautre , entourés de belles
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promenades,, baignés et alimentés par les
mémes eaux, et se prétant un mutuel se-
cours.

Vainement objectera-t-on I'éloignement des
sources et la difliculté d’avoir des fonds. Les
Romains et notre pralique nous ont appris
que les eaux renfermées dans des canaux de
plomb peuvent couler a plus de deux cents
metres , sans perdre un degré de calorique.
Quant & la somme, ellen’est pas exorbilante ;
d’ailleurs, la Famille royale nousapprend tous
les jours que, lorsqu’il s’agit de monumens
de bienfaisance , elle sait prendre sur ses re-
venus pour subvenir a leur secours. Je suis
persuadé que le Conseil général du départe-
ment s'empresserait de seconder cet exemple
auguste , et au bout de trois ou quatre cam-
pagnes , le centre de la ville de Néris serait
débarrassé d'un hospice malsain, déplacé ,
trop petit, dangereux et subversif, par sa po-
sition , a la morale publique.

Les douze ou quinze mille francs qui sont
déja faits serviraient a acheter le terrein, et
a poser les fondations de celui que je pro-
pose, si mes projets étaicnt adoptés par son
Excellence le Ministre de l'intérieur, auquel
Je prends la liberté de soumettre ces réfle-
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xions. Ellcs seront probablement combattues
par quelques indifférens locaux , qui se trai-
nent sans cesse dans l'orni¢re de la routine
et de 'habitude des préjugés, et sur lesquels
les mots innover et améliorer produisent I'effet
de la téte de Méduse ; mais j'ai I'intime con-
viction qu'elles rccevront I'approbation de
tout homme sensé , et véritablement philan-
tropique.

La zoologie n’offre rien d’intéressant ; elle
est la méme que celle des pays situés au cen-~
tre dela France,

Cependant, Yentomologie m’a paru digne
d’offrir un vaste champ aux recherches des
paturalistes,

Botanique.

S'il est des contrées favorisées par la nalure,
qui semblent appeler plus particuli¢rement
lcs regards des botanistes, et leur prometlre
de belles moissons , il en est d’autres, qui,
moins intéressantes en apparence , sont éga-
lcment dignes de fixer leur attention. .

Nos monticules, nos vallées et nos bois
méritept les observalions des naturalisles,
Elles produisent un grand nombre dc plantes
aussi curieuscs qu'utiles.
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Je n’ai pas le projet de donner la Flore des
environs de Néris : ce travail qui demande
des recherches exactes et des herborisations
réitérées, fait partie de la statistique du dé-
partement de I'Allier que je me propose de
publier. Je ne ferai que rapporter ici le nom
de quelques plantes médicinales générale-
ment connues , qui s’y trouvent.

Ainsi, l'on rencontre fréquemment au mi-
lieu des mousses , des fougéres, des bruyéres ,
qui décorent nos montagnes , l'orobanche
major , Varwica montana , sambucus racemosa ,
artemisia , agrimonia , aira, veronica monlana,
nardus, stricta , agrostis dubia, plantago major,
hyosciamus niger, etc. , etc.

Dans nos bois : le ligustrum vulgare , vero-
nica teucrium, verbena offictalis , salvia silarea,
tris germanica , phalaris , melica cicilata , poa
nemoralis , cornus, tlex communis, campanula
rotondifolia , viola hirta, lonicera caprifolium ,
solanum dulce-amara ,vinca major,vinca minor,
vaccinium myrtillus , euphorbia sylvatica , cera-
sus avium , sorbus aucuparia , betonica officinalis,
clynopodium vulgare , scrophularia nodosa , di-
gitalis purpurea, geranium sanguincum , anthyl-
lis vulneraria , arthemisia vulgaris , absin-
thiana , centaurea lanata , burus sempert irens ,
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viscum album , juniperus communis , ruscus,
aculentus , veratrum album, etc. ete.

Enfin , dans les champs, les licux bas et
humides et les prés, les espéces suivantes se
présentent fréquemment : veronica acinifo-
lia , ver. beccabunga, gratiola , salvia pratensis,
authoxantum odoratum , valeriana officinalis ,
val.rubra, gladiolus cominunis , phlewm pratense ,
alopecurus pratensis , panicum wverticillatum ,
agrostis canina , aira, arundo phragmites, lo-
tium perenne , globularia vulgaris, scabiosa ar-
vensis , myosotis annua , myo-perennis anchusa ,
pulmonaria officinalis , symphytum officinalis ,
borrago afficinalis , primula officinalis , menyan-~
thes trifolia , lysimachia vulgaris , convolvulus
arvensts , viola odorata , viola arvensis, chironia
pulchella , cicuta major, pimpinella, saxifraga,
apium comynrunis , sambucus , convallaria ,rumex-
patientie , colchium autumnale , polygonum
persicaria, saponaria officinalis , sedum acre ,
asarum europeum , euphorbia lathygris, poten-
tilla, tormentilla , gewmn , chelidonium majus , pa-
paver rheeas , ranunculus pratensis , hetlebora fe-
tidis, mentha silvestris , mellissia officinalis , fu-
maria officinalis, hypericum perforatum , lapa
minor , tussilago farfara , anthemis nobilis ,
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urtica dioica , mercurialis annua , pariata-
ria, elc. etc.

Je ne doute pas qu’il n'en reste encore
beaucoup a découvrir: mais cnfin j'ai ouvert
le premier la route de T'histoire naturelle,
dans un pays pour ainsi dire inconnu, et
qui ccpendant cst digne , sous tous les rap-
ports , du plus grand intérét.

Des vues majeslueuses , pittoresques et
riantes s'offriront sans cesse aux crayons du
dessinateur, ou 4 la palette du paysagiste

Le chimiste y découvrira de belles sources
pour excrcer scs analyscs, et le médecin la
faculté inépuisakble de renouveler scs médi~
tations et ses obscrvations médicales.

Les mombreux morceaux de sculpture
échappés aux injures des siécles , ou a la faux
dévastatrice , les médailles, les vases de toute
espece se présenteront a I'envi a I'eeil scruta-
teur et étonné de 'antiquaire.

- L’architecte, enfin, rassemblerales diverses

troncons épars de chapiteaux, de corniches,
de colonnes , et réédifiera par la pensée les
nombreux monumens qui décoraient celte
bclle et antique cité.

Le minéralogistc en parcourant cette con-
trée, pourra faire une belle collection de
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chaux fluatée, verte , bleue et orbiculaire. On
en rencontre d’assez beaux filons sur la route
de Néris a Cerclier. En arrivant dans ce der-
nier endroit, il trouvera le gissement de plu-
sieurs coulées d’'une belle et riche lave amyg-
daloide, et d’'un basalte de couleur verdatre,
se faisant jour ca et la au milieu des cailloux
roulés ou poudingues, se perdant d’'une part
dans le ruisseau qui va @ Montlugon, et de
Pautre sur la route de Chatelard. M. Lacoste,
professeur d’histoire mnaturelle & Clermont ,
prétend qu elles tirent leur origine du Mont-
d’Or : je n'ai encore pu me convaincre de
cette vérité. En remontant sur Paulines , et
descendant aux forges, il visitera avec intérét
des houilliéres immenses , inépuisables , qui
longent jusqu’au village de Commentery et de
la Boucige. Elles ont été autrefois dans un état
d’incandescenee complet , au point qu’on les
prenait pour des volcans. En s'éteignant , el-
les ont laissé leur couche supérieure recou-
verte de scories, de corps organisés, imitant
les laves , et renfermant de trés-beaux cris~
taux de fer phosphaté ( minéral trés rare au-
jourd’hui en France ). En se dirigeant do
Commenterysurlaroute de MontaigutalaSelle,
il verra le gissement d'une belle roche serpen~

(59)
tineuse , susccplible du plus beau poli, et

digne d’étre recherchée et uiilisée dans les
arls.

Situation des eaux.

Lcs eaux minérales de Néris , tclles qu’cl-
les sont aujourd’hui , sourdent avec force et
abondance dans un vaste bassin de forme
ovale, de cent vingt-six métres de circonfé-
rence , divisé en trois portions , gravé par
M. Caylus, dans la planche 4o, tome IV, de
ges antiquités gauloises et romaines , renfer-
mant quatre sources ou puits auxquels on a
donné différens noms : le premier, qui est
oval a deux métres et demi environ dans son
grand diamétre, deux dans son petit, et un
et demi d’élévation. 1l est silué a I'extrémité
nord du bassin, et est appelé puits de la
croix ; c’est I'eau de ce puits que 'on em-
ploie en boissons ou 4 divers autres usages
domestiques; le second, silué presque au mi-
lieu de la grande division se nomme puits de
César : saforme est hexagonale, son diam¢-
tre de deux métres et demi, et sa profondcur
de deux. Le troisi¢mc , nommé puils quarré
ou tempéré, esta la droite de la porle d’en-
trée qui méne au puits de César; il a un
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métre et demi en tous sens. Outlre ces trois
sources il en existe une quatrieme qui a paru
le dix novembre 1755 a onze heures du ma-
tin , lors du désastre de Lisbonne, et de ceux
arrivés a la méme époque dans I'dmérique
méridionale. A la suite d’une explosion sou-
terraine (1) , jaillit aussitot de cette quatrie-
me source une colonne d’eau qui s'éleva a
trois ou quatre métres de hauteur, et se sou-
tint pendant quclques secondes. Le volume
des sources dans le bassin thermal fut pro-
digieusement augmenté , prit une couleur
laitcuse ; les fondemens du puits de César fu-
rent emportés, et la source nouvelle se creusa
a scs pieds un bassin plus vaste et plus pro-
fond. On chercha, dans les temps, a I'enclore
comme les trois autres; mais 'extréme cha-
leur fut sans doute la cause qui s’opposa

A}

a cette entreprise. Le curé Renaud , qui

(1) Une agitation extraordinaire dans toules les
eaux minérales, sans aucuns mouvemens sensibles
sur terre, fut observée par un grand nombre de méde-
cins et de physiciens, le méme jour et a-peu-pres &
la méme heure ot les plus violentes commotions ren-
versaient la capitale du Portugal. On peut consulter
sur ce sujet les Transactions Philosophiques da

Londres , année 1755, tome 49. ,

(6:)

fut témoin de cet événement, prétend qu'il
y eut une semblable irruption en 1759,
et qu’a dater de ces deux époques , les eaux
ont perdu plusieurs degrés de leur chaleur.
Les déchiremens qui se sont opérés dans les
terres a la suite de ces grandes secousses, ont
pu donner passage a quelques sources froides
qui se mélent avec les thermales. Clest le
seul moyen , je crois, d’expliquer la dispa-
rition subite d’une vingtaine de degrés de
calorique, s'il est vrai toutefois que leur tem-
pérature fit élevée a 64 degrés, comme I'ont
avancé plusieurs auteurs du temps. Le 7
fructidor an XII, a huit heures du matin, il
se fit encore une explosion assez considé-
rable; mais elle ne dura que quatre & six
minutes.

Les eaux contenues dans les bassins §é-
coulent par des canaux souterrains , dans les
diverses maisons qui les avbisinent , ét qui
ont des établissemens de bains pour les sexes
respectifs. v .

Le fond de la plus grande division du bas-
sin est tapissé trés-abondamment d’un limon
du plus beau vert, spongieux, gélatineux,
onctueux , dont I'utilité médicale est trés-re-
connue. Ce limon est-il dela famille des cryp-
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métre et demi en tous sens. Oulre ces trois
sources il en existe une quatri¢me qui a paru
le dix novembre 1755 & onze heures du ma-
tin , lors du désastre de Lisbonne, et de ceux
arrivés a la méme époque dans I'dmérique
méridionale. A la suite d’une explosion sou-
terraine (1) , jaillit aussitot de cette quatrie-
me source une colonne d’eau qui s'éleva a
trois ou quatre métres de hauteur, et se sou-
tint pendant quclques secondes. Le volume
des sources dans le bassin thermal fut pro-
digieusement augmenté , prit une couleur
laitcuse ; les fondemens du puits de César fu-
rent emportés, et la source nouvclle se creusa
A ses pieds un bassin plus vaste et plus pro-
fond. On chercha, dans les temps, a I'enclore
comme les trois autres; mais l'extréme cha-
leur fut sans doute la cause qui s'opposa
d cette entreprise. Le curé Reraud , qui

(1) Une agitation extraordinaire dans toules les
eaux minérales, sans aucuns mouvemens sensibles
sur terre, fut observée par un grand nombre de méde-
cins et de physiciens , le méme jour et a-peu-prés a
la méme heure ou les plus violentes commotions ren-
versaient la capitale du Portugal. On peut consulter
sur ce sujet les Transactions Plilosophiques da

Londres , année 1755 , tome 49. ,
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fut témoin de cet événement, prétend qu'il
y eut une semblable irruption en 1959,
et qu’a dater de ces deux époques , les eaux
ont perdu plusieurs degrés de leur chaleur.
Les déchiremens qui se sont opérés dans les
terres ala suite de ces grandes secousses, ont
pu donner passage a quelques sources froides
qui se mélent avec les thermales. Cest le
seul moyen , je crois, d’expliquer la dispa-
rition subite d’une vingtaine de degrés de
calorique, s'il est vrai toulefois que leur tem-
pérature fut élevée a 64 degrés, comme I'ont
avancé plusieurs auteurs du temps. Le 7
fructidor an XII, a huit heures du matin, il
se fit encore une explosion assez considé-
rable; mais elle ne dura que quatre a six
minutes.

Les eaux contenues dans les bassins s'é-
coulent par des canaux souterrains , dans les
diverses maisons qui les avbisinent ; ¢t qui
ont des établissemens de bains pour les sexes
respectifs. ‘ .

Le fond de la plus grande division du bas-
sin est tapissé trés-abondamment d’un limon
du plus beau vert, spongieux, gélatineux,
onctueux , dont I'utilité médicale est trés-re-
connue. Ce limon est-il de la famille des cryp-
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togames , ou une conserve de Linné, ou lul~
va thermalis de Wandelly , ou la vesicrophor-
mis de Delarbre , ou une larve, comme le
prétend M. Borry-de-Saint-Vincent ? Je n’ai
pu encore le déterminer.

La situation et le volume toujours égal des
sources les rendraient trés-utiles pour des
usines ou des manufactures. Elles activent
puissamment la végétation , et doublent la
fécondité dans les prairies qu'elles arrosent ;
elles sont excellentes pour le rouissage du
chanvre. Cette opération, qui demande plu-
sieurs semaines dans les campagnes , se ter-
mineici en vingt-quatre heures. Elles convien-
draient parfaitement pour le préparer suivant
la méthode de Mercandier , trop négligce et
trop peu connue dans la patrie qui I'a vu
naitre.

Au milieu de tant de faveurs prodiguces a
fos thermes , il manquait un établissement
consacré a leur aménagement. Leur efficacilé,
la douce température du climat ,- Yopposi-
tion remarquable des sites , la cendre méme
des Romains, et les restes impérissables des
grands travaux de ce peuple étonnant , qui
grava son immortalité sur ses tombes; sa po-
sition, enfin, au centre de la France; tout
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demandait ici un monument digne de I'objet
quil devait consacrer. D’aprés mes longues
et pressantes sollicitations auprés du Gouver-
nement , j’ai eu le bonheur de voir les voeux
des véritables philantropes se réaliser, et on
s'occupe, un peulentement, a lavérité, d’exé-
cuter les projets qui ont été soumis & l'appro-
bation de Sa Majesté.

Des promenades étendues et bien plantées
borderont les avenues du nouvel établisse-
ment , préteront un ombrage délicicux et sa-
lutaire aux malades, et iront se maricr agréa-
blement avec celles du cirque. Autour d’elles
serpentera un ruisseau formé parla réunion de
toutes les branches des thermales. Ses flots
myslérieusement enveloppés d’une vapeur
ondoyante et blanchitre , aprés avoir rendu
d'importans services dans les pavillons de
bains , les piscines, I'hépital ( si nous som-
mes assez heureux de voir sa fondation au
lieu que nous avons indiqué ) , aprés mille et
mille replis sur eux-mémes, fuiront avec re-
gret, sous la loi qui les éloigne, et iront at-
tendre plus bas de nouveaux tributs d’hom-
mage et de reconnaissance.

Par mes soins et ma sollicitude , un vaste
terrain couvert de ronces et de débris fut
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transformé, il y quelques annces, en une
promenade magnifique. Les restes dcs arénes
romaines que je fis déblayer , forment au
centre un amphithéatre tout-i-fait pittores-
que. De belles plantations d’arbres indigénes
et exoliques invitent déja les baigneurs et les
habilans du lieu & profiter de leurs jeunes
ombrages. Si cette promenade était terminée.,
ainsi que j'en ai formé la demande depuis
lIongtemps , ( opération qui ne cotitera pas
plus de quatre & cinq mille francs) , elle pou-
rait étre considérée comme une des plus cu~
rieuses et une des plus jolies du Royaume.

Les eaux minérales de Néris sont tres-fré-
quentées ; leur eflicacité , la facilité des gran-
des routes , les agrémens qu’on y trouve, la
modicité des prix , semblent concourir pour y
attirer lcs étrangers qui s’y rendent annuelle-
ment de toutes les parties de la France. Leur
nombres’accroit progressivement, et sera tres-
considérable quand I'¢tablissement sera ter-

.or

Jminé.

Les eaux minérales sont affermées tous les
trois ans; le prix de la ferme qui va a prés de
4,000 francs, et qui augm entera successiie-
ment, est destiné aux frais de I'administra-
tion ou aux amdliorations les plus urgentes.
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Cette méthode d’affermer les eaux m’a paru
vicieuse en ce qu’elle laisse aux fermiers, plus
intéressés souvent que polis, ledroit de tour-
menter’ quclquefois les étrangers , donne licu
conséquemment 4 des discussions désagréa-
bles , et nous prive d’'une masse de fonds qui
serait probablement doublée, si les eaux étaient
mises en régie , sous la direction du receveur
del’hépital ; clle nous fournirait enfin I'occa-
sion journcllement repétée, d’étre utile a des
malheureux artisans qui se liardent pour
payer des bains beaucoup trop chers pour
cux , ce qui les force nécessairement d’abré-
ger le terme de leur saison, ct d’¢prouver

conséquemment , moins de bienfails des
eaux.

Notice historique des Eaux minérales.

Avant de passer a I'analyse et & I'adminis—
tration des eaux mindrales, Jai cru devoir
préluder par leur historique, dans I'intention
d’élre agréable au plus grand nombre de mes
lecteurs:

L’histoire des eaux minérales remonte & Ia
plus haule antiquité. La nature les ayant ré-
pandues avec profusion sur tout le globe,
pour la conservation de Iespéce humaine ,

5
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elles diirent étre singuliérement recherchées,
soit comme object sanitaire, soit comme ob-
jct de luxe; la tradition rapporta d'ige en
age leurs propriétés médicales et leurs suc-
cts; elles obtinrent successivement et sans
efforts, un degré de confiance tel , qu’elles
fixtrent les recherches des médecins des sie~
cles les plus reculds.

Les Grees, qui furent nos premicrs maitres
en médecine , considéraient les sources d’eaux
chaudes, comme émanées de la Divinité.
Asclépiade en faisait un principe médical trés-
fréquent chez ce peuple, quun instinct ra-
pide éclaira sur le mérite de cette salutaire
innovation , et qui proclama protecteur des
eaux thermales Hercule , Dicu de la force.
Ilippocrate  connaissait déja  des sources
chaudes chargées d’'or, de cuivre, de sou-
fre, etc. Il les défendait en boisson et les
conseillait en bain; Aristote nous apprend
qu’il y avait des sources minérales chargées
devapeurs de diverses especes : Strabon , Ar-
chigines , Gallien en connaissaient qui avaient
la propriété de dissoudre les graviers , et les
ordonnaient cn boisson.

Au rapport d’Horace , les bains de St. Cas~
siano et ceux de Putéoli, étaient trés-fréquen-
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Lés par les Romains. Fitruve annonce que leg
eEll,l‘X nitreuses sont purgatives; Seneque dit
quil en est dont I'usage est avantageux pour
les maux des yeux et autres maladies invété-
rées , et que la boisson de quelques autres
peut convenir dans les afleclions du poumon
ct des viscéres ; Pline ,le naturaliste, I'un des
meilleurs écrivains de ces temps, décrivit
avec beaucoup de soin, les sources minérgles
de Tongres, etvanta les eaux sullureuses dans
les maladies nerveuses. Oribase, qui contri-
bua a I'élévation de Julien sur le tréne des
cmper.eurs, prescrivait avec suceés les eaux
fef'ruglneuses dans les maux d’estomac et du
foie : A¢étius , conseillait les eaux sulfureuses
et alumineuses dans les affections nerveuscs
et rhumatismales.

Les Romains , ces maitres de I'Univers. re-
chercheérent aussi avec beaucoup de soin’ les
eaux minérales dansles pays des G i
a leur domination, et yl}ozméren?lcllleess (::ali)l;:i
semens considérables montés avec autant de
luxia que de magnificence , sur-tout, s'il faut
en juger par les débris de ceux de Néris
dontnous avons donné plus hautl’historiquej

I:es temps de barbarie qui suivirent Ia
chite du peuple-roi , ainsi que cclle de Jeurs

5..
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vastes cités , et la destruction de leurs mo-
numens, ont échappé aux recherches des
historiens. Tout ce que nous savons , cest
que lcs restes de I'ancicnne civilisation dela
dernitre Reine du monde, cette veuve de
cenl cmpereurs, suivirent Constantin & By-
zance : les beaux arts se reléguérent dans 'O-
rient, y développérent le gout du luxe, de la
volupté , et celui des thermes mindéraux; ces
usages ddlicieux sy sont perpétués d’ige en
4ge, 4 en juger par la belle dissertation de
Tymony sur les bains oricntaux. Les Arabes
s’emparérent du domaine des sciences, et les
transportérent par suite en ltalic , en Espa-
gne, etnous conservérent ce dépét précieux,
qui sans eux,nous eut échappé, par suite de
I'incendie de la bibliothtque d’Alexandrie ,
par le farouche Omar.

Il ne nous reste donc que la tradition
des ¢poques mémorables de gloire , de ma-
enificence et de domination : 'antique Gréce
wollre plus que des déplorables ruines , 1a
ot brillaient les marbres et les bronzes. Apres
des milliers de sitcles , cette magnifique con-
trée vient d’étre soumise de nouveau & d’hor-
ribles saccagemens , et les derniers neveux des
Thémistocle et des Léonidas , font des efforts
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inouis pour réconqudérir leur liberté , et se-
couer le joug odieux des barbares Osmanlis.
La.mousse parasite vegtte sur les chapiteaux
qui ornaient les thermes de Palmire a Athé-
nes; le caiman impur erre impunément sur
le.rs colonnes de basalte ,de porphyre, degra-
nit , d’albitre qui décoraient ceux de Mem-
phis , d' Alexandrie et de Thébes; les thermes
de Caracalla sont occupés par d’obscurs lévi-
tes, et ceux de Dioclétien par des chartreux :
ceux des Gaules furent aussi détruits de fond
en comble, et leurs restes sont ensevelis pour
jamais,

L'Occident resta donc plongé, a la suite de

ces désastres , dans I'ignorance et la super-
stition,

Les hommes suivaient 1a grossiére nature ,
Dispersés dans les bois couraient i la pature.

Tableau ingénieux et allégorique du degré
d’abrutissement dans lequel ils étajent tom-
bés ; chacun se concentra, s’occupant pcu de
propret¢ et de la santé du corps, il ne pensa
qua celle de I'dme. Les valétudinaires , dit
Yimmortel Bordeu, allaient ensevelirleurs in-
firmités dans les cloitres devenus T'objet prin-
cipal des sensations dc celte époque. On ca-
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chait ses maux au lieu d’en faire parade, on
se mortifiait cn dissimulant scs douleurs :
d’ailleurs & qui aurait-on osé se fier? Les Juifs
qui s’¢taient emparés de la médecine étaient
détestés , et les Arabes , autres ennemis des
chrétiens, en possession des grands principes
de lart, leur paraissaient suspects; les
moines attirtrent donc tout le monde dans
leurs retraites , ou ils avaient placés des hos-
pices & coté des églises , et des vignes quils
cullivaient: le vin, long-temps aprés l'eau-
de-vic, devint la panacée générale des
couvents, et de tout le peuple humble , de-
vot et serf.

Le commun des hommes se cantonnait
dans ses maisons, se rapprochait des égliscs
ou des chiteaux-forts pour se meltre al'abri
des mauvais garnemens qui infestaicnt les
routes. On aimait & vivre et & mourir dans
sa paroisse , pres de son clocher et se faire
enterrer & c6té des siens, le plus prés possi-
ble des fondateurs de ces lieux , qui rappe~
laient les catacombes dcs premiers sitcles ;
toutes les sensations étaient concentrées par
la pié¢té naissante et par lamour des foyers ;
on nc pensait qu'a vivre en passant, pour
mourir bientét
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La sorcellerie,la magie , laféerie, etc. , ctc.
avaient succédé aux idées poétiques des
nymphes, des nayades, etc, etc. La timidité
et la superstition faisaient voir des loups-ga-
roux et entendre des sabats par tout ou les
ennemis de la religion avaient porié lcurs
pas, et dans les lieux les plus sombres et lcs
plus reculés.

Cette espece de maladie morale régna pour
ainsi dire, épidémiquement, et favorisa singu-~
litrement cet empirisme brut, ccs pratiques
populaires, fruits de lignorance et dcs pré-
jugés , et donna naissance a cette foule de
charlatans, de jongleurs, d’histrions, de ba=
teleurs , de fauteurs de secrets, etc., clc. ,
qui inondaient les provinces, et amusaient le
peuple en lui coupant la bourse (1).

Les sciences restérent donc dans la stagna-
tion pendant dix siécles; Vesprit humain
ainsi que nous l'avons démontré, fut livré &
de.s grandes tentbres, que des hommes d’cs-
prit, par intervalle, cherchérent en vain a dis-

siper, non seulement pour les autres, mais
€1core pour eux.

(1) P oyez Recherches sur les Maladies chroniques,
par Bordew, p. 38.
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Cet état d’abrutissement dura d-peu-prés
jusqu’a Y'époque ou la fureur des croisades
gempara d'une partie de I'Europe occiden-
tale.

Elles rétablirent les relations avec I'Orient,
occasionnérent des voyages ordonnés par les
Papes ct les Rois de France, produisirent
les moyens d’observer, ranimérent le com-
merce , reproduisirent les idées que les Ara-
bes d’Espagne avaient jetées dans I'Occident,
et qui bientét germerent avec succes: les prin-
cipes gigantesques de la féodalité commence-

rent a sécrouler; les ouvrages oflrent déja

un peu plus doriginalité ; I'Ecole de Salerne
se montreavec distinction il parait un grand
nombre d’essais sur toutes les sciences , mais
ils sont presque tous copiés sur les anciens et
sur les Arabes. Malgré tous ces efforts, qui
vont jusquwa la fin du quatorzitme sitele ,
Panatomie était encore au berceau , la chi-
mie consacrée & larecherche du grand ccu-
vre , la botanique réduite aux observations
qui avaient eu trait & quelques propriétés mé-
dicales , la zoologie peu cultivée ct remplie
de fables plus ou moins ridicules, Ihistoire
des eaux minérales nulle, et les thermes
n'étaient plus connus que dans les lieux ot
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la simple nalure en avait fait tous les frais;
encore n'étaicnt-ils pas suivis. Les chréticns
qui avaient déji consacré I'usage du linge,
regardaient les ablutions du c6té de la mon-
danité ; ils jugerent qu’elles appartenaient aux
revéries du paganisme, et les trouvaient dé-
Placées et pcu honnétes; la pratique desbains
h}t donc (.léfendue aux femmes , qui entrai-
ncrent toujours dans leurs gotits la masse de
la nation, et qui influ¢rent sur la médecine de
cette époque. On affectait de laisser périr ou
détruire les travaux faits par les Romains prés
les sources mindrales ; aussi n’en entendit-on
plus parler ; Canon d’Avicéines, médecin
arabe , est le seul qui en ait fait mention au
onzi¢me siccle : encore son ouvrage n’est-il
qu'unc copie de Pline et autres; elles furent
totalement oubliées par les médecins qui
étaient spécialement livrés a la philosophie
scolastique, la logique, la théologie , scien-
ces en honneur a cette époque, ets occupaient
principalement a rappeler les peuples aux
meeurs, aux dogmes et aux pratiques approu-
vé.es par les canons ; les eaux minéralcs n’é-
taient généralement considérées que comme
une espece d’arcane, onl I'on se rendait, ainsi
qvon allait dans les temples pour offrir un

1
sdommage aux ruscs du sacerdoce.
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Ajiz-la-Chapelle"fut la seule source ther-
male parmi celle des Gaules, qui fixa l'at-
tention de Charlemagne; il y fit construire un
vaste bassin pour s’y baigner avec sa famille ;
aprés samort il n'en fut plus question,

Vers le milicu et la fin du quinzi¢me siécle
Pétat des choses vint & changer; les sciences
renaquirent 4 la suite d'évenemens st extraor-
dinaires , et qui sc secondtrent avec tant de
bonheur les uns et les autres , que lon pit
les regarder comme merveilleux, et dcpuis
ces trois derniers siécles leur marche a tou-
jours ét¢ aussi brillante que rapide.

Le premier événement fut Iinvention de
la poudre & canon; elle termina cette guerre
féodale et continuclle de chiteaux, qui ne
laissait aux letires d’autre réfuge queles cloi-
tres. L'imprimerie vint concourir & ce réveil
des sciences en Lurope; elle multiplia les li-
vres a Vinfini , etla pensée dégagée de toute
esptce d’entrave, put étre répandue autant
quon le voulut. Une troisicme découverte,
qui eut une influence aussi heureuse que

les deux premitres, fut celle de la bous-
sole dans la marine; dés lors la mnavigation
n’eut plus de bornes et fut bienlot suivie de
la découverte de YAmérique par Crisiophe
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Colomb , ct du doublement du Cap-de-Bonne-
Espérance par les Portugais : les rapports cn-
tre les nations ct le commerce s’étendirent,
les idées se multiplicrent ct furent singulit-
rement développées par la réformation adop-
tée par les Rois d’Angleterre , de Suido , de
Norvege , de Danemarch et la Suisse. Les écri-
vains qui ne pensaicnt pas sur la religion
comme le vulgaire, purent trouver des asiles
surs, et ne furent plus exposés aux vexations
de la superstition, comme ils Favaient ¢té
dans le moyen 4ge ; il en résulta quelques
autres guerres de religion, qui, en amenant
des changemens dans la constitution politi-
quc des états , influtrent avec succes sur les
progreés des sciences ; telles furent les causes
qui les ressuscitérent et les portérent a cct
¢tat de splendeur, dont on ne retrouve
aucun exemple dans les fastes des autres
peuples.

La mét?ecine, qui se ressent toujours des
secousses imprimées au physique et au mo-
ral des Nations , joua un réle trés-important
dans le renouvellement général des lettres, et
éprouva une révolution singulitre a la nais~
sance de la chimic et & la suite dcs ravages
te la maladie vénérienne ; enfin les eaux mi-
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nérales qui font ici objet de nos recherches
commencerent & reprendre faveur.

Les Italiens furent les premiers a les résus-
citer ; Michel- Savonarola donna en 1498,
un Traité sur les bains en général et sur les
eaux thermales d’Italie ; André-Baccius, com~
posa cn 1588 , un Traité des eaux minérales
lcs plus céltbres de ILurope ; tout en indi-
quant la mani¢re de reconnatlre leurs princi-
pes constituans et leurs propriétés médicales,
il gémit qu’clles soient livrécs aux charlatans
et aux baladins. Henri IV pendant son sé-
jour aux eaux des Pyrenées, sentit combien
ces abus pouvaient devenir dangercux : aussi
s’empressa-t-il & son avénément au trone,
de les soumettre & une administration régu-
litre; il rendit en 1603, des édits et lettres-
patentes , que confirmérent par la suite
Louis XIV, Louis XV et Louis XVI, par les-
qucls il nomma des intendans et surintcn-
dans , chargés non seulement dc haute sur-
veillance des caux, bains et fontaines min¢-
rales, mais aussi derecucillir tous les faits de
pratique bien avérés. Une impulsion siauguste
ne manqua pas de fixer V'attention des chimis-
tes et des médecins sur les sources minérales ;
des lors commenca la science des eaux ther-
males.
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En 1605, parurent les ouvrages de Fallope
et Jean Beauhin, qui faisaient un grand éloge
de ce reméde héroique.

Louis XIV atteint de fistule & I'anus, fit
analyser par M. Fagon celles de Bonnes et de
Barréges , pour savoir si elles ne pourraient
pas lui étre de quelque utilité ; Chirac recher-
cha avec soin celles de Balaruc, par ordre du
Régent, attcint de blessure.

En 1645, Albert Gesnert soccupait des
eaux de la Suisse; Frédéric-Hoffman prélu-
dait a celles de I'Allemagne; Duclos et Bour-
delin furent chargés par 'Académie de Paris
de faire l'analyse des eaux minérales de
France, etils publitrent leur travail en 1675;
Lister vantait celles de Bath et de Buzton en
Angleterre en 1682, il avait déja reconnu
qu'elles contenaient du carbonate calcaire ;
Boile annonga ses expdériences sur les eaux
minérales en 1685 ;5 Boulduc présenta en 1727
une nouvelle maniére de les analyser ; il pré-
tendit qu’elles contenaient du natrum ct de la
soude 3 en 1746 et 1748, Messire-Antoine de
Bordeu fit imprimer ses lettres sur les eaux
de l%earn ; en 1752, Le Roiy découvrit du
muriate calcaire ; en 1755, Penellivra a I’A-
cadémie des Sciences son travail sur I'imita-
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tion des eaux de Seltz, ct annonca la décous
verte du gaz acide carbonique, par Black;
Homme en 1756, trouva dans leur analyse
Ie nitrate calcaire 3 Margraaff en 1755, le
muriate de magnésie:'on vit paraiire a cette
¢poque les expériences de Black , Priestley,
Rouclle sur les caux acidules ; Bayen fit cn
1766 I'analyse des eaux de Bagnéres-Luchon ; en
1772, Monnet mitau jour une nouvelle hydro-
Jogic; Raulinpubliala méme année, par ordre
du Gouvernement, un Trait¢ analytique des
caux minérales en général 5 Buchos composa
un dictionnaire hydrologicque; #enel présenta
en 1773 ses recherches sur les eaux miné-
rales; Francois de Bordeu publiases recherches
sur les maladies chroniques quil avait "eu
occasion d’observer a Barréges; IFrédeéric-
Hoffman fit imprimer un Essai sur les eaux
d’Allemagne 5 Haller , Grosscne firent parai-
tre un Recueil d’analyses; P alerius, Cartheu-
ser imitérent Grossene 4 la méme cpoque;
Bergman et Monnet découvrirent le gaz’hy-
drogtne sulfuré. De 1779 a 1780, par.ut I'ou-
vrage de Duchanoiz , sur les eaux mméral(?s
paturelles et artificielles , et le Cataloguc rai-
sonné des eaux thermales , par Carrére.

Une si grande quantité de travaux produits
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en aussi peu de temps annonce Iintérét quon
commencait a attacher a I'étude des eaux
minérales ; cependant la majeure partie de
ces ouvrages €tait basée sur des hypotheéscs,
ou écrite d'un ton mystique ; le plus digne
de fixer Pattention des médecins, fut celui de
Bordeu. Ce véritable créateur de la science
médicale des eaux minérales, ne tarda pas
4 associcr a sa gloire un nouvel astre lumi-
neux , Condillac , qui vint éclairer la scéne du
monde savant. Le premicr ramena tout aux
lois de T'observation la plus rigoureuse; le
second, a l'aide de Fanalyse, dirigea la mar-
che de tous les savans qui créérent la chy-
mique pneumatique.

Que d’actions de graces et d’admiration ne
devons-nous pas rendre a cctte succession
de travaux immortels qui ont ¢t¢ depuis pu-
bliés par les Priestley , Bergmann, Fourcroy,
Laporte , Proust, Parmentier Deyeur , Chap-
tal , Vauquelin, Dawy, Klaprost , Thénard ,
Gai-Lussac , Orfila, Laugier , Longc/camps, et
autres qui ont porté la science de l'analyse
ausst loin que les instrumens physiques le
permettent!! !

Parmi les auteurs qui ontmarché surles tra-
cesde Bordeu, et qui ont enrichi les sciences
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médicales deplusicurs ouvrages ex-professo sur
quelques sources particulitres , nous citerons
en particulier les docteurs Berirand , inspec-
teurs des eaux du Mont d’or , Faye, de cellcs
de Bourbon U Archambault , Martinet et Gros-
Jean, a Plombiéres , Camus-Cyprien a Cautte-
rels, ctc. etc. Nous ne saurions aussi donner
trop d’¢loges au manuel des caux minérales
de I'rance , par le docteur Putissier : c’est un
excellent livre , que les savans ct les malades
réclamaient depuis longtemps. ’

On peut juger, d’apres cet apergu rapide,
que les thermes minéraux furent honorés ct
célébrés chez les Grees et les Romains , aban-
donnés par les Gaulois ct les Francs, rclevés
par les Arabes et les Italiens , fréquentés a
mesure que la civilisation et les arts ont fait
des progrés , et jouisscnt aujourd’hui duuc
grande faveur en France.

Je suis persuadé que nous arriverons in-
sensiblement & ce goit des monumens anli-
ques , ct que le temps nest pas ¢loigné o
nous pourrons oflrir aux générations futures
les beaux modéles des bains publics d’4 lexan-
drie, d’ Athénes et de Rome , en ajoulant tou-
1cfois, dans leur application , les changemens
qu'esige la différence de température, d’ha-
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bitude, de meeurs, de préjugés et de carac-

té i
re. Je ferai, en passant, la remarque que

I'Allemand est le seul peuple du Nord qui ait
con.servé Jusqua nous le goit et la prédi-
lection pour les thermes je pense d cet égard
que les communications que nos con ubét
ont établies avec lui n’ont pas peu con(tI ib >
a accréditer en France Pusage des eau r u'é
nérales , ct 'on observe que depuis paix
les établissemens de ce genre oﬁt élé be
coup plus fréquentés, et plus soignés ;lz:

1 .
de Gouvernement, qui a ordonné Pexécution
e trés-beaux projets pour 1

la paix,

- : a restauration
ou amélioration des thermes les plus

tans de France.

. . ,] . t . .

impor-

" en giénéral, nous allons nous entretenir
es propriétés physiques , .de I'analyse chi-

mique, et des propriéié i
€s médicales de
de Néris, S

are viasvriane
i
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DEUXIEME PARTIE.

ProPRIETES PHYSIQUES.

Les propriétés physiques de ces e::i:ir solr::tl ;
cavoir : leur pétillement, leur CO'I:. e ;PéCi_
odeur, leur saveur, leur, pﬂesan (la) .
fique, leur chaleur, leur dépot ou

Pétillement.

L s'approchant du bassin thermzfl, on en-
i fort pour faire croire
tend un pétlllemerlt a\sseéz:tat dI’)é'buuition o
en
ue les eaux son : =
gchiré par la physique , on ne savait (:-Iudon
L ui -
it ti dégagement des gaz q
bruit tient au deg ' don-
pent naissance a des vapeurs 1mpercept1b:
daps les temps chauds et secs, apparfa(rlx es
a
t considérables dans les temps humides ,
€

orageux et froids.
: Coulcur.

i i g re-
Leur couleur, qui parait verditre dansle
.€

ion de
rvoir des sources , est due a laréflex

se ves ou ulve:

i des conser
lumiére sur celle : '
1eE;leuest d'une limpidité parfaite dans le vase

Odeur.

i de
Leur odeur est plutét animale que celle
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Ihydrogéne sulfure quiy est en trés-petite
quantité,

Saveur,

Leur saveur varie suivant Jeup température.
Chaudes , leur impression est celle de I'eau

tiede ; froides, elles sont un peu nauséa-
bondecs,

Pesanteur spécifique.

Leur pesanteur spécifique est a-peu-pres la
méme que celle de I'eau distillée.

Chaleur.,

Pour bien I'apprécier » il faut laisser dans
les sources le thermométre pendant

scpt 4
huit minutes ; alors on voit quelle v

arie de
42 4 43 degrés dans la source nouvelle, de
40 & 41 dans le puits de César , de 4o a 3g
dans le puits deIa Croir, de 17416 dans le
Puits carré.

Le mercure s’éléve constamment dans leg

temps humides et orageux, ct baisse dans

les temps trés-secs; les malades qui prennent

la douche éprouvent une sensation pénible cn
raison inverse de la chaleur,

Le calorique se maintient tres-longtemps ,

et d’autant plus qu’on cxpose moins les eaux
6'



( 84)
a Pair atmosphérique. Jen envoie souvent
dans des tonneaux a Montlugon; elles con-
servent encore pendant douze & quinze heu-
res une tempéralure assez élevée.

La maniére d’étre de cette chaleur relative-
ment a nos corps et aux divers agens de la
nature est trés-surprenante : si on plonge les
mains dans les bassins sans agiter I'cau, la
sensalicn est peu pénible ; mais si on leur
donne du mouvement, clle devient presque
douloureuse. Celte observation est trés-im-
portante pour juger de la température des
bains , & défaut de thermomctre.

On boit ces eaux a 39 degrés, et la bouche
n’en recoit aucune impression désagréable.
Le voile du palais et la langue n’en souffrent
pas; tandis que V'eau bouillie a cette tempé-
rature pourrait produire des accidens.

Ceux qui font usage a Tivoli, ou autres
lieux , de douches minéralesartificielles, ne les
supportent pas & plus de 36 et 38 degrés,
tandis que dans beaucoup d’¢tablissemens
thermaux on les donne jusqu’a 48.

Les feuilles et corolles des plantes ne sont
pas altérées lorsqu’on les plonge dans les sour-
ces; la rose en sort aussi fraiche, Vloseille
aussi verte et les ceufs aussi intacts quils y

cntrent.
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Leur ébullition devant le feu est aussi lente
que celle de 'eau froide.

Les divers auteurs qui ont estimé leur
température 4 6 degrés de Réaumur, ne l'ont
probablement jamais appréciée sur lcs lieux ,
ou il faudrait supposer que ces sources ont
perdu preés de la moitié de leur chaleur; cc
qui n’est pas probable.

Cause de la chaleur des Eauz thermales.

Rien n’est plus naturcl, & mon avis, que
de se demander et de chercher a connattre
la cause de cette merveilleuse opération. Au-
cune n’'intéresse autant la curiosité , et ne
parait contribuer davantage 4 donner aux
eaux thermales des vertus médicamenteuses.
Les physiciens, les médecins et les philoso-
phes ont fait dans tous les temps de vains
efforls pour approfondir celte matitre.

Exposer toutes les opinions imaginées pour
'explication de cc mystére, serait une chose
aussi inutile que fastidieuse , puisqu’elles
n'ont nullement éclairci ce phénoméne im-
pénétrable. Une foule prouve la bonne in-
tention de leurs auteurs , et la manie incon-
cevable de tout expliquer. D’autres enfin sout
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assez ingénieuses pour séduire beaucoup de
gens , et malgré leur invraisemblance, je me
ferai un devoir de les citer ici.

Des feux souterrains ont été supposés; on
leur a donné pour alimens inépuisables d’'im-
menscs foréts de corps organisés qui paraient
jadis les monts de formation premiére, et
qui s’écroultrent avec eux dans un boulever-
secment général , mais dont 'époque cst in-
connuc. Ces substances , enfouies , incandes-
centes , fournissent a nos caux, outre la cha~
leur, les gaz, les scls, ct autres élémens que
lIcs analyses y rendent sensibles. Cette  hy-
pothtse renouvellée du grec Empedocle , dis-
ciple de Telangés, fut soutepuc par Fal-
lope , Solenander , Labretonniére, Kirker ,
Bordeu , ctc., etc. Elle serait supportable
pour les pays ot les eaux minérales sont
voisines des volcansj mais elle me sau-
rait conmvenir a celles des Pyrénées, ou de
pardils accidens sont inconnus, ct dans les-
quclles le voyageur n’apercoit aucun veslige
de ces changemens terribles qui ont désolé
tant de licux montagneux.

Paul Dubé admet dans le centre dela terre
un feu sous forme de charbons ardens et
sans flammes. Décombe , Fabry de Toulouse

(87)

ct autres admirent ce systéme, qui tomba
du moment oi on pensa qu'il fallait néces-
cessairement de l'air pour établir Ia combus-
dion.

Thermophyle attribuait la chaleur des eaux
a Yaction du soleil.

Peu salisfaits de ces systémes , Lemaire , Pi-

_ten , Bori, supposérent que Ja fermentation

produisait Ja chaleur de beaucoup d'eaux
minérales; mais ils le dirent avec candeur,
cn avouant ;néme leur embarras pour assi-
guner leur mature, et le comment de cctle
fermentation; des chimistes leurs zélateurs,
furcnt moins timides; ils penserent qu’il y
avait, entre leurs procédés et ceux de la na-
ture , une parfaite réssemblance, et quelle
était le résultat des affinités chimiques. Selon
cux, des acides abandonnaient leurs bases
pour contracter de nouvelles alliances; et
comme il ne-se-fait jamais de décomposition
et de mouvelles combinaisans. sans qu'il y
ait du calorique produit , cette cause de la
chaleur des eaux fut jugée aussi futile qu’in-
suflisante. .

Cerlains physiciens et chimistes, cntr’autres
Eumuller,Gianeti, ¥ almont-de-Bomare,Godefroi
ct autres , crurent que la chaleur des eaux
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etait due a la décomposition du sulfate de fer.
Ces substances, qui sont en trés-grand nom-
bre dans la terre, produiraient la chaleur par
leurs arrosemens conlinuels; I'eau, en les
dissolvant , causerait sans cesse ces ébulli-
tions ou effervescences, qui mettraient le ca-
lorique en état de liberté, le disposcraient a
se combincr avec clles, et ‘a enlrainer en comi-
mun les gaz et autres principes qui Ies miné-
ralisent; cette hypothese vraisemblable, puis~
que nous pouvons & volonté soumettre les
pyrites a Yaction du feu, obtenir certain de-
gré de chaleur, et imiter en apparence, dans
nos laboratoires, ces opérations qui se passent
dans les cavernes souterraines, est bien loin
cependant de réunir toutes les conditions

pour résoudre le problémre qui nous inté- -

resse. Ln effet, n’existe-t-il pas des sources
chaudes qui ne contiennent ni fer, ni soufre,
ni gaz inflammables, chose qui n’arriverait
pas st Parrosement des pyrites produisait toa-
jours leur chaleur sensible ? N'y a-t-il pas des
eaux sulfurcuscs dont la température est tou -
jours égale, et méme moindre que la chalcar
atmosphérique? D’ailleurs, les procédés de
Ia nature , pour la décomposition des sulfu-
res, sont-ils les mémes que ceux de nos labo-
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ratoires? Ce moyen , expliquant trés-inconi-
pletement la cause de la chaleur des eaux, a
été abandonné.

Socquet, Martinet , et autres savans, ont
pensé que le fluide électrique (1) si générale-
ment répandu , pourrait mieux que tout
autre agent , procréer la chaleur des eaux

“thermales. D’apres ce systéme , tout concourt
dans les entrailles de la terre , a donner aux
courans électriques la plus grande efficacité
pour la décomposition des corps ; leur choc
pres des réservoirs d’eau salée, les amas de
rochés métalliques, tefreusesz produit des
sommes de ¢alorique suffisantes, et méme
plus fortes qu’il n’en est besoin , pour main-
tenir nds eaux a leur température ordinaire.

“Mais le fluide électrique, cette cause de tant
de curieux phénomeénes , travérse qu‘elquefois

(1) La plup'art des médecins p'rés les eaux thermales
ont observé que P’¢lectricité a une influence sensible
sur elles dans les temps orageux , tandis qu’elles res-
tent tranquilles et sans mouvement sous un ciel calme
et sec. Ainsi que nous I'avons dit, la chaleur est aug-
mentée, et le bain peut étre supporté moins long-
temps : je regarde donc le fluide électrique comme

I'agent médical le plus sensible et le plus vrai des
caux minérales. '
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Ics corps, les pulvérise, sans produire aucun
chgngement dans la température environ-
nante , et 'on serait tenté d’en supposer deux
especes. Lgs caux mipérales pe sont jpas com-~
posées des mémes principes , et ces principes
constitutifs trés-mult,ipliés dans lintérieur de
ces vastes.monlagnes, regoiv.ent ot traversent
difficilement, saps préparation, le fluide sup-
posé : il faudrajt.donc penser que ces mémes
corps y fussent précisément placés , camnme
les disques de la pile de Folta. Quclqu’ingé-
nieuse que sqit cette conjecture, glle explique
mal la température toyjours unifprme de nos
sources minérales, et cette canpsiance dans la
quaniité des principes qui les conslifuent.

M. Fgbas apergut lenr insuflisance, et il
ticha d’y suppléer dans ses nouvelles obser-
sations sur les montagnes. L'opjnion qui en
fait le fondemcnt cst une conséquence des
idées brillantes de l'auteur, sur leur .forma-
tion ct gur le principe qu’il .suppose leur
donner xang parmi les corps organisés. Les
ressources fécondes de son imagination ont
répandu un vif intérét sur unc mati¢re véri-
tablement neuve. «Les montagnes , a dit
M. Fabas, ne sont point dcs étres bruts ;s
cllesont, au contraire, une organisation par-
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ticulitre dont le but est de puiser dans Ves-
pace lgs élémens des subslances différentes
que leurs entrailles rectlent. Le soufre , le
fer’, ct les autres corps simples, que Jgs chi-
-mjsles considérent comme tels , ne sont que
le résultat de la combinaison variée de J’pxy-
-gtne , de I'hydrogine, du gaz fixe , .du fluide
¢lestrique, du calorique et .de l'epu , maté-
rigux composynt I'essence de I'aliposphére ,
.comme celle des végétaux , des anpmaux, 4
-quelque peu dazpte prés que Jes mindraux
ne contiennent pas. )
L’omygene , gt les aulres ¢lémens absgrbés
-par Jes montagnes, ¢t digérés par cglte grgg-
pisation , sont mdétamorphosés par lgs wns
en ashesles, par les quires ey amiapthe ;. .cor-
laines ¢laborent I'alun , d’aufres lgs-hitumes ;
bepucoup s'ocoupent des mines Biftalliques ,
et un plus grand nombre des eaux mipdrales;
lout, pelon M. Fabas , travaille dans lesflancs
comme daps les cavernes de cos masses,prodi-
gicuses , que lignorant vulgaire avajt tonjpyss
consicdiérées comme des blocs inextes el s3ps
ie.
Pour déterminer I'oxjstence particnli¢re de
chaque mont, Yauleur n’a pas et bespin de
connaitre la slructure intéricure qui en fajt
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des étres distincts. La forme plus ou moins
conique de ces masses , leur plus ou moins
d’élévation , leur grandeur, lui sufflisent pour
assurer leur individualité , et par suite leurs
facultés différentes : ainsi ces sommilés ar-
rondies , ces cimes aigués , et ces pyramides
que nous considérons comme le résultat des
tremblemens de terre, des pluies fortes ctde
longue duréc, et de tant d’autres météores
qui sans cesse travaillent  ruiner les monts,
sont, pour M. Fabas, des signes caractéris-
tiques de leurvitalité et de leur indépendance.
Si nous ajoutons que les montagnes posse-
dent un ciment qu'elles sécritent, et qui
augmente leur force de cohésion, et deux es-

peces de cheminées qui tour-a-tour puisent, .

excrétent les élémens de tout ce qu’elles ren-
ferment, nous aurons la clef du systéme que
nous examinons.

Cette maniére de voir, siétrange et si oppo-
sée 4 celle recue aujourd’hui, méritait, pour
étre goltée, de porter sur des faits certains,
des phénoménes constans, et non sur des
suppositions qui, tout ingénieuses qu’elles
sont, ne sauraient faire passer dans nos esprits
la conviction avec laquelle on pourrait les
avoir écrites. M. Fabas aurait di assigner,
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par des faits inconslestables, et rangés sui-
vant leurs rapports, en autant d’ordres de
phénomenes , qu’il y en aurait de différens ,
quelles sont les lois que suit cette puissance ;
comme nous dtablissons en physiologie les
modes d’aclions principaux du principe vital,
de la digestion , assimilation , respiration ,
mouvement musculaire , etc., et en patholo-
gie, l'origine des élémens , et leurs impor-
tances rcspectives ; et si l'organisation bien
connue des animaux et des végétaux est en-
corc insuffisante pour expliquer ces fonctions
sansl'intermede des causes occultes, comment
rendre raison des phénoménes que présentent
les montagnes , ou l'on n’apercoit aucune
trace d’organisation, aucun rapport de struc-
ture, aucun suc vivifiant, ni aucune circula-
tion qumi le change et le dénature? Enfin ,
M. Fabas veut que la force qui produit les
minéraux , soit aussila cause de la chaleur des
eaux thermales : il explique par elle I'invaria-
bilité du volume des sources et celle de leur
température. Ce serait donc faire dépendre
des phénoménes toujours uniformes, de
causes tres-variables ; car, quoi de plus in-
constant quela chaleur de I'atmosphére, que
les émanations vaporeuses, fuligineuses, vé-
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gétales et #nimales, que les vents balaient ,
que le froid dondense, que le chaud alttre ,
que Phumidité dénature, ete. , etc. ?

En derniérd analyse, il résulte de ce sys«
témé, comme de tous ceux dont nous avons
parlé, que la cause d¢ la chaleur des eaux
minérales est encore inconnue.

En rapportant (1) tout ce qu'on 4 pu dire
de vraisemblable sur la température des eaux
minérales , je n'ai pas prétendu donner mon
avis sur ce point intéressant. J’ajouterai seu-
lement que la médecine-pratique n’a rien &
gager & de semblables découvertes ; quel-
les sontaussi embarassantes que tout ce qu’on
4 dit de la chaleur vitale, et qu’il faut, pour
toutes les deux, renoncer & I'espoir de Ics ja-
mais comprendre.

-

Volume,

Leur volume peut étre évalué & environ 25
4 30 pouces cubes d'cau. Il ne varie en au-
cune saison.

(1) Voyes pour de plus grands détails, 'ouvrage
de M. Cyprien Camus.

Le bassin est tapissé d’un dépét vert , for-
mant une espéce de mucilage trés<abondant,
onctueux au toucher , laissant sous la main
une douce sensation de velouté; se déchirant
comme une substance fibreuse. Cette ma-
tiere gélatineuse , qui ne se rencontre qu’a
Lvaur, ou & Bourbon-U’ Archambaud , mais
en moins grande quantité qu’iti, renferme
quelquefois de petits mollusques ; elle est fade
au golt, répand une odeur animale, et est
toujours suspendue dans les eaux’, ainsi
qu'il est facile de s’en convaincre par le dépdt
vert qui s¢ forme au bout de plusieurs jours
dans des bouteilles remplics de ces eaux , ct
par sa disparition 4 mesure qu’elle s'éloigne
du centre des bassins. Au reste, quelle que soit
sa composition , elle est treés-utile en méde-
decine ainsi que jaurai occasion de le démon-
trer ailleurs.

Analyse chimique.

Le docteur Mossier de Clermont-Ferrand ,
et M. Vauquelin ont analysé dans le temps,
et séparément , le résidu de I'évaporation des
eaux minérales de Néris. Leur opération
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p’ayant pas ¢té faite sur les licux , dat néces-
sairementétreimparfaite: eneffet, ils obtinrent
un résultat différent. En 1813, une nouy elle
analyse fut faite sur les lieux; mais M. Cadet~
Gassicourt et le docteur Lens m’en firent faci-
lement apprécier Vimperfcclion. Je fis donc
un nouvel examen de mes sources, et loin
de prétendre que mon travail soit plus cxact
que celui de mes devanciers, jai sollicité
pres de la commission des eaux minérales
une nouvelle analyse par un de nos chimisles
les plus distingués. En attendant, je crois
pouvoir assurer qu'clles ont pour principces
minéralisateurs volatils les gaz acides carbo-
niques, azotiques ou nitrogtnes , oxigene et
bydrogéne sulfuré , mais en trés-petite quan-
tité pour ce dernicr.

100 Parties de résidu des principes neutralisateurs
fixes ont fourni :
Carbonate de soude. . . + . . o 23grains.
Sulfate desoude « « « « ¢« o o« « 17 )
. Muriate de soude. « « « « .. . . 12
Carbonate dechaux. . « + .« « « 1
Silice. s o« ¢ o« ¢« s 0 e oo 7
Ball. » o« o ¢ ¢+ « s o o= s+« 8
Mati¢re animale et perte - « « « . O3

-

TOTAL,» o » o« « « » . 100 grains.
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D’aprts ces principes constituans , ¢lles
sont placées dans la classe mixte d’alcaling=
salines.

. Lé.l chimie a fait d'immenses progres
ainst que nous avons eu occasion de le dire,
Ses auteurs ont acquis des droits éternels 4 la
gratitude des peuples, par les sctvices émi-
ncn.s qu’ils ont rendus aux sciences et aux arts:
mals qui oscrait assurcr qu’il ne leur rest(;
Plus rien a faire dans la théorie et 1a prati-
que des eaux therinales ct minérales ? Leurs
proprictés , dit le docleur Bertrand , sont-el-
les toutes du ressort de la chimie ? Le fluide
éh?f:trique » galvanique , magnétique , la lu=
micre dans tel état , le calorique dans tel au-
tre, .s’ils n'agissent pas sur leurs principes
cor,l.stltuans » e concourent-ils pas a leffet
qu’ils produisent, en prédisposant nos corps
a les subir? Ces eaux ainsi transportées dans
nos laboratoires , ne sont-elles pas dans une
(ciondilion presque analogue & celle des flui-

es extraits de I'économi i il
lyse trouve tout Ilormi;elzn;:il:ﬁ e d lal'mh

pe de vic?
cependant tout est connu , tout est résolu
tout est clair pour certains spéculaleurs 01.:
pouf‘ quelques médccins enthousiastes. ’

L’eau minérale est considérée par ecux

7
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comme un reméde composé, don.t il faut ap-
précicr avec exactitude les prinmp.es, la na-
ture et les qualités. Cette connaissance est
pour eux le fil d’Ariane ; ils he peuvent sans
elle assigner son utilité, ses désavantages
dans les cas maladifs pour lesquels on les
consulte. La difficulté de V'exécution ne les
arréte pas, vainement leur observe-t-on que
la partie des eaux minérales est, de toutcs
les opérations chimiques, la plus scabreuse;
que dans toutes , les élémens sont assez
nombreux pour compliquer I'analyse.

En leur accordant momenianément que
les earaetéres de ces substances ne leur so?t
point étrangers; qu’a I'aide de leurs merveil-
leuz instrumens , ils décélent leur nature;
ont-ils encore exactement apprécié leur qufm-
tité , savent-ilssaisirles changemens essentiels
qu’occasionnent les principes qu’on veut con-
naitre , les opérations auxquelles on les sou-
met? Onne saurait , pour preuve du corntraire,
continue l¢ docteur Camus Cyprien , citer les
eaux factices ; cé qu'on a hommé & leur su-
jet ; heureuse imitation , n'en st point une.
1ls ont créé , ils ont ajouté aux eaux connues
des eaux nouvelles, et cette sublime inven-
tion est leur plus beau titre 4 'immortalité.
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Aussi de grands établissemens nous fournis-
sentd souhait des eaux de Barréige , de Vi-
chy , du Mont d’Or, Cautterets , elc. etc. Non
contens de faire marcher ces nymphes batar-
des (1) de front avec les filles légitimes de
la nature, ils vont jusqu’a leur accorder le
droit d’ainesse ; et nous apprenons , dans les
rapports sur les eaux artificielles de Paris,
de Lyon et Bordeauz , qu'elles n'ont pas seu-
lement de la ressemblance avec les eaux ha-
turelles, mais qu’elles 'emportent sur elles par
Yavantage de n’avoir aucun mélange étran-
ger; qu’elles doivent étre plus actives, ct par
conséquent plus utiles dans les maladies on
il existe des vices organiques.

Ainsi , én nous résumant, nous dirons
quon n’a pu imiter les eaux naturelles R
puisque les principes n’en sont pas détermi-
nés d’'une maniére exacte, et que les procé-
dés dont la nature se sert sont inconnus. Ces
moyens sont sans doute aussi simples qu'ils
sont merveilleux. Je dis que les principes de
oS sources ne sont pas tous connus, et cela
est facile & prouver; car en lisant les travaux
des chimistes les plus distingués , depuis

(1) Expression de Bordeu, p. »5.

~3
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1456 jusqu’ad ce jour , et en les mettant en
opposition , on démontre sans réplique que
la majeure partie des analyses est contradic-
toire, péchant par plus ou moins de pringi-
pes, ou par des nouveaux. Ainsi donc, si
nous admettons que les analyses des eaux mi-

nérales sont souvent erronées, les eaux facti-

cesne peuvent étre qu'imparfaites; ellesne sont
pas des eaux imitées , mais des eaux nou-
velles, douées de bonnes qualités sans doute,
utiles dans qudques cas , mais insuflisantes
pourremplacer ces beaumes consolateurs que
la nature répandit sur le globe avec tant de
profusion pour la conservation de l'espece
humaine.

Soyons donc de bonne foi; la véritable ana-
Iyse, la seule qui convienne aux médecins,
c’est I'observation rigoureuse des effets qu’el-
les produisent sur I'économie animale. Sans
doute cette opération est lente et difficile ;
peu d’hommes sont exempts de prévention
et de partialité en faveur d'un remede long-
temps administré , et généralement couronné
de succts. Cependant quel est le médecin
digne de ce nom qui voulat attacher sa ré-
putation a des théories mensongéres , ou a
de vaines promesses dont l'illusion accuse-
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rait & la fois son jugement et sa bonne-foi ?

Annongons donc positivement que, pour
telle indication , telle eau minérale agit tres-
souvent & la maniére des spécifiques, ou en-
fin, en déterminant des effets totalement
analogues a4 ceux de certains remédes, -tels
que toniques , fondaus , purgalifs , cal-
mans, etc. , efc. '

Un ouvrage qui donnerait des indications
bien précises, fondées sur l'expérience et
Pobservation , sur le degré de confiance
qu’on peut avoir pournos sources minérales,
dans chacune des maladies contre lesquelles
on les recommande , scrait d’ume grande
utilité.

Ce but une fois atteint, nous osons assu-
rer que la France n’aura rien a envier aux
autres nations , pour VYefficacité de leurs
eaux. C’est pour concourir 3 eeite utile en-
lreprise que je présente au public le résuliat
de mes travaux et de mes observations sut les
thermes de Néris. - aor

L(.B gouvernement avait depuis longtemps
senti cette difficulté. Il vient enfin de la résou-
dre d'une maniére extrénrement avantageuse
pour Phumanité et les vériiables praliciens
en créant une eommission spiciale pour les,
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canx minérales du royaume. Elie est com-
posée d'un président et d'un viee~président ,
dont lcs noms sont céltbres dans les annales
des sciences et desarts; d’un inspecteur géné-
ral qui sait allier I'esprit et le savoir dans les
fastcs médicaux et ceux de la législation.
Les autres membres ont rendu des services
trés-importans & la médecine-pratique , ou a
la clinique des eaux minérales-; et I'un d’eux
peut étre considéré , 4 juste titre , comme
lo chef et l'un des créateurs de la chirurgie
militaire.
[ <

Propriétés médicgles.

L'expérience m’a appris que nos eaux sont
toniques , apéritives , i¢géremont fondantes,
onctucuses et calmantes. Eles stimulent
éveillent Toscillation des fibrey , poussent
avec force a la circonférence , favorisent sin+
gulierement I'action des remédes herpétiques,
sudorifiques , emménagogues , antisyphiliti-
ques , etc: ete. , et remplissent des indications
importantes dans le traitement d'une foule
dec maladies chroniques; administrées’ inté-
ricurement et extérieurement , elles sont
trés-efficaces dans quelques phlegmasies ehro~

( 103)

hiques cutanées, des membranes muqueuses
et séreuses , des tissus musculaires , fibreux, et
synoviaux; dans les vices de menstruation ,
dans quelques névroses des sens, de 1a loco-
motion , de lacirculation, la génération ; dans
quelques lésions organiques, etc. etc. , ainsi
que nous le prouverons plus bas, en faisant
coinciderla pratique avec la théorie.

Llles sont nuisibles dans quelques phleg-
masies des membranes muqueuses et séreu-
scs de la poitrine et du poumon; dans les
inflammations , phlogoses des viscéres , hé-
morhagies, crachemens de sang qui ont licu
par la délicatesse ou la grande irritabilité
des merfs , chez les sujets d'un tempérament
sec , chaud , électrique et sanguin; dans
les obstructions-et hydropisies confirmées ,
les asthmes, les phthisies avancées.

D’aprés ces considéralions sur les proprié-
tés médicales des eaux de Néris, on au-
rait donc tort de s'imaginer qu'on peut lcs
prendre sans distinction, et n'y reconnaitre
d’autres qualités que celles de T'eau élevée
a une trés-haute température. Tel fut le sys-
téme de Pline , Hoffman, Leroy , Peyrilhe el
plusieurs autres médecins modernes, a I'é-
gard des eaux thermales. Disons-le franche-
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ment , la plus grande partic des médecins qui
dirigent leurs malades sur telles ou telles caux,
comptent plus sur les effets du voyage el de
la distraction , quesur leurs propriétés médi-
cales, Je conviens, en effet , qu’il n’existe pas
de situation plus avantageuse pour produire
une amdlioration scnsible dans les facultés
physiques et morales des personnes valétu-
dinaires, ou soi-disant telles, que la recher-
che de la santé, l'oisiveté ou la mode condui-
sent annuellement dans les licux d’caux mi-
nérales.

Délivré de toutes especes d’affaires, au mi-
lieu d’'une foule mouvante et inocuppée,
dans un monde nouveau, chacun ne songe
qu’a son rétablissement , et contribue sansy
penser a celui des autres: on se voit, on parle
de scs maux, on s’encourage et on se console
mutuellement. Les heures employées dans
de semblables entreticns s’écoulent rapide-
dement , calment beaucoup de douleurs, et
détournent de tristes pensées; et la, la santé,
a dit notre estimable confrire , lo docteur Ber-
trand , est contagiecuse comme la maladie,
L’aspect pittoresque des montagnes, toujours
varié dans son ensemble, éléve ct re-
crée I'ame, dissipe les langueurs d’esprit , ef
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Jes lassitudes des membres. L'usage de se
lever et de s¢ coucher de honne heure, lcs
amusemens qu on y rencontre, I'éloignement
des lieux ou les mémes objets rappellent in-
cessamment les mémes idées, le changement
d’air, de régime, d’habitudes, sont autant
de conjonctures favorables pour le rétablisse-
ment de la santé. Elles préparent et secon-
dent a merveillelefficacité des eaux ,mais elles
ne sauraient lesremplaccr enaucune maniére:
le voyage , les distractions, les délices d’'un
beau site, seront-ils suffisans pour guérir des
paralysies, calmer des douleurs chroniques,
détraire des affections cutanées ?

Cn aurait tort aussi de les mettre en pa-
raltle avec les remeédes qu’on dit posséderla
vertu de gudrir touie espéce de maladies: il
n'y a pas en médecine d’axidome plus vrai,
que les remeédes qui font beaucoup de bien,
peuvent souvent fauire beaucoup de mal ;
c’est pourquoi on ne doit pas révoquer en
doute qu'un moyen d’améliorer la santé de
eeux qui sont véritablement malades ou qui
croyent I'étre , aussi généralement recom-
mandé , doit souvent I'étre mal-a-propos. 11
est donc naturcl de penser que les meilleurs
avis sur les propri¢tés médieales des eaux ct



(106 )
sur la maniére de les administrer doivenl s’ob-
tenir des médecins praticiens auxquels le
Gouvernement en a confié la direction.

Souvent des personnes atteintes de mala-
dies légeres, qu’elles ont l'espoir de guérir
par l'usage des eaux ou par le changement
d’air ; d’autres véritablement malades, mais
munies de consultations étrangeres, ne con-
sidérent pas toujours qu’il leur est nécessaire
d’en référer avant tout au médecin-inspec-
teur, ct les hommes qui conduisent les bai-
gnoires sont les oracles auxquels clles s’adres-
sent de préférence : beaucoup de malades
ont aussi la manie de se laisser diriger par
les donneurs d’avis qui pullulent auprés des
sources minérales , et qui n'ont aucune no-
tion en médecine.

Cette méthode étail assez généralement
suivie a Néris avant moi; mais je me suis
empressé de faire cesser les abus et les acci-
dens qu’elle entrainajt, ¢t qu’on meltait sur
le compte de la non-eflicacité des eaux :
ainsi dans tous les cas ou i] pourra exister un
doute sur leur utilité, le médecin du licu
est, sans coniredit, la seule pcrsonpe suscep-
tible de le résoudre.

\ous ne saurions trop cngager les person-
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nes qui se rendent aux caux , 3 se munir de
consultations bien détaillées sur leur situa-
tion passée et présente ; ces premiéres don-
nées sont trés-essentielles pour diriger avec
plus de succes la marche médicale du mé-

I

decin inspecteur.

s

ADMINISTRATION DES EAUX MINERALES DE NERIS.

r

’
Ces eaux s’administrent cn boissons, en

bains, en douches et en boues.
. Boisson.

1l y a trois manit¢res de boire les eaux: ou
en se promenant, ou dans son bain, ou dans
le 1it: ces trois méthodes sont honaes, et on
Be doit donner la préférence qu'a eelle qui
produit le meifleur effet; Vexpérignge m’a
prouvé qu'il est plus utile et plus commode
de les prendre dans le bain.' | !

. Les eaux de Néris passent bien , n'excitent
pas d’envie de vomir, ne fatiguerit pas Jes-
tomac , ne causent point de doylenr de 1éte,
poussent & Ja circonférence , animent la cir-
culation, et sont heureusement indiquées dans
quclques malpdies chroniques de l'esiomac,
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des voies urinaires, quelques engorgemens
glanduleux , etc, etc.
- La dose de ces eaux qui doivent étre bues
a la sortie de la source et 3 jelin, est d’a-
bord de deux verres, ct progressivement de
cinq a six; il faut, toutes choses égales
d'ailleurs , consulter les forces digestives
de I'estomac ; moins cet organe est chargé,
plus on a dormi, micuxI’cau passe le lende-
main matin : les malades de I'hépital en font
un grand usage avant et méme apreés les re-
pas, sans en éprouver d’'incommodités : sou-
vent ccux qui en boivent une trop grande
quantité sont purgés, tandis que ceux qui en
boivent pcu sont ordinairement resserrés ;
une médiocre quantité d’eau est facilement
pompée par les absorbans, et portée au-
dehors par la transpiration et les voics uri-
naires ; tandis qu'une grande quantité pro-
duit un relichement momentané dans l'in-
testin qu’elle dilate. o

Quand la constipation devient opiniitre ,
il faut avoir recours aux lavemens de décoc-
tion de graine de lin, de son de froment ou
de racine de guimauve , aux douches ascen-
dantes qui produisent ordinairement un effct
aussi merveilleux que rapide, aux doux laxa-
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tifs , 3 la limonade cuite et autres boissons
rafraichissantes.

Dans les cas ou l'eau thermale serait sus-
ceptible de devenir pernicieuse, je la fais
couper avec le lait sucré, l'eau de tilleul ,
J'eau de veau ou de poulet, les sirops de
gomme , de guimauve, etc.. etc. par ces
moyens, elle est moins stimulante et remplit
les indications désirécs.

Jeleur adjoins, d’aprés le désir qu’en avait
formé depuis trés - long-temps le docteur
Bricude , suivant les cas, les eaux de Vichy ,
celles du Mont-d’Or , les eaux acidules froides
et gazeuscs , de St. Myon , de St. Pardouz ,
de Celse , que je considére comme apéritives ,
diurétiques et quelquefois laxatives.

Historique des bains.

Avant de nous entretenir du bain en par-
ticulier , nous préluderons par I'historique
des bains en général , chez les divers peuples
ou ils furent le plus en honneur.

L’origine des bains se perd dans la nuit
des temps: ce fut toujours 'un des besoins
de la vie le plus impérieux et le plus impor-
tant pour la conservation de la sinté; les cli-
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mats chauds d’Asie, berceau de Fespéce hu-
maine , virent probablement naitre cetusdge.
Les premiers hommes diirént se baigner dans
les fleuves., les rivitres ou les mers ; ainsi que
tela se pralique encore sur les cotes d’Afri-
que. Les Cardibes , les Péruviennes , les Japo-
naises , les Brésiliennes , les Maldivates , les
Indiennes de lile espagnole, ont contracté’
une si grande habitude du bain, qu’elles vont,
au rapport de Garcilasso, laver leurs enfans
a la plus prochaine riviére le jour méme de
leur accouchement.

Lors dela découverte de 'Amérique, I'ha-
bitude du bain s’y trouva établie de temps
immémorial , et a sa naissance y chaque en-
fant y recoit le baptéme d’immersion avec
sa meére; peut-étre, est-ce a ce commun
usage de la grande famille, que nous sommes
redevables de notre baptéme religieux.

A mesure que les peuples sentirent le be-
soin de 8e réunir, ils diirent s’empresser de
se fixer 1d ou de belles sources chaudes sof-
fraient a leurs découvertes et leur présen-
taient des avantages naturels de salubrité.

Les Perses et les Grecs , aux temps méme
les plus fabuleux de lcar histoire, connais--
siient I'usage desbains; cette dernidre nation ,
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heurcuse dans sa mithologie, et couvrant la
vCérilé du voile du mystere , avait consacré I'u-
tilité des bains par des fictions ingénieuses ;
ainsi le taureau d’Europe, le cygne de Léda ,
¥ enus s’élancant au sein des mers sur la con-
que azurée , et se métamorphosanten poisson
pour éviter les attentats de Typhon, appren-
nent aux femmes que Feau cst I'élément de
celles qui aspirent au sceptre de la beauté et
dela fraicheur, et estle remede le plus sir
dans beaucoup de maladies désespérées. Le
Styz , Jouvence, Hippocréne dtirent naissance
a ce peuple enchanteur, qui animant tousles
élémens , voulut peindre par ces allégories ,
qu'on renait dans les eaux ; que si le corps
Y Ppuise une nouvelle vie, une jeunesse éter-
nelle, I'esprit s’y concentre et trouve, sous les
grottes obscures des Nayades inspiratrices,
des conceptions toujours neuves.

Qui donna a Prazytelle 'idée de sa sublime
Vénus de Médicis , {sinon le spectacle inat-
tendu de la blonde Phriné, dénouant ses
longs cheveux et sa ceinture sur les bords
délicieux dela mer, et entrant avec lenteur
dans ses flots frémissans , ornée de ses seuls
attraits,, aux yeux des Grecs éperdus d’admi-
ration i la vue de cette belle baigneuse ?
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Homére , dans scs Poémes , fait beaucoup
de cas des bains, et place cct usage parmi
les premiers soins de I'hospitalité ; il nous
apprend que pour délasser Ulysse , Circé fit
préparer un bain chauffé dans un métal écla-
tant; que plus hecurcux encore , son fils Té-
lémaque re¢u & la cour de Nestor, fut con-
duit au bain par la belle Polycaste , la plus
jeune des filles du vieuxroi de Pylos.

Mais plus sérieusement véridique , le pére
de la médecine , le divin Hippocrate , parle
des bains commnie d’un remede trés-recoimn-
mandable dans une foule de maladies ; Gal-
lien , Strabon , Archygene en faisaient un
principe médical trés-fréquent, sur-tout fes
bains naturels.

A Lacédémone , les hommes et les' femmes
se baignaient journellement et publiquement
dans le fleuve Eurotas. Les législateurs de
Sparte avaient fait un devoir du bain a leurs
concitoyens.

Notre premier livre , cclui qui nous trace
les meeurs de nos patriarches, est orné dc
deux touchans épisodes , dont la scéne sé
passe dans les bains ; qui peut avoir oublié
Pamour impétucux du Roi poéte pour Tin-

fidtle Betzabéc ? Qui n’a pas versé des lar-
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mes d'altendrissement et d'inquiétude sur
les dangers de la belle Suzanne, dont la
pudeur accusée par deux vieillards hypo-
crites , fut prouvée par la bouche naive de
P'enfance? N'est-ce pas au bain que toutes deux

sans s'en douter , laissérent apercevoir ce;
formes séduisantes qu'elles avaient I'habi-
tude de plonger souvent dans I'onde conser-
vatrice, qui enflammeérent les trois coupables
curieux? Ce fut aussi en se baignant que la
fille de Pharaon trouva dans les roseaux du
Nil , cet enfant devenu par la suite si céle-
bre; c’est par l'offre du bain , que le Pére
des Croyans commencait ses soins hospita-
liers envers les anges qui le visitaient, tant
P'usage des bains étaient aussi en honneur
chez ce peuple qu'il y est -tombé en .désué-
tude ! !!

La coutume des bains fut toujours proté-,
gée dansI'Orient. C’est & cet usage religicusgn
ment gardé, que les Hébreux dirent iong;
temps Vinaltération de ces trails CaFa(;lél'iStiq
ques, de ges formes vigoureuses qui les- (fj{~
férenciaienit du reste des habitans dy g‘lc;be.:
De grands yeux noirs , chargés dc voluplé ,
ombragés de longues et humides paupiéres ,
un nez aquilin, une bouche fraiche et ;)e-

8
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tite , des dents de I'émail le plus pur , une
longue chevelure d’ébéne, une taille hauteet
délice, tel était le type des filles de Judas,
et ces formes se sont d’autant plus long-temps
conservées , que leur culte proscrivait toute
alliance avec les étrangers. Leur législateur
fit un précepte religicux a ce peuple de l'a-
blution ,. et I'on remarquera que les nations
soumises & cette pratique, I'emportent sur
toutes les autres par la beauté physique.

Les Romains, imilateurs des Grecs et des
Asiatiques , mais plus riches quenx apros la
conquéte du monde, ont porté plus loin
qu’aucune autre nation l'usage et la recher-
che des bains. Leur passion pour ces sortes
de jouissances , fournit A ses premiers em-
percurs Poccasion d’acquérir de la popu-
larité , en construisant des thermes pu-
blics , et Von vit successivement Néron , Ves-
pasier , Tite, Domitien , Sévere, Gordien ,
Aurdlien , Dioclétion , elc. , s€ disputer T'hon-~
neur de les ériger ou de les embellir, (leur
usage se convertit rapidement &n besoin

pout uh peuple , & qui celui du linge était
incopnu ) : ils s’y baignaient avec la mul-
titude , tant ' I'embition fait connaitre les
moyens de séduction. Les historien$ assurent
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que le nombre de ces ddifices s'dtalt acer
jusqu’a huit cents. Au rapport de Scn&cmu
de Laurent Joubert et de Baccips, ils ét':] ot
embellis de tout ce qui peut salisﬁ:ire le; L le‘nt
eF décorés de toutes les plus belles rfgut’
tlons.de Yart, #itruve nous en a laifsé I?C‘
d.eS(iI‘lplion tres-détaillée (1); eils étaien: )
dit-il , 'composés de sept picces contiguss ,
:‘ixolt):eflllére ou l'on se déshabjllait et se faisai;
rotter le corps gile, s
bain froid, frl:gitj;,elfzz};tt:sohzlé?le’ e s
bain ida ; la seconde éfait
destmée au.x. frictiong d’huile , eleothmsiym ;
dzzi ;la tlz;lmsnéme' on sg rafraichissait , frigi:
ium; q.uatrléme formait le vestibule du
po.elc » proprigeum; dans la cinquiéme .éta't 1
bain 'chaud, caldarium 5 Ja sixiéme, l’él‘uvia 01?
le bain de vapeue, tepsdarium ou (gconicum s
(du pey de temps qu'on y [restait , plutéé
que- de sen inyenlioni ’laeédémonienne )l-
dans Ja septitma;rendin ; était. lp vestiaire ,
appodyteriume b1l parait queld bain-complet s :
composdit du passage-gupcessif. dans ces \dilﬁif
xentes dallps, passage quis'efféctuait sans. fuic
la santé en  fat! altérée v "malgré Ja tra;gsi-

— T BN U
\_;.1{1

il

s ipti ] e
l.(t;N G‘eile dcécrrphonf pourrail parfaiteinent $'ap-
pliquer & ceux qu’on retrouve 3 Néris,

8.
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tion subite 3 des températures si opposées.

1] y avait en outre des bains détachés des
palestres , et le méme Vitruve nous apprend
quils étaient doubles et destinés aux sexes
respectifs. C’¢taient de grands bassins en-
tourés d'une balusirade , recevant l'eau
chaude par divers canaux, et dans lesquels
on descendait par plusicurs degrés; les
salles de bains d’eaux chaudes étaient beau~
coup plus fréquentées que les piscines
d’ean froide : il parait que les Romains
avaient contracté I'habitude de passer sans
danger de la piscine chaude 4 la piscine
froide.

Lamultitude séduite parl'attrait qu’offraient
ces diverses sortes de bains, y passait son
temps dans des amusemens ou des entretiens
frivoles. Dans les grands malheurs de la ré-
publique , on fermait les bains comme denos
jours on ferme les spectacles.” Suétone rap-
porte que Caligula, désolé de la mort de
Drisilla, sa sceur et maitresse , défendit les
bains sous peine de mort : il avait dans une
autre occasion défendu , sous la méme peine,
de rire , et aux peres de famille.de se réunir
A une méme table avec leurs femmes et leurs
enfans.
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Mercurialis nous apprend, que plusieurs
empereurs firent des réglemens de police
trés-sages pour leur administration , et du
temps de la république, la visite en était faite
par des officiers appelés OEdiles , qui étaient
obligés d’y entrer, afin d’en déterminer la
chaleur avant que le peuple y fit admis.
Pline dit a ce sujet , que les Romains en
retirérent un si grand avantage, que pendant
plusieurs siécles on ne connut pas de méde-
cins & Rome : la corruption des meeurs ne
tarda pas a faire tomber en désuétude la
présence des OEdiles, ainsi que leurs régle-
mens , et bient6t le peuple s’accoutuma a
entrer dans lesbains 4 la température la plus
élevée.

Les riches en usérent ensuite comme but
de sensualité, et les employérent pour exci-
ter un appétit artificiel, et débarrasser le
corps le plus promptement possible du mal-
aise que la grande quantité d’alimens opé-
rait sur I'estomac : au rapport de Pline , les
gourmands se rendaient dans wune petite
chambre échauffée au plus haut degré de
c.haleur supportable ; bientdt une sueur con-
sidérable et une faim artificielle suivaient ce
mode non natuxel de déplétion, ce qui valait
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toutefois beaucoup mieux que le vomitorium.

11 parait bien évident que les chaleurs se-
ches, qu'on éprouvait dans ces chambres ,
accéléraient singulicrement la digestion ;
Bareealdus , sexprime ainsi a ce sujet :
in balneis errant Tepidaria , Caldaria, et
Sudatoria , qua ex 'genere est laconicum ,
ubi sudendo exercendoque corpus cruditatem di-
gerabant , et appetentiam edendi provocabant.

Columelle , Juvenal , Sénéque , Martial ,
St. Clément-d’ Alexandrie , censurent forte-
ment ce genre de luxe , font connaitre les
abus qui en résultaient, et assurent que les
thermes devinrent par la suitc le théiire de
1a volupté et de la débauche la plus odieuse:
St. Féraut parmi les écrivains chrétiens tient
le mémelangages il ajoute que la corruption
des meeurs diit son origine 4 la licence des
bains.!

Pour faire cesser I'usage indécent aux detx
sexes de se baigner ensemble, Adrien porta
un édit qui défendit cette coutume, sous
peine de répudiation et dela perte de la dot.

Parmi les peuples du Nord , les Allemands
farent les seuls qui adoptérent les ‘usages ro-
mains 4 relativemnent aux thermes niinéraux;
nous allons &n dopner la description, ef-
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traite des Lettres du chevalier Leppogio 4 son
ami I’ 4rretin. En parlant de ceux de Baden ,
il s’exprime ainsi : » Cette ville, aapitale des
Comtés helvétiques , est située dans une
vallée, sur une riviere rapide qui se jette
dans le Rhin, a une lieue et demie de Baden ;
prés de la riviere , on voil une suite de ba-
timens destinés aux baigneurs; chaque mai-
son a son bain particulier pour les éiran-
gers quiy logent; il y a en outre deux bains
publics qui sont ouverts de tous cdtés et trés-
fréquentés par le peuple: les hommes sont
séparés des femmes par une simple grille ;
c’est un spectacle vraiment curieux que ce-
lui de toutes les figures & demi-nues de ces
vieilles femmes , de ces jeunes filles qui s’ex-
posent ainsi aux regards des hommes , sans
aucun doute sur la convenance parfaite de la
chose ; tout cela me faisait penser aux jeux
floraux de Rome.

» Les bains qui appartiennent aux maisons
particuli¢res sont bien tenus; ils sont égale-
ment communs aux deux sexes ; mais séparcs
par une grille qui a des fenétres par lesquelles

on peut communiquer si 'on veut, et on
veut souvent.

Py

» Au-dessus des bains régnent des galerics
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pour causer avec les baigneurs , l'entrée en
est libre 4 tout le monde, et on vient sans
facon faire la conversation avec les connais-
sances qu’on a dans I'eau.

« Quand les dames entrent et sortent du
bain , leur pudeur aurait un peu a souffrir,
si elles croyaient faire une chose qui ne fut
pas convenable ; mais il parait qu’elles n’en
ont pasle moindre soupgon : il n’y a pas
méme de portes & ces bains, plusieurs ont
des passages qui sont communs aux hommes
et aux femmes , et cela donne lieu a des re-
connaissances trés-gaies.

«Les hommes portent dans les bains des
calecons, et les femmes un peignoir ouvert
dans les coélés, qui laisse le col, la gorge
et les bras pour ainsi dire découverts.

«Les dames donnent souvent a diner dans
le bain sur des tables flottantes ; elles sont
vétues de robe de toile; les hommes se mé-
lent avec elles pendant les repas qui durent
une parlie de la journée. Je ne pouvais assez
m’¢étonner de la bonhommie des maris, qui
lichaient ainsi leurs femmes dans le bain &
des étrangers , et ne paraissaient pas pren-
dre la moindre inquiétude ; ils sont tout-
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a-fait dans les principes de Pluton sur la
communauté des biens.

«Il ya en outredes bains particuliers dans
lesquels les hommes se mélent avec leurs pa-
rentes ou leurs connaissances intimes ;1’ usage
est d’y entrer trois ou quatre fois par jour;
ony chante, ony boit, ony mange, on y
danse, et dansles endr01ts les moins profonds
on y pince de la guitarre et de la harpe : j’y
ai souvent vu de jeunes beautés qui n’avajent
pour voile qu'une robe légére flottant sur
I'onde , et qui accordaient les accens de leurs
voix au son de la Iyre ; elles me rappellaient
Vénus sortant de 1'Océan.

«Les dames ont un usage dans les bains ,

c’est de vous demander la charité quand on

vient leur rendre visite dans les galeries, et
elles jetent aussi-t6t largent qu'on leur donne
aux pieds des jeunes filles qui se baignent
dans les thermes publics : parmi celles-ci ,
Cest a qui tendra le mieux sa robe pour re-
cevoir la pitce qu'on leur jette; on leur
donne également des fleurs et des guirlandes
sur lesquelles elles s’¢lancent a l'envi, ce
qui donne lieu & des incidens plaisans , et
a des scénes pittoresques.

«Vous étes sans doute curieux de connaitre
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]a vertu de ces eaux tant courues g elles
sont bonnes pour une foule de maux ; mais
clles ont sur-tout la propriété merveilleuse
de favoriser singuliérement la multiplication
de Pesptce humaine. Les femmes y apportent
un luxe incroyable ; on y rencontre des
abbés, des moines qui se divertissent _t.out
comme les autres 3 il en est méme qui se
baignent avec les femmes et nouent leurs
cheveux avec des rubans.

«I1 y régne un accord géncral d’indulgence
sur tout ce qui tient au plaisir, qui est vé-
vitablement caractéristique en co lieu. Le
pays n'a rien d’attrayant ; mais la velupté est
tellement la grande affaire de ceux qui s’y
rendent , qu'on croit se trouver & Cythére
avec les meoeurs que le culte de la déesse
suppose ; on s'entend-la pour jouir en com—
mun des choses qu'ailleurs on sournet att
monopole. »

1l parait qu'a Baden , & cette ¢poque, on
connaissait cet esprit de liberté si vanté chez
nous , et si heureusement pratiqué en Gréce
et 3 Rome ; les beaux réves de l'égalité, de-
venus si discrédités parmi les nations civili-
sées de I'Europe , avaient acquis un degré de
réalité tel , que les thermes étaient remplis par
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toutes les classes de la société; le magistrat ,
Pouvrier, le prétre, le général, Iruset Achille,
Aristide et Hyperbolus , se baignaient ensem-
ble : I'eau nivelait les rangs.

Les bains des Egyptiens, au rapport de Sa-
vary , dans ses savantes leltres sur I'Egypte ,
ont beaucoup de rapport avec ccux des Ro-
mains , surtout les bains chauds du grand
Caire, ainsi que nous allons le démontrer.
Une rotonde élégamment décorée est le pre-
mier appartement que l'on trouve en allant
au bain; elle est ouverte par le haut, afin
de faire circuler l'air librement. Une large
estrade couverte de tapis et divisée en com-~
partimens régne a l'entour. C'est 1a qu'on
dépose ses vétemens. Quand on est deshabillé,
on se ceint les reins d’une serviette , ou met
des sandales aux pieds, ¢t I'on entre dans
une allée étroite, ou la chaleur commence
a se faire sentir ; la porte se referme ; a vingt
pas une autre s'ouvre, ct indique une seconde
allée, qui forme un angle droit avec la pre-
mie¢re; la chaleur augmente sensiblement ;
ceux qui craignent de s’y exposer trop subi~
tement s’arrétent quelques instans dans une
salle de marbre qui est voisine de celle du
bain. Cette dernitre est spacicuse, voutée ,
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pavée ct revétue de marbre, cntourée de
quatre cabinets : la vapeur sans cesse renais-
sante d'une fontaine et d'un bassin d’eau
chaude s’y méle aux parfums qu’on y brile;
les personnes qui sont dans le bain , cou-
chées sur un drap étendu, la téte appuyée
sur un petit coussin, prennent librement
toutes les postures qui leur conviennent. Un
nudge de vapeur odorante les enveloppe et pé-
nétre dans touslespores. Aprés quelques heu-
res de repos, et qu'une douce moiteur s’est ré-
pandue dans tout le corps, un serviteur vous
presse mollement, vous retourne, et quand
les membres sont devenus souples et flexi-
bles, il fait craquer les jointures sans efforts;
il vous masse ( c’est-a~-dire vous touche déli-
catement) , et semble pétrir la chair, sans
que l'on éprouve la plus legére douleur.
Cette opération terminée , il s'arme d’une
grande étoffe, et vous frotte longtemps. A
la suite de ce frottement , la peau devient
douce et unie comme du satin. Il vous con-
duit ensuite dans un cabinet , vous verse sur
la téte de I'écume de savon parfumé et se
retire. Ce cabinet offre un bassin avec deux
robinets, I'un pour l'eau chaude et l'autre
pour I'eau froide: on s’y lave soi-méme; bien-
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tot le servitcur revient avec une pommade épi-
latoire , qui dans un instant produit son effet
sur les endroits ou on l'applique. Les hom-
mes et les femmes en font un usage général
en Egypte. Quand on est bien lavé, bien pu-
rifi¢ , on s’enveloppe de linges chauds, et
I'on suit le guide a travers les détours qui
conduisent a I'appartement extéricur. Ce pas-
sage insensible du froid au chaud empéche
quon en soit incommodé. Arrivés sur l'es-
trade , on trouve un lit préparé : a pcine y
est-on couché, qu'un enfant vient presser de
ses doigts délicats toutes les parties du corps ,
afin de les sécher promptement; on change
une seconde fois ‘de linge , et 'enfant rape
legérement avec la pierre ponce les calus des
pieds; il apporte la pipe etle café moka.
Aprés toutes ces cérémonies, il semble que
I'on vient de naitre, que I'on vit pour la pre-
miére fois: un sentiment vif de I'existence se
répand jusqu'aux extrémités du corps. Cest
ainsi que les Egyptiens préviennent ou font
disparaitre les rhumatismes, les catharres ,
les maladies de peau qui ont pour principe
le défaut de transpiration; c'est la qu’ils
guérissent radicalement ce mal funeste qui
attaque les sources de la fecondité. On re-
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marque que les poitrinaires y sont rares , ct
que la pulmonie y est presque inconnue.

Les fcmmes aiment passionnément ces
bains ; clles y vont une fois par semaine,
avec des esclaves accoutumées 4 les y servir.
Plus sensuelles que les hommes, aprés avoir
subi les préparations ordinaires, elles se la-
vent le corps et surtout la téte avec I'eau de
rose: des coéffeuses tressent leurs longs che~
veux noirs. Au lieu de poudre et de pom-
made , clles les imprégnent d’essences pré-
cieuses. Llles se noircissent les paupiéres,
ct s'alongent les sourcils avec du cohel ( pré-
paration d’étain brilé avec la noix de galle).
Enfin, elles se teignent les ongles des pieds
et des mains avec le fenné, arbuste de la
famille des trotnes, qui leur donne une cou-
leur aurore, '

Les Turcs, d’apres Fymony , sont obligés
par leur religion a de fréquentes ablutions,
répéices plusieurs fois par jour. Leur bain
est le laconicum des anciens. Les édifices qui
le contiennent sont comstruits en pierves-de
taille , composés de plusieurs piédes pavées
en marbres , et chauffées au moyen di
tuyau¥ qui parcourént leurs paroils, cf por~
tent la chaleur par-tout. . '
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Avant d’entrer dans la salle de bains , un
esclave vous déshabille dans un appartement
particulier , enveloppe votre téte d'une ser-
viette de coton, et vous offre des sandales de
bois, pour éviter la chaleur des pavés; quand
la moiteur arrive, il vous lave , essuie,
peigne , et frotte long-temps la peau avec un
morceau de camelot, ce qui la débarrasse
de ses d¢bris; il passe sur tout le corps du
savon ou autres cosmétiques. Ces sortes de
bains durent une demi-heure en biver, et
un quart-d’heure en été. On se repose apres
sur un lit, et on prend le café. Tel est du
moins l'usage des hommes. :

Les femmes en font une affaire d’état :
réunies dansde vastes étuves inaccessibles aux
hommes , elles y passent les jours entiers
mollement assises sur des carreaux qu’enri-
chit le luxe asiatique. Elles 8’y livrent 4 des
jeux qui rappellent le souvenir de leur en-
fance, ou qui trompent les desirs de leur
puberié , mettent & contribution dans leurs
discours, leurs danses, leurs travestissemens ,
tout ce que la volupté et Ja mollesse ont
de plus séduisant : elles forment des groupes
assortis & leur Age ou leurs gofits , demi-nues
ou voilées , michent le bétet, ou prennent
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le sorbet ct le pilau ; cest ainsi qu'elles se
vengent de l'esclavage des sérails : délicieux
tableau auquel il ne manque que des spec-
tateurs. Cest dans cette douce insouciance
que , baignées des vapeurs d’'une humide
atmosphére , elles acquitrent celte fraicheur,
cet embonpoint quelquefois excessif que pri-
sent tant et que possédent les trop dociles
beautés ottomanes.

Les deux sexes sont obligés , par religion ,
de se baigner tout le corps apres le coit ; les
femmesy sont forcées aprés chaque évacua-
tion mensiruelle ; il n’est pas un village turc
avec une mosquée, qui n'ait un bain pu-
blic.

Les Indiens , sclon Anquetil , ont des bains
publics qui sont composés de trois salles vou-
tées et ¢clairées . par le haut : dans la pre-
mitre on se déshabille: la seconde renferme
des fontaines d’eau tiede, la troisieme d’eau
presque bouillante, et la chaleur est telle
quon peut difficilement marcher sur le
pavé. A peine est-on entré dans I'une de ces
derniéres salles, qu'un serviteur vous étend
sur une planche, vous arrose d’eau chaude,
yous presse tout le corps avec un art admi-
rable, fait craquer les jointures de tous vos
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doigts, et méme celles de tous les membres
v’ous rctourne et vous étend sur le ventre’
siagenouille sur vos reins, vous saisit par lc;
¢épaules, fait craquer I'épine du dos en agi-
tant toutes les verttbres, frappe de coups
lcs parties du corps les plus charnues , revét
un gant de crin , et vous frotte au po’int d;:
se mettre lui-méme en sueur; il lime avec
unc pierre ponce les calus des pieds, vous
oint enfin de savon et d’odeur, vous rase et
vous épile.

Ce manége dure trois-quarts-d’heure
apres lesquels en se sent revivre : il scmbl;
q}1’on soit un homme nouveau; il se ma-
nifeste dans tout le corps une espéce de quié-
l‘uﬁe,' ct le desir de se reproduire qui est di
al 1r1:1talion et 'harmonie queles frottemens
les tiraillemens ont établics dans toutes Ic;
g:’nrties. La peau est quelque temps couverle

une sueur leg i lui
fraicheur; danosérfeg l::ll:all:u o e douce
on passe plusicurs

?eur’es surun canapé, ot 'on dort aprés avoir
umé un demi-oka.

Les femmes prennent Ic bain de Ia méme
mamef‘c, y prolongent leur s¢jour une partic
de la journée, ct s’y font masser s des es-

C - 2l 1 3 ’
laves accroupics pendant qu'clles sont molle -

9
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ment étenducs sur des canapés, leur rendent
cc service qui tourne plus souvent au bénéfice
de la volupté qu’a celui de la sant¢.

Dans le tableau des anciens sur lesquels la
débauche ct le luxe des bains ont exercé leur
empire , je n’ai point cité les Sybarites , les
Lesbiens, les Milésiens , les Rhodiens , le
scandale de l'univers. Athénée et Plutarque
ont célébré leur mollesse. Le charmant pein-
tre du temple de Gnide a tracé leurs travers
en abandonnant aux grices le soin de con-
duire ses pinceaux. Je n’ai voulu parler ici
que des peuples chez lesquels des éclairs de
vertu ont rappelé de temps en temps le sen-
timent de la gloire , ct non ceux que des
vices continuels ont du faire effacer du ta-
bleau des nations libres.

Les bains des peuples ‘du Nord nos' con-
temporains, n’ayant pas le moindre rapport
avec ceux dont nous venons de donner une
esquisse rapide , nous en parlerons a Farticle,
bains d’étuves , avec lesquels ils ont une res-
semblance immédiate.

Nous allons rentrer dans notre sujet, el
nous occuper du bain proprement dit.
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' Du Bain.

Le bain ou immersion dans Peau, est un
moyen thérapeutique trés-recommandable ,
et employé avec beaucoup de succes dans une
foule de maladies chroniques.

Si tout le corps, hormis la téte , est plongé
dans I'eau, c’est un bain entier ; s’il n’y a que
la moiti¢ du corps, c’est un demi-bain; ainsi
de suite , suivant que telles ou telles parties
y sont plongées.

Le bain prend diverses dénominations d’a-
pres la nature du fluide.

Il se subdivise encore d’aprés le degré de
température; ainsi il y a des bains froids,
tiedes , chauds, trés-chauds et de vapeurs ;
mais nous ne nous entretiendrons ici que
des trois dernitres espéces de bains , usités
dans tous les établissemens thermaux : le
bain chaud dont la température varie depuis
25 jusqua 29 degrés de Réaumur , le bain
tres-chaud , depuis 30 jusqu’a 36 et 38 de-
grés, et le bain d’étuve dont la chaleur s¢-
leve de 38 a 48. Aureste il est assez difficile
de fixer la limite de la température des bains;
lout cela dépend de la nature et de l'idiosyn-
crasie des sujcts; aussi toutes Jes belles théo-

9..
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ries qui onl ¢L¢ ¢mises 4 cet ¢gard sont-clles

arbitraires.
Du Bain chaud et de ses effets.

Ce bain, dont Ia chalecur thermomélirique
varie de 25 a 30 degrés, suivant les diverses
indications , produit en général une douce
sensation , déterge la peau de ses souillures ,
dilate agréablement les pores des vaisseaux
absorbans et exhalans , d’ett résulte une ab-
sorption des partics aqucuses , et exhalation
de Ia matiere excrémentitielle de la transpi-
ration , ainsi que Vont prouvé les belles expe-
riences de Sanctorius , Hommes , Cruis-
kand , etc. 11 détend lesfibres roides, calme,
facilite le jeu des sécrélions et excrétions s
excite Porgane cufané, etles fissus adjacens.
La respiration parficipe au bien-étre de toute
]a machine, et suil le mouvement du pouls,
qui est ordinairement ralenti. Le contraire
arrivera si lon enfre dans le bain avec erainte
et anxiété , et cet état de malaise durera au-
tant de temps que cetle disposition de I'ame
existera. Le visage n'est ni péle, ni coloré;
le gonflement des vaisscaux de la peau et
leur dévéloppement sont un peu plus consi-
dérables ; le sentiment de bien-étre qu'on y
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a éprouvé se prolonge fout le reste de la
journde.

Tels sont les phénoménes immédiats qui
ont lieu en général dang ces sortes de bpins,
qui ne font jamais de mal, conviennent pres-
que 4 tous les dges, comme essenticllement
toniques et calmans.

Cependant si I'on vonlait garréler a I'opi-
njon de quelques miédecins , il paraitrajt dé-
cidé qu’ils sont affaiblissans et relichans , tan-
dis qu’ils ne considérent commetoniques que
!cs bains froids ou titdes, qui ne dépassent
jamais 26 degrés de Réaumur. La théorie des
docteurs Pomme , Marcard , Marteau, Lim~
bourg et autres, est fondée sur ce sysiéme :
il faut qu’ils aient mal observé, ou qu’ils
aicnt donné une tonut autre acception gux mots
r?l&chcr et affajbliry que celle que nous y
ajo.ulfons. Nous réfuterons facjlement celle
opinion par celle des anciens sur le bain
chaud, et les écrits des moderncs les plus
rccommandables.

. Lo.rd Bacon pense que histoire 4’ Eson ra-
jouni. par les bains médicinaux de Médéc,
n'est qu'upe description allégorique de la
p-rt?priétc' qu'a le bain chaud de retarder la
vicillesse. Les fictions ingénicuses des anciens
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g'accordent parfaitement avec I'usage fréquent

et journalier qu’ils en faisaient. 1ls hono-
raient les sources chaudes, comme un se-
cond Apollon sur la terre; et loin de les re-
garder comme affaiblissantes , ils les avaicnt
dédiées a Ilercule, dieu de la force. D’aprés
Athénée , toutes les eaux chaudes jaillissantes
de la terre lui étaient consacrées : Suidas ,
Eustathius , emploient I'expression de Balnea,
Herculea , comme synonimes debains chauds ;
Minerve fait jaillir de la terre un bain chaud
pour le rafraichir et le délasser lorsqu’apres
un long voyage, il eit amené les beeufs de
Géryon & travers la Sicile. C’est ainsi, au
rapport du poéte Pysandre, qu'elle lui dé-
couvrit les bains des Thermopyles auprés
de la mer. Dans ces derniers temps, ony
voyait encore un temple qui lui était consa-
cré , et on trouve, de nos jours, beaucoup
de monnaies siciliennes avec V'effigie d’Her-
cule au bain ; si 'usage du bain chaud chez
les anciens , disait Hyppocrate , n’était pas une
preuve satisfaisante du cas qu’ils en faisaient ,

je pourrais rassembler assez d’éloges qu'en
font plusieurs d’entr’eux. szmerm&nn I'an
de nos plus habiles médecins , dans son davant
Traité de I'Expérience, prétend que I'inob-

{ 135)
servation de la régle du Pére de la méde-
nine cause souvent bicn des maux: il dit
dans cette régle ou aphorisme, que le bain
chaud fortifie chaque fois que sa chaleur
n’cst pas supérieure a la chaleur naturclle
du corps, et affaiblit dans le cas contraire.
Comme il demeurait prés des bains d'Ilas-
bourg , il a eu toutes les occasions possibles
de vérifier le précepte d’ Hyppocrate , el cn a
toujours vu le plus heureux succes. Senecte
hominum balnea callida , a dit Phylostrate. Dur-
win , dans saZoonomie, s’explique ainsi: Les
mots tendre et relacher , qu’on regarde géné-
ralement comme effcts du bain froidet dubain
chaud, ne sont que des termes mécaniques
qui ne peuvent s’appliquer qu'aux tambours
et aux cordes; mais ce ne sont que des méta-
phores, quand ils ont rapport aux cflets des
bains froids et des bains chauds surie corps
humain. La cause immédiate de la vieillesse
parait exister dans le défaut d’irritabilité dus
parties les plus fines des vaisseaux du sys-
téme : d’ou il suit que ces fibres cessant d’a-
gir, s’épaississent , deviennent coriaces et s’o0s-
sifient. Le bain chaud est particuli¢renient.
nécessaire pour prévenir ces effets, en lumed+
tant, en adoucissant la peau et les extrémilds
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des plus pelits vaisscaux qui s’y terminent.

Falconer, dans son Traité des Eaux miné-
rales dec Bath , assure que ces bains chauds
sont essenticllement toniques. Le docteur Lée
est du méme avis, ainsi que les docteurs
Martinet , Bertrand, Faye et autres qui ont
écritsur les propriétés médicales des thermes.

Bruce , dans son voyage en Afrique, dit
expressément que lorsqu'il était brilant, ruis-
selant de sueur jusqu’a la défaillance, il pre-
nait un bain chaud , et se trouvait a l'instant
aussi vigoureux qu’il I'était le matin a son
lever.

Les expériences de Marteay, Maret, Mar-
quard et autres sur le relichement etle ramo-
lissement de la basanne ct du parchemin par
V'usage de l'eau chaude , ne peuvent étre la
la base d’idées vraies et justes, lorsqu’il s’agit
des étresanimés. Haller , Macard ont prouvé

qu’clles ¢taient inexactes., el conséquemment

ricn moins que concluantes.

Quand Plutarque et autres histeriens an-
noncent que les Grees avaient jugé quc rien
n’avancerait plus rapidement l'esclavage des
Romains que l'usage comtinucl des bains
chauds , ils veulent parler des abus et des
débauches qui les accompagnaient’, et qui
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devaicnt nécessairement amollir et énerver
leur physique et leur moral; ce qui ne larda
pas a arriver en cffct. Ceci prouve que lcs
choses les plus avantageuses peuvent devenir
pernicieuscs en plusienrs circonstances , par
I'abus qu’on en fait, et en cesens, le proverbe
peut toujours avoir la méme valeur.

Balnea , vina , Venus, corrumpunt corpora sana.
Corpora sana dabunt balnea, vina , Venus.

On en peut dire autant de I'émétique, du
sublimé, ectc.

11 suit de toutes ces inductions que les bains
qui ont été recherchés par les ancicns, soit
comme objet de luxe, soit comme moyens
di¢Létiques, ne sont ni affaiblissans ni rela-
chans. J'ajouterai que, depuis neuf ans, Jai
suivi un grand nombre de malades, ct que
mes observations ont toujours été analogues
a celles de Zimmermann et Macard : je n’ai
jamais vu ni relichement, ni affaiblissement
parmi les personnes qui faisaient usage dcs
bains. Au contraire , des femmes faibles ef
délicates, ou atteintes de névralgics déchi-
ranles , en proie a I'¢thisie, a la cachexic, a
Pamaigrissement , aux convulsions les plus
fortes , loin d’¢tre affaiblics par les bains, se
{oriifiaient et sc rétablissaicnt a vue d’ecil, Que
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d’'individus épuisés par delongucs ct pénibles
maladies , ou abandonnés par les médecins les
plus célebres dela Capitale, ont retrouvé prés
de nos sources ce ton, cette énergie vitale
qu’ils avaient vainement cherchés aillcurs ! !

Les malades, en général, n'ont recours a
nos eaux quapres avoir inutilement tenté
tous les remedes pharmaceutiques, ccux des
commeres ou des charlatans. Le mal a sou-
vent fait des progrés presqu’incurables , les
forces sont éteintes ; plus de réaction : tout
tend 4 l'anéantissement et 4 la consomption,
Toutefois apreés un essai plus ou moinslong,
laforce etlasanté reparaissent, au grand élon-
nement des malades eux-mémes.

Durée-du Bain.

La durée du bain qui se prend le matin
depuis quatre heures jusqu’a neuf, est ordi-
nairement d’'une heure a une heure et demie;
cependant on peut la porter beaucoup plus
loin sans en étre incommodaé.

A Baden , sa durée est de quatre a cinq
heures de suite; a Pfleffer, de sept a dix; a
Leuchz , d’aprés Tissot, de la moili¢ de la
journée. Cette méthode de rester longlemps
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dans les bains dc la Suisse est trés-ancicnne,
et conséquemment éprouvée , au rapport de
Henri Gundelfinger et de Conrad Gesner. Mon-
taigne et Fabrice de Hilden assurent qu'on y
passe d’'un jour alautre.

D’apres opinion regue, on devrait penscr
quun si long séjour dans les bains chauds
doit nécessairement relicher et affaiblir; c’est
précisément tout le contraire qui arrive :
Martinet rapporte qu’a Plombicres, il a vu par
des bains de quatre a cinq heures des effcts
qu’il ne pouvait obtenir des bains de deux
heures : aussi se récrie-t-il avec raison contre
les expériences enfantines de mesurer les on-
ces , les gros de l'eau absorbée et exhaléde,
qui ne prouvent rien contre des faits bicn
constatés et mille fois observés. '

Peut-on se baigner deux fois par jour?

Sans doute cela est possible; il faut alors
diner de bonne heure et manger sobrement
(ce qui est assezdifficile aux eaux ), afin que
la digestion soit achevée pour le bain dusoir.
Mais il est plus sage; d’aprés notre organisa-
tion, nos habitudes, et la température de
nos climats , de se coucher de bonne heure,
et de ne se baigner quele matin. Les Anciens
prenaient le bain aprés le repas; c¢’était méme
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un molif de voluplé gastronomique chez les
Romains. Les historiens de ce temps ne disent
pas qu'il soit résulté de cet usage ancune es-
ptce d’inconvéniont; an gurajt dongc tort de
dire , d’aprés ces faits , que les bains chauds
nuisent 3 la digestion, Sans ¥oulejr m’expli-
quer ici & cet égard, j'ajeuterai seulcment que
tous mes malades de 'hdpital prennent a lis-
sue de leur souper le bain frés-chaud , sans
qu’il cn résulte d’accident. Je me propose de
continucr mes observations sur ce fait jmpor-
tant, afin d’avoir des denndes certaines de
Taction des bains chauds et trés-chauds sur
lcs facultés digestives. '

I ippocrate et Celse préféraient le bain apres
lc rcpas. Ballonius ditb expressément T. I,
Pag. 296: Quod balneum anié cihum alias dotes
habet quam post cibum ; nam anie cibumextremat
corpus , macrumqne reddit ; post cibum pingue
facit. '

Les bains se prennent i Néris dans toules
lcs auberges voisines du bassin thermal. 11y
existe des sallcs pour hommes et pour fem-~
mcs : elles contiennent huit a dix baignoeires
rapprochées les unes des autres et construites
en ciment. Quoiquepey dégantes, clles n'en
sont pas moins commodes ; cependant, pour
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parer a l'inconvénieat de sc baigner , pour

ainsi dire, en masse, et pour faire coincider
la morale avec les eonvenances, les préjugés

-et la délicatesse, et pour rendre enfin lc ser-

vice médical plus régulier , plus central ,
plus agréable et plus utile aux malades, le
Gouvernement a ordonné, d’aprés mes pres-
santes et longues sollicitations, la construc-
tion d'un monmument thermal, ow seront
aménagées toutes les sources minérales , ct
ou les bains et douches seront administrécs
a Tinstar de Tivoli, & Paris. En attendant, j'ai
cherché a apporter dans ceux qui existent
les amdliorations dont ils sont susceptibles.
J’en ai pratiqué dans ma maison qui sont
aussi complets et aussi commodes que les
micux organisés de la Capitale.

Bain chaud.

Sous la dénomination de bain chaud, jec
comprends celui dont la température excéde
celle du sang, et varie depuis 30 degrés jusqu’a
36 et 3g.

Ses effets physiques ct immédiats sont ,
apres quelques minutes d'immersion, rou-
geur a la peau, tant celle qui est dans I'eau
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que cclle du visage qui bientét se couvre de
sueur ; gonflement , dilatation et développe-
ment des vaisseaux de la surface du corps,
accélération de la respiration et du pouls,
battement des artéres temporales et caroti-
diennes, douleur & la téte a mesure que le
sangy afllue ; si la durée se prolongeait trop,
les angoisscs, les serremens de ceeur , Ies ver-

tiges: la rupture des vaisseaux de la téte, les

crachemens de sang , la syncope et 'apoplexie
seraient les suites funestes de ces effets ¢ner-
giques , si on avait I'imprudence d’abandon-
ner son malade ; mais avec de la sagesse, des
soins et les précautions requises et voulues
en pareil cas, on parvient facilement a éviter
tout espéce d’accident.

Je commence par I'administrer en demi-
bain, et cela pendant sept & huit minutes ;
le lendemain la méme méthode , jaugmente
progressivement sa durée, et limmersion
compléte du corps ; il faut se défier du désir
que manifeste souvent le baigneur de pr(.)lon.-
ger le temps ; cette complaisance pourrait lu.l
devenir fatale. Je fais sortir le malade quand
je m’apercois que la sueur se manifeste sur
son visage, quiil y a un commencement d’¢-
touffement et daccélération dans la res-
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piration ; aprés lavoir bien fait essuyer ,
je le fais transporter dans son lit; quand
il a sué 4 l'aide d'un bouillon ou d’un-infu-
sion théiforme pendant une heure ou deux,
il ne tarde pas a recouvrer le calme le plus
parfait, et il se 1éve plus agile et plus soulageé.
L’abondante transpiration qui résulte de ce
genre de bain, cause une grande altération
et la constipation, ce qui fait dire qu’il est
échauflant.

Sa durée ne passe pas 15 3 20 minutes ;
cependant jai yu des malades de I'hépi-
tal et des habitans du pays y rester trois
quarts-d’heure et quelquefois une heure sans
en étre incommodés ; je dispose & ce bain
par queclques bains tempérés, et je nel'or-
donne que de jour a autre.

Cestun des agents les plus actifs que pos-
séde la thérapeutique et dont j’ai va des suc-
cts étonnans dans les névralgies aigués, les
paralysies, les rétractions tendineuses, affec-
tions de peau ou des voies urinaires, sup-
pressions des flux hémorrhoidaux et mens-
truels, etc.; et par-tout ou il faut stimuler
les solides , atténuer les masses humorales
corriger l'inerlie et la sécheresse des systé-
mes dermoide et cellulaire.
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Ce bain ne saurait donc convenir a {ous
les malades ; aussi je le ddéfends spéciale-
ment aux tempéramens sanguins, nerveux,
irritables et goutteux. Pour em obtenir le
sucets gu'on en a droit d’attendre , il faut
qu’il soit pris dams le bassin thermal, d cau
courante et & l'air libre 3 Yeau qui part de
la source dans les canaux des aubergistcs
étant censtammment élevée a la températurc
de quarante degrés, serait beauceup trop
chaude, sur-tout peour ceux qui cn forment
les premiers essais, et pourrait causer des ac-
cidens funestes. J'ai vu des attaques de goul-
tes, des tremblemens nerveux , des teux suf-
focahtes ; se remouveller par Fimprudence
des baigneurs , qui profitent souvent de I'ab-
sence des garcons de bahr, ou qui portent
V'obstination a vouloir faire inconsidérement
usage d'un moyen si actif ; tandis que dans
le bassin thermal ot je fais baigne? mes ma-
lades, la température de Peau est fixée & 35
ou 50 degrés. Dans les commenceniens de ma
pratique , je redeutais des imirmcrsions si
chaudes ; mais les licureux effets qu'en reti-
raient journcllement les malades de I'hépital
m’enhardirest. Je les proposai dabord dans
quelques cas, le succés couronna mes €ssais,
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et bientdt je reconnus que ces bains étaient
vraiment des bains médicinaux pourun grand
nombre de maladies, et que pour cn retirer
un avantlage positif, il fallait y préparer les
malades par plusieurs jours de bains tem-
pérés.

Dans le nouveau bitiment thermal que I'on
construit, jai fait disposer deux grandes pis-
cines pour les sexes respectifs , et lijadmi-
nistrerai les bains d’aprés la méthode des
anciens , qui avaient, ainsi que nous I'avons
vu, I'habitude de se baigner & cau courante
et thermale. Ces piscines ou naumachies si
recherchées et conslruites & si grands frais,
sont bicn une preuve irrécusable de leur
utilité. On ne saurait trop déplorer l'insou-
ciancedes'rancais pourcegenredemonumens
antiques qui existent dans leur pays, et 'admi-
rationstérile qu’ils portenta ceux des contrées
ultramontaines: que de maux seraient dvités
ou méconnus peut-étre s'ils avaient su cn é1i-
ger de semblables & leur besoin, ou reclever
ceux qui existent ! Mais que dis-je? & sap-
poser qu’il en existat aujourd’hui, ol trouver
dans la classe des hommes riches, et dans un
pays ou l'on parle tant liberté, des indi-
vidus assez exempts de préjugés, damour-

10
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propie , de vanité et de délicatesse , pour
conseirtir a descendre le dixieme ou le quin-~
zidme, n'importe , dans un réservoir commun
d cau chaude? Ces thermes ne seraicnt pro-
bablement fréquentés que par des femmes
jeunes et belles, sans art et sans impostuf'e ,
ou par des jeunes gens qui auraicnt senti de
boune heure leur Ame s’élever a I'étude, 4 la
contemplation des usages anliques, ct dont
le cocur aurail palpilé au rithme des chants
de I'indépendance.

Cependant comme l'expérience mn’a souvent
convaincu que le désir de recouvrer la santé
Yemporte sur le préjuge , et qu’apreés quel-
ques instans d’hésitation, beaucoup de pe-
tites-maitresses ont fini par descendre dans
ma piscine publique , et en ont retiré de
grands avantages , jc pense que le but de
tous les inspecteurs d’eaux mincrales et ther-
males doit étre d’éclairer le gouvernement
sur ce pressant besoin , et sur les avantages
qu'il y aurait & introduire dans tous les éla-
blissemens thermaux des mojcns de salu-
brité aussi surs que faciles.

Du Bain d’étuves.

Les etuves sout distinguées cn seches ct en

]

.
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humides ; les Perses , les Grees , les Orientaux
ct les Romains , ainsi que nous allons le dé-
montrer chez ces derniers , faisaient usage
du laconicum , ou étuves séches. ¥itruve nous
apprend que les appartemens ot on les pre-
nait , étaient de forme ronde , afin que la
vapeur tournant sur tous les points de la
circonférence , refludt au centre, et 'échauf-
fit également. 1ls avaicnt autant de¢ lar-
geur que de hauteur jusqu’a la naissance de
la vouie, au milicu de laquelle était une
ouverture servant & donner du jour, et d'oi
pendait & des chaines un large bouclier ¢'ai-
rain , que l'on haussait et baissait a4 vo-
lonté, pour dilater ou condenserla vapeur
et augmenter ainsi ou diminuer la chaleur.

Le plancher de ces étuves était creux ct
suspendu sur un vaste fourneau {Aypocaus-
tum), sans cesse alimenté de combustibles |,
dont le calorique dégagé pénétrait ceux qui
le foulaient, au point e leur procurer ,
depuis une Iégére moiteur jusqu’a la sueur
la plus accablante.

Prés de ce fourneau , trois caves d'airain
immenses , nommées milliaria, pourleur ca-
pacité, ¢étaient pleines , Fune d’eau froide ,
Yautre d'eau titde , la troisitme d’eau chau~

10..
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de, d'od partaient des canaux qui distri-
buaient de I'eau dans le bassin commun des
baigneurs, et correspondaient 4 des robinets
particuliers, suivant le besoin ou le golit de
chacun d’eux.

Les riches, assissur lebord de labaignoire,
se faisaient frotter le corps par de jeunes gar-
cons avec des éponges, puis racler douce-
ment la pcan avec un insirument nommé
strigilis , qui ¢était de fer, de cuivre et méme
d r; onena trouvé un a Herculanum, en
écaille et en ivoire : pour adoucir leffet du
passage de cet instrument, on répandait
sur le corps des huiles précieuses , que I'on
prenait dans lolothesium, ou chambre des
parfums. Les pauvres se contentaient du bain
froid , et de quelques seaux d’ean chaude
quon versait sur leurs épaules.

Le laconicum est tombé en désuétude parmi
les peuples du Nord , et a été remplacé, avec
raison et succés, par les étuves humides.

Les Anglais, les Allemands , les Suédois , les
Finlandais , les Polonais , les Russes , etc. ,etc. ,
en font aujourd’bui un wusage , pour ainsi
dire, excessif.

Comme tous ces bains d’étuves ont un air
de famille, je me bornerai , au risque de
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faire frissonner mes lectrices, 4 donner icila
description quele docteur Sanchés a faite de
ceux de St.-Pétesbourg.

« Dans toutes les Russies il y a des monu-~
mens publics destinés au bains de la na-
tion { ces soi-disant barbares, sont en cela
plus avancés que nous). C’est ordinaire-
ment le samedi qu'on se baigne (cette mé-
thode est wusitée parmi les habitans de
Néris, n’importe les saisons et depuis des
sitcles ) , dans des vastes salles carrées, par-
quetées en planches, ou les gens du peuple
et méme les marchands entrent 4 volonté;
ces salles sont entourées de bancs; a I'extré-
mité est un divan en bois, de cinq & six éta-
ges ; un brasier immense dans une chemi-
née de téle , ouvrant et fermant a volonté,
y répand une chaleur excessive , et échauffe
en outre un four ou étuve qui est au-dessus,
et dans lequel sont, dans un état d'incandes-
cence continuelle, d’énormes cailloux, sur
lesquels on projette de temps en temps de
Peau, qui surle champ s’exhale en vapeurs et
remplit les salles d'une humide poussiére que
respirent les baigneurs, soit en se promenant
nus, soit en restant couchés sur les gra-
dins. Des serviteurs armés de longues bran-
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ches verdoyantes , ¢t qu’'on conserve fraiches
ct flexibles pour I'hiver , ramassent cette va-
peur sur les feuilles de ces rameaux, etla
font pleuvoir en gouttes de feu sur le corps
des baigneurs , dont la peau s'anime d'une
coulcur écarlate. Quclques-uns sc font fus-
tiger, ou se fustigent eux-mdémes avec ces
branches, et I'on cn a vu fatiguer jusqu’a six
de ces intrépides fustigeurs, qui serelayaient
et ne cessaient de frapper ct d’arroser a
mesure le patient d’eau froide, jusqu’a ce
gu'excédé de sueur et de fatigue, la peau en-
flammée et dans une agitation difficile & dé-
crire, il aille dans une grande cour veisine,
découverte et destinée a cet usage , se pro-
mener nu, a lair libre, se rouler dans la
ncige et s'étendre sur la glace, sortant ainsi
'brusquement d’'une tempéralure de 42 de-
grés au-dessus.de glace, 4 une autre de 3o
aurdessousg, ce qut oﬁ'r ainsi I'¢ffrayante
distance de sonaule—dopze degrés 5 il y aen
o,utre dans ccs salles de grandes cuves pleines
(I eau chaude et d'eau froide dant on s inonde
u volonté ; homunes et fermmes sont ponfon—
j(fus a ces bains dans la classe du peuple :
sans doute a I'exemple des Grecs squi avaient
c?nt; acté lhabl.t)u(]e de se b_anguer ensemble,
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et de passer sans danger, ruisselans de sucur,
de I'étuve a la piscine , et de la piscine au
bain chaud.

«Il y a d’autres bains oa Fon trouve plus
d'élégance ; on peut y amencr une femme,
et y rester seul avec elle; on peul aussi com-
mander a sa volonté une salle de bain pour
oneurs de la vieille

5
cour sont trés-curieux de cecs bains , ainsi

toute une famille : les sci

que le peuple qui est irés-vigoureux ct qui,
en fait usage dés sa plus tendreenfance; aussi
est-il insensible a toutes les rigueurs des sai-
sons, et lc regarde-t-il comme son reméde
universel ct par excellence: a la sortie, il
hoit un gobclet ou deux d’esprit de grain
trés-fort , ou de bjtre chaude, dans laquelle
il fait infuser de la mcnthe, et tout cela le
rend propre a exécuter avec agilité les plus
rydes travaux; les gens riches emplofent
de la bitre anglaise, du vin blanc de I'ran-
ce, etc. , etc.»

L’histoire dcs étuves chez les divers peu-
ples que nous venons de passer en revuc,
nous, apprend que c’est un des moyc.is les
plus agréables et les plus actifs , sur-{out ad-
ministré convenablement , que posside la
thérapeulique.
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Rien n’est plus propre, en effct, airriter les
houppes nervcuscs,, a doubler Paction des
remédes, 4 rendre aux systémes lymphatique
et vasculaire leur cours accoutumé, a dou-
bler Taction et la réaction des fluides et des
solides, et a imprimer a toute 'organisation ,
une locomotion aussi douce que salulairc:
cctte humide atmosphére qui enveloppe tout
le corps d'un nuage d'eau toujours chaude,
tou}ours renouvelée, se présentant sans cesse
a tous les ;pores , sous toutes les formes et a
tousles degrés dechaleur, et y ajoutant , bien
entendu , Iaction du serviteur qui vous re-
tourne , vous pétrit et vous masse, ne
contribue pas peu a rétlablir I'équilibre uni-
versel dans toute la machine. Cette opéra-
tion délicale, qui a la propriété d’assou-
plir les articulations et d’exercer les mus-
cles, demande une trés-grande habitude.
I1 serait avantageux d’introduire dans I'ad-
ministration médicale de nos Eaux, un usage
auquel on doit le bien étre qui résulte
du bain de vapeur: ainsi cette opération ,
tout mécanique qu'clle soit, sisimple dés
Tabord, est de la plus grande importance ,
considérée relativement au plaisir qu’elle
donne, ou a l'influence qu’elle a sur la santé.

\
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Ces bains d’é¢tuves produiraient des effets
bien plus merveilleux en les alternant avec
le bain chaud, s'il y en avait d’¢tablis aupres
detousles établissemens thermaux, et faits aux
dépens des vapeurs des sources minérales,
ainsi que cela se pratique a Plombiéres , a
Borcette prés d’Aix-la-Chapelle , et a plusieurs
autres sources de Naples ct d’Italie : yai le
projet d’en faire construire a Néris sur le
bassin méme , et je suis persuadé d’en obte-
nir des résultals trés-satisfaisans. Ces étuves
prés les sources minérales auraient toute au-
tre propriété que celles établies en France,

~ dans des caissesa Tivoli (1), chez M. 4 lbert,

ou chez les divers peuples précédemment
cités, aux dépens des vapeurs de leau de
la Seine, ou autres fleuves qui ne sont char-
gés d’aucuns de ces principes minéralisateurs
volatils, qui forment les propriétés médicales
des eaux minérales.

Si jamais nous parvenons & apporter dans
notre élablissement les diverses améliorations
z

(1) On ne saurait trop faire I’éloge des étuves qui
sont maintenant établies 4 I’h6pital Saint-Louis, dont
1a direction est confiée & mon estimable collégue le
docteur Biet, ainsi que de celles que M. Ripoux a
formées & Lyon.
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dont je viens de faire mention , noys rivali-
serons avec succes toules les nymphes na-
tionales ct étrangéres, et nous réunirons de
trés-grands moyens thérapeutiques pour ac-
tiverla coction, favoriser lcs crises , et opérer

la cure radicale d’'un grand normbre de mala-
dies chroniques.

Bains de boues.

Nos bains de boues sont composés de ce
limon d’un beau vert , dont nous avons déja
parlé, et que nous avons appelé wlva ther-
malis . ulva vesicroformis , ou eonfervia , ete. ;
ils sont doux , onctueux, ct gélalineux au
toucher , trés-chauds, et conservent long-
temps leur calorique; ils ent une. activité
étonnante sur le systéme dermoide, ‘et bien
supérieurea ceux de $t. Amand et de Padoue
( au dire de ceux qui ent fait usage des uns
ct des autres ). On ne les applique .en général
que dans les extrémités supérieures et infé-
ricures alteintes de -paralysics, d'engorge-
ments lymphatiques ou scrophuleux, de ré-
tractions tendineuses , de fractures, luxations
ou atgophie, etc. ; ils sont ayssi indigués
compne révlsifs dans les doyleyys de téte,
les étouflemens causés par des mwlasigses
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gdutleuscs , thumatismales , htmorrhoidales,
menstruelles, quelques palpitations nerveu-
ses , etc,

Douches.

La douche est une colonne. d’eau, d'un
diamétre indéterminé, qui frappcavec plusou
moins de force et de vitesse , certaines parlies
du corps , et quelquefois le corps enticr.

L’appareil destiné a son administration ,
consiste dans un réscrvoir élevé de quinze d
vingt pieds , etdont le fond denne naissance
4 un tuyau , terminé par un robinet ou un
ajustage, dontla dimension varie de cing a
douze lignes; le malade qui en fait :usag'e
doit exécuter divers mouvemcns pour pre-
senter successivement les cndreits qu’il veut
doucher; s'il me peut ou ne veul se INOUVOIr,
alors on adopie au tuyau deecuivre un second
tuyau em cuir , quiest dirigé par un gar-
qa}l haigneur ou unc baigneuse, suivant leg
scxces.

La idouche , qui a’cst autve chosc quel'af-
fasion des anciens , mais singulicrement per-
fectionnde, sc divise en descendante ct ascen-
dante,
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Douche descendante.

La douche descendante prend ce nom
quand elle tombe verticalement , et celui de
latérale , quand elle est dirigée horizontale~
ment ; elles,sont employées pour la trés-
grande partie des habitudes du corps.

Pour que la douche produise un bon effet,
il faut bien alfermir, et empécher la vacilla-
tion de la partic que I'on soumet i cette
épreuve ; si on la dirige sur I'abdomen , il
faut étre couché sur une paillasse, la téte un
peu élevée, les jambes fléchies, les bras pen-
dants, de maniére a ce que les muscles du
ventre soient dans un état de relichement ;
si elle tombe sur les lombes, il faut étre cou-
ché sur le ventre ; sur la nuque, s’agenouil-
ler et appuyer sa téte sur ses mains ; sur la
léte, se tenir d’abord droit et ensuite assis :
cette dernitre position est trés-bonne quand
on la regoit sur les mains , les épaules, les
genoux et lcs pieds. ’

La température des douches varie d’aprés
les indications, depuis 25 jusqu'a4o degrés;
leur durée est ordinairement de 15 & 30 mi-
nutes, suivant le nombre des parties que 'on
veut doucher ; Martinet la faisait prendre
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quelquefois & Plombiéres une heure et demie.
Cette méthode peut avoir de graves inconvé-
niens ; il faut bien se garder aussi de la diri-
ger sur des parties susceptibles d’inflamma-
tion : elle pourrait y amener une irritation
funeste. Quelques médecins la font adminis-
trer avant le bain ; cette mani¢re ne me pa-
rait pas la meilleure : Yexpérience m’a appris
que si le corps a été assoupli par quelques
heures du bain , il est plus susceptible de
recevoir les impressions de l'eau , et Teffet
médical est plus certain et plus marqué :
cependant dans quelques cas de névroses , il
est plus utile de commencer par la douche,
et terminer par le bain, qui calmel'irritation
ou I'¢branlement qu’elle aurait pu produire
sur le syst¢tme nerveux.

La douche remplit ici, dumoins engrande
partie , leffet de Vétuve ; elle augmente
comme elle la sensibilité et I'irritabilité , pro-
duit une excitation organique, d’abord lo-
cale et ensuite générale, sur toute 'habitude
du corps, developpe la tonicité des agens
excrétoires et sécrétoires, tels que les sys-
témes cutané, lymphatique, vasculaire et
urinaire.

Elle doit spécialement fixer I'attention du
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médecin, dans la plupart des maladies qui
sont traitées par Faction des caux minérales;
car elle a une trés-grande influence pour dé-
cider des crises favorables, et éliminer les
principes morbifiques.

La douche est toujours précédée de qua-
tre 4 cinq bains ; beaucoup de malades font
des fautes graves a cet égard, quand ils veulent
aller trop vite; il n'cst pas prudent de la
prendre lesoir; cette épreuve pourrait causer
des douleurs de téte, et par suite apoplexie
et la paralysie.

Douche ascendante.

Dans la douche ascendante , I'eau descend
3 la méme hauteur que dans Ja douche des-
cendante , le long d'un canal de forme co-
nique , pour rcmonter moyennant la cour-
bure de I'extrémité inférieure du tuyau, en
forme de jet, dont la force est proportionnée
& la hauteur d’ou part l'eau, et au diametve
de la canule de laquelle s'échappe le jet
ascendant ; eette deuche s’appligne ordinai-
rement au rectum, au periné, au vagin el
aux youx : le tuyaw conducteur est terminé
par un ajustage, dont 'extrémité présentc
une ou plusieurs ouvertuves , swivant les par-
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ties sur lesquelles on la dirige ; le malade
assis sur une chaise percée, peut s'introduire
facilement l'ajustage dans le rectum ou le
vagin, ou il s’en tient & ume trés- petite
distance ; alors la colonne du liquide sur-
monte, par la force de son asccnsion , les
obstacles que les parties lui opposent ; sic’est
au rectum , l'anus résiste dabord par la
contraction de son sphincter; mais bientdt
il ctde et s’'ouvre ala colonne d’eau qui le
presse vivement , le parcourt ainsi que les
autres inlestins, et chasse les mati¢res con-
tcnues ;3 il se fait une alternative d’cfforts ,
dans laquclle , tantét la colonne du liquide,
tant6t les contractions expulsives se surmon-
tent mutuellement : cettc douche était in-
connue avant moi a Néris, et jai singulié-
rement lien de m’applaudir de cette innova-
tion : son effet stimulant, résolutif et déter-
sif se manifeste heureusement dans plusieurs
affections de Vintestin rectum , dans les en-
gorgemens du col de Yutérus, les relache-
mens du vagin et partics adjacentes , lcs
fluor albus, la chlorose , les suppressions
menstruelles cthémorrhoidales, et les difficul-
tés de la périodicité ; satempérature doit étre
modérée, dans la crainte de porter de lirri-
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tation sur des parties excessivement nerveu-
ses ; on peut la prendre plusieurs fois par
jour, et sa durée doit étre de quinze a vingt
minutes.

Durée de Saisons.

La durée des saisons est ordinairement de
vingt 4 vingt-cinq jours. Ce laps de temps
consacré par l'usage est presquc toujours in-
suffisant ; il faut se baigner pendant le temps
nécessaire pour la guérison, ou du moins
pour une amélioration marquce. J'ai vu sou-
vent des malades qui devaient les bienfaits
des eaux a leur constance et a leur docilité &
mes avis , et ils ne les éprouvaient qu’a la
seconde , la troisitme, ct quclquefois la qua-
tricme saison. Que de cures inespérées ne de-
vons-nous pas a l'excitation lente et modérée
des eaux minérales ! Les signes de la santé ne
sont pas toujours évidents, et I'action du re-
mede est chronique comme la maladie. Ce-
pendantil n’est pas rare de voir leur activité
se signaler rapidement par la guérison mer-
veilleuse d'une foule d'infirmités , telles que
fausses ankyloses , paralysies , rétractions ten-
dineuses, névralgies aigues, etc., etc.
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Ouverture des eaux de Néris.

Ces caux s'ouvrent le 20 mai, et se ter-
minent le 20 octobre , ce qui forme cinq sai-
sons distinctives d'un mois. Elles sont aussi
bonnes les unes que les autres ; la douceur du
climat permet de les prolonger jusqu’a I'épo-
que ci-dessus indiquée. On craignait autre-
fois de se baigrer pendant la canicule ; mais
hecreusement , ce mot , vieil enfant du pré-
jugé , w’a plus aujourd’hui d’influence que
sur le corps et 'esprit des ignorants.

Peut-on se baigner l'hiver ? Sans doute ,
cela s¢ peut quand le besoin est urgent: nos
bains sont utiles en tout temps et dans toutes
les saisons. J’ai vu des malades venir & Néris
au mois de janvier , prendre les bains et
douches tous les jours , avec beaucoup de
succes: il faut seulement, dans ces cas-la, re-
doubler de soins pour éviter I'impression du
froid. Si j'étais consulté par des malades at-
teints de paralysies récentes , de névralgies ,
de sciatiques , etc. je n’hésiterais pas a les di-
riger sur I'établissement thermal le plus voi-
sin, plutdét que de les martyriser inutilement
par des vésicatoires , des scarifications , des
sétons , des moxas, en attendant la belle sai~
son.

13
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TIYGCIENE DES BAIGNEURS.
Air.

Les précautions a prendre pendant l’usag.e
des eaux relativement aux différentes quali-
tés de Yair et ses diverses influcnces sont plus
importantes qu'on ne le pense. 'Cet,hager.lt
frappe sans cesse des corps abreuves d umi-
dité , et influe beaucoup sur la translnf'atlon ,
but essenticl que se propose le médec1.n dans
un grand nombre de maladies .chromques. :
aussi les baigneurs doivent-ils é\vlf:er avec soin
Yair trop chaud , froid et humide , surlo.ut
3 la sortie des bains et douches , eta la ?mle

des promenades. 1ls préserveront aussi de
cet agent , les pieds , les bras et la poilrine,
et auront soin de se vétir chaudement.

Alimens et Boissons.

1l n'est pas prudent de manger dans le
bain, surtout aprés avoir bu les eaux. Cette
méthode pourrait devenir dangerelfse : les
malades ne doivent pas se nourrir d,e la
méme manitre que ceux qui jouissent d’une
bonne santé. En général, on se livre trop
aux délices de la bonne chére; cctte intempé-
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tince de la table ne s'accorde gueére avec le
régime des eaux, et empéche souvent leur
action dans les névréses de I'estomac. On ne
saurait trop éviter 'abus des liqueurs fermen-
tées, les crudités , la patisscric, et les alis
mens trop épicés.

Sommetl.

La durée du sommeil est déterminée, d’a-
prés Tdge, le sexe, ct la constitution du
malade. Elle ne doit pas cxcéder huit 3 neuf
heures. —Les personnes faibles doivent dor-
mir plus long-temps que cclles qui sont
fortes.—Celaps de temps est plus que suffi-
sant pour activer l'insensible transpiration ,
procurer une digestion facile, et relever I'éner—
gie des forces vitales.—Le sommeilesttoujours
utile , mais doit étre de peu de durée apres les
bains et douches. 11 est nuisible 4 I'issue du
diner , surtout si l'on fait usage des eaux de
Vicky. 11 sera toujours doux et paisible , si
Yon soupe peu, si 'on évite los veilles pro-
longées , l'abus des jeux de hasard ct de
I'amoug

A [Jections de I’ Ame.

Les affections de I'4me ont de si grands

11..
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rapports avee les atfections physiques, qu'el~
les fournissent des indications précieuses dans
la thérapeutique des maladies. Les immortels
¢crits des professeurs Cabanis, Dumas , et
du docteur Louyer-V illermay , nous appren-
nent le réle important qu’elles jouent, comme
causcs prédisposantes et occasionnelles dans
presque toutes les maladics , surtout dans
les affections chroniques. Elles ébranlent a la
fois le systéme moral et physique, alttrent
plus ou moins profondément les puissances
de la vie, en changent 'ordre et la distribu-
tion, dé¢terminent d’'une maniére singuliere
les mouvemens organiques versles parties ex-
térieures et les parties intérieures du corps;
elles exercent une action spéciale sur divers
organes et leurs systémes respectifs, elles opé-
rent un changement notable dans le tissu
des solides, et dans le mélange des fluides;
enfin elles produisent une étonnante varia-
tion dans la marche des maladies, soit qu’el-
les accélerent , soit qu’elles retardent la suc~
cession de leurs phénomenes.

Oun ne saurait employer trop de moyens
pour combattre leurs funestes effets , et mo-
dérer leur influence. Les secours moraux
qu'une profonde connaissance du cecur hu-
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main peut suggérer sont les plus importants.
C’est ici que le médecin a besoin d’employer
le pouvoir de la confiance , le langage de la
sensibilité, 1a force du caracteére, le talent de la
persuasion , I'art enfin de faire naitre ct de
ménager convenablement les impressions.

11 est bien essentiel, dit Marquard , de tc-
nir le physique et le moral dans un état de
tranquillité parfaite, quand on fait usage
des bains. Les personnes atteintes d’hypocon- *
drie, de vapeurs, dont le systéme nerveux
est facile 4 émouvoir, doivent bannir pendant
l'usage des eaux, toutes idées tristes et affli-
geantes , et se dissiper par des lectures agréa~
bles, les jeux de socicté, les divers excrcices,
et une communication franche et facile avec
les personnes qui les entourent et qui y sont
pour le méme ebjet.

/

Gymnastique médic inale

C’est dans les temps reculés on fleurissaient
les gymnases, ot les forces musculaires oh-
tenaient de grands honneurs, ot les exercices
du corps entraient comme partie essenticlle
de I'éducation dela jeunesse, qu'il faut repor-
ter son attention, pour relrouver Yorigine
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de la gymnastique médicinale ; c'est cette
époque qu'Ilippocrate signalait d'une maniére
si brillante dans lhistoire de l'art de guérir,
D’aprés son rapport, ceux d’Homere et de
Platon , les Grecs , les Athéniens , les Lacédé-
moniens faisaient yn trés-grand usage des gym-
nases , et les avaient consacrés a Apollon.
Ces exercices passtrent de la Gréce a Rome
et y jouirent d’'une grande célébrité , d’apres
Gallien, Mercurialis, Pline, Avicene et autres.
Tous ces divers auteurs s'accordent a dire
que la diétélique en faisait habilement son
profit , et que ceux qui s’exercaient beau-
coup devenaient robustes, etjouissaient d'une
bonne santé. Les indispositions morbifiques
se dissipaient & vue d’ceil au milieu des mou-
vemens et de l'agitation que ces jeux cxi-
geaicnt. Ils remarquaient aussi que leur fré-
quentation abrégeait singulitrement les con-
valescences , et relevait promplement lcs
forces organiques.

Bientdt, les gymnases et les thermes dispa-
rurent avec la puissance colossale des Ro-
mains, Les téntbres engloutirent pendant des
siccles toutes les idées de grandcur et de
gloire,, et l'usage de ces jeux si recherchés
autrefois n’a pu malheureusement trouver de

(167 )

partisans parmi les nations policées de I'Eu-
rope.

Depuis Hippocrate jusqu'a nos jours, la
thérapeutique n'a eu pour gymnase médici-
nale que les résultats du mouvement, qui
sont: la marche, la danse, la course, le saut,
la chasse , les jeux de paume, de billard ,
1y déclamation , la natation ct la gestalion a
cheval et en voiture.

Sydenham , Baglivi , Hoffman, Plainer et
autres ont singuliérement recommandé ces
excrcices dans le traitement des maladies chiro-
niques , et loin de les considérer comme de
simples auxiliaires , ils leur accordaient une
place distinguée parmi les grands moyens de
Yart de guérir.

ATinstant ou je déplore la perte des gym-
nases, et ou je forme les veeux les plus sin~
ctéres pour les voir reparaitre parmi nous,
Varticle suivant, extrait du Constitutione!,
semble nous assurer qu'ils reprendront fa-
veur parmi nous, et qu'ils seront protégés
par le Gouvernement : « M. 4moros a en-
»fin vaincu les préjugés qui se sont oppo-
»sés jusqu’a ce jour a la nationalisation des
» gymnases; le Ministre de la Guerre vient de
» faire établir un trés-beau gymnase normat
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»dans lequel les mililaires de tous les corps
» viennent prendreles instructions de M. 4 mao-
»7r0s , et les faire répéter a leurs camarades.
» Le Ministre de I'Intérieur a aussi favorisé ces
»divers exercices, en permecttant aux éléves
»des lycées d’aller deux fois par semaine pren-
»dre les lecons de cet estimable philantrope.»
Le docteur Londe vient de faire imprimer
un ouvrage dans lequel il considé¢re les gym-
nases sous le rapport médical. Cet écrit brille
par des principes de philosophie éclairés , ot
“des conseils utiles pour toutes les classes de
la société. Espérons que son exemple sera
imité , et rappelons ces moyens, aujourd’hui
si négligés, que les Anciens connaissaient si
bien, et qu’ils savaient employer avec tant de
succes, ou comme prophylactiques, ou cura=-
tifs. Répétons sans eesse aux antagonistes de
cette méthode, queles nations chez lesquclles
elle formait une partie essentielle de I'édu-
cation publique , se signalérent par leur cou-
rage, leurs conceptions hardics, les vertus
les plus austéres et la santé la plus parfaite.
Le docteur Des Genettes , philosophe sensé
et philantrope profond , avait formé le méme
veeu que nous, lorsqu’il donna , il y a prés de
trente ans, sa belle analyse du systéme ab-~
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sorbant ou lymphatique. Puissent scs désirs
et les miens étre exaucés !! ! L'’humanité
et la morale politique y gagneront singuli¢-
rement.

La gymnastique médicinale des eaux se
borne a la promenade, la danse, les jeux de
billard, la musique, et les divers genres de
gestation. On pourra y joindre par la suite la
patation dans les thermes : c’était un dcs
grands moyens de salubrité publique adoptés
par les Anciens: l'aclion continuelle, soute-
nue et modérée du sysiéme musculaire dans
ces divers exercices , excite celle de tous les
appareils organiques, et dissipe leur état d'i-
ncrtie et de langueur; aussi seconde-t-clle
merveilleusement l'activité de nos eaux dans
les affections de peau , les embarras des vis-
céres abdominaux et génilaux, les écoule-
mens muqueux, etc. ctc. ; dans ces diverses
maladies, les tissus vivants sont relichés, tou-
tes les fonctions de la vie s’exécutent d'une
maniére indolente : aussi ai-jele soin d’ordon-
ner le plus d’exercice possible, afin que ses
effets permanents réagissent avee plus d’acti-
vité sur la circulation , la respiration ct I'ab-
sorption, etc. etc.; et que son influence se-
cande cclle dc la hoisson, des aliments, des
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médicamens, etc. Ce concours de causes par-
. vient & changer la complexion morbifique du
corps, et a régénérer, en quelque sorte, I'é-
conomie animale. Les affections nerveuscs
et les sensations participent aussi a lactivité
soutenue de tout l'appareil musculaire ; le
systéme nerveux devient plus fort et moins
sujet aux irrégularités qui déterminent des
accidens spasmodiques; les idées sont plus
claires, plus douces et plus faciles; mais il ne
faut pas porter trop loin le goit de ces di-
versexercices. Si les mouvemens musculaires
sont trop vivement et trop long-temps conti-
nuds, ils susciteront dans I'économie animale
un état d’agitation qui ne tarderait pas a per-
vertir les principes d’assimilation, et a dé-
tériorer profondément tout le systéme mor-

bide.
Repos.

L'inaction prolongée rcliche le tissu des
muscles , énerve leur tonicité ct leur force
contractile. Le repos rend indolent et débile :
Homines incwercitati ab omni labore lascen—
tur. Hipp.

L’acte de la digestion cst plus lent et plus
difficile, la circulation soptre avec moins
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d'activit¢ , la chalcur animale éprouve une
diminution marquée, les mouvemens méca~
niques du systéme pulmonaire sont moins
rapides, les appareils secrétoires, excrétoi-
res etabsorbans, ctc. , tombent dansl'inertic,
le systéme nerveux est dans un état d’engour-
disscment : Otium corpus imbecillum red-
dit. Hirp.

Il résulte donc d’unc vie inactive des bouf-
fissures, paleurs, prédispositions au scorbut,
aux scrophules, aux hydropisies, ct a lagrande
sc¢ric des aflections cachétiques.

Purgation.

Autrefois I'on avait 'habitude de purger
les malades avant et aprés l'usage des eaux ;
cette méthode perturbatrice est heureuse-
ment tombée en désuétude : il faut purger
quand il y a indication. Quelquefois, apres
avoir pris une certaine quantité de bains et
de douches , la langue devient sale, Vappétit
disparait et les nausées, le matin, se font sen-
tir ; alors on fait disparaitre ces malaises par
un minoratif ou une limonade anglaise.

Le médecin doit s’empresser de chercher
a favoriser I'aclion des caux par les remédes
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indiqués , soit dans les affeclions de peau,
scrophulcuses, syphilitiques ou autres. J’ai
observé qu'ils agissent plus rapidement, et
terminent plus promptemecnt la cure de la
maladie.

Les préceptes hygiéniques que je viens de
tracer ici nc doivent étre considérés que com-
me des reégles générales et qui sont rarement
bien observées: c’est donc au malade qui est
confiant et résigné , a étre docile et a se pri-
ver de tout ce qui peut lui étre nuisible. 11
faut en général user de tout et n’abuscr de
rien.

srerrasassee

TROISIEME PARTIE.

Maladies chroniques dans lesquelles les Eaux
minerales de Neéris sont le plus généralement
employées.

L'étude des maladies chroniques , immense
dans ses détails, inépuisable en obscrvations
et en combinaisons toujours nouvelles, cm-
brasse tout ce que la médccine oflre de plus
élevé et de plus difficile. '
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Les Anciens nous ont laissé peu de choses
sur cette classe de maladies, s'il faut en juger
par les écrits d’Hippocraie 5 cela tient sans
doute 4 ce qu’elles étaient plus rares a cette
époque que denos jours; lefanatisme religieyx
ou une confiance aveugle pour quelques puis-
sances de la terre, qui, en s'attribuantle pri-
vilige de guérir certaines maladies, sem-
blaient interdire aux gens de l'art les facultés
de les étudier avec soin, les arts sédentaires,
le vice des procédés thérapeutiques, etc.,
sont , sans doute, les motifs les plus vrai-
semblables qui nous ont privés de données
posilives sur cette nombreuse série de ma-
ladics.

11 était réservé 3 Thémison, chef de la secte
des méthodistes , de poser les premiers fon-~
demens dela science des maladies chroniques.
11 forma deux grandes divisions de toutes les
affections morbides, et dissipa la confusion
et I'obscurité dont elles étaient enveloppées.

Ses successeurs Thessalus , Soranus , Gallien,
Calius Aurelianus , etc. etc., marchérentavec
succes sur ses traces.

Parmi les modernes, Baillou mérita, ajuste
titre , le premier rang : ses écrits se distin-
guent par Yordré et la précision qu'il a ap-
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portés dans ce genre d'affections; Sydenhant
chercha a les éclairer de son esprit observa-
teur. Il fut imité avec un rare bonhecur par
les Rivitre , Stahl , Iloffman , Boérhaave , Chey-
nes , Baglivi , Morion , Sauvages , Cullen ,
Selle , Lorry , Thomas Reid , Dchaen , Bor-
dew , Barthés, Irank, etc. etc.; et parmi
nos contcmporains , Iuffland , Swediaur ,
Corvisart , Pinel , les célebres professcurs
Baumes et Dumas.

Ce dernier, qu'une mort prématurée a en«
levé aux scicnces dont il était Porncment,
armé du flambeau de I'observation, de I'expé-
rience ct de l'analyse, doué des plus heu-
reuscs conceptions , rassembla tous les maté-
riaux épars dans les divers ouvrages précités,
coordonna les faits, étudia ct embrassa avee
soin tous lcs phénomenes qui constituent cha-
que maladie en particulicr, et qui lui ap-
partiennent essentiellement , rapporta cha-
que ordre de ces mémes phénoménes a cclui
des systémes organiques dont il caractérise
particulicrement T'affection, etfonda un nou~
veau corps de doctrine, digne, sous tous lcs
rapports , du sitcle qui le vit naitre,
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Division des Maladies.

Toutes les maladies auxquelles la malheu~
reuse espécehumaine est en proie, se divisent
en deux grandes classes ; 'une aigué et l'autre
chronique , et différent par la marche deleurs
symptdmes, l'activité de leur développement,
et l'altération plus ou moins étendue qu’el-
les établissent dans la constitution.

Les maladies aigués sont caractérisées par
une action vive, forte, soutenue et générale
dans toutes les puissances de la vie ; intensité
dans la réaction de ces mémes puissances;
marche prompte, rapide dans les symptémes
ct leur terminaison, accompagnée d’'une mul-
titude de phénomeénes plus ou moins dange-
reux, varianta l'infini, ayantlafi¢vre pour ca-
ractére dominant, offrant presque toujours
une affection générale de tout le systéme qui
domine sur les affections locales, se dévelop-
pant plus fréquemment et en plus grand nomns-
bre que les maladies chroniques.

Ces dcrnitres se manifestent en général par
une action faible, lente, interrompue dans le
développement des symptémes , la constance
et la forme dans celui des phénomenes , I'al-
tération de la sensibilité, atonie générale ou
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particuﬁbre s'opposant a toule ?éaclioln vnt;ll(i;
Si, par fois, cette dernicre a licu, clle a‘f‘u\ ;
si lentement, que les malade.s désesperen
souvent d’éprouver des révolutions brus-qulis
et salutaires; absence de fievre, ou, S.l <ta e
existe , elle prend un iype obscur et dm ;r:
miltent. Ces maladies s’accompagr.lent e t (;
rangemens partiels, soit des fonct.lonslnll.lo:'l
tives , de la respiration, c,le la cu‘cuil i X:
soit de troubles dans les 'secrctlons ctles e
crétions, laissant sur le visage et la pealtl ur;(;
empreinte qui leur est propre, 'exe;'lgar; 1;5
influence active sur les organes 11?tc cc u(i ,
se liant immédiatement aux aﬁ:cctlons loca e? s
et n'intéressant que secon'd:nrement le sys-
téme entier de la constitution. . .

Souvent ces deux ordres.de maladies of~
frent entre eux des analogu‘es , €t 'de's cont
nexions dans lecurs phénomenes gencraux ;
souvent aussi elles se succtdent les unes
auliifl]slitr;&s).nc, comme je lai ann.oncé1 pIu.s
haut, la connaissance des' maladies (i)lm:;_
ques est singuli¢rement fcco.nde en o selrl
tions et en combinaisons toujours nouve esL
Elle demande un il constafnmer'lt oPscll:iic
teur, ct formé par la clinique journalic
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des hipitaux : surtout s'il veut sc rendre rai-
son dela marche, des périodes, des éléments ,
des causes prédisposantes et occasionnelles ,
et des diverses terminaisons de ces affections.

Leur thérapeuiique n’offre Pas moins de
difficultés : dans les belles époques de la mé-
decine grecque, on les abandonnait au pou-
voir de la nature, ou & quelques coutumecs
bannales et empiriques sur le choix de Pair,
le changement des lieux, Iexercice, le ré-
\gime, etc. etc.

Gallienles soumit & deux méthodes géndéra-
les, 'une rationelle et 'autre empirique ; Stahl
adopta laméthode dogmatique et empirique ;
lillustre Barthés fonda sa classification sur
les méthodes naturelle, analytique et empiri-
que 5 le professeur Dumas en forma trois
nouvelles : la premidre a pour but les mou-
vements naturels-et les déterminations spon-

tanées qui arrivent dans les maladies chroni-

\ ques; la seconde, les dilférentes affectjons

¢lémentaires déterminées et connues qui pro-
duisent les maladies ; la troisieme enfin em*~
brasse 'ensemble des affections , SOit co
80it inconnues, qui en établit absolu
constitution et la forme.

Ln général, le but des meilleures méthodecs

nnues ,
ment la

12
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est de favoriser direclement ou indirecte-
ment les révolutions et les criscs salutai-
res que la nature excite dans ce genre de
maladie. Le médecin doit donc, dans ces
circonstances , se borner-a étre son véritable
interpréte, soutenir les déterminations spon-
tanées, susceptibles de favoriser leurs solu-
tions ; si ces moyens ne réussissent pas, il
devra insister sur tous ceux capables d’a-
mener un changement notable dans I'élat pré-
sent de la maladie.

Aprés la clinique des hopitaux , celle des
eaux minérales me parait le plus convenable
pour arriver aux indicalions que nous avons
signalées plus haut : Cest aussi la marche
que jai suivie dans la rédaction des diverses

affections chroniques qui forment le princi-
pal objet de cet ouvrage : aprés avoir Jong-
temps observé celles qui cédaient a I'usage
de nos eaux, et pour les relater avec ordre
et précision , jai cru devoir adopter la clas-
sification nosographique du professeur Pinel,
comme étant la plus généralement connue et
adoptée par les écrivains et praticiens mo-

derncs.

.

CHAPITRE PREMIER.

Purecyasies CHRONIQUES CUTANEES

Considérations géndrales.

IQN ne saurait décrire aujourd’hui, a dit
; ?

. .Pme.l et les médecins qui sont venus
apres lui , les maladies de peau, sans avoi
re .

cours aux recherches et observations faites
flar .le docteur Alibert , dans T'hépital St
ou ’ la
CaP-lts ,l l'un des plus considérables de la
itale, généralement iné 3 i
capit destiné A leur lraite-
L’ouvrage rem
. : arquable qu'’i i8
ces affections, se distingu?aupll S Pulb]le e
: ar un luxe ty-
3 ;] LI "

I‘)ographlque qui l'assimile, pour l’exécutior{
ace que.les beaux arts et la littérature peu,

} ent oﬂE‘rlr de plus régulier et de plus magni
1tq;1e : a cet avantage se joignent Pexactitude

et la nouveauté des faits, I'ensemble et 1 .

cession des symptd ’ ésentont

o ymptomes qu elles présentent

:alcune en parliculier, et leur traitement

méthodique. o
‘ Quelle patience judicieuse n’a-t-il pas fallu

3 ce . 1 -

t habile médecin, pour saisir et apprécicr

12 .
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I'inconcevable varicté des dégradations dont
les tégumens sont susceptibles ! Tantot c'est
I'épiderme seul qui s’altére , et se résout en
une substance farineuse, ou se détache en
petites exfoliations furfuracées, semblables
aux lichens, aux mousses parasites qui cou-
ronnent I'écorce des vieux chénes ; tantdt ce
sont des lames écailleuses, plus ou moins
étendues, plus ou moins épaisses , dures,
irrégulieres ; tantét cctte méme membrane
est parsemée d’éruptions papuleuses ou pus-
tuleuses , miliaires ou perlées , vésiculaires,
ou phlycténoides : quelquefois c’est simple-
ment Jle systtme dermoide qui se décolore
sans s'élever au-dessus de son niveau, ét qui
nous montre tour a tour des taches rouges,
brunes, noires, jaunes, livides ou verda-
tres ; mais plus souvent ces maladies cuta-
nées laissent transsuder une matiére icho-
reuse ou purulente qui se concréte en une
masse croliteuse, pour tomber , renailre
et retomber encore : ces crolites, dont la
figure varie a linfini, représentent des cer-
cles, des lozanges, des prismes, des cy-
lindres, des tubercules ou des mamelons
proéminents, qui simulent les sucs lapidi-
fiques crystallisés.
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Dans quelques circonstances, la pcau se
détériore au point qu’elle ressemble a celle
des quadrupeédes ; d'autres fois elle s'éleve
en tumeurs circonscrites, qui ont I'aspect de
fruits.

En examinant la série innombrable des phé-
nomenes qu’elles exercentsur le systéme der-
moide, ce n'est pas sans étonnement qu’on
voit la diversit¢ de leur marche, le type de
leurs paroxysmes, la durée de leurs phases,
!e mode de leur invasion et celui de leur
issue : les unes attaquent tous les Ages, les
autres une époque déterminée de la vie : cer-
taines dégradent la surface entitre du corps
humain , ou n’attaquent que quelques orga-
nes ; plusieurs ne paraissent quune fois , et
d’autres menacent sans cesse notre existence.
On en voit qui se manifestent avec des dé-
mangeaisons violentes, et souvent intoléra-
bles ; il en est aussi qui n’excitent pas le plus
l(’:g:er prurit , leur maturation présente les
meémes contrastes ; en général elles ne sont
polnt accompagnées de fievre, et suivent une
marche chronique. Des caractéres si frap-
pants, si variés, constituent autant d’espéces
demaladies cutanées, qui ont fixé I'attention
de ce célebre pathologiste, qui les a sou-
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mises a une méthode de classification admi-
rable dans son ensemble, et qu’on peut voir
dans son immortel ouvrage.

Teigne.

La variété des formes de cette éruption,
la multiplicité des dénominations qu’on lui
a données, la distribution arbitraire a la-
quelle les nosologistes l'ont soumisc , ont
jeté une grande obscurité sur ce genre d’af-
fection. Guy-de-Chauliac, Sauvages, Vogel ,
Cullen, Murray , Malpighi, Duncan, Franck,
ont beaucoup écrit sur cette maladie; mais
ils nous ont laissé dans l'incertitude sur son
origine , sa cause occasionelle, et son traite-
ment. Le docteur Alibert a fait cesser la
vacillation dcs opinions a cet égard ; il a tracé
le caractére des différentes formes qu’elle
peut présenter : il en établit cinq espéces
auxquelles il donne les noms suivants : la
teigne faveuse (favus), la teigne granulée
( teigne rugueuse), la furfuracée ( porrigo ),
la muqueuse ( teigne de laface), etla teigne
amiantacée.

Description générale.

Cette maladie affecte ordinairement les en-
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fans , rarement les adultes; elle accompagne
souvent les scrophules et la syphilis; elle
n'est pas contagieuse , on croit qu'elle peut
étre héréditaire.

Son éruption estprécédée d'un prurit plus
ou moins violent, de chaleur, rougeur, gon-
flement du derme chevelu, tuméfaction des
glandes lymphatiques du col et de l'occi-
put, accompagnée de céphalalgie. Le prurit
augmente successivement, on découvre entre
les cheveux des pustules ou des vésicules
entourées d'une aréole rouge. Quelquefois
on n’apercoit aucune trace d’ulcération ;
mais on croit voir des petits canaux dilatés ,
ou les conduits de plusieurs follicules glan-
duleux , d’out s'échappe lentement une hu-
meur visqueuse et rougedtre ; d’autres fois
il se forme des tumeurs circonscrites, Ppisi-
formes ou coniques, assez dures  leur base,
ayant aussi leur sommet dur et blanchétre,
lequel contient une humeur flavescente : si
cette liqueur se répand au dehors , aussitét
les cheveux en sont inondés, elle les agglu-
tine les uns aux autres ; elle se succéde et se
chasse , pour ainsi dire, réciprequement,
ce qui donne naissance d une muliitude de
couches crofileuses ou squammeuses, qui don-
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nentd la téte un aspect hidcux. Cectte sanie
putride attaque la peau, ronge les cheveux ,
consume le tissu voisin , et menace jusqu’a
la substance osseuse du crine : quelques ma-
lades sont en proie & des douleurs nocturnes
et atroces ; quelques autres tombent dans
une maigreur funeste qui arréte les progres
de leur accroisscment. Clestsur-tout lorsque
la teigne s'est manifestée dé¢s la naissance ,
et qu’on a négligé les moyens curatifs, que
ses ravages sont épouvantables; les désordres
les plus affreux surviennent , le derme che-
velu, locciput, le col , les épaules, les ais-
selles , les oreilles , les paupitres ne forment
quun seul abcés aussi monstrueux que dé-
goutant et fétide ; I'esprit n'est susceptible
d’aucun effort intellectuel , le corps n’est
propre a aucun exercice physique: souvent

le développement des organes de la pubertéd
est retardé.

Teigne furfuracée.

Caractére générique : légére desquamation
de Y'épiderme, suintement d’une humeur qui
se desséche en écailles furfuracées , el en
une mati¢re pulvérulente non adhérente,
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Observation.

M.t S....., igée de douze ans , d'une
constitution scrophulcuse, jolie de figure,
d’une intclligence bornée , née dec parens
sains , était atleinte depuis l'dge dec cinq a
six ans , d’'une humeur visqueuse et icho-
rcuse qui suintait du tissu réticulaire , s’at-
tachait a ses cheveux, et se desséchait sous
forme d’écailles, dont les couches s'épaissis- "
saient par superposition : lecur coulcur était
blanchéitre & Vextérieur ; quand elle quittait
sa coiffe le matlin , il tombait une grande
quantité de ceite desquammation qui ressem-
blait & de la farine gros'siére : la peau était
lisse, rosée , et semblait dénuée d’épiderme ;
les fonctions se faisaient mal, la téte était
lourde et doulourcuse,l’amaigrissement asscz
fort : elle avait subi quelques traitemens ,
dans lesquels on avait employé les frictions
mercuriclles , les cautéres , les vésicatoires ,
la cigué, etc. Tous ces remédes furent admi-
nistrés sans succes : on la conduisit a Néris a
la fin d’actit 1816 ; je la soumis & un régime
doux et dépuratif ; jyemployai quclques pi-
lules de cigué , jc fis fairc des lotions ct des
cataplasmes, la nuit , de cctte méme plantc ,
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des purgatifs répétés tous les dix jours , jor-
donnai une grande propreté, la tonsure des
cheveux , des bains de vapeurs sulfureuses,
des bains sulfureux a 32 degrés, des bains
minéraux simples, et des douches sulfureuses
sur latéte: tel est le traitement que jai suivi
pendant deux ans, et dont j'aiobtenu le succés
le plus complet. (J’observerai quedans l'inter-
valle de ces deux années, cette demoiselle prit
4 Néris trois saisons 'de trente et quelques
jours , et qu'elle a suivi avec le plus grand
soin , chez elle, le régime que je lui avais
indiqué. ) Les cheveux sont revenus trés-
abondans , longs et beaux; la téte est on
ne peut pas plus nette ; toutes les douleurs
ont disparu , lamenstruation s’est faité par-
faitement : aujourd’hui , mére de famille de-
puis huit mois , elle est aussi fraiche que
jolie.
Dartres.

Les pathologistes décrivent sous le nom
général de dartres, des phlegmasies cutanées,
affectant ordinairement une marche chroni-
que , et présentant une multitude de formes
variées.

Leur éruption se manifeste par unc grande
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quantité de petits boutons rouges, réunis
ou séparés, accompagnés d'un sentiment de
tension trés-incommode , et d'un prurit plus
ou moins violent.

Bient6t il s’exhale de ces boutons une hu-
meur ichoreuse, se convertissant en écailles
farineuses , ou en larges exfoliations épider-
moides , ou en croltes épaisses qui couvrent
lesiége dumal, ct corrodent souvent les tégu-
mens : d’autres fois ce sont des pustules qui
s'élevent et se maintiennent avec leur forme
primitive jusqu’a leur entiére dessication :
tantdt ce sont des phlycténes ou vésicules
remplies d'un fluide séreux et tramsparent,
qui naissent et s'éteignent avec la rapidité de
‘érysipeéle; il est enfin de ces affections dans
lesquelles la peau rougit, se tuméfie et si-
mule tous les phénoménes de I'érytheme.

Les dartres se dessinent ordinairement par
des plaques arrondies, des cercles réguliers,
ovales , semi-lunaires, ou en chiffres bicn
imités : elles sont susceptibles d’attaquer
toutes les parties du corps; cependant cha-
que espéce parait avoir un siége d’élection
particulier : ainsi la dartre furfuracée atta-
que de préférence le voisinage des articula-
tions , la face externe des bras et des cuis-
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ses 3 lasquammeuse s'établit au contraire ,
sur la face interne des extrémités supérieu-
res et inférieures, dans le pli des coudes et
des genoux , dans les oreilles , auprés du va-
gin; en un mot sur les parties prés des-
quelles il s'opére naturellement quelques
suintemens ou quelques secrétions; la dartre
crustacée affectionne le tissu graisseux des
joues ; la rongeante dévore les lévres, Ics
ailes et la cloison moyenne du nez; la pustu-
leuse attaque ordinairement le front, le der-
ritre des épaules ; enfin I'érythémoide se fixe
sur le dos des mains, le visage, la région
sternale.

Ces sept espéces de dartres qui ont été par-
faitement analysées par le docteur A/libert,
et qui se divisent en plusieurs variétés , ex-
citent sur la peau des démangeaisons trés-
variées , selon l'intensité de leurs effets, les
époques et les progres de leur accroissement.
Ces démangeaisons sont trés- modérées ou
trés-violentes , selon le siége de Yaffection ,
et selon que les nerfs sont distribués en plus
ou moins grande quantité dans la partie qui
en est affectée ; ainsi dansla dartre furfuracée
le prurit est presque nul , il est plus vif dans
la dartre squammeuse et la pustuleuse, parce-
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que la peau est atteinte de plusieurs points
particuliers d’inflammation , et que les tégu-
ments sont arrosés d'une mati¢re ichoreuse
et acrimonieuse ; il est plus obtus dans la
dartre rongeante , parce que le siége de la
maladie est plus profondément situé: le pru-
rit vient , comme par accés, dans certaines
saisons ou dans certains moments de la jour-
née. Tantét il 'y a qu'une seule partie du
corps malade, et tantdt tout le systéme der-
moide est en proie & des cuissons dévorantes.
Quelques malades ont la sensation d'un bra-
sier qui les consume ; d’autres éprouvent
des élancements semblables a ceux que pro-
duiraient des aiguilles enfoncées dans les
chairs ; plusieurs se croyent tourmentés par
des insectes; tandis que la surface des té-
guments est sujette 3 d’affreuses douleurs,
le calme régne dans toutes les fonctions in-
térieures , qui s’exécutent avec une régula-
rité extréme : aucune excrétion n’est troublée,
hormis celle de 'exhalation. Les dartreux ont
un appétit quelquefois insatiable , un violent
penchant pour les plaisirs de Vénus.

Lacomplication des dartres offre un champ
vaste a Pobservateur : la maladie vénérienne
est une de celle qui les accompagne le plus



(190 ) ,
souvent , et leur communique des caractéres
parliculiers, souvent difficiles a distinguer.
Elles s’allient quelquefois & la diathése scro-
phuleuse , et forment des zénes relevées dans
leur bords par des végétations charnues, qui
se couvrent d'une crotte verditre et se fixent
le plus souvent sur le visage ; elles s’unissent
souvent au scorbut, et se manifestent alors
aux extrémités inféricures du corps; la pcau
est dun rouge foncé, et seméc de teintes
bleuatres ; les écailles sont fines, luisantes et
comme vernissées; il s’y forme des crottes
qui sont tuberculeuses, d’une coulcur noi-
ritre ou cendrée, et restent long-temps adhé-
rentes a la surface du derme.

Indépendamment de toutes ces complica-
tions, d’autres circonstances peuvent influer
sur leur nature : telles sont des couches la-
borieuses , une lactation brusquement inter-
rompue , etc. Parmi les dartres vulgairement
appellées laiteuses , il en est d’'un trés-mau-
vais caraclére , qui surviennent quelquefois
apreés la suppression des lochies : clles se ma-
nifestent par des doulcurs poignantes dans
Yintérieur de la téte , des tintemens d’oreilles
insupportables.

En raison dela mobilité qui les caractérise,
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clles peuvent se porter de I'extéricur a l'in-
téricur 3 leur disparution trop rapide peut en-
trainer de graves désordres, soit qu’elles cgis-
sent par leur présenceimmédiate surles visce-
res, soit, comme l’a trés-bien dit Bichat, que
par sympathie, les forces vitales de ceux - ci
s'exhalent, N'est-ce pas dla sympathie , conti-
nue-t-il, qui existe entre la peau etles organes
de la génération qu'’il faut attribuer la grande
propension qu’ont les dartreux aux plaisirs
vénériens ?

La répercussion des dartres a bicn souvent
donné lieu a la phthisie pulmonaire, aI'ul-
cération de la matrice, a des abcés au foie ,
a des hydropisies, des vomissements , des dé-
voiements chroniques, des flueurs blanches ,
ou des blennorrhagies rebelles.

Beaucoup de personnes considérent les dar-
tres comme des affections légeéres et de peu
d’importance ; mais combien ne voit-on pas
de dartreux languir, tomber dans l'amai-
grissement et le marasme, atteints d’'une toux
importune, d’'une expectoration d'un mucus
épais et fétide,, ou d’'une suffocation qui les
enléve ala vie?

Les causes des dartres sont peu connucs :
on sait quelles sont cndémiques dans les
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climats chauds: I'usage habituel des alimen(s
épicés , unc mauvaise nourriture, lhabita-
tion des licux bas et humides , I'extréme sen~
sibilit¢ de la peau , la malpropreté, la di-
minution ou lirrégularité de la transpiration
inscnsible et des menstrues, la suppressiondu
flux hémorrhoidal , Phabitude de lamasturba-
tion, pcuvent procurer ces maladics.

Plusicurs médceeins céltbres pensent qu’el-
Ics sont 4 la fois transmissibles ct conta-
gicuscs, qu'une femme peut communiquer des
dartres 4]’enfant qu’elle allaite , ou les contrac-
ters’il en est atteint, et qu'un individu dartreux
peut affecter celui qui coucherait avec lui.

Parmi les moyens proposés pour leur cu-
ralion , les eaux thermales y prennent une
place distingugée, et celles de Néris dont la
propriété,ainsi que nous I'avons déja dit plus
haut , est d’augmenter I'énergie vitale de la
peau, laction des émonctoires naturels, ct
d’occasionner des crises par les sueurs, lcs
urines , etc. , etc. , ne sauraient étre trop re-
commanddes.

DARTRE FURFURACELE.
Deuxiéme Observation.

ALrde. ..., ig¢ de dix ans, d’une consti-
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tution sanguine , ayant les cheveux roux, né
de parents sains , était atteint depuis l'dge
de cinq ans , d’une dartre furfuracée, qui
¢tait fixée sur la face externe du bras et de
la cuisse du c6té gauche , acdompaghte d'ex-
foliations de'Fépiderme }- semblables a¢de1a’
farine grossitre. Toutes les autres: fonctiéng-
se) faisaient parfaitement. On &ésaya sans steey
cés plusicurs remédes:.de  charlatahs et de
cdnimeres’, da’maladiel ne fit gu’empirer 5 &I,
vint darls cet” étatd Néqis-, au mois dg. juim
1817 5 . jo¢ lutTordonnab:pauds fisapne sunes
forte dbcoction:.de dbudearaméreiséduldd~
rée avyecl le sirop dwidodtedr Larreyip-d. Yas
dds¢ destroisivenidsiipan four § lessbainb soj
vapeurs-sulfureuses ;. i aprés Lilnecéthid délodey
M.® d’Arcet , les bains sulfureux debdsidsla
température de 51 dégrés, jles danpkies. yul-
fuycusesalternées. pveg Isg baing et donghas;
d’eauxminéralgs,, les, pastilles soufndesycdas
dos¢,de. quatre pag, jour;, les frigtiong;de
cérat soufré ; furepila base.de mep ftrgitg:)
ment , pendant;deux, saisons dej gagjomrs|
chaque,,, qui eurent;le résultat le.plys satisy,
faisant, ., (Tob e T 7 el A
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DARTRE SQUAMMEUSE HUMIDE.
~ N J.I' ’
- Troisieme observation.

~ ~

y *o el ' o
Mwme.. ). dgégde 22ans, d’une constitution

biliosornerveuse, fut atteinte , plusieurs m‘ois
aprés son mariage, d’une éruption ﬁx:ée ala
partie-supérieure et inférieure des culs?es et
sur les, bords des organes sexuels, accom-
pagnée par fois d'une hameur ichoreuseet dfa
démangeaisonssinsppiportabless M D.‘..ne sa~
chant % quoi attribpés uné-affection; si. nou-
velld , subit, dappis;d'erdonnance de son
médecin , un straitement mercuriel qui la’r
jeta dang un état;  excitation nerveuse tel p
qu’cllé §uy ebligée dg. snspendre toute e%péce;
de rémédess - 5. -plipe aiin’ Lo - A
Elle vint dans cbt état 4 Néris, au inois dejuil-
let 18490 Je la préparab, -par quelques Pain;
témf)&‘@sﬂ,' aux Eéi&fé‘-ﬁhfﬁmpehrs' sulfureuses.
Je iyt diviger 18 dﬁliélrle'én%cendantés deux.
fois par jour sur foultes 1&4 Parties m&l:id.es ,
la tisdnhe de sapofiitire efn'ﬂfbinée avec le'sirop
de {alsepareille, [es ‘frictions ‘avec le cérat 'de
Falk, les eaux du Puits de la Croix coupées
avec le lait, a la dose de quatre a cinq verres
tous les matins. Telle fut laméthode que jem-

(195 )
ployai pendant deux mois et demi, et qui
produisit une amélioration notable.

VARIETE DE LA DARTRE SQUAMMEUSE.

Quatriéme observation. i

M. G., 4gé de 20 ans, d'une constitution
délicate, était en proie, depuis deux ans, 4
des démangeaisons déchirantes sur toute la
surface du corps, et se grattait jusqu’au sang‘.
Cependant, il ne paraissait ni boutons ni
éruptions dartreuses’: la'peau était toujours
stche , la transpiration nulle, la douleur
était cuisante et quelquefois lancinante, sui-
vait les variations de I'atmosphére, 6t se tei-
minait par une exfoliation générale d’écailles.’
Quoique cette ObSGI‘;’EitiOI} ‘ne présehtﬁ't pas
tous les signed extérieurs des’ affections dar-
treusés, je n’ai pas craint de la meffre dans'
la niérhe classe: le inzilfad'e a subi lé“ilféme
traitement que ci-dessus; au dix-hiitiéme
jour, le prurit avait disparu; la peau’ était
devenue sotple et moite g'&{as)guje_ufs abondan-
tess'établirent, et déteffnfnérent au Bb%it d'un
moi$ et demi, l’extinétifogi ’géh"é'raie de cette:
douloureuse affection, * "+ I
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DARTRE GRUSTACEE.

Cinquiéme observalion.

M. II., 4gé de 55 ans, étaitaticint depuis
longlemps de dartres fixées surlajoue gauche,
accompagnées d'un suintement croileux ,
dontla coulcur jaune ressemblajt aux résincs
du pin; Ta doulcur. ¢tait. par fois importune,
et avait causé lamalgrlssement du malade,
sans nuire toutefois aux fonctions de la diges-
tion et de la respiration. Il avait vaincment
essayé plusieurs espces d’'onguents et des
boissons variées. Fatlgué de soullrir, et la ma-
ladie faisant des Procres , il vint.me consulter
au mons de j }uln 1818.. '

Je len"a“eal a rester & Néris et é subir un
trailement méthodlqy,e e¢ qu 11 ﬁt Les bains
minéraux élevés a la temperature de 35 de-
grés,, a alternés ayec les bams de vapeurs les
bains ‘et douches‘ sulflllrcuses en arrosoir,. les
apphc?tlons de cérat de Falk ,la (;lecpctlon de
salseparellle et de lﬁlrdane édulc?rée avec le
sirop de culsmrer; sang addltlolh trois pur-
gations, tels ont ete les moyens; qug jai em-
ployés pendant trois saisons, pour d1p51pe1;
cette affection.
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DARIRE PUSTULEUSE.
Siziéme observation.

M. D., 4gé de 45 ans, d'un tempéram ent
sanguin, avait été sujetd un flux hémorrhoidal
qui avait disparu a la suite d’'une transpira-
tion arrétée dans une partie de chasse. Quel-
que temps aprés, il éprouva des mal-aises,
des inquiétudes, des palpitations, des sulfo-
cations qui furent suivies de boutons pruri-
ginecux fixés sur le haut des deux joues : il
s'échappait une humeur ichoreuse des pus-
tules rapprochées; 'odeur était nauséabonde,
la douleur vive ; il s’en détachait de temps en
temps des écailles ; toutes les autres fonctions
s'exécutaient avec une régularité extréme.

M. D. essayainutilement plusieurs remédes,
Alarmé de sa position, il vint 4 Néris au mois
de juillet 1816 il prit les bains chauds, I'can
thermale en boisson a haute dose; le matin &
jetin une tasse de petit-lait coupé , avec le suc
de Fumaria officinalis; dans lintervalle des
repas, les pastilles souffrées; aprés le bain ,
lapplication des linges fortement imprégnés
de cérat souflré; au cinquiéme jour, les baius
de vapeur alternés de jour & autre avee s
bains et douches sulfurcuses, la douche us~
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cendante ‘sur le perinée et le rectum ; au di-
xi¢mejour les sueurs commencérent 4 se ma-
nifester, la dartre & se déterger, les urines
devinrent troubles et glaireuses ; au vingti¢-
me bain, le flux hémorrhoidal reparut; alors
amendement subit dans les palpitations et
suffocations; la douleur fut moins vive, et
la dessication se] fit par degrés.

M. D. cst parti au bout d’'un mois dans un
état de guérison presque parfait; mais 1'im-
patience, si ordinaire aux dartreux, de re-
tourner chez lui, 'emporta sur le désir que
javais de lui faire contmuer un plus long
fraitement.

DARTRE ERITHEMOIDE.
Septiéme observation.

M. G. 4gé de 36 ans, d’'un tempérament
bilioso-sanguin , était atteint depuis quelques
années d'une dartre fixée sur le sternum, qui
se manifestait par des élevures rouges et en-
flammées , produites par le gonflement du
systtme dermoide. Elle excitait une déman-
geaison insupportable, se terminait lentement
par une legére exfoliation, et se renouvelait
aumoindre excés. M. G. s'adressa a un charla-
tan quilui donna un onguent pour se frotter;
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mais la dartre, loin d'étre guéric , fut réper-
cutée: bientét il éprouva des insomnies, la
constipation, des pesanteurs dans les jambes,
quelques suffocations et un mal-aise général.
M. G. fit appeler un médecin qui ne tarda
pas A découvrirla cause de samaladie; a I'aide
de quelques moyens phamaceutiques et d'un
vésicatoire sur le sternum, il parvint d rappe-
ler la dartre extérleurement , et ldnvoya a
Néris.

Jordonnai les bains du bassin alternés avec
les bains de vapeurs, les bains et douches
sulfureux, I'eau du puits de la Croiz a haute
dose djeun ; dans les intervalles des repas, le
soufre intérieurement, et la décoction de
douce-ameére fortement aiguisée avec le sirop
antiscorbutique. Au quinzi¢me jour, M. G.
éprouva un mieux sensible : les sueurs devin*
rent trés-copieuses, les urines sédimenteuses,
et la terminaison de la maladie se fit au bhout
de six semaines par une grande exfoliation
d’écailles. -

DARTRE SYPHILITIQUE. _ *
Huitiéme observation.

M. D...., 4gé de 30 ans, lieutenant-colo-
nel, d'un tempérament sanguin, fut atteint
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aI'dge de 20 ans, de maladie vénérienne; il
¢baucha, pendant ses travaux militaires, un
grand nombre de traitemens anti-syphiliti-
ques.L’occupation del’ax_‘m:%e delaLoircl’ayant
amené & Néris, il me consulta sur sa santé :
je le trouvai maigre, triste, et atteint de
dartres qui couvraient tout le scrotum et I'in-
téricur des cuisses, z\céompégné;es d’un pru-
rit intolérable. M’¢tant assuré gque cette in-
commodité était la suite de la syphilis, jelui
fit subirpendant un moisletraitement suivant.
bains du bassin alternés avec les bains et dou-
ches sulfureuscs ; douches ascendantes sur le

scrotum et les parties environnantes ; boisson

thermale dans le bain a la dose de six verres ;
dans l'intervalle des repas, décoction de sa-
ponaire fortement aiguisée avec le sirop de
cuisinier; une pilule de Beloste tous les matins
a jedin, Bientot, la peau devint souple et lisse ,

une grande exfoliation d'écailles se faisait jour-

pellement 4 la suite de sueurs considérables;
les urines se chargérent de sédimens ct, de
glaires , 'embonpoint etla gailé reparurent a
vue d’ceil ; M. D. quitta Néris trés-bien rétabli.
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DARTRE SCORBUTIQUE.
Neuvieme observation.

M. H., 4gé de 36 ans , blond, d’une cons-
titution légérement scrophuleuse , 4 la suite
de six années de captivité sur les pontons an-
glais , fut attaqué aux deux jambes de taches
rougeitres et écailleuses : la maigrcur dtait
générale , les gencives en assez mauvais état,
les glandes du cou et des amygdales fortement
engorgées , lassitude surtout le soir, insom-
nie et inquiétude générales ; telle était sa si-
tuation quand il vint 4 Néris au mois de juil-
let 1816. Je prescrivis le laifavec les anti-
scorbutiques, unrégime doux et nourrissant,
la distraction et I'exercice a pied, les bains
sulfureux alternés avec les bains tempérés ,
quelques frictions mercurielles de jour a
autre. Cette méthode produisit au bout de
trois semaines le commencement de la dispa-
rution des taches ; bientdt le malade reprit
ses forces et son embonpoint. Cinq semai-
nes suffirent pour amener une cure com-
plete : je I'engageai a retourner chez lui, a
continuer le méme traitement et le méme ré-
gime. J’aiappris, depuiscette époque, qu’iln’y
avait pas eu de récidive , graces a la docilité
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qu'il avait misc & suivre l'avis que je lui avais
donné.

Gale.

Cette maladie a fait I'objet des recherches
d'une foule d’écrivains , depuis Hyppocrate
jusqu’a ce jour. Gallien la faisait consister
dans une humeur mélancolique , Sylvius dans
unacide corrosif, ¥ anhelmont dans un ferment
particulier ,un grand nombre de médecins mo-
dernes dans I'acrimonie, la sérosité delalym-~
phe, etc. etc. En 1702, Mouflet, armé du
flambeau de I'expérience , remonta a la vraie
cause du prurit qu'éprouvent les galeux, et
découvrit dans les pustules de la gale un in-
secte trés-bien décrit dans son theatrum insec-
torum. Linné étudia cet insecte, et I'appela
Acarus scabiei. Les travaux de MM. Bosc,
La Treille , Degéer , Duméril , Huzard , Galés,
qui ont parfaitement observé I'insecte de la
gale, ne laissent plus de doute sur son étio-
logie, et prouvent évidemment que la déman.
geaison de la gale est due au sarcopte. g

Voici la description que les entomologistes
ont laissée de ce ciron : Il est trés-petit, de
forme un peu arrondie; sa léle n'est presque
pas visible, la bouche et les pattes sont rous-
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ses ou jaundtres, le ventre est ovale, de cou-
leur aqueuse, garni sur le dos d’'une double
ligne en croissant ou de deux lignes courbes
brunes. 11 fait sa demeure sous la peau hu-
maine, ot il causela gale. Dés qu'il a produit
une vésicule , il s’éloigne un peu en suivant
les rides de la peau; il s’arréte de nouveau, et
de ]a nait la démangeaison. Un observateur
exercé peut le découvrir & I'eeil nu sous I'épi-
derme, et il est facile de I'dter avec une épin-
gle. Quand on le place sur I'ongle, il ne se
remue presque pas d’abord , mais si on le
réchauffe avec I'haleine, il se met & courir
avec une extréme vitesse.

La therapeutique de cette maladie a fourni
une foule de recettes plus ou moins dange-
reuses, et quisont tombées en désuétude.

Toutes les préparations qu’on recommande

_ ordinairement pour disposer 4 sa cure radi-

cale sont inutiles et perniciéuses , car elles
ne consistent en général qu'en des purgatifs
plus ou moins fatiguants. On ne doit consi-
dérer la gale que comme un affection locale,
et ne faire usage que des remédes extérieurs.
Ce n’est aussi quavec prudence qu’on doit
chercher a la guérir lorsqu’elle est ancienne,

Les observations des docteurs 4 libert, Per-
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¢y » Dupuytren , Jadelot, Galés, ont fixé d’une
manitre précise et rigoureuse la méthode a
suivre dans le traitement de cette affection.
Jé Yai toujours employée avec le plus grand
succes 4 Néris: j'ai guéri plus de trois cents
galcux par les bains de vapeurs sulfureuscs
alternés avec ceux de Néris , auxquels j’ajoute
une quantité plus ou moins considérable de
sulfure de potasse. Pendant le s¢jour dc I'ar-
mée de la Loire dans nos parages, jen fis
Tessai sur une grande quantité de militaires,
et quinze bains suffirent pour leur parfaite
guérison. ‘

Depuis cette époque, jai suivi le méme
mode de traitement pour tous les galeux que
j’ai eu occasion de soigner, et toujours avec
avantage.

Parmi le grand nombre des victimes de
I'eau de Mettemberg, de Yonguent citrin, de
la pommade oxygénée,j'ai vudes malades at-
teints de palpitations que I'on jugeait comme
des anévrysmes; d’autres en proie & des vo-
missemens chroniques considérés comme
une affcction du pylore. Plusieurs autres
élaient atrophiés , paralysés ou atteints de
claudication. Tous ont éprouvé un grand
soulagement ou ont ¢té radicalement guéris

( 205 )
aprés avoir fait usage des eaux ‘minérales de
Néris, ct subi un traitement méthodique. J'ai
observé que ceux chez lesquels la gale repa~
raissait se rétablissaient beaucoup plus vite
que les autres.

CHAPITRE IL

—

Phlegmasies' chroniques’ des membranes
muqueuses.

(Cizs membranes prennent leur nom du
fluide dont elles forment la secrétion , et qui
les lubréfie habituellement ; elles. tapissent
d’une part, les voies aériennes, alimentaires
et intestinales, de I'autre part les voies géni-
tales et urinaires. X

Tout ce qui détermine une augmentation
d’action et d’excitation, tel que l'exposition
subite au contact de l'air frais, une tempé-
rature froide et humide, la suppression de
la transpiration , d’'une épistaxis, des mnens-
trues, du flux hémorrhoidal, d’'un exanthéinee,
d’un ulcére habituel, etc. , sont les gauses or-
dinaires de ces phlegmasies.

Ellesont une grande affinité avec les phleg-
masies cutanées, affectent quelquecfois une
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marche sporadique, épidémique, endémique,
et se manifestent par les symptémes sui-
vants : douleur sourde et quelquefois grava-
tive , présentant des variétés suivant les par-
ties qu'elle affecte, sentiment de chaleur et
de tension , mais plus modéré que dans les
phlegmasies des autres tissus, tuméfaction
legére, rougeur marquée ; suppression, d’a-
bord , des secrétions qui leur sont propres,
ensuite augmentation d’'un mucus incolore ,
visqueux, mais bientét consistant, opaque,
blanc, jaunitre, et quelquefois purulent ,
mouvement fébrile, peu intense, et souvent
insensible.

Ces phlegmasies passent souvent & l'état
chronique ; alors il y a augmentation de cette
sécrétion opaque et purulente, altération or<
ganique , accompagnée quelquefois de fievre
hectique : il faut avoir recours dans ces cas
aux toniques, aux fortifiants , long-temps
continués pour relever l'affaissement et Ta dé-
bilité dans lesquels elles tombent.

C’est donc de celles qui ont affecté cette
marche, et qui se sont présentées dans notre

pratique, dont nous allons nous entrete-
nir ici. - '
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OPHTHALMIE.
Dixiéme observation.

M.mG. ..., 4gé de 56 ans, d'une consti-
tution sanguine, était atteint depuis 'dge de
o ans, de flux hémorrhoidal ; ce flux se sup-
prima 4 50 ans, & la suite d'une longue ex-
position a un air froid et humide; cette
suppression fut suivie d’ophthalmie sur l'eil
gauche, qui, aprés avoir parcouru toutes les
périodes des phlegmasies , dégénéra en affec-
tion chronique. La rougeur de V'ceil devint
moins considérable , la douleur moins vive ,
et 'impression de la lumitre a peine sensible ;
la conjonctive était rougeétre, et il se faisait
pendant la nuit un écoulement considérable
d’un mucus blanc, onctueux et visqueux, qui
agglutinait les paupitres, et rendait néces-
saires les lotions d’eau ti¢de tous les matins.
Cet état dura deux ans , mais avec des
intervalles plus ou moins réguliers. L’appli-
cation de plusieurs vésicatoires, de ventou-
ses, d’un séton & la nuque , de divers topi-
ques ou lotions sur l'ceil, n’eut pas de résul-
tats satisfaisants.

Il vint 4 Néris en 1815 ; je le soumis au
traitement suivant : évacuation au troisieme
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jour ; bains tempcres les huit premicrs ;
'eau thermale coupée avec le petit lait 5 lo-
tions répetées cinqg & six fois dans la journce
avec I'eau du Puits carré (cette source jouit
d'une espéce de célébrité dans ce genre de,
maladie )3 au 9.™ jour, bains & 33 dégrés ;
douche -descendante dirigée sur la colonne
vertébrale , les lombes et les extrémités infé-
ricures ; douche en arrosoir trés-fin', sur le
globe de il etparties environnantes ; douche
ascendante, répétéedeux fois parjour, pendant,
une demi-heure sur le périnée et le rectum.
Cette méthode eut le plus. herreux succes ,
le flux hémorrhoidal parut au vingtiéme bain ;
la rougeur et la .douleur de I'ceil . se dissipe-
rent comme par enchantement , et an Bout
de 36 jours , M. G. ... partit bién guéri.r:
JTai vu plusieurs affections dé cé.ginre,
produites par des;dartres et gales répercu-
tées, ou par des syppressions imprndentes
des menstrues ; quand j'étais assez héureux
pour rappeller les uncs et les dutres dans
leurs émonctoireg pafurels , la maladid dis-
paraissait rapidcment’, & la suite du trai-
tement indiqué par chacunes d’clles.
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OTITE,, OU AFFECTION DE L'ORGANE DE 1’0t IE,
Onzieme observation.

M.m C...., 4gé de 4o ans, voyagcant I
nuit, en hiver , et par ud trés-mauvais temps,
dans une voiture mal fermée , fut atteint, au
bout de quelques jours, de l'inflammation de
I'oreille droite, accompagnée d’élancements
i la téte, de démangeaisons insupportables ,
de rougeur dans lintérieur de l'organe de
Pouie, de douleur et de roideur dans I¢ cou ,
dc gonfiement dans les glandes amygdales ;
on dirigea sur Ioreille des fumigations émol-
licntes qui procurérent du soulagement et un
¢coulement trés - abondant d'une liqueut
jaune et visqueuse, qui prit parla suitc un
caractére trés-consistant. M.C. . ... passa
un an avec cette incommodité 1égéte et un
sentiment de surdité 3§ mais ayant fait de
nouvelles imprudences , elle reparut avec
plus d’intensité , prit le type rhumatismal s
suivant les variations atmosphériques ; quand
la saison était froide, I'écoulement était moins
abondant, la douleur et la surdité plus fortes,
et tout le contraire arrivait quand le temps
¢tait chaud et beau.' M. C.. .. vint 4 Néris ay
mois de juin 1816 je le préparai par quel.-

14
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ques bains tempérés et des boissons dé-
layantes ; au sixiéme jour, je fis diriger la
douche sur la téte, la nuque, Voreille etla
colonne vertébrale ; la chaleur du bain fut
portée a 34 degrés. Au bout de quinze jours,
il s'opéra une crise qui se manifesta par des
sueurs trés-copieuses, el une grande évacua-
tions d’'urines sédimenteuses ; 1'écoulement
disparut par degrés , avec la surdité et la dou-
leur ; un mois et demi suffit pour terminer
la cure.

Douziéme observation.

M.= D... 4gée de 21 ans, habitant les envi-
rons de Paris, a la suite d'un bal champétre,
s’exposa en rentrant chezelle, 4 un air froid
et humide, la poitrine et les bras peu cou-
verts, et dans un étatde sueurgénérale. Pen-
dant la nuit elle éprouva, tension doulou-
reuse dans la poitrine, légére difliculté de
respirer, point de cété, douleur de téte,
fitvre trés-forte, accompagnée aussi de dou-
leur dans les oreilles, démangeaison, mal-
aise, inquiétudes. Ces accidens suivirent leur
période d'inflammation, ct se manifesterent
par unredoublement dans la téte, le tympan,
difficulté des mouvemens de rotation du col,
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surdité complite, suffocation, crachats san-
guinolents, etc. La pleurésie céda au neuvic-
me jour a un traitement méthodique ; mais
Vaffection de 'ouie fut plus rebelle, et con-
tinua pendant vingt jours sa marche inflam-
matoire. Au vingt-uni¢me, la diminution des
symptomesse manifesta par unc explosion con-
sidérable de matiére fétide et abondante qui
s'écoula par le conduit auditif et la gorge. Au
trentitme jour, il ne restait quun léger suin-
tement d’une humeur jaunitre qui se sup-
Pprima au quarantiéme. La surdité diminua
peu : on conseilla & M= D. plusieurs moycns
extéricurs pour dissiper cette incommodité ,
dont elle était atteinte depuis quinze mois,
quand elle me consulta & Paris, au mois de
mai 1818. Elle ne me dissimula pas combien
il était pénible et malheureux d’étre, pour
ainsi dire, sourde 4 22 ans, surtout apres
avoir vainement tenté les moyens indiqués
par son médecin. Je I'engageai a essayer les
eaux de Néris; ce quelle fit. Je la soumis a
l'usage du bain chaud et aux douches dirigées
sur la téte, les deux oreilles, la nuque et
la colonne vertébrale. J'obtins au bout de
quinze jours , des sueurs copieuses répandant
une odeur icre, et la sortie de quelques por-
14..
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tion d’'un cérumen épais et dur; l'organe de
Vouie reprit scs fonctions naturelles 4 mesure
que cette matitre se détacha , et que les
sucurs devinrent plus abondantes. Je fis con-
tinuer ce traitement pendant deux saisons, et
Jen ai eu le resultat le plus satisfaisant.

Catarrhe vésical.

Le catarrhe vésical attaque ordinairementles
adultes, les vieillards, et rarement les femmes.
Cette affection , qui est assez commune au-
jourd’hui, reconnajt pour causes occasion-
nelles , I'usage des cantharides , les diverses
métastases psoriques, goutteuses, rhumatis-
males , hémorrhoidales, la présence d’'un cal-
cul, ou dun corps étranger, I'application
Jong-temps soutenue des bougies , I'abus des
femmes, de longues hémorrhagies, 'engorge-
ment de la prostate, la vie sédentaire et de
cabinet. Nous avons des exemples frappans de
cette derniére cause , dans la fin douloureuse
de plusicurs professeurset savans aussi illus-
tres que céltbres, entr’autres, MM. de Buf
fon , d’Alembert , Voltaire et Barthes.
Il parcourt ordinairement, dés son dé-
but, toutes les périodes des phlegmasies mu-
queuses , et se termine par Vécoulement
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d’'une matiére ténace, collante , blanchitre ,
sans odeur fétide ; quand il.suit une marche
chronique, cette matiere s’accompagne de
filets sanguinolents , se dépose lentement , se
méle et se delaie dans l'urine. L'ulcération
des reins et de la vessie, le marasme, des
douleurs épouvantables et la mort, sont sou-

-vent la terminaison de cette maladie cruelle,

difficile a guérir chez les vieillards , sur-toul
sily a présence d'un calcul.

Treizieme observation.

M. A. .. 4gé de 55 ans, d'un tempéra-
ment bilieux , était atteint d’humeur rhuma-
tique, qui affectait sur-tout l'estamac et la
vessie : fixée a I'estomac, elle produisait des
vomissemens , la colique; a la vessic, des dou-
leurs de reins , tension dans les lombes ct les
hyppocondres , constipation , et trés-souvent
rétention d'urine ;3 Paccés durait ordinaire-
ment une, douzaine de jours : il se terminait
a I'estomac par des nombreuses évacuations
de bile , de glaire, et la diarrhée ; a la. vessie,
par une abondante émission de glaires vis-
qucuses teintes cn jaune, souvent sanguine-
lentes, el quelquefois purulentes. Des remé-
des appropriés éloignérent les acceés et pro-
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curérent unc ameélioration sensible ; mais en
1814, M. A. .. . ayant éprouvé des chagrins
trés-violents, il en résulta une fiévre lente ,
accompagnée d’'assoupissement, de mélan-
colie; le teint devint jaune, I'appétit presque
nul : la maladie affccta plus gravement la ves-
sie. Inquiet de sa position et ayant eu occa-
sion d'étre témoin des bons effets des eaux de
Néris dans ce genre de maladies, il s’y fit
transporter au mois de septembre de la
méme année : je lui ordonnai d’abord les
bains tempérés , un éméto-catartique , 'eau
thermale coupée avec le lait aux repas, et
dans le courant de la journée, les eaux de
St. Myon; la chaleur du bain fut augmentée
progressivement , la douche descendante di-~
rigée sur la colonne vertébrale, les reins et
les lombes ;la douche ascendante sur le pé-
riné et le rectum ; I'exercice 4 pied et en
voiture , la distraction ; peu a peu la vessie
devint libre, les douleurs moins vives, les
sueurs copieuses, les glaires moins abondan-
tes , le teint naturel ; et'au bout de six se-
maines , la convalescence fut parfaite. Je le
vis au mois de janvier 1815, il se portait a
merveille , et n’avait pas éprouvé derécidive;
mais au mois de mars , les motifs de ses cha-
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grins s'étant renouvellés, il périt A la suite
d*une fievre adynamique.

Quatorzieme obscrvation.

M.D. . .., 4gé de 4o ans, d'une constitu.
tion bilioso-sanguine, livré dans sa jeunesse
aux plaisirs de Bacchus et Vénus, avoit mené
de 30 a 4o ans , une vie trés-active 3 a cetle
époque , il renonca au train des affaires, se
retira 4 la campagne, y vécut dans linac-
tion, et s'adonna aux d¢lices de la table : ce
changement d’habitudes, et cet état d’intem-
pérance altérérent sa santé; au bout de
quinze & dix-huit mois , il commenga a
¢prouver des douleurs gravatives aux lom-
bes , qui duraient peu et se répétaient fré-
quemment, s’accompagnant d’ardeur dans
I'émission de l'urine et de constipation opi-
niitre ;3 les demi-bains, les sangsues au fon-
dement, lesboissons émulsionnées et nitrécs,
les fomentations émollientes , suffisaient pour
calmer ces accidents ; mais 4 peine était-il
rétabli,, qu’il rccommengait son genre de
vie ; il ne tarda pas a se repentir d’avoir n¢-
gligé les conseils de la médecine et de 'ami-
ti¢ ; bicntot il éprouva, a la suile d'une dé-

bauche complete, un scntiment de langucur
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ot dc lassitude générale , douleur aigué , se
répétant par intervalle dans la région lom-
baire gauche ; I'émission de l'urine était dou~
lourcuseet suivie de glaires visqueuses sangui-
nolentes. Le méme traitement que ci-dessus
n’ayant produit aucun résultat satisfaisant,
il vint & Néris en 1815 ; je lui ordonnai les
bains trés-tempérés, dans Yintention de cal-
mer les désordres de l'irritation nerveuse ,
I'eau thermale coupde avec le petit-lait , ala
dose de six & sept verres le matin , les eaux
acidules de St. Pardoux coupées aux repas
avec le vin deBordeaux , en petite quantité;
le soir, une émulsion nitrée et camphrée ,
dix-huit sangsues au fondement lc sixi¢me
jour; tels furent les moyens par lesquels je
débutai ; au onzi¢me jour, un minoratif; la
chaleur du bain fut augmentée progressive-
ment , la douche dirigée sur les reins et les
lombes , la douche ascendante sur le péri-
née et le rectum ; au dix-huiticme bain,
les sucurs devinrent tellement abondantes ,
quelles percaicnt les matclas ; les urines se
chargérent de sédiment , de glaires et de pe-
tits graviers: ce traitement suivi pendant un
mois , procura unc amdlioration marquée ;
je fis repeser M. P. .. pendant quinze jours,
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au bout desquels il recommenca une seconde
saison ; au quinzitme bain, il rendit un gra-
vier rempli de petites aspérités ;5 cclui-ci fut
suivi de plusieurs autres, mais bcaucoup
plus petits. Dés ce moment, M. D... se sen-
tit trés-soulagé , le mieux se soutint , I'em-
bonpoint prit la place de I'amaigrissement
ct du marasme, et la guérison parut complete.

Quinziéme observation.
3

M. C...., 4gé de 59 ans, d'un tempéra-
ment mélancolique , profession d’avocat ,
avait éprouvé a 56 ans , un catarrhe pul-
monaire qui avait beaucoup altéré sa santé;
on lui avait conseillé d’habiter la campagne
et de mener une vic moins s¢dentaire ; mais
il fit peu de cas de cet avis, Au bout de quel-
ques mois, et & la suite d'un grand diner,
il ressentlit un mouvement de fi¢vre , I'émis-
sion des urines était douloureuse et accom-
pagnée de mucosités épaisses : des sangsues,
des bains de siéges , des boissons émulsion-
nées furent employées sans beaucoup de
succes : la maladie ne fit pas de progres trés-
sensibles , et resta stationnaire. M. C....
vint a Néris dans cet élat ; je lui trouvai la
région hypogasirique trés-tendue, les urines
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fauves , glaireuses , ct exhalant une odeur
d’ammoniaque; lappétit était nul, la mé-
lancolie profonde. J’employai les bains tem-
pérés , I'eau thermale , coupée avec le lait,
le matin a la dose de six & sept verres ; I'eau
de St. Myon , coupée aux repas avec le vin
dc Bordeaux , quelques pastilles de cachou
“dans la journée, la promenade i pied eten
voiture , la dissipation ; au dixiéme jour la
chaleur du bain fut portée a 33 degrés, la
douche dirigée sur la colonne vertébrale , les
lombes et les hypocondres, le rectum et le
perinée ; au dix-neuviéme bain , il s'opéra
une crise salutaire par une grande évacua-
tion de glaires et des sueurs abondantes ; I'a-
mélioration physique et morale fut sensible

dis ce moment, et s¢ soutint jusqu’au trente-.

sixitme jour, époque du départ du malade.
Seizieme observation.

M.= de C. ..., igée de 5o ans, d'une
conslitution physique trés-irritable, éprou-
vait depuis quelque temps une difficulté
d'uriner ; clle avait eu autrcfois des dartres
squammeuses au visage , qu'elle avait fait dis-
parailre avec un reméde dont ellc ne con-
naissait pas la composition. Ellc ne tarda
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pas a éprouver des suffocations, qu'elle at-
tribuait a la cessation de ses maladies. Cet
état de malaise dura plusieurs années, et fit in-
sensiblement des progrés: I'éréthismenerveux
devint considérable; peu a peu les douleurs
se manifesttrent aux lombes, aux hypocon-
dres et aux reins; les urines furent plus
difficiles et accompagnées de glaires ; les jam-
bes devinrent pesantes et cnflées le soir :
apres avoir essayé, sans succes , plusieurs re-
medes , elle vint a4 Néris, ou elle fit usage
pendant une dixaine de jours des bains 4 29
degrés , de 'cau thermale coupée avec I'in-
fusion do fleur de tilleul et l'eau de fleur
d’orange , l'eau de St. Pardoux coupée avec
le vin, le carbonate de magnésie tous les trois
jours 4 jetin ; cette méthode calma I'krritation
nerveuse et donna dela souplesse d lapeau; I'é-
mission des urines fut plus facile : je fis
alors administrer les bains et douches sulfu-
reuses sur la colonne, les lombes, le péri-
nee et toutes les parties sexuelles ; au vingt-
cinquieme bain, éruption générale sur tout
le derme; apparition de la dartre sur la
figure , accompagnée de plusieurs furoncles
considérables; urine et sueur excessives, dis-
parition compléte de l'affection vésicale : je
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traitai la maladie cutanée par lcs remedes in-
diqués en pareil cas, et aprés 50 jours, la ma-
lade partit parfaitement rétablie.

Blennorrhagte.

La doctrine qu’a développée dans ces der-
niers temps M. le docteur Broussais , dans son
beau Traité des phlegmasies, a singulicre-
ment éclairé Thistoire et la thérapeutique de
la blennorrhagie.

Les causes les plus ordinaires de cette
affection sont les rhumatismes , les dartres, la
goutte , la syphilis; quand elle affecte une
marche chronique , ce qui arrive tres-fré-
quemment , on l'appelle blennorrhée : nous
allons e‘n citer plusieurs obscrvations.

Dix-septicme observation.

M. D..... , dgédec32ans, fut atteint de
blenorrhagie a vingt-cing ans. Cette maladie,
aprés avoir parcouru ses périodes d'irritation ,
devint stationnaire ; 'émission des wurines
n'était plus douloureuse , toutes les fonctions
se faisaient a merveille 3 mais 1'écoulement
persistait toujours. M. D. .. faligué par des
remédes longs et employés sans succés , vink
a Néris; je lui conseillai les bains chauds,
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Ieau thermale a la dose de cinq a six verres ;
celles de St. Pardoux aux repas, le vin de
Seguina jeun , les pastilles de cachou, et les
boissons sudorifiques dans le courant de la
journée ; la douche ascendante sur le péri-
née et le rectum. Tous ces moyens relevérent
I'énergie de la membrane muqueuse de l'u-
rétre, I'écoulement disparut peu & peu, ‘et
au bout de deux saisons, il n’en resta pas la
moindre trace.

Diz-huititme observation.

M.7M... 4gé de 4o ans, avait été atteintd’une
dartre au scrotum, qu’il avait répercutée
avec des liqueurs astringentes, dont il ne
connoissait pas la composition ; celte réper-
cussion ne tarda pas 4 étre suivie d'un écou-
lement par I'urétre , d’'une mati¢remugueuse,
visqueuse et jaunitre, accompagnée de tous
les symptomes d’une véritable blennorrhagie
syphilitique. Un chirurgien ordonna un trai-
tement anti-vénérien, qui ne fit qu’augmen-
ter les accidens ; mais ils cédérent a un ré-
gime émollient et laxatif: la maladie prit le
type chronique , suivait les variations de
Vatmosphére, et le moindre excés cn renou-
velait l'intensité. M. M... me consulta a cette
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¢poque , et me donna des renscignemens
bien circonstanciés; je jugeai alors que la
blennorrhée était due a la répercussion de la
dartre. Aprés quelques jours de repos, jor-
donnai un éméto-cathartique, je fisappliquer
un vésicatoire sur le périnée; au bout de
trente-six heures l'affection dartreuse repa-
rut au scrotum ; la maladie revenue a son
premier type , ne tarda pas d céderaux bains
et douches sulfureux , a 'eau thermale prisc
en boisson , combinée avec la décoction de
dulce - amarum édulcorée avee le sirop de
salse pareille ; au quinzitme jour l'écoule-
ment avait disparu, et au trentiéme il n'’y
eut plus de traces de dartre. Plusieurs cas
semblables , que je pourrais citer , ont cédé
avec facilité a un traitement méthodique ,
combiné avec les eaux minérales.

Leucorrhée ( ou Flueurs blanches )

Cette maladie, aujourd’hui trés-communc,
reconnait pour causes prédisposantes et oc-
casionelles tout ce qui peut léserles fonctions
sécrétoires du vagin et de Putérus, telles que
des irritations fréquentes sur les organes gé-
nitaux , labus des plaisirs vénériens, des
coups recus dans P'utérus ,la suppression des
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flux menstruel et hémorrhoidaux,des ulcéres
anciens et dc la transpiration ; les métasta~
ses psoriques, goutteuses, rhumatismales,
scrophuleuses , rachitiques, syphilitiques,
catarrhales, le défaut d’allaitement, I'habita-
tion des lieux bas et humides, une tempéra-
ture, froide, 'avortement, I'hystérie, les
chaufferettes , la suppression de la sueur des
pieds et des mains, et d’hémorrhagies périodi-
ques , les diverses affections morales ; sou-
vent une confiance violée, une tendresse
trahie , la perte de la fortune ou d’'un étre
chéri , laissent dans I'Ame une indélébile
impression , et sont plus que suffisantes
pour donner naissance a cette affection. Dans
ces cas, le réle du médecin demande un
cceur compitissant , éclairé , doué d’une douce
philosophie ; il doit se montrer ami discret,
confident généreux, et verser sur la blessure
non les sucs que lui indique le Codex , mais
bicn le baume de la consolation.

Je passerai sous silence toutes les opinions
plus ou moins exagérées , qui ont été émi-
ses sur ce genre de maladie, depuis Hippo-
crate , Gallien , jusqu'a Bichat, Blatin, Pinel,
Broussais , qui ont tracé d’une maniére in-
variable son diagnostic et sa thérapeutique.
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Les Grecs avaient admis dix esplces de

leucorrhées , les Arabes dix-scpt, Sauvages en

a fait neuf classes , Raulin les a bornées a
sept , Cullen n’en reconnait que deux, Truka
en fait deux genres; Pinel cinq, et Blatin a
borné sa division & deux gcnres; catarrhe
utérin aigu et catarrhe utérin chronique ,
qui chacun reconnaissent plusieurs especes,
auxquelles se rattachent des variétés fondécs
sur la lésion des différents systémes cutané,
pulmonaire , circulatoire, gasirique et ner~
veux. Cette monographie plésente des détails
fort intéressants. .

Il existe une telle connexion entre ces di-
verses espéces d’affections, qu’en général le
régime propre a guérir I'une est aussi indiqué
pour guérir l'autre; I'essentiel est de rclever
le ton de la fibre.

La leucorrhée se manifeste par un écoule-
ment variable en sa couleur, en consistance,
en qualité, et le plus souvent d’origine sy-
philitique , un prurit plus ou moins incom-
mode dans l'organe utérin, un sentiment
d’ardeur en urinant, une doulcur sourde
a I'hypogastre, qui se communique quel-
quefois dans les aines, a la partie intcrne de
cuisses , au dos, aux hanches, au sacrum;
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si ces accideus, aprés avoir suivi leurs
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Dix-neuvieme observation,

~}J.“" Deb. .., dgte de 33 ans , ‘d'un tem-
pérament pituiteux , éprouvait , depuis sa
dernitre couche , quiavait ¢té tres-Jaborieu-
SC , une“grande .g!lgratiop dans sa santé; un
¢écoulement trés-abondant, blanc et visqueux
se manifestajt aux,Pal;tiqs sexuelles , Lesto-
‘mac était en proie a des tiraillements insup-
portables, accompagnés. dg faiblesse , de
défaillances fréquentes , de maux de reins,
de lassitudes et d!edematie dans les jambes.
Telle était Iy situation de M.w® D, ¢ quand
elle vint 4 Néris: elle avait fait usage de beau-~
coup- de remédes qui, & son dire 5, qutien‘t
aygmenté samaladies jg débutai pal{l‘gsd;l‘)qms a
28 degrés, dont jg pprtal progressivement la
chaleur jusqu’a 33, en yajoutantiroisa quatre
c')‘nf:e;de sulfure, dve;B?tggsg :)'}je fig dirigex la
douche sur la colgppg yextébrals, lgs Jombes
et ll;hy,pogastre NpEL dquche ascendante répe-
}ée deux fois par jour , les eayx t errflales‘s
coupées aveg le petj},t-lq)i,l;iél la dose de cing a
six verres lematin, le yinde quip quina g jeun,
Jes ganx acidules de-St. Myon , goupées aux
_xepas avec le vin de Bordeaux, des pastilles
de cachou dans le courant de la journée; ce
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régime exactement suivi, détermina au bout
de douze jours, une grande souplesse a la
peau, et fut suivi de sueurs copieuses répan-
dant une odeur acide : I'éréthisme nerveux
se dissipa insensiblement ainsi que I'écoule-
ment , 'estomac recouvra son ressort natu-
rel, et aprés deux mois de traitement, M.™D.,
partit parfaitement rétablie,

Fingtiéme observation.

M.= C..., 4gde de 28 ans, trés-blonde,
mariée & 20 ans, n'avait pas cu d’enfans;
clle était, depuis vingl mois , tourmentée
par des pertes blanches trés-abondantes , et
une affection darircuse fixée sur les deux
coude-pieds ; les régles étaient irrégulitres ,
I'estomac faisait mal ses fonctions ; les dou:
leurs de reins étaient qﬁelqupfois vives et la
sensibilité nerveuse exaltée ;‘ un traitement
méthodique parvint & calmer la douleur
pendant quelque temps , et & diminuer I'é-
coulement ; mais au mojs de mai 1818 , 3 Ia
suite d'une suppression detranspiration et de
quelques chagrins domestiques , tous les ace
cidens se renouvellérent : son médecin, apres
avoir tenté pendant trois semaines quelques
moyens thérapeutiques , ef sans succes , la

15..
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dirigea sur Névis. Je palpai M.™ C...., et
trouvai 'hypocondre droit et I'épigastre un
peu gonflés , un léger engorgement au col de
Yutérus ; Pécoulement était excessif et de cou-
leur verditre, la faiblesse générale, ainsi que
la pileur; la dartre des pieds avait disparu
depuis le moment de la seconde invasion de
la maladie.

Jordonnai d’abord des bains & 27 degrés,
Jeau thermale coupée avec le petit-lait & la
dose de six verres le matin , I'eau acidule de
St. Myon avec le vin aux repas’, la décoc-
tion de qumquma dansla ]ournée le sirop dé-
puratif du docteur Larrey, a jeun. Au bout
de huit jours, jaugmentai la chaleur du
bain , que je rendis sulfureux ainsi que les
douches, qui furent dirigées sur la colonne,
I'hy pocondre , I'épigastre , les pieds ,le rec-
tum et I'utérus : lc soir je faisais preﬁdré des
bains de pieds de limon : cette méthode ne
tarda pas & rendre a la peau le défaut de
souplesse dont elle était ]_)rivée » et détermina
d'abondantes transpirations exhalant wune
odeur acide: au quinziéme jour la dartre Te-
parut sur les p"icds les urines $e chargirent
continuellement, a dater de ceite époque,
de sédiments’ et dé glaires ; 1aleucorrhée se
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dissipa insensiblement ainsi que I'engorge-
ment de 'utérus ; Iappétit et la gaicté pri-
rent la place de I'anorexie et de I'hypocon-
drie : lesdartres persistérent plus long-temps
et cédérent au méme régime, soutenu pen-
dant plus de deux mois.

Vingt-uniéme observation.

M.=<F..., 4gée de 27a.ns , excessivement
blonde, dun tempérament irritable, fut
atteinte, quelque temps aprés sa premiere
couche, de fluor albus; elley fit peu d’attention
pendant quelques années ; mais il augmenta
insensiblement ainsi que Yéréthisme nerveux.
A 26 ans , 4 la suite de chagrins et de pertes
sensibles , elle devint faible et décolorée, les
menstrues furent irréguliéres , les attaques
nerveuses fréquentes , ainsi que les palpiia-
tions et suffocations ; 1'écoulement augmen-
tait considérablement, les digesﬁons étaient
pénibles , les lassitudes et les crampes ainsi
que linsomnie la fatiguaient beaucoup. Tel
étaitlecortégenombreux d’accidens diyersaux-
quels cette Dame était en proie, quand cllevint
a Néris; elle y fit d’abord usage de bains tem-
pérés; la boisson thermale coupée avece le lait
d'dnesse, le vin de quinquina, a la dose d’une
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demi-once & jeun , les eaux acidules de St.
Pardoux aux repas , la décoction de vale-
riana officinalis édulcorée avec le sirop de
gomme dans la journée , furent les bases du
traitement ; au huitiétme jour, I'écoulement
ayant augmenté ( phénoméne qui arrive
trés-fréquemment a la suite des premiers
bains) , M.® F, . . voulait renoncer a Yusage
des eaux; mais aprés lavoir rassuréc, elle
se décida &'continuer; au quinziéme bain, elle
éprouvait un mieux sensible ; les douches
descendantes et ascendantes rappelérent les
régles au vingtiéme jour : aussitét disparu-
rent, comme par enchantement, les palpi-
tations et suffocations ; la dissipation , la pro-
menade & pied et en voiture , furent jour-

nellement mises a contribution : cette mé-.

thode continuée pendant un mois eut un
résultat trés-satisfaisant. M.®=° F... se re-
posa une quinzaine de jours, et aprés avoir
¢été purgée, suivant l'indication , elle recom-
menca une nouvelle saison; pendant cet in-
tervalle les motifs de chagrins se dissipérent
et produisirent une amélioration notable ;
au dixieme bain, les régles se manifesterent
avec force, M. F... suspendit tout traite-
tement 'pendant huit jours, et recontinua
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pendant vingt autres s a cette époque, il n’y
avait plus de traces de perte, absence géné-
rale de douleur et de mouvemens ner-
veux ; I'estomac avait repris ses fonctions ha-
bituelles.

J’ai eu occasion de voir M.™ F. .. plusieurs
fois : elle n’a pas éprouvé la moindre réci-
dive, et est redevenue meére sans accidens.

Vingt-deuxiéme observation.

M." S.. ., 4dgée de 14 ans, d’une consti-
tution limphatique, faible , décolorée , habi-
tait dans une pension depuis I'Age de neuf
ans, couchait dans un lieu bas et humide, et
¢tait mal nourrie : elle contracta a douze ans
une leucorrhée trés-abondante , de couleur
jaune-vert ; elle fit part de son état 4 sa mai-
tresse de pension, qui en fit peu de cas, et
le considéra comme le prélude de la mens-
truation ; mais le mal ne fit qu'empirer :
M.Y"S. ... tomba dans un état de débilité
telle , que sa famille fut obligée de la retirer
pour lui donner des soins plus particuliers;
sa mere ne tarda pas & apprécicer sa malheu-
reuse situation ; elle consulta un chirurgien
qui prescrivit de suite des remédes astrin-
gens qui aggravérent la maladie.
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Elle ]a conduisit dans «cet état a Néris au
mois de juin 1818 < je la mis & l'usage des
bains a 27 degrés, de I'eau du Mont-d’Or cou-
pée avec le lait le matin, 4 ladose de-quatre
a cinq verres, I'eau de St. Myon , coupée aux
repas avec le vin de Bordeaux , linfusion de
fleur d’ortie blanche fortement aiguisée , avec
le sirop du docteur Portal ; une cuillerée de
vin de Séguin d jeun, les douches descendan-
tes et ascendantes légérement sulfureuses ,
la promenade a pied et en voiture , la dissipa-
tion, leslectures agréables,furent les moyens
que jemployai pendant trois saisons; cha-
cune d’elles produisit des sueurs’ trés-abone
dantes et des urines sédimenteuses y la ter-
minaison sc manifesta par ladisparution des
flueurs blanches , qui- furent -remplacées
denx fois par les roses, et le rétablissement
parut eomplet.

Vingt-troisi¢éme obscrvation. ™

M"P.. ., agéede 15 ans, d'une consti-
tution légérement scrophuleuse, était atteinte
depuis I'dige de dix , de sueurs considéra-
bles aux pieds et aux, mains, qui emportaient
avec elles une odeur désagréable , et bles-
saient singulitrement sa coquetterie: Elle em-
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ploya tour a tour le vinaigre, Veau {roidé , et
autres drogues pour se délivrer de cette in-
commodité. Elle avait 13 ans quand elle ob-
tint le résultat de ses désirs; mais elle ne
tarda pas & s’en repentir ; bientét elle fut at-
tcinte tantét de maux de téte, tantét de
catarrhe, accompagné de douleur, d’oppres-
sion , de crachats muqueux et visqueux, et
enfin de leucorrhée; la maladic étant fixée
dans cet organe, clle détermina tous les symp-
tomes qui l'accompagnent ordinairement,
et ]a menstruation ne put avoir lieu; sameére
la conduisit & Néris au mois d’aolt 1819 :
je lui fis prendreles bains du bassin alter-
nés avec les bains sullureux, l'eau ther-
male coupée avec le lajt, la décoclion de sa-
ponaire 4 aiguisée avec le sirop de Larrey,
Peau acidule de St. Myon coupée aux repas
avec le vin, la douche descendante sur la
colonné¢ , les lombes et les pieds , la douche
ascendante sur les parties sexuelles , et lcs
bains de jambes de limon tous les soirs. Au
douzieme bain, les sueurs reparurent aux
pieds et aux mains , la menstruation se fit au
vingtiéme , et au bout d'un mois et demi dc
traitement, M."™ F. .., fut parfaitement réet-
blie; il ne lui restait que la sueur des pieds
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et des mains ;' je V'engageai a éviter la ré-
percussion, et 3 nc se servir que d'abblu-
tions tiedes.

Vingt-quatriéme observation.

M.= R..... 4gée de 24 ans, d'un tem-
pérament lymphatique, et d’une constitution
délicate, mariée a 14, n’avait jamais eu
d’enfans ; ses régles avaient toujours étéirré-
guliéres ; 4 18, elle fut atteinte de leucor-
thée , accompagnée des divers symptémes
qui la caractérisent; "elle ébaucha plusieurs
traitemens qui produisirent peu d’effets; dé-
sespérée de n’avoir pas d’enfans, elle vint &
Néris au mois de juillet 1818 : elle y prit les
bains a 32 degrés, I'eau thermale 4 la dose de
six verres le matin, le vin de Séguin & jeun,
la décoction de valériane , aiguisée avec le
sirop du docteur Portal, la douche descen-
dante ct ascendante répétée deux fois par
jour , beaucoup d’exercice a pied et en voi-
ture. Tous cesimoyens produisirent un mieux
sensible, et au bout de deux saisons elle partit
dans un état de eonvalescence parfait; jai
appris depuis qu’elle ¢tait devenue mere,
ct que la Jeucorrhée n’avait pas eu de réci-
dive.
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V ingt-cinquieme observation.

M.=S... .4gée de 26 ans, d'une constilu-
tion délicate, mariée & 13, eut six enfans
coup sur coup, Ssans en nourrir aucun; a
sa derniere couche, a la suite de refroidisse-
ment , clle éprouva une espéce de suppres-
sion ; quelque temps aprés elle ressentit une
douleur constante au c¢6té ct genou gauches,
elle devint trés-irritable, tomba insensible-
ment dans I'amaigrissement; ses régles ré-
parurent a peine , et bientdét 'organe utérin
fut en proie & une leucorrhée trés-active.

Arrivée a Néris au mois de juin 1819, elle
pritlesbainsa 28 degrés, Peau thermale cou-
pée avec le lait d’dnesse, la magnésie tous les
matins 4 jeun a la dose de deux gros, les
douches descendantes et ascendantes sulfu-
reuses, et la promenade répétée a pied; la
terminaison se fit au vingtiéme jour par des
sueurs copieuses et acides, et des urines
glaireuses ; les régles reparurent au vingt-
cinquieme bain. M.™S.. . se reposa pendant
dix jours, ct recommenca une seconde sai~
son qui eut le plus heureux succés.

J’ai vu souvent les eaux dans les leucor~
rhées syphilitiques , servira lever des doutes
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qui restaient sur leur nature, en reprodui-
sant les symptlomes évidens de l'affection vé-
nérienne , et dissiper l'incertitude du mé-
decin cn lui indiquant la vraie méthode cu-
rative.

Vingt-siziéme observation.

M.mD... dgée de 23 ans, marice a 20,
avait acquis , en cohabitant avec son mari ,
unc affection vénérienne compliquée ; 'un et
Iautre dirigés par un chirurgien de village ,
¢bauchérent un traitement qui dissipa, a2 la
vérité , tous les symptémes apparens. Son
mari d cette époque , rctourna a son corps,
et M. D... conscrva un écoulement qui
continuait toujours , aux époques méme des
régles ; il s'accompagnait de douleurs vagues
qui suivaient les variations de 'atmosphére,
affectant sur-tout les tibias et le sternum :
c'est dans cet état qu'elle arriva & Néris au
mois de juillet 1819 ; d’aprés les renseigne-
mens qu’elle me donna , je assurai d’avance
qu'elle avait été mal traitée. Je lui fis prendre
les bains du bassin , alternés avec les bains
et douches de vapeurs sulfureuses , la dé-
coction de saponaire avec le sirop de salse-
pareille ; au dowzitme jour deux hubons
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apparurent aux aines, accompagnés de furon-
cles sur les cuisses , et d’'une éruption fur-
Turacée sur le stecrnum ; des apthes syphili-
tiques se manifestérent 4 la gorge et I'écous
Jement devint plus abondant. Je combinai le
mercure , le quinquina avec nos eaux , qui
sécondent & merveille ,dans ces cas, la thé-
rapeutique médicale : au bout d'un mois et
demi detraitement, il ne restait pas la moin-
dre trace d’affection vénérienne; la terminai-
son s'était faite par des sucurs excessivement
abondantes , une éruption générale 4 la peau;
qui avait été suivie, pendanthuit jours, de
desquammation. ' :

b
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CHAPITRE IIL

PHLEGMASIES DES MEMBRANES SEREUSES,

’ Péritonite puerpérale.
f > .
sz maladie des nouvelles accouchées a
été décrite en Allemagne.et en Angleterre par
des médecins trés-cél¢bres ; en France., An-
toine Petit , Pujol , Leyret s Doulcet , Doublet en
avaicnt. aussi parl; 1ais il restait A détermi-
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ner son véritable caractére, et & préciser son
siege: les travaux des docteurs Pincl , Brous-
sais , Gardien, et autres , ont fixé la vacilla-
tion des opinions & cet égard, et ont éclairé
sa thérapeutique d'une manitre invariable. Il
est bien reconnu ayjourd’hui que cette affec-
tion , désignée sous lc nom de fidvre puer-
pérale, n'est autre chose qu'unc inflammation
du péritoine, qui survient a la suite des cou~
ches. M. Gardien prouve par beaucoup de
faits , dans son grand Ouvrage sur les accou-
chemens , combien toutes les hypothéses
que les médecins anciens et modernes ont
émises sur les metastases laitcuses, sont ey-

ronnées.
Cctte affection reconnait pour causes prés

disposantes et occasionnelles, la pléthore, la .

compression des viscéres abdomrinaux, I'in-
tempérance dans le boire et le manger, les
passions vives et violentes, la suppression des
évacuations, le passage brusque d’'une tem-
pérature chaude a une température froide,
la négligence de la propreté, les chagrin}
domestiques pendant Faccouchement, un
travail long et pénible, ou une confiance ex-~
tréme inspirée par un accouchement trés-heus
reux; et aprés la délivrance, les entretiens
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suivis et fréquens, les commotions de la joie
ou de la tristesse, I'imprudence de se lever
trop tot, les écarts de régime, etc.

Cette maladie, qui parcourt ordinairement
ses périodes de cinq a dix jours, affecte aussi
une marche chronique : elle débute par un
frisson général, accompagné de malaise ct
de tremblement, engourdissement des mem-
bres, auquel succéde au bout de deux ou
trois jours, une chaleur plus ou moins vive,
accompagnée de douleurs aigués, fixes ou
vagues , de tension dansF'abdomen et les hy-
pocondres qui se balonnent ou se météori-
sent ; le décubitus sur le dos , les hoquets,
le vomissement , I'anxiété , la difficulté de
respirer , la diarrhée ou la constipation , le
pouls tantdt dur et serré, céphalalgie, la face
pile et décolorée, couverte dune sueur
froide; d’autres fois visage animé, regard fixe
et audacieux , agitation, convulsion par in-
tervalles, et mouvément brusque de la téte ,
insomnie, soif, etc. : tels sont les symptémes
effrayans de cette affection qui se termine
comme toutes les phlegﬁlasles, par résolu-
tion , suppuration ou gangréne.

1
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) 4 zno‘t-septzéme observation.
A i ) i

'M."‘ T..,. 4gée dea5 ans, d’une fgrte cops};-
tution eut une. grossesse et une, cquche tl,‘(.s-
laborleuses 3 quatre 1our:s aprés Lageouche-
ment il surving des sneurs trés-considéra lcs,
mais-comme plles incqmmodaient ; M., T:..
se dccouvrj,li et éprouva une suppression , qui
fut suivie | i’ inflammation du  péritoing, et
dau,ldens alarmans ;; la §eqr§tlﬂqr‘1_‘]a‘1§quse
cessa ¢ l}«;:urcuselnent au cinquitme jour,
aprés uy danger imminent, les mati¢res alvines
sc chargerent d’'un mugus jaune ¢t visqueux.
Cet écoulement, qui.dégénéra em, diarghée
chroniquey, fatigua ¢rugellement Ja malade ct
la réduisit au marasme, | « iy gl 0, 1,

Elle vint;a Nél;ls dans ce triste,état 3 jedui
trouvai 1hypoga§tre tendu ,, le, yentve dur,
des plaques ]aqneg gt -blanches sur tout le
corps, recouvertes dqn,q I¢gere exfoliation
furfuracée s la maigrgyE,tait cxtrémen, une
ficyrg ](;ntt; se manifestait foys log sairsyo ..

Jlor donnal des baiggtempérés,,, I'eau ther—
male qoupc‘fe avec le Ln};] d’4nesse, de jour,4
autre deux gros dc maggc;xe a jeun, la valéy
riane édulcorée avec le sirop de gomme,
la douche descendante ct ascendante tempé-
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rée; M.® T.... subit ce traitement sang
résultat trés-satisfaisant : je la fis reposer
une quinzaine, et lui administrai pendant -
eet intervalle un éméto-cathartique; je lui fis

ensuite reprendre 1'usage des bains , dont j¢
portai la température a 33 degrés , et que je¢
rendis sulfureux de jour a autre ; la chaleur
des douches fut aussi progressivement aug-
mentée ; le lait d’dnesse; coupé avec I'eau
thermale , fut continué; ainsi que la décoc~
tion de valériane avec le sirop anliscorbuti=
que du docteur Portal; j'ens lieu de m’ap-
plaudir de cet essai : au dixi¢me bain, il se

fit une crise par des sucurs et des urines

abondantes , qui dura six jours, an bout

desquels l'écoulement cessa; le ventre de~-

vint libre , I'hypogastre souple et sans dou-

leur : au trentiéme bain ; M.® T... ne souf-

frait plus, et partit trés-bien rétablie.

Vingt-huitiéme obsetvation.

M.= C... 4gée de dix—,ﬁuft aps , avait eu
une couche trés—heureuse: 5, les lochies cou-
laient & merveille, et tout se passait bicn ;
an septléme jour, elle youlut se lever et sc
peigner ; mais elle ne tarda pas a se repentir
de cette imprudence ; les lochies et la secrés

16
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lion laitcuse se supprimére‘nt 2‘1. la su‘itfe du
froid qu’elle éprouva; la pémtomt(.a suw.lt ses
périodes , et se termina au neuviéme jour,
par un ¢énorme dépot au genou gauc,he;’on
Iattaqua par les moyens indiqués s louw.er-
turc de la tumeur fut faite , une suppuration
irés-abondante se manifesta e.t soul.agea b.ezla::
coup , la fievre céda aux arftl-fébrl.fuges s
coulement dura deux mois, et il resta ur:
cngorgement considérable au genou au:(clon]xa
pagné de faiblesse et de rétrac.tlon ’ e .
jambe dans la cuisse : la loco.motlon n'avai
licu qu'a Taide de deux béqmll(‘as. ’

T’ordonnai d’abord les bains 4 27 d'ch:es ]
Teau thermale coupée avec le lait ordmalAre’ ,
la douche générale et partielle sur les t:otes
de la tumeur, et énfin sur la tun.leur m-eme:
le cataplasme de limon deux fois par ]ou13- ;
au dixicme bain, je portai sa Ch‘alel-xr a
degrés ; alaide de ces moyens tr(.:s—smf]‘ples ;
I'engorgement disparut, les béf{ullles urevn
abandonnées ; au vingtiéme bain le.s mouve-
mens de flesion et d’extension devinrent na-
turcls , les régles se rétablirent , et au bout
de deux mois et defni, M. C. .. parut par-
aitement rétablie. - .
f“?:s deux observations , que Je Pourras
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appuyer de beaucoup d'autres, ne laissent
aucun doute sur les dangers qu'éprouvent
les nouvelles accouchées 4 la, suite d'impru-
dence , ou d'indocilité aux avis de leur mé-
decin; les femmes de la société » qui s’obsti-
nent & nourrir, sont souvent en proie aux
mémes aflections , et presque toujours a Ja
suite des mémes causes. Combien de fois
n’ai-je pas vu le lait ge changer subitement
en un germe de malitres croupissanies ct
corrompues , se faisant jour au dehors, au
milieu de douleurs cuisantes, et convertir en
poison le plus suave aliment! A quoi tenait
un dérangement si subit et si crucl ? au dé-
sir dallier I'empire de la mode et des plai~
sirs, aux devoirs maternels ?

Aussi trés-souvent , telle, qui le mgtin
a brillé de grices et de santé, rentre chez
clle au milieu de la nuit, saisie de froid,
la poitrine oppressée ou déchirée par une
toux séche et convulsive, le corps dévoré par
une fievre bralante, expie quelquefois au
milieu des horreurs du délire, et dans lcs
souffrances qui accompagnent la phthisie, Ia
triste jouissance d’étre mise sur la liste des
femmes 4 la mode! Que de fois, de jeuncs im-
prudentes nourrices ont ¢té victimes d’un bal ,

16..
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d'un opéra, ou y ont trouvé des rhuma-
tismes , des catarrhes, des leucorrhées! ! !

O vous, qui portez dans votre sein , ce réser-

voir délicat que la nature se plait d remplir -

pour les besoins de vos tendres nourrissons ,
écoutez mes conseils réparateurs , obdissez
aux douces lois de la prudence et de la na-
ture; évitez avec soin lesimpressions du froid,
et linconstance de la température , ne soyez
pas méres & demi : c’est dans I'emploi de ces
vétements chauds que vousrejetiez naguéres,
Cest en fuyant les bals et les spectacles, cC'est
loin de ces autels dévorants du Dieu de la
cupidité, auxquels vous sacrifiez les heures
dues A vos aimables enfans et & Morphée, que
vous trouverez un préservatif siir contre cette
foule d’infirmités auxquelles sont en proie
un grand nombre de nourrices ! ! !

La nymphe. de Néris promet un remede sa~
lutaire a celles qui , & la suite de couches ou
d’allaitement , seraient devenues suijettes aux
affections rhumatismales , cutanées, aux dé-
pots, aux flueurs blanches, ete. , etc.

( 2';3'.)
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CHAPITRE 1V.
PHLEGMASIES CHRONIQUES DU TISSU MUSCULAIRE.

Rhumatisme simple ou musculaire.

LE rhumatisme musculaire affecte tous les
individus, tous les 4ges ; mais principalement
les adultes et les vieillards, les tempéramens
sanguins et irritables : il se manifeste parti-
culiérement dans les saisons froides et hu-
mides, ainsi que dans les pays soumis aux
vicissitudes atmosphériques. Une nourriture
trop abondante, I'abus des liqueurs alcooli-
ques, l'oisiveté , I'abus des plaisirs de Vénus,
Ies évacuations excessives, I'habitation des
maisons nouvellement baties, la suppression
d’excrétions habituelles, le refroidissement
subit, l'application prolongée du froid hu-
mide, sont autant de causes occasionnelles.

Son invasion a lieu ordinairement par un
frisson suivi d’anxiétés, de chaleur, d'un
pouls dur et fréquent, avec des paroxysmes
vers le soir ; douleur dilacérante, fixe ou va-
gue, se portant successivement avec la plus
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grande promptitude dans les diverses parlies
du corps , ayant son sitge dans le tissu des
muscles , augmentant par le plus léger con-
tact, la moindre pression ou secousse, ren-
dant lcs mouvements impossibles , accompa-
gnés de tension locale, rarement de gonfle-
ment et de changement de couleur i la
peau. u .

Le rhumatisme peut étre général et vague,
ou lacal; dans ce dernier cas , il prend di-
vers noms , selon les parties qu’il affecte ; sa
durée varie de cinq a soixante jours , sa ter-
minaison a lieu par résolution, et rarement
par suppuration, et s'accompagne de sueurs
générales, d’'une urine briquetée, d’éruptions
cutanées, de desquammation. Quandle rhu-~
matisme passe a I'état chronique , il n’est or~
dinairement ni précédé ni suivi de fitvre, la
douléur est moins vive et se renouvelle a des
¢poques irrégulicres ; elle est accompagnée
d’un sentiment de froid ou de chaleur , d’une
faiblesse plus ou moins grande dans les mou-
vemens.

On a employé unc profusion stérile de mé-
dicaments pour le traitement de cette mala-
die : on a vanté tour a tour les saignées
générales qulocales, les purgatifs , les diuré-
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tiques , les résolutifs , les antiphlogistiques,
les diaphorétiques actifs, les cautéres, les
vésicatoires, les rubéfiants, etc., etc. Tous
ces moyens plus ou moins incohérents ont
disparu devant l'indication analytique ; elle
a pour but d’observer avec soinla marche
de la nature , qui tend toujours a une résolu-
tion bénigne; il faut ]la seconder simplement
par desboissons délayantes , une ditte sévere,
le repos dans son état aigu; et par des
remédes plus actifs , pris a lintéricur ou
appliqués a l'extérieur dans son état chro-

nique,

V ingt-neuviems o bservation.

M. D...., militaire, 4gé de 40 ans, d’un
ternpérament sanguin , ayant été obligé de
coucher souvent sur la terre pendant les
derniéres campagnes , y contracta des dou-
leurs si vives, qu'elles l'empéchaient, par
intervalles, de marcher , et I'obligeaient d’a-
voir recours aux héquilles; il souffrait sur-
tout depuis deux ans, d’'une douleur fixée
sur la cuisse et le genou gauches, qui n’a-
vait pas desemparé depuis la campagne de
Leipsick.

Je lui conseillai les bains du bassin,l'cau
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thermale le malin, a la dose de six verres,
la douche générale et wpartielle, les cata-
plasmes de limon sur le genou , Iinfusion
de menthe édulcorée par le sirop de salsepa~-
reille pendant la journée, et les pastilles
soufrées & jeun; au douziéme bain, M. D....
quitta les béquilles; il se manifesta une crise
par des sueurs et des urines copieuses; au
vingtiéme , absence totale de douleur; an
trentiéme, guérison compléte. -

Trentieme gbservation.

M. C.... d’'une constitution sanguine, Agé
de 54 ans , & la suite d’une transpiration sup-
primée , éprouva des douleurs rhumatisma-
les, qui affectaient par intervalles les membres
abdominaux, suivaient les variations de I'at-
mospheére, et devinrent progressivement plus
continues et plus intenses. M. C... eut re-
cours aux vésicatoires, aux sudorifiques,
et sansaucun succes; les extrémitésinférieures
¢taient d’'une maigreur extréme, la transpira-
tion nulle, le derme couvert de dartres furfu-
racées, la progression difficile. .

I1 fit usage des bains sulfureux , alternés
avec les bains du bassin, but I'eau thermale
toupée avec le lait ; dans l'intervalle des re-
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pas, la décoction de saponaire aiguisée avec
le sirop anti-scorbutique ; a la dixiéme dou-
che, il éprouvait un mieux notable, et quitta
sa béquille : les sueurs arriverent insensible~
ment , ainsi que I'embonpoeint et Pappétit;
aprés un mois et demi de traitement, M. C...
partit dans un état de convalescence parfait,

Trente-uniéme observation.

M. S.. . 4gé de 4o ans, d’'une constitulion
délicate, éprouva a la suite d’'une partie de
péche , des frissons , delanxiété, de la cha-
leur et des paroxysmes vers le soir ; des dou-
leurs vagues parcouraient successivement
toute la périphérie du corps; on ne pou-
vait le toucher ni lui faire éprouver le moin-
dre mouvement, sans qu’il ressentit une
augmentation de souffrance. Un traitement
méthodique dissipa bientét cet appareil mor-
bide ; mais le peu d’attention que M. S...
portad cette affection ne tarda pas a occa-
sionner une récidive ; elle prit le caractére
du rhumatisme chronique, s’accompagnant
de lassitudes, d’engourdissemens , de fris-
sons plus ou moins intenses , et autres symp-
tomes qui, aprés avoir varié pendant sept a
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huit mois, se fixérent aux lombes, ct cour-
bérent , pour ainsi dire, I'épine.

Les bains du bassin, les douches générales
et partielles, la décoction de douce-ameére ai-
guisée avec le sirop de salsepareille dans le
courant de la journée, I'eau thermale bue a
haute dose le matin , déterminérent des
sueurs copieuses et une grande évacuation
d'urine sédimenteuse; au bout d’un mois,
M. S... fut délivré de tous les maux auxquels
il était en proie.

Trente-deuxieme observation.

M. deB.. . igée de 26 ans, d’une con-
stitution nerveuse, éprouva, i la suite desa
derniere couche, quelques affections de
peau qui avaient disparu sans aucums re-
médes; elle couchait ordinairement dans un
appartement bas et humide ; bientdt elle fut
atteinte d'un lumbago qui se fixait tantét au
c6té droit , tantét au coté gauche, suivant
les variations atmosphériques , et s’accom-
pagnant d’affections nerveuses, de douleurs
assez fortes, pour ne permettre la locomotion
qu’a l'aide des béquilles.

J ordonnai les bains, d’abord tempérés ,
Teau thermale coupée avec Vinfusion de til-
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leul, les antispasmodiques combinds avec
les sudorifiques entre les repas ; au septiéme
jour , bains & trente degrés, qui dissipérent
Virritabilit¢ et l'insomnie; pilules d’opium
gommé et d'antimoine diaphorétique; au
quinzitme, souplesse a la peau, absence de
I'éréthisme nerveux , sommcil naturel ; je
profitai de cette détente pour prescrire les
bains du bassin, ainsi quel'usage des douches
générales et partielles, qui furent suivies de
sueurs considérables, de boutons 4 la peau,
de furoncles et d’exfoliations furfuracées. Un
mois et demi de régime suffit pour dissiper
tous les accidents.

Trentestraisiéme observation.

M. D... 4gé de 36 ans , d’'une constitu-~
tion vigoureuse, aprés avoir couché long-
temps au bivouac , y contracta des douleurs
qui se manifestaient aux lombes , au bassin,
et aux genoux, accompagnées de froid ex-
cessif dans les extrémités inférieures s il
avait beaucoup de peine a se réchauffer,
malgré I'emploi continuel des frictions, de
la laine et du taffetas gommaé.

Les bains du bassin , les bains de limon
fe soir, P'eau thermale le matin , les boissons
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diaphorétiques dans la journce , les douches
générales et partielles, ramenérent la cha-
Jeur dans les extrémités, et déterminérent
des sueurs copieuses , qui enleverent les dou-
leurs des lombes et des genoux.

Trente-quatrieme abservation.
*

M. T... 4gé de 30 ans, d'une constilu-~
tion forte, voyageant a cheval, fut exposé a
lapluie, et ses vétemens se séchérent sur son
corps , n'ayant pas voulu discontinuer sa
route, Au bout de quelques jours , il éprouva
des frissons irréguliers , une chaleur mordi-
cante, et des douleurs tellement vives, qu'il
ne pouvait courber I'épine, mouvoir le bas-
sin , ni fléchir les cuisses : il tenta deux
vésicatoires, une quantité variée de sudori-
fiques, quj augmentérent ses maux et exas-
pérérent le systéme nerveux.

Je cherchai & combatire I'état d'irritation
et d’excitabilité par des bains tempérés , un
regime émollient et laxatif, le petit - lait
aiguisé avec la créme de tartre et la ma-
gnésie, les boissons nitrées et camphrées ;
jobtins, au bout de dix jours, une détente
générale , que je secondai par lcs bains du
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bassin, les douches descendantes et ascen-
dantes, 'eau thermale bue a haute dose ,
coupée avec le lait ,I'infusion de petite sauge
aiguisée avec le sirop de salsepareille dans le
courant de la journée : au vingti¢me jour,
M. ‘T. .. put se tenir droit, fléchir le corps
de devant en arritre, et au bout d’'un mois
la cure parut décidée.

Trente-cinquiéme observation.

M.=T... 4gée de 22 ans, assistait un jour &
un concert ; elle était coiffée en eheveux ,
avait les épaules, les bras, la gorge 4 décou~
vert, et était placée prés d'une porte qu'on
ne pouvait tenir fermée , a cause de Faflluence
des spectateurs , et ‘de la chaleur de I'appar-
tement ; rentrée chez elle, elle éprouva quel-
ques frissons , du mal-aise , et une légére dif-
ficulté de tourner la téte ; la douleur aug-
menta progressivement, les muscles du ool
se roidirent, et les glandes amygdales se
gonfléerent. On employa lcs sangsues , les vé-
sicatoires , les fomentations émollientes , les
linimens étherés : ces moyens calmérent
Péréthisme, et laisstrent la faculté de tourner
le cou ; quelque temps aprés, la douleur
abandonna les vertebres cervicales et sc fixa
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au sommet de la téte, depuis le milieu de
Y'os frontal jusqu'a la protubérance de 'occi
pital ; elle était vive, souvent insupportable,
suivait les variations atmosphériques, et pro-
duisait l'effet d'un déchirement intéricur ;
cependant il n’y avait ni rougeur,ni chaleur,
ni fidvre ; on ‘couvrit la téte, qui fut rasée,
d'une calotte de laine ct de taffetas gommé,
mais sans succés; le froid persistait toujours
sur cette partie.Sur ces entrefaites, M.™ T...
vint 4 Néris: elle y prit d’abord les bains
tempérés, I'eau thermale coupéeavecla fleur
d’orange ¢t ]e tilleul : ay huiti¢éme jour , moi-
teur 4 la peau et sommeil naturel ; alors j'aug-
mentai la chaleur du bain, je fis diriger la
douche sur la téte et les pieds, pendant 15
minutes tous les matins ; M.™¢ T... cn sup-
porta trés-bien le choc : 4 la douziéme dou-
<he , lefroid de la téte avait disparu-, il s’y
faisait continuellementune transpiration trés-
abondante ; les douleurs diminuérent peu
dpeu, et aprés un mois de traitement ,
M.=s T... partit passablement rétablie : je
I'engageai a continuer I'emploi de la laine sur
la téte, et a se découvrir le moins possible.
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Trente-sixzitmne observation.

M H. igé de 45 ans, voiturier , exposé
sans cesse aux intempéries de I'atmosphtre,
contracta des douleurs qui assiégeaient les
lombes, les cuisses et les genoux : il ne pou-
vait ni travailler ni marcher, et souflrait hor-
riblement depuis plusieurs années. Diversre-
médes furent employés sans succés; il se fit
transporter & Néris sur des matelas au mois de
juin 1819. Les bains du bassin, les douches
générales, 'eau thermale bue i haute dose,
linfusion de menthe aiguisée avec le sirop du
docteur Portal produisirent au bout de quinze
jours une crise favorable par des sueurs trés-
abondantes. Au vingtitme bain, il put mar-
cher avec deux béquilles; je lelaissai reposer
pendant une quinzaine; dans cet intervalle
je lui administrai un minoratif; il recom-
menca une seconde saison qui eut le succes
le plus complet.

Trente-septieme observation.

M. C., 4gé de 25 ans, d’'une constitution
bilicuse, a la suite d’une fiévre tierce qui
avaitdurédeuxmois et quiavait enfin cédé au
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yin de Seguin , fut atteint de douleurs violenis
tés dansla colonne vertébrale, et Varticulation
supérieure du fémur droit. 11 fit usage de sai-
gnées , de sudorifiques, qui produisirent peu
d’effet. 11 passa Thiver dans cet éat, tomba
dans I'amaigrissement et la faiblesse, accom-
pagnés d'anxiété, d’insomnie et d’éréthisme
nerveus. La locomotion était inlpOSsiBIe; et
i1 fallait le porter et le soigner comme un en=
fant. Je luifis prendre, d’abord , lesbains tem-=
pérés , Yeau thermale coupée avec le lait,
I'infusion de menthe avec le sirop d’orange;
et une émulsion nitrée et camiphrée tous les
soirs. Ce traitement, eontinué pendant huit
jours , dissipa l'anxiété et I'insomnie; la sou-
plesse se manifesta a la peau. Je profitai de ce
moment de détente, et j’ordonnhi les bains
4 33 degrés, la douche générale et partielle.
Au 18.7 jour, crise générale par les sueurs et
les urines. M. C. put A cetté époque marcher
avec une béquille. Je Ie laissaireposer pendant
quinze jours, et aprés une’ seconde saison
de trois semaines, il partit passablcment ré-
tabli.
Tous les ans, les-eaux minérales de Néris
uérissent parfaitcment plus de cent.maladcs
atteints d’affections dg ce genre, ou courhcs
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‘par'des douleurs rhumatismales ; les uns pour
avolr travaillé dans I'eau, ou couché SII:r Ia
terre; d’autres pour avoir habité des maisons
heuves ou éprouvé diverses suppressions,

RAUMATISME INTESTINAL,

Trente-huitiéme observation.

M"“. G. , 4géede 25 ans, d'un tempérament
sang’um » mariée depuis six ans, n’avait point
eu d’enfans. Avant son mariage, elle éproﬁvait‘
de,temps en temps des douleurs d’entrailleg
qu eIle.prenait pourdes coliques, quisuivaient
les variations de Fatmosphére , et sévissaient
q'ue%quefois avec intensité. L’embonpoint
au‘151 que l'appétit étaient bons, M= ¢ I;vait
mis en usage les sangsues, les demi-bai.ns les
lavemens , les sinapismes , les vésicatoir’es :
tous ces remédes palliaient la douleur . et ell<;
ne. tr(.)uvait de soulagement que dan,s I'a
plication des fomentations et des servi .
tes chaudes. SRR e

D’aprés quelques informations j'appri
que M™ G. avait contracté ses dOult’zurs I()II;nl S
a pension, & la suite d’un séjour prolon Z
pe.ndant deux ans dans un lieu bas et hi:
1n1f1e; je lui fis prendre des bains & vingt«
huit degrés, l'eau thermale coupée avecgle

17
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lait, la douche générale, mais surtout sur
I'hypogastre , I'abdomen ct les exirémités
inférieyres. Ces moyens simples réussirent a
merveille : il se fit, au dixitme bain, une
grande évacuation d’urines sédimenteuses qui
dura plusieurs jours, ct qui fut suivie: de
sueurs trés-abondantes. La premicre salson
dissipa toutes lcs douleurs. M= &. n’en res-
senlit plus pendant tQuf le temps qu'ell.e
demeura & Néris. Jai appris qu'elle n’avait
pas eu de récidive.

Trente-neuviéme observation.

M= B. , dgée dc quarante-cinq ans, d'une
constitation nerveuse , aprés avoir habité
long-temps un ligu bas et humide , fut at-
teinte de douleurs rhumatismales fixées d’'a~
bord sur les muscles sacro-lombaires, qui
deld s'étendirent sur les organes conlenus
dans le bas-ventre, les intestins, I'utérus ct
ses dépendances. En palpant avec soin les ré~
gions iliaques, on sentajt un pointrésistant du
cbté gauche, qui paraissait correspondre aux
ligamens de I'utérus du méme coté; cetle 1¢-
sion des organes génitaux donnait lieu de
temps en temps & des symplomes hystériques,
tels que, flatugsités, boules qui §emblent re-
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monter de I'hypogastre a I'estomac. La ma-
lade avait une disposition constitutionnelle
nervoso-rhumatismale, qui s'était exaspérée
par la cessation du flux mepstruel.

Desmoyens nombreux furent employés pour
combattre cette maladie : I'on passa en re-
vue les irrilans cutlanés, les évacuations
sanguines locales , les bains savonneux et hy-
dro-sulfureux, les antispasmodiques , les apé-
ritifs doux, qui produisirent une amélioration
nolable; maisil resta un fond de douleur et de
faiblesse dans le bas des reins, qui rendaicnt
les mouvemens de cos parties difficiles 4 cxé-
cuter, et condamneérent la malade a garder son
lit ou sa chambre; la douleur des intestins
occasionnait des constipations opiniitres ou
des diarrhées rcbelles ; C'est dans cet état
que M™ B. se fit transporter & Néris au mois
de juillet 1818,

Elle débuta par les bains tempérés, I'cau
thermale coupée avec le lait dé’nesse, l'infu-
sion de petite sauge ¢dulcorée avec le sirop d’o-
range dansle courant de la journée, leseaux de
Saint-Pardoux coupées aux repas: ces moyeng
amentrent , au bout de quinze jours, une
détente générale : Me: B, commenca a mar-
cher, a exécuter les mouvemens de devant en

17..
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arricre. J'ordonnai lec bain a Llrente - trois
degrés , les douches générales sur la co-
lonne, les hypochondres ct I'abdomen, la
douche ascendante sur l'utérus, la sapo-
naire édulcorée avec le sirop de salsepareille.
Au vingt-cinquitme jour, il se manifesta une
crise par des sueurs copicuses, I'apparition
du flux menstruel, des urines glaireuses et
une exfoliation cutanée. Je fis suspendre pen-
dant dix jours; aprés ¢été avoir purgée,
M= B. prit une seconde saison qui eut pour
résultat, ladisparilion de la Iésion des organcs
génitaux et des accidens hystériques qui Fac-
compagnaient. La colonne se redressa com-
plétement; la douleur et la faiblesse s'évanoui-
rent insensiblement; M™® B. partit dans un
état de convalescence parfait.

RHUMATISME STOMACHAL.
Quarantieme observation.

Mademoiselle Brigitte,, sceur grise de Mon-
ton, d’'une constitulion délicate et nerveuse ,
dgée de 26 ans, fit une partie de campagne
en 1809, se mouilla pendant la route, et
garda toute la nuit ses vétemens humides sur
le corps. Bientot les douleurs se firent sentir
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a la poitrine , accompagnées de crachements
de sang et auires symptémes qui caractéri-
sent les fausses pleurésies; aprés avoir pris
un caractére chronique , elles persistérent
avec plus ou moins d’intensit¢ pendant six
mois. A celte époque, clles abandonnérent la
poilrine, se jetérent sur tous les membres ;
Mademoiselle B.... resta percluse sans pou-
voir sortir de son lit, ct cxécuter le plus 1é-
ger mouvement. On était obligé de la faire
manger comme un enfant. Cet élat dura un
certain laps de temps, au bout duquel elle
commenca a se servir de béquilles. De 1810 a
1816, Taffection rhumatismale voyagea tour
a tour dela poitrinc & 'estomac. Dans ce der-
nier cas, cet organe était tendu, gros, gon-
flé, douloureux au toucher, rejetant toute
esptce de nourriture, et pouvant d peine sup-
porter 'eau sucrée. Fixée sur la poitrine, elle
produisait des étouffements, des suffocations,
des angoisses , des syncopes, qui laissaient dé-
sespérer de la vie. Les stades étaient ordinai-
rement de trois & quatre mois sur I'un ou Pau-
tre organe, résistant & tous lesmoyens quel’art
indique. En 18171a fitvre lente s’empara de la
malade, les douleurs occupérent de prédilec-
tion I'estomac ct les jambes, la locomotion
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devint tres-difficile; il fallait deux personnes
pour la soutenir, elle ne pouvait rien prendre
sans éprouver des vomissements et des éva-
nouissements qui duraient plusieurs heures ,
I'insomnie et des douleurs cruelles de téte
¢taient continuelles,

C’est dans cet état, pour ainsi dire déses~
péré, que Mademoiselle B. fut conduite 4
Néris en juillet 1818. Elle prit d’abord les
bains tempérés et de courte durée. L’eau mi-
nérale en boisson coupée avec le lait, et
a petite dose répétée, une émulsion nitrée
et camphrée tous les soirs. Au huiti¢éme jour ,
le sommeil parut, le calme succéda au mal-
aise général, lesvomissements devinrent beau-
coup plus rares, l'estomac put supporter fa-
cilement les bouillong de veau, de poulet et
de viande. Au quinziéme jour, je fis adminis-
trer la douche en arrosoir sur estomac, les
jambes et les pieds; jordonnai pour tisane,
dans le courant de la journée,I'infusion de va-
lériane ou valeriana officinalis , édulcorée avec
lc sirop de quinquina, Au vingtitme bain,
la locomotion devint trés-facile; l'estomac
commenca a soutenir des nourritures fortes,
la fiévre lente nerveuse se dissipa, des sueurs
excessivement abondantes se manifestérent
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toutesles nuits ; ce traitement, continué pen-
dant unmois et demi, régularisales fonctions,
et produisit une des plus belles cures que Jaie
vues a Néris.

ATV LA VAR VI LT

CHAPITRE V.

PHLEGMASIES GIRONIQUES DU TISSU BYNOVIAL.

R humatismes goutteur et articulaires.

Lis causes occasionnclles de ce genre de
rhumatismes sont & peu prés les mémes que
celles du rhumatisme ordinaire , mais il est
accompagné de rougeur, chaleur, douleur
et gonflement dans son état aigu. Il est
toujours fixé dans les articulations; le traite-
ment exige plus de soins, de circonspection,
et une connaissance plus approfondie dec la
situation du malade. Les bains doivent étre
moins chauds deés le principe, la douche don-
née avec modération et tempérée. J'ai vu des
malades, qui, pour avoir négligé mes conscils
et voulu prendre la doucheet le bain chaud,
rappelérent lagoutte, et furentobligés d’atten~
dre lafindel’acces, pourrecommencer l'usage
des bains. Les eaux dc Néris n’ont pas la pro-
pri¢té de guérir la goutte ni les rhumatismes
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goutteux, el nous n’avons pas encore un re-
mede certain contre cette cruelle maladie ;
mais elles contribuent puissamment a la résolu-
tion des gonflemens articulaires et des nodus:
donnent du ton aux muscles , assouplissent
les articulations , augmentent les forces, dis~
sipent les fausses ankiloses et autres accidents
quiaccompagnent ces affections. L’expérience
m’a appris que leur usage annuel éloigne sin-
guli¢rementlesacces et préserve desrécidives.
Je vois une quantié de baigneurs goutteux
qui viennent réguliérement depuis quinze
ans aux eaux de Néris, et qui n'ont éprouvé
de crise que dansles cas ou leurs occupations
les avaient empéchés d’y avoir recours, Il en
est parmi eux qui avaient vainement essayé
les eaux de Plambicres , du Mont-d’Or , de Ba-
gnéres, et qui n’ont trouvé de soulagement
qu’a Néris,
Quarante-unitme observation.

M. C., agé de 4o ans, d’'une constitution
forte, vint a Néris , atteint d’une affection
rhumatismale goutteuse fixée sur les genoux
et les pieds, accompagnée de gonflement et
de douleurs qui s’exaspéraient dans les temps
froids et humides, et le forcérent 4 garder
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Je lit pendantT'hiver de 1814. L'eau thermale
coupée avec le lait, I'eau de Saint-Pardoux
aux repas avec le vin, la décoction de salse-
pareille dans la journée, les cataplasmes de
limon tous les soirs, appliqués sur les ex-
trémités inférieures , dix bains tempérés,
produisirent un amendement notable : jaug-
mentai progressivement leur chaleur que
je portai a 38 degrés; la douche fut dirigée
sur les genoux et les pieds : au quinzitme
jour, locomotion facile, sueurs considérables
tous les matins, exfoliation sur les parties
malades; au vingt-cinqui¢me bain, disparu-
tion dugonflement et dela douleur. Le mieux
continua , '’harmonie se rétablit dans les
fonctions naturelles, et au bout de six se-
maines, M. C. partit parfaitement rétabli.

Quarante-deuxiéme observation.

M. B. .. Anglais d’origine, 4gé de 55 ans,
d’'un tempérament pituiteux, fut atteint de
goutte a I'dge de 30 ans; les accés étaient
plus ou moins éloignés , et pendant quinze
ans I'humeur arthritique qui avait'assiégé
tour a tour les viscéres et les extrémités , forma
des nodus aux pieds et aux mains; M, B...
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avait fait beaucoup de remédes a Londres sans
succés; on lui conseilla les eaux minérales;
dans I'espace de cinq ans, il parcourut suc-~
cessivement celles de Baden , de Pyrmont,
d’'Aix, de Plombiéres ; il en éprouvabeaucoup
de soulagement. Prisonnier en France, de-
puis quelque temps, obligé a la suite du
20 mars , de changer précipitamment de gar-
pison, et par un trés-mauvais temps , il
éprouva un accés des plus violens; il ne pou~
vait marcher, ni se servir de ses mains, méme
pour manger. Aprés deux mois de souflran-
ces, il sefit une légere détente, et M. B...
en profita pour se faire conduire a Néris : il
y prit d’abord les bains trés-tempérés, V'eau
thermale coupée avec le lait ; je conseillai
un régime sobre et végétal , I'infusion de
valériane aiguisée avec le sirop de guimauve
dans le courant de la journée : au dixi¢me
jour, bains a trente-six degrés, douche ge-
nérale, cataplasmes de limon aux pieds et
aux mains tous les soirs. Ce traitement, con-
tinué¢ pendant un mois, produisit un peu
de soulagement : le malade se reposa une
semaine , et aprés avoir éié évacué, suivant
Yindication, il recommenca une seconde sai-
son , suivit lc méme mode de traitement , qui
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cut pour résultat des sueurs irés-abondantes ,
la disparution du gonflement, la facile exé-
cution de tous les mouvements, et Pabsence
totale de la douleur.

Quarante-troisieme observation.

M. G.... 4gé de 50 ans, d'une constitution
bilicuse, profession d’avocat, était en proie
a la goutte depuis plusieurs années , clle
avait successivement parcouru tous les vis-
ctres, et s'¢lait fixée aux articulations, ou
elle avait formé des nodus : dans I'intervalle
des acces, qui ¢taient toujours excessivement
longs et rigoureux, M. G.... ne marchait
qu’avec des béquilles : il avait mis en usage
tous les remedes préconisés , sans résultat
salisfaisant. Fatigué de souffrir, il se jeta
dans les bras de Pradier ; croyant étre guéri
sur parole, il supporta dix-huit applications
du topique si vanté ; la goutte qui était fixée
a I'estomac descenditaux pieds; dés lors sou-
lagement manifeste, et absence de douleur ;
mais i 'emploi du topique succéda une fai-
blesse si considérable, que M. G... ne putsor-
tir de son lit pendant dix-huit mois : ses
janbes étaicnt sans force et sans élasticité s




( 268 }
la digestion mauvaisc , ct la maigreur cx-
tréme. ‘

Il se fit transporter avec la plus grande
difficult¢ & Néris, ou il prit des bains tres-
tempérés , Peau thermale coupée avec le
lait d’4nesse, aux repas cellesde St. Pardoux
avec le vin de Bordeaux , les applications de
limon tous les soirs, et le matin 4 jeun une
demi-once de vin de Séguin: huit jours
suflirent pour déterminer une amdlioration
sensible. Bientét je fis commencer l'applica-
tion de la douche sur toute Ihabitude du
corps , et sur-tout sur les extrémités : la tem-
pérature du bain fut portée a 36 degrés ; au
dix - neuviéme jour, sueurs et urines co-
pieuses qui se soutinrent continuellement ;
Yamaigrissement et l'anorexie firent place
a Yembonpoint et a I'appetit; au trentieme
bain , convalescence parfaite, marche facile,
gonflement et douleurs nuls , sommeil pai-
sible; deux saisons terminérent la cure.

J’ai vu plusieurs malades dépérir , d’autres
éprouver des accidens graves ou tomber dans
le méme état que M. G..... , enir’autres
M. Fleury , artiste céléebre du théalre I'rancais ;
aprés diverscs applications des topiques de
Pradicer, il fut délivré de la goutle, a la vé-
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rilé ; mais bientét il tomba dans un état
de faiblesse tcl, qu'on déscspéra souvent de
sa vie; M. F. ne dit son rétablissement qu’a
la nymphe d’Aix-la-Chapelle; d’autres enfin
ont expiré a la suite de leur emploi. L'expé-
rience et I'observation ont réduit a sa juste
valeur un remeéde si pompeusement recom-
mandé ; assurément il est trés-utile dans
quelques cas, et c’est un des plus actifs que
nous ayons : il n’appartient qu’a des méde-
cins éclairés, bien au courant de I'état de
leurs malades , d'indiquer les circonstances
ou il convient, et d’en modifier les appli-
cations.

“ .
Quarante-quatrieme observation.

M." Marie Duberat ( canton de Bellenaves ,
départ. de'Allier) 4gée de 18 ans ,d’une cons-
titution lymphatico -nerveuse, bien réglée,
éprouva le 15 avril 1818, une frayeur en
entendant des gémissements chez sa voisine ,
et se leva pieds nus, pour lui porter du
soulagement ; le lendemain, elle ressentit
beaucoup de froid et de mal-aise; la nuit
elle fut saisie d’'un violent mal de gorge,
toux convulsive, séche et nerveuse, point de
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cHté , insomnie ; ct toutes les articulations,
sans en excepter une, furent atteintes de
gonflement , de douleur ct de nodus rou-
lans ; la maladie fut traitée suivant les régles
dec I'art pendant deux mois , ct sans le moin-
dre succes : les symplomes furent toujours
croissanis , la locomotion devint impossible ,
le moindre mouvement ct la plus légere se-
cousse ¢taient on ne peut pas plus doulou-
reux 3 enfin il fallait la servir comme un en-
fant : son médecin désespérant de I'état de
sa malade , et voyant le dépérisscment con-
tinucl dans lequel elle tombait, I'envoya sur
des matelas , dans une espéce de litiere , &
Néris: elle fit usage pendant les dix premiers
jours de bains tempérés, but I'cau thermale
en abondance, coupée avec le lait et I'infusion
de sauge dans le courant de la journée; au
dixiéme jour, mieux sensible, commence-
ment de progression , sommeil paisible et
naturel : Testomac put supporter decs bouil-
lons de viande, la peau s’assouplit ct la moi-
teur arriva: au quinziéme jour, bain a 52 de-
grés, application de la douche générale et
partielle ; au vinglitme , commencement de
disparition des nodus et du gonflement ,
absence de la toux , marche facile , éruption
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des régles avec abondance ; repos pendant
unesemaine, évacuation parun éméto-cathar-
thique : M.™ M. ... recommenca une se-
conde saison , continua le méme régime , ct
au bout de vingt-cinq jours, il n’y avait pas
]a moindre apparence de nodus et de gonfle-
ment. M."™ M. .. partit parfaitement rétablie;
elle est revenue au mois de juillet 1820 , par
reconnaissance, aussi bien portante qu’on
peut I'étre 4 vingt ans.
Quarante-siziéme observation.

M. Benoit, de G... (départ. de 'Allier) , 4gé
de 32 ans, issu de parents trés-sains, d’'une
constitulion sanguine et nerveuse, fit depuis
Yige de 18 ans, juqu’d celuide 28, un grand
abus des plaisirs de Vénus, de Bacchus, dela
ch asse et de la péche.

Au mois de novembre 1812, il fut atieint
de douleurs articulaires qui se manifestaient
irrégulitrement aux pieds, aux mains et aux
genoux ; elles saccompagnaient de chaleur
vive, rougeur, gonflement, insomnie, consti-
pation, anxiété et trisiesse , et augmentant
a la plus légere variation atmosphérique; cet
¢tat morbide sévit pendant deux ans avec plus
ou moins d'intensité, et résista a tous les re-



((272)
médes que l'art indique : en 1814, il chan~
gea de marche, et se fixa irrévocablement
dans larticulation supérieure de la cuisse
gauche.

Le rhumatisme le plus aigu se manifesta
toutes les parties environnantes furent lésées,
les glandes de 'aine du méme coté éprou-
verent un gonflement considérable, les urines
devinrent rouges, rares , douloureuses, dé-
posant un sédiment briqueté ; la locomotion
fut impossible.

Tous ces accidents cédeérent en partie a I'ac.
tion des vésicatoires, des sangsues, des lini-
ments et des boissons délayantes; Fexaspéra-
tion des douleurs étant calmée , la maladie
reprit son caractére chronique.

Accablé par des souffrances qui duraient
depuis trois ans , M. B... résolut de se faire
transporter & Néris. Je lui fis prendre pen-
dant 28 jours des bains & 26 degrés, l'eau
thermale coupée avec le lait , a la dose dc
quatre ou cinq verres , I'infusion de petite
sauge aiguisée avec le sirop de salsepareille,

et I'eau de St. Pardoux aux repas ; cette sai-
son dissipa I'insomnie et la constipation, et
procura un mieux sensible.

Jordonnai quinze jours de repos, aprés
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lesquels je fis recommencer une seconde sai
son : le bain a trente-six degrés , la douche
pendant vingt-cinqg minutes tous les matins,
les mémes boissons que ci-dessus, don-
nerent pour résultat, au dixitme jour, des
sueurs si abondantes qu’elles traversaient les
matelas , répandant une odeur acide, tei-
gnant le linge en jaune. Elles se soutinrent
pendant douze jours et produisirent un effet
si salutaire, qu’clles entrainérent avec clles
tout I'appareil douloureux. Les forces revin-
rent progressivement ainsi que Fappétit ; le
mieux continua a se maintenir , et au bout
d’un mois et demi M. B... partit parfaitement
guéri ; depuis cette époque il n’a pas eu la
moindre récidive.

Quarante-septieme observation.

M. Vabbé Chapelle, de Mont-Lucon , (dép.
de U'Allier ), 4gé de 55 ans, d'un tempé-
rament sec et sanguin, né de parcnts trés-
sains , fut atteint, 4 la suite de transpiration
supprimée dans une partie de chasse, d’en-
gourdissements dans les deux articulations de
lavant-bras avee le métacarpe, ct dans celle

des phalanges des deux mains, accompagndés
‘ 18
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de douleurs intenses, chalear, rougeur ct
gonflement;le lendemain, mémes symptémes
aux deux genoux, le surlendemain mémes
phénomeénes aux pieds.

On tenta vainement les remedes les plus
accrédités et le régime le plus soutenu : ils
n’curent d’autres résultats , que 'amaigrisse-
ment , la séchercsse de la peau, Vexaspéra-
tion morale et physique: l'impression du
drap sur les parlics malades était insuppor-
table, linsommie, la constipation et I'ano-
rexie persistaient avec opiniitreté ; les varia-
tions de 'atmosphére augmentaient singulic-
rement tous ces accidents , ct les doigts des
mains se roidirent a tel point, qu'’ils ne pou-
vaient exécuter le moindre mouvement ; la
jambe gauche éprouva une si grande rétrac-
tion , qu’elle vint se coller sur la cuisse, les
bras se tournérent sur les reins : aprés un an
de souffrances horribles , M. C...., aban-
donné de toute la Facullé , se f{it transporter
a Néris.

11 fut mis pendant trente jours a l'usage
des bains et douches tempérés ; il but abon-
damment les eaux minérales coupées avec le
lait , I'infusion de valériane aiguisée avec le
sirop de quinquina , les émulsions le soircn
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se couchant : l'insomnie ct la constipation
disparurent dans le cours decette premiére
saison; il se fit un amendement dans les dou~
leurs. M. C.... se reposa quinze jours, prit
un minoratif, et recommenca son traite=
ment. La chaleur du bain fut portée a 34 de=
grés, la douche administrée tous les matins
pendant 4o minutes, les mémes boissons que
ci-dessus continuées, le régime végétal et ani-
mal ; cette saison produisit des transpirations
fort abondantes répandant une odeur acide
et alcaline , une grande évacuation d’urines
sédimenteuses et jaunitres: le calme et le
sommeil revinrent avec l'appétit, les bras
reprirent leur position naturelle, mais ils
¢taient sans force et sans énergie 3 le gon-
flement des articulations disparut avec les
symptomes alarmants qui l'accompagnaient,
le malade put marcher i laide de deux bé-
quilles. ‘

M. C..... se reudit dans ses foyers. 1I
passa un hiver supportable, suivit exac-
tement le régime indiqué , acquit des forces
et de 'embonpoint. 1l revint au printemps
suivant, et fut soumis au méme trajtement
que ci-dessus pendant deux mois. A la
fin du premier, la jambe était dans son

18..
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¢tat naturel , la progression pul s'exécuter
a l'aide d’une canne, les bras acquirent le
méme degré de force et d’énergie qu’avant la
maladie ; 'amélioration fut des plus rapides,
et le second mois vit la terminaison d’une des
plus singuli¢res affections que j'aie eu I'occa-
sion d’obscrverd Néris. M. C... n'a paséprouvé
1a moindre récidive, et jouit d’'une trés-bonne
santé.

Quarante—huitiéme observation.

M. P..., 4gé de 30 ans , d'une constitution
sanguine , eut une jeunesse fort orageuse,
prit le gotit de la chasse en passion, et a la
suite de cet exercice se livrait avec excés aux
délices de la table et aux plaisirs de Vénus.
11 passa Thiver de 1811 a Paris, ou il mena
le méme train de vie, et fit du jour la nuit.
Bientét il se trouva atteint aux gros orteils du
pied gauche d’une douleur sourde et lanci-
nante. Elle voyagea au talon du méme pied,
principalement au tendon d’Achille; dela a
lorteil de Pautre pied, puis aux talons, au
genou gauche et au genou droit. On em-
ploya sans succes les cataplasmes émollients,
les sangsues, les vésicatoires, etc. etc.; I'in~
flammation et la douleur persistérent. M. P...
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alors quitta la Capitale, et se fit transporter
avec autant de difficulté que de douleur a la
campagne de son pére. Il y fit usage de lait
de vache qui apporta un peu de calme ; mais
son médecin ayant voulu qu’il employitles su-
dorifiques, et quil eut recours de nouveau
aux vésicatoires, il en résulta une incandes-
cence génerale: toutes les articulations furent
prises, la locomotion impossible. L’insomnie,
I'anorexie et autres symptémes alarmants es-
cortaient cet appareil morbide, et il ne lui
restait que trois doigts de la main droite dont
il pouvait faire quelque usage. 1l fut dirigé
dans cet état, sur une lititre , a Néris ,
ou il prit pendant un mois des bains et dou-
ches tempérés, 'eau thermale coup ée avec le
lait, et quelques boissons antispasmodiques.
Il éprouva un peu de soulagement , se reposa
une quinzaine de jours, et recommenca le
méme traitement; il en tira un trés-heureux
effet, caril put quitter son si¢ge sansle secours
de ses mains, se soutenir, s’habiller et se raser
seul.ll se renditdans ses foyers, passa un hiver
supportable, acquit des forces et de 'embon-~
point, et revint au printemps suivant Il re-
prit de nouveau deux saisons qui eurent le ré-
sultat le plus satisfaisant ; mais ayant ¢té
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obligé de partir subitement la nuit, dansdes
chemins de traverse, au milieu d'une atmos-
phére pluvieuse et froide, il éprouva une
rechute compléte , accompagnée des mémes
accidents: ses pieds étaient tellement gonflés
qu'on eut beaucoup de peine a lui arracher
ses bottes, et que leur épiderme s’enleva avec
les bas,

Cet état maladif céda a deux mois et demi
de traitement, et une amélioration des plus

sensibles se manifesta dans toute ’économie. A

cette époque, il fit un second voyage i Paris;
bient6t il reprit ses anciennes habitudes, mais
il ne tarda pas as’enrepentir : il se trouva tout-
a-coup arrété a tel point que toute espéce de
mouvement devint impossible, et aprés deux
mois d’'un rhumatisme articulaire général, il
se fit transporter a Tivoli, ou il éprouva, a
la suite du traitement qu'on lui fit subir,
un micux notable. Il en profita pour venir
4 Néris, ou il prit de nouveau deux saisons :
elles eurent un succés.tel que M. P... peut
aujourd’hui faire plusieurs lieues & pied. De-
p}lis cette époque, qui date de quatreans, il
n'a pas éprouvé la moindre rechute,
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()uarante-neuviémc observation.

M. de F... ( de Riom), 4gé de soixante-six
ans, d’'un tempérament éminemmentbilieux,
doué d’une grande activité morale et physi-
que, avait toujours joui de la meilleure santé
jusqu’au mois de mai 1818, ot il fut atteint
d’un rhumatisme articulaire des plus aigus,
qui passa insensiblement a I'élat de chronicité
le plus complet.

A la suite d’un refroidissement subit ,
M. de F. éprouva un mal-aise général, catarrhe
de la muqueuse nasale, ficvre qui fut suivie
d’embarras gastrique et d’ophthalmie. Quel-
ques soins dissiperent ces aflections ; mais il
leur succéda des douleurs articulaires qui sc
fixérent d’abord aux genoux , et parcoururent
ensuite toutes les articulations ; les divers
plans aponévrotiques y prirent Ja part la plus
active : Yinsomnie, l'agitation, les angoisses
morales et physiques accompagnerent cet ap-
pareil morbide pendant deux septénaires. A

la fin du dernier, un mieux sensible se ma-
nifesta par des sueurs trés-considérables , ct
Jaissa croire a une résolution complcte ; mais
peu de jours aprés, les accidents prirent un
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nouveau caractére d’intensité. Des-lors, crise
dc douleurs déchirantes dans toutes les arti-
culations , saugmentant au plus léger mou-
vement ou attouchement, locomotion impos-
sible, etc. etc. Ces symptomes se soutinrent
avec permanence jusqu’a la fin du quatri¢me
septénaire. Ils furent remplacés par I'asthénie
la plus compléte; le tube intestinal surtout
fut frappé d’atonic ; nulles évacuations alvines
sans étre sollicitées par des lavemens trés-sou-
vent répétés. Le facies devint hippocratique,
la prostration des forces générale, lc caractére
morose, ct la susceplibilité nerveuse portée
au summum degré : des dispositions lipothini-
ques se manifesttrent , et tout se passa de la
manicre la plus orageuse jusqu’a la fin de juin.
Les toniques les plus actifs, un régime ana-
leptique , produisirent un mieux sensible:
au mois de juillet suivant, M. de F... put
se faire transporter a Néris. Il était dans un
¢tat d’abattement général, et presque voisin
de la décrépitude. Les articulations éprou-
vaient la plus grande géne dans I'exécution
de leurs mouvements. Elles étaicnt singuliére-
ment gonflées ; la colonne vertébrale paraissait
courbée, lattitude du malade démontrait
assez combicn l'action des muscles dorsaux
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avait besoin d'étre relevée. La progression
était tres-diflicile, et ne pouvait s’exécuter
qua laide de secours étrangers. Le moral
seul avait conservé son énergie, et caractéri-
sait singuliérement le tempérament nervoso-
bilicux. M. de F... fit usage pendant un mois
de bains et de douches tempérés, d’eau ther-
male bue a haute dose, coupée avec le lait
et de boissons légérement sudorifiques dans le
courant delajournée. Lerégime ful toniqueet
animal. Cette méthodeproduisit uneaméliora-

tion marquée : la marche commenca a s’exc-

cuter seule, le gonflement a disparailre, le
sommeil devint doux et paisible. Il yeut plus
d’barmonie, en général, dans toutes les fonc-
tions. Aprés quinze jours de repos, M. de F.
recommenca une seconde saison : il alterna lcs
bains du bassin avec les douches et les cata-
plasmes de limon sur les articulations, ct
continua le méme régime que ci-dessus. Au
dixi¢me jour, crise complete par les urines
sédimenteuses , et des sueurs tellement abon-
dantes qu’elles percaient les matclas, repan-
dant une odeur acide, et s¢ soutinrent pen-
dant quelques mois. Dés-lors , mieux géncral :
redressement de la colonne, progression na-
turelle , disparition de doulcur et de gonfle-
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ment, convalescence parfaile au vingt-sixieme
jour. M. de F... est venu deux fois a Néris
par rcconnaissance. Il n'a pas éprouvé la
moindre atteinte. Aujourd’hui il se portc a
merveille.

Cinquantiéme observation.

M".A.., dgée de 24 ans ,d’un tempérament
sanguin, issue d’un pére éminemment rhuma-
tis¢, éprouva depuis son enfance les premic-
res atteintes d'une affection qui parcourut
successivement les nembres abdominaux, l'u-
térus, les intestins , 'estomac, la téte et les
articulations des genoux et dela cuisse droite.
Ses périodes ont éié plus ou moins éloi~
gnées, et ont sévi avec plus ou moins d’in-
tensité ; ses retours irréguliers, et soumis
aux influences atmosphériques. Fixée a l'uté-
rus pendant tirés-longtemps, elle produisit
une leucorrhée abondante , diminua 1'émis-
sion des menstrues, et fatigua beaucoup
la malade. A la leucorrhée succéda la diar-
thée, qui céda elle-méme 4 un traitement
méthodique. Apres la disparition de ces deux
maladics, I'estomac fut affecté idiopathique-
ment, etdes-lors cet organe futen proic a toute
la série des symplémes qui accompagnent lc
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rhumatisme. Enfin la douleur changea de
place l'abandonna et se porta sur la téte.
Bientét elle provoqua des migraines, des cé-
phalalgies générales qui devinrent de plus en
plus fréquentes, fortes et longues, succé-
dant quelquefois 4 la gastrodynie, le plus sou-
vent Paccompagnant et affectant I'organe de
la vue.

On a employé contre ces divers accidents
tous les moyens que Y'art indique, d’aprés la
nature et le siége des symptémes. De tous
ces traitements , il est résulté des amende-
ments , point de cure radicale , un gonfle-
ment général articulaire, de la mélancolie,
de l'amaigrissement , de linsomnic, et la
crainte journaliére de voir se répéter les ac-
cidents. M. A... vint & Néris au mois d’aott
1818, le rhumatisme était alors fixé sur la
téte et les genoux : jordonnai des bains tres-
tempérés pendant une dixaine de jours , les
bains de jambe tous les soirs, I'eau ther-
male coupée avec le tilleul, celle de Saint-
Pardoux aux repas, linfusion de valériane
dans le courant de la journée : au dixi¢me
jour, la chaleur du bain fut portée a trente-
deux degrés; la douche dirigée avec un petit
tuyau sur la téte, et avec un plus fort surla
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colonne, les genoux et les pieds ; cetle mé-
thode produisit un mieux sensible ; continuée
pendant trentc-six jours elle eut pour ré-
sultat la disparution des gonflements articu-~
laircs , de I'insomnie, de I'anorexie , des dou-
leurs de la téte et de la leucorrhée ; les reé-
gles parurent avec abondance, et quand
M." A... partit, tout annoncait une conva-
lescence parfaite ; n’ayant pas eu occasion
de la voir depuis, jignore si le micux s’est
maintenu.

Cinquante-uniéme observation.

M. G.... 4gé de 48 ans, fut atteint, a
la suite d’une partie de péche, d'un rhuma-
tisme articulaire fixé aux pieds et aux mains,
accompagné d’un gonflement considérable
ct de douleurs trés-vives , sur-tout pendant
les temps humides; il avait essayé beaucoup
de remedes qui avaient produit peu de sou-
lagement. Quand il vint & Néris, il marchait
avec deux béquilles: je lui fis prendre les bains
a 30 dcgrés, l'eau thermale A haute dose,
les pilules diaphorétiques dans la journée,
la douche progressivement jusqu’a 50 minu-
tes , et le bain de limon le soir pendant une
demi-heure. Ce traitement produisit le ré-
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sultat le plus avantageux ; au vingtieme bain,
il n'y avail nigonflement nidouleur : M. G...
laissa ses béquilles a Néris, et partit bien ré-
tabli.

~ ALTRTVELLTY AR

[CVET TN v

CHAPITRE VL

Hémorrhagies.

LA découverte de la circulation du sang,
I'analogie de ce mouvement avec celui des
fluides en général, a donné lieu a des re-
cherches immenses : des expériences nom-
breuses ont été faites sur des animaux pour
déterminer sa vitesse, les obstacles qu’il peut
rencontrer dans son cours, et les lois de son
décroissement dans les extrémités artérielles.

L’histoire exacte et complete des hémor-
rhagies , leurs causes occasionnelles, les
troubles et les affections diverses , que leurs
anomalies peuvent produire, ont été, pendant
une longue suite d’années , I'objet des expé-
riences et des méditations de l'illustre Stahl,
et de sa secte. '

Les expériences exactes et multipliées du
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célibre docteur Bichat, ont dissipéles diverses
incohérences et les points de vue erronnés qui
existaient sur la doctrine des hémorrhagies :
nous devons au docfeur Lordat, professeur
a I'Lcole de Médecine de Montpellier, un
beau Traité ex - professo sur ces affections :
c’est peut-étre méme ce que nous avons de
plus complet dans ce genre. Elles ont fait
I'objet particulier des cours du professeur
Pinel, a I'lcole de Médecine de Paris : il les
divise en constitutionnelles ,en supplémentai-
res, en criliques , en accidentelles et en pas-
sives 3 c'est de ces derni¢res dont nous nous
entretiendrons ici.

Elles reconnaissent pour cause. occasion-
nelle un régime débilitant , un tempérament
lymphatique , des veilles prolongées , des ma-
ladies de longue durée, des évacuations trop
abondantes , des affections organiques, le
vice scorbutique , 'abus du mariage , desex-
eitations étrangéres dans les parties de la
génération, la masturbation , les passions
tristes: elles ne sont précédécé d’aucune exci-
tation préliminaire, d’aucun signe de conges-
tion dans Ia partie ou elles doivent paraitre;
nul prurit , nul sentiment d’ardeur dans les
environs de cette partic, nulle apparence
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d'une répartition inégale de la chaleur ani-
male, péleur dela face, débilité et dépres-
sion du pouls.

Llles exigent dans leur traitement l'excita-
tion des exhalants, le rétablissement des
forces ,I'usage des toniques et des astringents
intérieurement et extérieurement , la dissi-
pation , un régime sutculent, la respiration
d’un air pur et vif , enfin toutes les jouis-
sances puisées au sein de la nature ; sous ces
divers rapports, jele répéte, les eaux miné-
rales de Néris remplissent une grande partie
de ces indications.

Flux hémorrhoidal.

Ce flux qui parait ordinairement dans un
dge avancé , est occasionné souvent par l'a-
bus des purgatifs, des boissons chaudes ou
relichantes, la mélancolie, I'bypochondrie ,
la bonne chére, le cabinet, une vie séden-
taire , l'oisiveté , les passions tristes, etc, etc.
Si cet écoulement revient d’'une maniére pé-
riodique tous les mois , il est alors nécessaire
a la conservation de la santé; s’il s’arréte
spontanément , ou sion le supprime, il pro-
duit des affections nerveuses variées, des
spasmes de la poitrine, des coliques, dcs
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vertiges. S'il est excessil et souvent répéié,
il provoque un dépérissement lent, et quel-
quefois la consomption.

Cinquante-deuxieme observation.

M. H... 4gé de 50 ans, d'une constitution
mélancolique, étaitsujet, depuis une douzaine
d’années, a un flux hémorrhoidal qui se sup-
prima dans une partie de péche ; bientot il
fut en butte au météorisme du bas-ventre,
A la décoloration, a lamaigrissement , la
faiblesse, I'insomnie, lirrégularité des fonc-
tions intellectuclles , et Iengorgement des
vaisseaux hémorrhoidaux. Il tenta plusieurs
remédes qui produisirent peu deffet ; il
vint dans cet ¢tat a Néris , au mois de
juin 1819 5 il y fut soumis & l'usage des
bains tempérés , de I'eau thermale prise cn
boisson , coupée avec linfusion de feuille
d’oranger, de celle de St. - Pardoux aux re-
pas avec le vin de Bordeaux , et de linfu-
sion de valériane dans le courant de la jour-
née; le régime , tonique et animal : au qua-
torzitme jour , la chaleur du bain fut portéc
4 3/ degrés ; au quinzieme, application de
quinze sangsucs au fondement ; au dix-hui-
titme , douche ascendante pendant 25 minu-
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tes , deux fois par jour, ct douche descen-
dante sur la colonne ct lcs pieds tous les
matins , bain de jambes tous lcs soirs : celte
méthode provoqua au vingt-cinquitme jour

apparition du flux hémorrhoidal, et de; -
sueurs trés-abondantes pendané les nuits ;
bientét tous les symptémes alarmanis ,don;
nons avons fait mention citdessus , se dissi-
pérent, et aubout d'un mois ct demi, M. H...
partit parfaitement rétabli, '

Hématurie.

L’hématurie;, ou pissement dg sang, csl
une maladie peu fréquenltg; ellereconnait pour
_cau.seseoccasionelles la cessation de l’évacua'tion
périodique par les progres de I'sge, la réper-
cussiorj d’affections cutanées sur, Je systéme
hétporrhoidal., une constitutjon pléthorique
une vie sédentaire, T'équitation., l'usage des,
dx}u;éyiques dcres , l'affection organique des
rt'ams ou de la vessie, des chutes, des gra-
viers , des exer_cices violents , efc. , etc. Les
S).rmpt(‘)mes de cette affection présentent des
<i.1ﬂ'érences selon le sitge ou la cause particu-
liére de l’he’morrhagie : leur durée est plus
ou‘ moins longue, et leur traitement est 1o
méme que celuj, des hémorrhagies en général,

19
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Cinquante-troisicms observation.

M.=D.... dgéede 24 ans, dla suite de
plusieurs couches laborieuses , éprou(\l'a :: 22[5
ans, une hématurie accompagné(,a ﬁ‘et.zz
les symptémes propres i ce genre dfl e.c i ai;
et qui céda 4 un traitemf.:nt régulier; m i
Iabus que M.™ D... faisait d'e la danse,
diverses autres erreurs de régime, en prow;—
quérent de fréquents renouvellements.; e
caractére chronique qu'elle affe(ita R ﬁfnlt p(;\.r
inquiéter la malade et le n{é(?ecm, qlt.l ill i-
rigea sur Néris au mois de ']um 181’8 : ihe {
fit usage des bains tempérés ] de le\aulx ; etr
male prise en boisson, coupée avec el alé,
la décoction de graine de lin édl,l corée
avec le sirop de grande consoude. , lf:au.de
Saint-Pardoux aux tepas , V'exercice a pied
et cn voiture : ce négime s()ut.enu pendal?t

s0 jours, éloigna tous .les accidents ; m(;lfs
ayant , malgré mes conseils , voulu reprendre
ses anciennes habitudes, les symptémesfe fe-
nouvellérent , et $'accompagnerent d.e 1 émis~
sion de quelques graviers: ¢e dernier 1’nc1—
dent dirigea le diagnostic , et pr.ou\'ra .d une
maniére positive, que I'hématuric etait duf:-
& Yirritatiod que produisaient les calculs qui
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descendaient ‘des reins dang la vessie; e
calme une fois rétabli , j’augmentai la chaleur
du bain, je fis administrer la douche des-
cendante sur la colonne et la douche ascen-
dante sur le rectum et le périnée : les mémes
boissons furent continuées; au bout de quinze
jours il se manifesta des sueurs abondantes ,
ct des urines chargées de sédiments et de
graviers ; a dater de cette époque, M.m D. ..
fut de mieux en mieux , et apres six semai-
nes de séjour, partit parfaitement rétablie.
Rentrée dansses foyets, elle m’apprit qu’elle
avait rendu un trés-gros calcul, accompagné
d’un grand nombre de petits 5 depiis deux

b

ans , elle n’a pas éprouvé‘la plus Kgere at-

teinte d’hématurie, - . b

Menstruation,
D . ' 1

Le docteur Roussel dans son célébre Traité
du systéme physique et moral de 1g femme ,
a tracé un tableau aussi vif qu’animé de Ia
révolution qu’éprouvent . les personnes du
sexe a I'époque de Ia puberté , en parlant
du flux menstruel duquel elles sont asswjet-
ties. II' s’exprimé ainsi : «dans Ia constitution
actuelle de P'espéce humaine s l]a femme est
sujette d un ¢eouléimeht dé sang qui revient

19 .



(202 )
exactement tous les mois , e.t dont les re-
tours périodiques sont depuis la puberFé ’
Cest-a-dire , depuis Vagede144d 1 5 ans, jus-
qu'a celui de 45 a4 55, une fonctl‘on carac-
téristique et nécessaire au sexe , a laquelle
toutes les autrgs fonctions semblent subf)r—
données. Pendant cet intervalle de la. vie,
cet écoulement est dans la femme le signe ,
et pour ainsi dire ; la mesure de la ’sant‘é :
sans lui , la beauté ne nait point ou s’eﬁ'a(,e y
Yordre des mouvements vitaux s altére ,
'sme tombe dans la_langueur , etle corps
dans le dépérissement ; il est donc essentiel-
Jement utile pour la conception ; son appa-
rition et sa fin sont les deux époques critl-
ques de la vie des fernmes.». .
Ses diverses irrégularités donnent licu a la
ménorrhagie, a Paménorrhée , 4 la chlorose ,
1 Ja déviation , ou 3 la cessation des époques
périodiques, et enfin dla stérilite.

Ménorrhagte.

La ménorrhagie tient & un excés du flux
menstruel évacué chaque mois p.erildant queil-
ques jours, et elle est réputée nuisible quan
elle améne un état de débilité et de langueur,

I
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et que la quantité de sang surpasse de beau-
coup celle des évacuations habituelles.

~ Elle reconnait pour causes occasionnelles ,
une constitution pléthorique , une affection
organique, des mouvements violents de co-
lére , I'exaltation des passions, I'abus des
plaisirs de 'amour , des stimulants , des spi-

ritueux, des aromates , des exercices outrés
du corps, etc.

Cinquante-quatriéme observation.

M.= M..., 4gée de 20 ans, mariée a 18,
d’une constitution nervoso-sanguine, éprouva
4 dix-neuf ans un état de fluxion sanguine
sur l'utérus , accompagné de coliques, de ten-
sion et de gonflement dans les hypocondres,
de douleurs gravatives autour des lombes R
de refroidissements des membres abdomi-
naux , dela paleur de la face, la fréquence
du pouls, I'insomnie et la constipation , se
terminant par un écoulement assez considé-
rable de sang: ces divers accidents cédérent
d’abord & un traitement méthodique ; mais
ils eurent une grande tendance 4 se renou-
veller au moindre exces physique ou moral ;
son médecin jugea alors que les bains de
Neéris pourraient convenir 4 cette affection :
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en conséquence, il me I'adressa au mois de
juillet 1818. Je ne tardai pas 4 me convain-
cre qu'une grande excitabilité nerveuse pou-
vait étre la cause occasionnelle de cette ma-
ladie ; alors je mis en usage les bains tempé-
Ns, les antispasmodiques combinés avec les
rafraichissants, les eaux acidules de Saint-
Pardoux, la dissipation, la promenade a
picd, et une grande modération dans les af~
fections morales ; cette méthode réussit au-
dcla de mes espérances; pendant le cours
d’un mois de séjour aux eaux, les accidents
ne parurent qu’une. fois, et ils céderent fa-
cilement 4 une plus grande sévérité dans le
régime. Depuis cctte époque, M.™D... a pris
en différentes fois plusieurs saisons, et elle en
a toujours retiré un résultat avantageux : au-
jourd’hui elle se porte & merveille,

Aménorrhée.

L’aménorrhée ou suppression du flux mens-
truel , est une source trés-fréquente des
maladies des femmes, et donne lieu & des ac=
cidens aussi graves que vari¢s. Nous devons
a M. le docteur Royer-Collard un traité sur
cette maladie, qui fourmille d’idées neuves ,
dignes du plus grand intérét, ct qui com-

12
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prend presque toute la 'pathologie interne.

Cette affection reconnait pour causes, les
passions vives, I'immersion imprudente des
mains et des pieds dans l'eau froide, le pas-
sage brusque et subit du chaud au froid, un
état pléthorique ou d’épuisement , une sai-
gnée faitea contre lemps pendant le cours de
cette évacuation ,I'abus des plaisirs vénériens .
I'inaction, etc. Elle s'accompagne de douleur,
de chaleur dans les lombes, de coliques dans
le bas ventre, de maux de téte, de vertiges,
d’écoulements sanguins par le nez, d’oppres-
sion dans la poitrine, de palpitations, de’
crachements de sang, quelquefois de fiévre,
de dépravation de I'appétit, de vomissements,
d’affections nerveuses spasmodiques , hystéri-
ques , goutteuses ; d’autres fois,d’ictere , d’oc~
déme, inflammation des yeux, de la gorge,
d’érysipele, de paralysie, etc. etc., et sou-
vent d’aliénation mentale,

Cinquante~cinquiéme observation.

M™ R..., 4gée de 18 ans, d'une conslitu-
tion nerveuse , fut parfaitement réglée depuis
5 ans jusqua 17. Un jour qu'elle avait
ses maladies, clle mit les pieds dans l'eau
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froide, et opéra, sans y songer, leur suppres-
sion. Bientot il résulta des palpitations, une
douleur sourde dans 1'épigastre et dans les
reins, toujours plus intense aux époques
ordinaircs du retour de la menstruation. Cet
état dura huit mois, dans l'intervalle desquels
clle essaya beaucoup derévulsifs ct d’emména-
gogues, mais sans avantage. Elle vint a Néris
au mois de juin 1814, en proie a des douleurs
fixées aux articulations des genoux, & des
suffocations inquiétantes, et une grande irri-
tabilité nerveuse. La digestion était pénible
etla peau séche. M.'" R. fit d’abord usage des
bains tempérés , de I'eau thermale coupée avec
le lait d’Anesse, de celle de Saint-Pardoux aux
~epas, da quinquina a jeun, dans la journée
quelques tasses d'infusion de mélisse édul-
corée avec le sirop éthéré. Au dixieme jour,
Jaugmentai Ja chaleur du bain, la douche
descendante fut dirigée sur la colonne tousles
matins, et la douche ascendante sur les par-
ties sexuelles deux fois par jour, les bains de
jambes tous les soirs. Un mois et demi de ce
traitement réguli¢rement soutenu a suffi pour
déterminer I'éruption des regles, et avec elles
la disparition de tousles symptomes alarmants.
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Cinquante-sixieme observation.

M." D... , 4gée de 23 ans, douée d'une ex-
tréme sensibilité morale et physique, bien
réglée jusqu’a cette époque, cessa tout-d-coup
de I'étre, & la suite d’un bal ot elle-éprouva

" une suppression de transpiration.

Bientét se manifestérent tous les symptomes
d’unefaussepleurésig , qui cédeérent a un traite-
mentméthodique; maisil restaunetension con-
sid¢rable dansI’'abdomen, I'épigastre, al’hypo-
chondre gauche, accompagnée d’une grande
sécheresse a la peau ,-d’inappétence, de dou-
leurs de téte et de vomissemens spasmodi-
ques. Cet état dura deux ans, malgré les re-
medes les plus soutenus. M." D. vint 4 Néris
au mois de juillet 1818. Je la soumis a l'usage
des bains chauds, des douches descendantes
en arrosoir sur les organes malades et sur les
parties génitales, I'eau thermale bue & haute
dose, I'eau de Saint-Pardoux aux repas, et
Vinfusion de feuilles d’oranger dans le cours
de la journée. Au quinzitme jour, détente gé-
nérale par des sueurs abondantes, exfoliation
des membres abdominaux et inférieurs, fu-
roncles et boutons aux diverses articulations.
Au vingt-cinquiéme jour, éruption des régles ,
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fonctions de I'estomac naturelles, disparition

des empitemens et engorgemens, cure radi-
cale au bout d’'un mois et demi.

Cllorose ou piles couleurs.

La chlorose est presque toujouns compli-
quée de suppression ou d’excés dans le flux
menstruel, soit en rouge, soit en blanc, ac-
compagné d’affections nerveuses, de bouffi-
sures, d'inertie physique et morale, de cram-
pes et de dépravation de I'estomac. Bordeu
prétend que c’est une fitvre abdominale, dé-
pendante d'une grande irritation des viscéres
de cette cavité, accompagnée de spasmes, de
tension , de gonflement, de dégotts, de mé-
lancolie , de décoloration , d’appétit bizarre et
irrégulier , dont la terminaison sc fait presque
toujours par les hémorrhoides, les régles,
les sueurs, les urines , et quelquefois uneéva-
cuation muqueuse des intestins.

Cinquante-septieme observation.

M." C...., d'une constitution délicate,
et mélancolique, avait joui d’'une santé pas-
sable jusqu’a I'Age de quinze ans. A cetle
¢poque , clle éprouva quelqucfois, sur-
tout aux approches du printemps, et par
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I'humidité, des doulcurs vagues, suite d'une
longue habitation dans un licu bas. A scize
ans , I'éruption dcs régles se fit en petite
quantité, et ne reparut plus. Au bout de six
mois, elle éprouva des doulcurs d’entrailles,
son teint devint péle et jaune, les digestions
mauvaises et I'estomac douloureux. On ap-
pliqua les sangsues au fondement, un vési-
catoire au bras, les synapismes. Ces reme-
des soulagtrent montanément; mais la santé
ne se rétablit pas. Arrivée a Néris, elle prit
des bains & 26 degrés, I'eau de St.-Pardoux
le matin et aux repas; a jeun une cuillerée
de vin de Seguin; dans le courant de la jour-
née des pilules martiales et apéritives. Au
quinzieme jour la chaleur des bains fut portée
a 32 degrés, la douche descendante fut admi-
nistréesurlacolonne, leslombesctles extrémi-
tés inférieures, les pédiluves de limon ou du
bassin, le soir,la douche ascendante deux fois
par jour, l'application de la laine sur le corps
et aux pieds. Ce traitement réussit au-dela de
mes espérances : au vingt-cinqui¢me bain,
les régles reparurent, j'ordonnai le repos pen-
dant huit jours. M." C... recommenga une
scconde saison , qui eut pour résultat la dis-
parition des douleurs et de I'éréthisme ner-
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veux. Les forces et appétit revinrent peu-a-

peu. M" C... quitta Néris aprés sept semaines
de séjour, trés-bien rétablie.

Soizante-cinquieme observation.

M."e H..., 4gée de 20 ans, d’'une constitu-
tion faible et nerveuse » éprouva a 15 tous les
symptomes dela chlorose: teint pile et jaune,
joues décolorées, sur-toutles le¢vres; palpita-
tions répétées, anorexie, crachements de
sang de temps en temps, irrégularité mens-
truelle , visceres de 'abdomen empités, foie
légérement engorgé, etc.

Cet état dura jusqu’a 20 ans, époque ou elle
vint & Néris. Aprés quelques jours derepos, elle
prit d’abord les bains 4 26 degrés, la douche
descendante et ascendante, les pédiluves de li-
mon , les pilules martiales, I'eau de Vichy,
coupée avec I'infusion de tilleul ; au dixiéme
jour je portai le bain & 33 degrés ; au ving-
tieme, crises par les sueurs et les urines; au
vingt-deuxiéme, éruption de la menstruation;
suspension de traitement pendant huitaine ,
auboutde laquelleM."  H ... recommenca une
seconde saison qui dissipa les embarras du foie
et de 'abdomen , régularisa les fonctions de
'estomac, rappella les forces et les couleurs ,
et rendit 4 M."™ H.... une santé parfaite.
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Déviation menstruelle.

Haller, dans son grand ouvrage de Physio-
logie, nous fait une longue énumération des
diverses voies que peut prendre cet écoule-
ment , par une sorte d'aberration aussi sin-
guliére que souvent dangereuse; c’est quel-
quefois, dit-il, par lasuture sagittale, le grand
angle de T'ceil, les narines, les oreilles, les
machoires,les gencives, les alvéoles desdents,
le palais, le conduit de la salive, les pou-
mons , pour le plus souvent, et certaines fois
les mamelles, qu'il se manifeste. Sa direction a
aussi lien par les vomissements de sang,
le flux hémorrhoidal et les voies urinai-
res : différentes parties des téguments sont
parfois le siége de ces écarts de la nature par
une sorte d’exsudation au sommet de la téte,
aux levres , aux genoux,aux pores des mains,
aux carpes, aux doigts, ou bien par des tu~
meursau dos oudl'aine, par des blessures anté«
rieures , desscarifications, desulcéres ; enfin
dans certains cas, le flux menstruel affecte
plusieurs routes 4 la fois ; par exemple , la
bouche, les oreilles et les narines, I'ombi-
lic; le pouce, les narines et les voies urinai-
res : d’autres fois les extrémités des doigts
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de la main et du piced, les orcilles , Pomibi-
lic, Pangle de l'eeil, etc.

Ces diverses aberrations, dont il est impos-
sible de se rendre raison, et qu'il est inutile
de chercher 4 expliquer, rcconnaissent sou-
vent pour cause linertie ou la trop grande
irritabilité des parties scxuelles: dans ces
deux dernitres circonstances, l'emploi des
eaux minérales, ou le mariage, sont les deux
remédes puissants dont on doit faire usage.

Cinquante-neuvieme observation,

M.%F.. .., dune constitution nervoso«
sanguine , Agée de 24 ans , éprouvait depuis
‘aAge de 18, une grande irrégularité mens-
truelle ; a dix-neuf, ce flux abandonna ses
émonctoires ordinaires, et se manifesta pé-
riodiquement par des crachements ou des
vomissements de sang : on employa tous les
moyens que l'art indique pour rappeller les
menstrues dans leur réservoir naturel ; mais
vainement. M." F... tomba dans une espéce
de consomption , s’accompagnant de tous les
symptomes de la phthisie au second dogré ;
son médecin conseilla’, sans succes ; les voya-
ges et les distractions : appelé en consulta-
tion, je pensai que le mariage serait le remede

( 303 )

le plus positif et le plus sir & employer, et
quil fallait renoncer aux pharmaceutiques.
En effet, quelque temps apres , M."™ F....
s’établit, devint enceinte, et accoucha heu-
reusement : depuis cette époque, qui date
de quatre ans, les menstrues se sont parfai-
tement régularisées, et M."™ F..... n’a pas
éprouvé la moindre récidive de vomissement
de sang. ‘ o

Cessation du flux mensiruel,

La cessation de la menstruation a été I'ob-
jet des recherches de beaucoup de médecins,
et nous devons au céltbre docteur Fothergill,
des préceptes sages pour. diriger les femmes
a cette époque quelquefois si orageuse de la
vie. .

En général, les femmes qui ont vécu sui-
vant les veeux de la nature, qui ont mené une
vie active et laborieuse‘, passent cette épo-
que critique sans éprouver de danger ou de
maux notables ; mais gelles qui ont vécu
dans Toisiveté 5 la bonne chére, qui ont
abusé des aromates , .des alcohols, etc. , ctc. ,
et qui, pan conséquent, avaient des mens-
trues trés-copieuses , éprouvent alors des
affections singuli¢rement variées. Les pre-
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miers désordres se manifestent par une intcr-
ruption du flux menstruel pendant quel-
ques mois, oy par som refour avec profu-
sion , ou onfin sa suppression. Que de femmes
sont en proie & tous les.symptémies de la plé-
thore , aux affections spasmodiques ,'rhuma-
tismales.,.cutanées , goutteuses, glanduleuses,
érysipélateuses , paralytiques , ete., etc. !
- Chez d’autres, il se manifeste a Vintérieur
des engorgements sur les membranes, les
viscéres , etc. : les maladcs alors offrent Y'i-
mage de la consonption , é‘u dépérissement
et de lalangueur. * + ° o

Je ne saurdis dofic trop conseiller aux
ferames d’user' , a cette époque, de prudcncb
et de c1rconspection et d’éviter tous les re-
medes stimulants , sur-tout les aloétiques ; le
doeteur Fothergilt tecommande les caute-
res , dans la plupart des’ bas, aux femmes
trés-pléthoriques , wne nourriture végétale ,
abandon du souper , les’ boissons douces et
délayantes, le soin wter les violents éxer-
cices, les grandes assemblées , les licux
échauffés et fermés, ete.- - '+ S

Tous ces moyens sont sans doute utiles’,
je n'en reconnais: pas de plus actifs pour
prevenir les accidents de 'lacessation du flux
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menstrucl, que l'usage , répété plusieurs
années , des eaux minérales de Néris: I'expé=
riecnce m’a appris qu’avec un traitement mé-<
thodique , elles sont tres-efficaces pour pré-
venir les congestions , les embarras , les cm=
pitements, les engorgements des viscéres;
dissiper, enfin les affections nerveuses, rhu=
matismales et culanées qui escortent ordi-
nairement cette époque critique.

Soixantieme observation.

M.=¢ D... 4gée de 53 ans, d’une constitu<
tion nerveuse, éprouva a la cessation du flux
menstruel , des pertes assez considérables , et
une altération générale de la santé : les per=
tes cédérent 4 un traitement régulier ; mais
les forces ne revinrent pas, et le goiit que
portait M.= D.... a P'étude de la musique
et de la peinture , augmenia ses soullran-
ces ; les vaisseaux hémorrhoidaux se gonfle-
rent progressivement ; cette disposition fut
suivie d’étourdissements, dun léger engor-
gementa I'utérus , de douleurs d’entrailles,
de coliques vagues , de pesanteurs au fons<
dement , et de mal-aise général.

Aprés deux jours de repos , je fisappliquer
douze sangsues aux cuisses , qui soulagérent

20
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beaueoup ; les bains tempérés , les jus

d’herbes le matin & jeun, le sirop antiscor-

butique dans le courant de la journée,

an cautére au bras gauche , la douche des-

cendante sur la colonne, les lombes et les

pieds , la douche ascendante en arrosoir sur
le périnée et Vanus, furent les moyens géné-
raux dont je fis usage ; au douzieme jour ,

j’augmentai la chaleur du bain, et je ne
tardai pas a voir s’établir la souplesse aux
vaisscaux hémorrhoidaux , qui reprirent leur
¢lasticité naturelle; Pengorgement de l'uté-
rus , ainsi que les étourdissements se dissi~
pérent peu 4 peu , etaprés un mois et demi
de s¢jour & Néris , la malade partit délivrée
de ses souffrances : j'ai eu occasion de la
revoir depuis , et elle m’a assuré quelle
p’avait pas eu la moindre récidive.

Soixante-unieme observation.

M.=:C... Agée de /g ans,d’un tempérament
pituiteux , éprouva, a la cessation de ses
menstrues, qui eut lieua 47 ans, un cra-
chement de sang, qui céda avec peine aux
moyens que lart indique : quelque temps
aprés, il survint une douleur sourde au
coté droit  des érysipeles fréquents se ma-

(307)

nifestérent au visage, s'accompagnant par
fois de fitvre efratique ct de vomissements
spasmodiques : les urines étaient tres-épais-
ses et glaireuses, et le mal-aise général ; les
calmants et les bains de picd soulageaient
momentanément ; mais la douleur reparais-
sait tous les quinze jours ; le foie devint
tendu et doulourcux au tcucher, les di-
gestions furent pénibles, et suivies d'ai-
greurs.

Arrivée au mois de juin 1816, je lui or-
donnai les bains tempérés et les doux laxatifs
pendant les dix premiers jours: ils produisi~
sirent des évacuations abondantes de bile et
de glaires : aprés avoir fait appliquer un
exutoire au bras, je conseillai le bain 4 34
degrés, I'eau de Vichy, coupée avec l'infu -
sion de fleur de tilleul, quelques paquets de
magnésie a jeun, la douche en arrosoir sur
la région du foie, des rcins et de I'épigastre ,
ct dans l'intervalle de la journée, des pilules
savonneuses et fondantes ; vingt jours furent &
peine écoulés, que le foie devint souple et
moins tendu ; les urines se chargérent de sé«
diment bilieux, les bains et douches furent
suivies de sueurs abondantes, les fonctions
de I'estomac s’améliorérent peu & peu, I'in«

20..
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somnie ¢t Vinappéience disparurent : au
trentiéme bain, jordonnai le repos pendant
dix jours , dans l'intervalle desquels M."* C...
prit un héméto-calartique; uneseconde saison
ful continuée, ainsi que le méme trailement,
ct donna pour résultat la cure radicale de la
maladie.

Soizante-deuricme observation.

M.m H. ... dgée de 49 ans, d'une forte
constitulion physique, a la suite de la cessa-
tion du flux menstruel qui eyt licu a 48
ans, et qui rcconnaissait pour cause des
chagrins violents auxquels elle avait été cn
butte, éprouvait des douleurs au creux de
I'estomac, accompagndes de battements con-
tinucls, dc vomissements spasmodiques,
d’engorgement au foic, d’cmpéitement au
mésentere , et de quelques mouvements hys-
tériques.

Je soumis Vl.m<II. .. . a l'usage des bains
tempérés, de Veau de Vichy coupée avec la
décoction de feuilles d’oranger, de eau de
St. Pardoux aux repas, de la magndésie a
jeun : jaugmentai progressivement la cha-
leur du bain, et je fis diriger la douche en
arrosoir sur toutes les parties malades : ce
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trailement tres-simple , qui ful repris et ¢on—
tinué pendant quarante - huit jours , eut le
résultat le plus avantageux.

En rapprochant toutes les observatious rap-
portécs par les divers auteurs, sur les ma-
ladies aigués ou chroniques, qui peuvent se
compliquer avec la cessation des rigles, on
pourrait y faire entrer, comme pour I'amé-
norrhée , presque toutes les maladics inter-
nes , a cause de ces rapports sympathiques
que l'utérus exerce sur toutes les aulres fonc-
tions de I'économie animale.

Stérilité.

La puberté est I'époque de la vie on
I'homme a pris la plus grande parlie de son
accroissement. Les forces vitales jusqu'alors
concentrées dans le systéme digestif, unique-
ment occupées des fonctions assimilairices,
refluant alors dans les organes gén:taux, im-
priment par cette révolution soudalne , unc
secousse dont les irradiations s’étendert ~n.
tous lcs points de I'organisme, et modi&ne
d’'une maniére remarquable tous les phéno-
mcnes qui en dérivent.

La femme , en s’approchant de cet dtat ,
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parait moins s’¢loigner de sa conslitution pri-
mitive ; délicate et tendre, clle conserve tou-
jours quelque chose du tempérament des
enfants; cependant P'utérus devientun centre
d’activité, et va bientdt excrcer un pouvoir
absolu; & mesure que cette nouvcelle vic se
développe , les artéres utérines qui ne ver-
saient qu'un fluide destiné a la nutrition de
la matrice , rendues plus actives par l'irrita=
tion de ce viscére , I'arrosent plus abondam-
ment , y déterminent un pléthore; les sinus
utérins s’'ouvrent et répandent au dechors un
sang pur, premier signe de puberté, Ce nou-
veau mode d’action, dit le docteur Mesticier,
qui vient de sélablir entre 'homme et la
femme, les appelle a de nouvelles fonctions 3
le temps que la pature avait fixé pour lcur
reproduction est enfin arrivé : bicntét ils
sont entrainés l'un vers autre par laltrait
irrésistible du plaisir , et brialent de se com-
muniquer cctte cxubérance de la vie, source
unique de lcur tendre agitation.

Dicu créa les mortels pour aimner, pour
sunir, a dt Fénélon.

Telles sont lcs lois que la nature a dictées a
Tespéce humaine; queclques individus sem=
blent , par la disposition de leur constiiution
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physique ou morale, destinés & se soustraire
a une si douce obligation.

Cette impossibilité de répondre au veeu le
plus formel et le plus général parmi les étres
vivants , se nomme stérilité. Les causes les
plus fréquentes de celte maladie sont ; les
vices de confarmation des parties génitales,
les meeurs, les habitudes, I'hystérie, I'atro-
phie, le resserrement des intestins , les ob-
structions a la rate , 'engorgement du mésen-
tére , Ionanisme, les aflections de peau ré-
percutées, la leucorrhée, la ménorrhagie ,
lamenorrhée , Pabus des plaisirs de Vénus ,
ou la trop grande irritabilité de I'orifice ex<
terne de la matrice, lachlorose; en général,
les aberrations de la menstruation ont une
grande influence sur la stérilité, et c’est ce
motif qui m’a déterminé a la classer a la
suite des hémorrhagies 3 c’est donc dans ces
cas, ou l'utérus est dans ‘une espéce d’'ato~
nie , pour ne pas dire de paralysie, ou I'em-
bonpoint est excessif, ol les engorgements
des viscéres abdominaux prédominent , que
les bains chauds, les douches descendantes
etascendantes, combinées avec un traitement
méthodique, peuvent produire les plus heéu-
reux effels en excitant ou en calmant la sen-
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sibilité et Iirritabilité de I'organc, propriétés
indispensables pour le grand ccuvre de la gé-
nération.

. J'ai vu dans ma pratique, un grand nom-
bre de femmes mariées depuis 8 , 12 et 15
ans, réputces stériles, et devenir aptes a la
reproduction , apreés quelques mois de I'usage
des bains , des douches et d’'un régime toni-
que sontenu.

CHAPITRE VIL

NEVROSES,

TOUTES les maladics dépendantes de la 1ésion
plus ou moins profonde de la sensibilité ct
de la motilité , manifestées par I'excés, la di-
minution, la suspension du sentiment et du
mouvement, ou par un état dirrilation ou
de stupcur , et par le désordre général des
fonctions physiques et morales, sont com-
prises dans la classe des névroses.

Leurs causes excitantes manifestes ticnnent
a toutgs sortes d’erreurs de régime , ou a des
affections morales portées 3 un degré extréme,
quelquefois a I'impression délétere de diver-
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ses substances ssur Yéconomie animale ; elles
forment, par conséquent, une des partics
les plus curieuses et les plus importantes a
connaitre dans Thistoire pathologique de
Phomme ; leur doctrine est liée avec la phy-
siologie, I'hygi¢ne, et I'étude de l'entende-
ment humain.

Ce n’est guéres que dans la moitié du sic-
cle dernier,époque ou écrivait Zachias,, qu’on
a le plus fréquemment observé ce quon
appelle les maux de nerfs , vapeurs , mélan-
colics, et qu'on avu une foule d’auteurs, tels
que Hunault , Raulin, Pomme , Larry , Wylle,
Réveillon , décrire ces affections ainsi que leur
développement. De nos jours, MM. Pinel,
Esquirol et Louyer-V illermay ont dirigés leurs
¢études et leurs observations sur cette classe
de maladies ; ces trois médecins célebres ,
ont prouvé pardes ouvrages, des dissertations,
et des tableaux du plus grand intérét, que
I'influence de la douleur morale sur les sens
ct les organes abdominaux, devait étre regar-
dée comme une des circonstances les plus
favorables au développement des maladies
nerveuses ; aussi les anncées épouvantables de
la terreur, les malheurs de la guerre, les dé-
solations des familles, les événements du 20
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mars, la division des esprits, I'acharnement
des partis, les dénonciations odieuses , les
destitutions injustes, etles pertes de la fortune
ou d’objets chéris, ont singuliérement multi-
plié ce genre de maladie; peut-étre que cette
cxcessive multiplication, dit ledocteur Pinel,
est la preuve de la décadence des empires et
I'avant-coureur de leur chute,

Les docteurs Nacquart et Piron ont observé
que nos invasions en [Italie , en Allemagne,
en Hollande et en Espagne y avaient apporté
le germe d’'un grand nombre de maladies
mentales , d’hypochondries et autres affections
nerveuses. '

NEVROSES CEREBRALES,
Hypochondrie.

L’hypochondrie reconnait pour causes ocea-
sionelles, la suppression prématurée de fievre
intermittente , une vive frayeur, l'usage des
préparations opiacées, une vie intempérante,
Yabus des narcotiques ou des plaisirs de I'a-
mour, le passage brusque d’une vie active a
une vie sédentaire, les travaux de cabinet,
la suppression des flux hémorrhoidaux ou
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mensiruels, des accidents pendant les cou~
ches , les passions trisics , etc.

Les symplomes qui la caractérisent ont leur
si¢ge, les uns dans 'abdomen, dans 'estomac,
le conduit intestinal , se manifestant par des
tensions, des gonflements , des pulsations
irrégulitres , des nausées, du dégotit , avec
des alternatives d'un appétit vorace , de
Taversion pour certains aliments, des dou-
leurs gravatives de l'estomac aprés le repas,
des flatuosités incommodes , des rapports
acides , des coliques vagues, la constipation
ou la diarrhée, etc., eic. D’autres fois les
malades sont en proie & des resserrements
spasmodiques de la poitrine, des diflicultés
de respirer , des palpitations, des sentiments
irréguliers de chaleur au visage, des céphalal-
gies , des tintements d’oreilles , des vertiges ,
des inquiétudes, des anxiétés , une tristesse
profonde , des défiances ombrageuses , des
terrcurs pour les causes les plus légeéres, des
caprices suivant les variations de l'atmos-
pheérc, un trouble fugace dans les idées.

Le traitement de cette affection a fait I'ob-
jet des travaux d’'un grand nombre de méde-
cins, entr'autres , Sennert , Michaélis ; Etmul-
ler ,Montanus , engagent les hypochondriaques
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a fuir les médecins et les médicaments , s'ils
veulent obtcnir une guérison solide. Celse ,
Aretée , Baglivi, Mead, et autres, leur con-
scillent le séjour ala campagne , des sociétés
choisies et gaies , les exercices du corps, et
les préccples les plus sages de I'hygiéne; le
docteur Louyer - Villermay , nous fait con-
naitre tous ces détails , et rapporte plusicurs
excmples particuliers de cetteafleclion, dans
son bel ouvrage sur les maladies nervcuscs.

Soirante-troisicme observation.

M.Me M, .. 4gée de 18 ans, d'une consli~
tution forte et nerveuse, éprouva un jour,
dans un lieu public, une frayeur tres-
vive a I'aspect d’'un épileptlique qui tomba a
ses pieds ; la situation déplorable de cc mal-
heureux fit une impression si profonde sur
M.lle M... qu’elle tomba dans un évanouis-
sement qui dura fort long-temps; la pré-
sence de cet hommela poursuivait sans cessc;
bicntét il se manifesta une altération scnsible
dans ses facultés intellectuelles , ainsi que de
la langueur, de la torpeur, et des ¢blouissc-
ments qui se renouvellaicnt fréquemment ;
Iinlervalle qui se trouve cntre le frontal ct
Poccipital, ¢tait le sicge de tiraillements
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nerveux , accompagnés de douleurs insup-
portables , de défaillance , et d'une grande
abondance de larmes ; les accés étaient tou~
jours suivis d’abattement , d'inappétence ,de
mdlancolie, d’insouciance, et du désir de
resler sans cesse au lit : au milieu de ces
désordres , I'écoulement menstruel parut tou-
jours périodiquement; les pritres et les me-
nacesne purent la faire sortir de son état de
tristesse 3 le régime le plus approprié fut
employé sans succes. Au contraire, il aug-
menta les accidents , ainsi que cela arrive
fréquemment. Ayant été consulté a cette épo-
quc , je m'opposai fortement au renouvelle-
ment des sétons , et a 'application du moxa
sur la colonne épiniére : cette affection, que
plusieurs médecins jugeaient étre unc mala-
die cérébrale , me parut due a linfluence
du moral sur le physique; en conséquence,
je conseillai la dissipation, et 'emploi des
caux minérales de Néris.

Quand M.lle M... y arriva, elle ne pouvait
marcher sans étre soutenue par deux per-
sonnes ; elle éprouvait des douleurs de tétc
intolérables, accompagnées de faiblesse, ect
de pesanteur dans les jambes. Tous ses dé-
sirs se bornaient a rester aulit, ct ses plai~
sirs a répandre des larmes.
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Je la soumis a l'usage des bains tempérds :
les premiers furent trés-difficiles, vu 1'état
de faiblesse et la répugnance qu’elle mettait
dy entrer; elle butl'eau thermale , coupée
avec le lait le matin, celle de St. Pardoux
aux repas, les pilules d’assa fwtida dans le
courant de la journée ; ces moyens continués
pendant dix jours produisirent un eflet salu-
taire; M. Dl... trouva du plaisir & rester au
bain, dont je portai la durée jusqu’a quatre et
cinq heures ; la distraction et les promenades
tant a pied qu'en voiture furent recom-
mandées , bientot I'appétit revint peu a peuy
au vingtiéme jour, elle put sortir soutenue
d’un bras ; les douleurs de téte devinrent plus
supportables.

La douche sur la téte était spécialement
ordonnée par les médecins qui I'avait soignée
et dirigée sur Néris ; cependant je m'’y oppo-~
sai , bien persuadé qu'elle devait étre préjus
diciable , puisque la malade pouvait a pcine
supporter une coiffe, et que les douleurs
étaient toujours persistantes. Cependant pour
répondre au désir réitéré de mes confréres et
de la famille, j'en essayai une avec un petit
tuyau ; mais elle eut un résultat défavoras
ble qui se fit sentir pendant quelques jours.
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Au bout de six semaines, M. e ... marchait,
dansait, faisait de longues promenades , n’a~
vait plus d’évanouissements: une douce mé-
lancolie prit la place des larmes , et les dou-
leurs de téte disparurent insensiblement.
M.le }... partit 4 celte époque, dans un état
de convalescence parfait : j'ai appris depuis,
qu'elle s'était mariée, était devenue mére, et
jouissait d’'une bonne santé.

Soirante-quatrieme observation.

M.* D... , de Nevers, 4gé de 39 ans, d’'un
tempérament sanguin, doué d'une excessive
sensibilité, issu de parents sujets aux affec-
tions nerveuses et irés-impressionables, fut
attcint en 1812, de fiévre rémittente perni-
cieuse, qui fut victorieusement combattue
par I'emploi du quinquina.

Depuis cette époque, le systtme nerveux
devint de plus en plus irritable, et les évé-
nements politiques ne contribuérent pas peu
a développer I'affection singulicre dont nous
allons parler.

Ltanta Parisen 1814, a la suite de courses
longues et fatigantes, et de pertes considé-
rables dans son commerce, il fut atteint d’un
coup de sang qui n’eut pas de suite; en 1815,
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celte crise se renouvella a diverses reprises 4
avec tous les symptomes des affections ners
veuses. Au mois de janvier 1817, il eut une
querelle d’opinion, qui eut des résultats gra-
ves : V'affaire fut portée devant les tribunaux ;
la présence de Yappareil judiciaire, et le ju-
gement qui y fut rendu , produisit une émo-
tion si pénible et si profonde sur la sensibilitd
du malade , qu’il tomba dans I'hypochondric
la mieux caractérisée ; les accidents nerveux
se succéderent et se multiplicrent avec une
rapidité incroyable ; tousles organes des séns
¢prouverent des irrégularités plus ou moins
variées ; la téte fut élonnée continuellement,
la vue troublée , des spasmesoccupaient alter-
nativement les muscles abdominaux , thora-
chiques, et se propageaient jusqu’a ceux qui
font mouvoir la téte sur le tronc ; il y avait
cn outre resserrement spasmodique dans le
bas ventre , constipalion , insomnie , €ructa=
tions fréquentes, chaleur qui partait du centre
¢pigastrique , montait a Ja téte, et produisait
une sorte de vertige, accompagné de rougeur
de la face, de coliques vives, borborygmes
fatigants, ténesme, diflicult¢ dans les sécré-
tions alvines , urines limpides, pales; moral
sombre , inquict , d¢fiant, sans cesse occupé
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dfa politique. Cettesérie d’accidents parut céder
a I'cmploi des antispasmodiques; mais biens
t6§ ils revinrent avec une nouvelle intensité
la locomotion fut impossible, ou du moins
le malade ne pouvait I'exécuter qu’a une
tres-petite distance, et soutenu par des chai-
ses quon placait d’espace en espace ; aban=
donné a lui-méme, il se serait laissé choir :
Yatmosphere lui paraissait d’'un poids exces-
sif 4 supporter, sa respiration était difficile ,
et l}li inspirait la crainte de suffoquer, s'il
ne s'asseyait promptement ; au méme instant
des chaleurs incommodes parcouraient tous
les membres, et venaient se perdre 4 la sur-
face , sur-tout sur la téte, et produisaient
des spasmes dans les muscles de cette parties
il ne pouvait supporter d’autre exercice quc
Péquitation ; une fois placé sur un cheval ,
il aurait fait dix lieues saus se fatiguer : il
se.mblait , disait- il , respirer une nouvelle
vie ; Cest dans cet état qu'il fut dirigé a Né«
ris 3 'usage des bains tempérés, de I'eau ther=
male coupée avec le lait, de celle de Saint=
Pardoux aux repas, les pilules d’assa-feetida
et de valériane dans la journée , I'équitation
1"ép.étée deux fois par jour pendant quatre
a cinq heures , I'¢Joignement des affaires , ct
a2y’
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sur-tout des personnes qui lui étaient désa~
gréables , les bains de jambes le soir, la dis-
traction , un régime doux et végétal continué
pendant un mois , dissipérent les ténesmes, les
coliques, les borborygmes, les crampes mus-
culaires et les bouffées de chaleur insoute-
nables; la progression put s’exécuter avec des
béquilles pendant une demi-heure.

Repos pendant douze jours, purgation lé-
gere , nouvelle saison de 25, continuation du
méme régime, et nous elimes pour résultat
un mieux soutenu, locomotion avec une
canne , disparition des éblouissements, des
chaleurs, des nuages sur les yeux, harmonie
générale dans toutes les fonctions physiques
et morales. '

Cette affection hypochondriaque, qui avait
résisté a tout l'appareil médical et pharma-
ceutique , s'est dissipée comme par enchan-
tement aprés deux mois d'un traitement ré-
gulier, mais fort simple ; depuis cette épo-
que, M. D... vaque a ses affaires, se porte a

merveille , et n’en a pas ressenti la moindre
atteinte.

Soizante-cinquiéme observation.

M.=« M... 4gée de 54 ans, d'une constitu-
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tion lymphalique ct nerveuse , était atleinte ,
depuis la cessation du flux menstrucl, d’affec-
tion nerveuses trés-variées, et qui prirent un
nouveau caractére d'intensité au mois de
juin 1814, a la suite de la perte d’une fille
chérie. La prédominance sanhguine se fit ob-
server par des battements dans I'hypogastre,
des palpitations dans la région précordiale ,
des baillements continuels, des bouflées de
chaleur se portant soudainement vers la face,
suivies de tremblement trés-considérable au
bras droit, avec un mal-aise inexplicable;
d’autres fois, il se manifestait un sentiment de
pesanteur dans la région sus - pubienne,
suivi de spasmes vers la gorge ;la constipa-
tion et I'insomnie opinidtre, la figure paile et
blafarde,’hypochondre droit douloureux, un
sentiment de froid fixé aux pieds ¢ moral
triste, abattu, gout pour la solitude , le nom
de sa fille se présentant sans cesse a ses idées
et semblant la poursuivre.

On passa successivement en revue dans le
traitement qui fut adopté, Fapplication des
sangsucs, les diverses préparations antispas-
modiques ; les délayants ,-les fondants, les
laxatifs,les vésicatoires, lesfrictions pariioﬂos
et générales; ces moyens produisirent peut

al.,
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d’amendement , et cet état dura trois ans.

Lorsque M.™ M.... vint & Néris, au mois
de juillet 1817, tous les organes abdominaux
et génitaux étaient affectés; les tremblements
dans le bras droit, les spasmes de I'estomac,
¢taient continuels, et le moral toujours en
proic aux mémes affections. Je conseillai
d’abord l'usage des bains a 26 degrés, l'ean
de Vichy le matin, 4 la dose de quatre acing
verres, celle de Saint-Pardoux aux repas,
les pilules fondantes et savonneuses dans la
journée, les bains de jambes tous les soirs,
une nourriture douce, végélale et animale;
au dixiéme jour, quinze sangsues 4 la marge
de I'anus; soulagement notable; le surlende-
main bain a 33 degrés, douche en arrosoir
sur le thorax, le bras droit, la colonne, les
lombes , 'abdomen, et les pieds; la douche
ascendante sur l'utérus, et dans le rectum,
continuation du méme traitement que ci-
dessus, dissipation, distraction, promenades
a pied répétées; au vingtitme jour, crise par
des sueurs copsidérables, teignant le linge
en jaune, des urines sédimenteuses ayant la
la méme couleur. D¢és cetle époque, amié-
lioration mnotable; lirritation, la tension,
I'engorgement des viscéres abdominaux et
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génitaux se dissipérent 4 vue d'eil; au vingt-
cinqui¢me bain, éruption menstruelle, repos
pendant huitaine, évacuation forte par un
éméto-cathartique; nouvelle saison de vingt-
cinq jours, au bout desquels il n’y eut plus
de tremblement, de spasme de Festomac; ke
sommeil et 'appétit reparurent, et 4 mesure .
que les empitements des viscéres se dissi-
paient, les affections morales disparaissaient
apres deux mois et demi de traitement,
M.»* M.... partit dans un état de convales-
cence parfait.

Soizante-siriieme observation ; HYPOCONDRIE,

AVEC PARALYSIE DE LA LANGUE.

M.™ D.... 4gée de 4o ans, d'une constitu~
tion faible et délicate , et d’une sensibi-
lité extréme jusqu’a I'dge de 12, éprouva a
1} une révolution physique heureuse; la
gaité, la vivacité, une agilité extréme, pri-
rent la place des larmes, de la taciturnité
et de la tristesse; cet état dura jusqu’a
22 ans et demi, époque de son mariage.
A 23, des chagrins domestiques, des mé-
contentements , une opposition manifeste
de caractere, de maniére de penser avec les
personnes qui I'entouraient, le changement
de condition, jetérent tout-d-coup AM.™ D

crra
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dans I'hypochondrie; faiblesse extréme dans
les jambes , spasmes dans l'estomac , ac-
compagnés de vomissements fréquents et
longs , crises de convulsions répétées, le
ventre dur, tendu et douloureux, mam-
meclles gonflées et pleines de lait, quoique
M.=s D.... ne fut pas enceinte : tcls furent
les préludes des premiers désordres; pour
les arréter, on eut recours aux saignées, aux
bains, aux boissons {roides et délayantes, qui
produisirent unc apparence d’amélioration ;
mais lc mieux fut trés-court, et bientdt les
symptomes reparurcnt avec une nouvelle
intensité; des crises violentes de convulsions
forctrent lcs assistants 4 attacher M.™ D....
dans sonlit; des borborygmes, des flatuosités,
des boules montant de T'utérus a la gorge,
Otaient la facilité de respirer : les saignées
trés-multiplices furent vainement employées
pour diminuer cct état effrayant; des hu-
meurs glaireuses se fix¢trent sur P'cstomac,
produisant des vomissements trés-fréquents.
Les poudres d’Ailhaud calmérent unpeu tous
les accidents, et 'année fut une allernative
de bicn et de mal; M.=¢ D. ... ne tarda pas a
tomber dans le dernier état d’épuisement et
ds desséchement général, et fut en proie
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pendant cinq mois aux accidents les plus
afflrcux ; un traitcmcent soutenu et métho-
dique rappela la malade d la vie, mais ne
la guérit pas. Depuis cette époque, qui date
de 1811, elle n'avait pas eu de mieux marqué;
son corps était devenu le jouet de I'influence
des saisons, des brouillards, des vents du
sud et de la lune. Au printemps il s'opérait
chez clle un travail considérable; les nerfs
¢taicnt continuellement en jeu; lestomac
dans un état de faiblesse si extréme, qu'il n'y
avait que cetle méme agitation nerveuse qui
le soulint; une chaleur interne qui ne pouvait
¢tre modérée qu’a force de boissons abon-
dantes et de lait, sa principale nourriture :
c’estle seul aliment qui portait quelque adou-
cissement a I'dcreté intérieure qui la dévorait;
Iautomneetl’hiverfurenttoujoursles époques
d’accroissement de douleur et d’humeurs
qui se repliaient dans l'intérieur, et qu’elle
¢tait obligée de détremper par des boissons
onctueuses et émollientes. Cet état de dé-
chéance, ainsi que I'appelle M.= D. ..., aug-
mentait jusqu’a la mi-février. Le renouvelle-
ment du printemps produisait le méme cffet
chez clle que chez les végétaux; Vinfluence
de la lune, de méme que celle de la auit,
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provoquait-des irrégularités surprenantes sur
le moral et le physique; quoiqu’elle fit con-
tinuellement en butte atoutes les aberrations
nerveuses , son mieux - étre recommencait,
se soutenait de minuit a midi, et décroissait in-
scnsiblement jusqu’a onze heures et demi du
soir ; les commencements de la lune parais~
saient plus eflicaces que les derniers quar~
tiers; de méme, ainsi que nouslavons dit, le
printemps et I'été étaient beaucoup plus fa-
vorables que I'automne et I'hiver.

Madame D...., vint & Néris, au mois de
juin 1818, en proie a4 tout cet appareil
morbide qui durait depuis dix-sept ans,
et menacée de paralysie du c6té droit. Pen-
dant cet infervalle de temps, I'écoulement
périodique avait singulierement diminué ; les
articulations étaient gonflées ct douloureuses,
la vue affaiblie, les idées intellectuclles irré-
gulieres, le moral triste et morose, les con-
vulsions répétées; absence de mémoire par
fois; la compression des nerfs du cerveau
habituelle, engorgement et empatement dans
les visctres abdominaux; paralysie de la
langue, parintervalles depuis dix-huit mois,
qui dispar.issait de minuit a cinq heures du
matin pour reprendre son caractére jusqu’an
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lendemain, et quelquefois plusieurs jours.
M.=e D.... profitait de ces momens de luci-
dité pour. expliquer son ¢tat maladif, ses
désirs, etc.

Le 6 juin, premier bain tempéré : travail
et mouvement extréme dans tout le corps,
picotement a la peau, crise nerveuse au
bout de dix minutes d'immersion; nou-
velle autre crise aprés une demi- heure,
continuation du bain; nouvelle récidive,
continuation du bain. Aprés une heure ct
demie de séjour dans 'eau, je fis transporter
M= D... dans son lit : elle sentit un travail
considérable dans tout le cété droit et dans
les muscles de la langue ; dans la journée
nouvelle crise a la suite d'une grande expec-
toration de glaires; le second bain, méme
picotement , grande altération calmée avec
quelques verres d’eau thermale coupée avec
le lait, absence de crise, durée pendant deux
heures ; le travail du c6té droit continue s
les humeurs grasses et épaisses (c’est ainsi que
les appelait la malade) s’écoulent par I'expec-
toration et les maticre s alvines; transpiration
générale qui empécha M= D... de se lever
pendant toute la journée ; sommeil long et
paisible la nuit, ce qui n’était pas arrivé de-
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puis prés de cing ans; le troisieme bain,
toujours picotement a la peau, méme altéra-
tion calmée par cinq a six verres d’eau ther-
male coupée avee le lait; la paralysie de la
langue disparait, la malade me remercie des
soins que je lui donne, étonnement général
desspectateurs et du médecin, Dés cemoment
la cure de la maladie marcha rapidement :
les transpirations et I'expectoration qui pro-
duisaicnt un micux sensible, éclairérent mon
disgnostic et mon prognostic; j’employai tous
les moyens pourles provoquer et les soute-
nir. Au bout de dix jours, la chaleur du bain
fut porlée a 34 degrés, I'eau thermale bue a
haute dose, celle de St.-Pardoux aux repas,
Yinfusion de valériane édulcorée avec le sirop
des cinq racines apéritives, la promenade et
la distraction, furent les moyens que je mis en
usage pendant quarante jours. Ils dissipérent
cctte escorte nombreuse d’aflections ner-
veuscs, rappelerent I'énergie des forces mus-
culaires du coté droit, détruisirent les em-
barras ct les empatemens des viscéres abdo-
minaux et génitaux. L'estomac qui pouvait i
peine supporter 1'eau sucrée finit par digérer
les viandes les plus solides ; les régles paru-
rentabondamment; l'amaigrissement, I'anéan-
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tissement furent remplacés par la gaiié, un
commencement d’embonpoint , et la surprise
extraordinaire d’étre revenue d'un état de dou-
leur qui avait duré 18 ans. Maintenant les
fonctions sont dans un état d’harmonie et
d’excitation admirable.

Cette singuli¢re maladie, qui se tcrmina
par decs crises d'expectoration, de sucurs
abondantes, d’exfoliations générales furfu-
racées, est une des plus étonnantes qui se
soient offertes & ma pratique. Elle fut consi-
dérée comme miraculeuse par le grand nom-
bre des baigneurs qui se trouvaient a Néris.
Mme D... est revenue par reconnaissance au
mois de juillet 1819, et n’a pas ¢éprouvé la
moindre récidive,

Soixantiéme observation , accompagnée
de paralysie.

M. lc comtede la Roche. .., 4gé de 50 ans,
d’une forte constitution, d’'un tempérament
vif, ardent, irrascible, cmploy¢ depuis deux
ans dans un bureau ou il était obligé de
s’adonner a un travail de calcul, fut atteint
a 27 ans de gale treés-intense , qui disparut au
bout de huit jours, au moyen d'une pom-
made dont il ne connaissait pas la composi~
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tion. A 28 ans, il éprouva une légere atteinte
de syphilis dont il ébauchale traitement. Quel-
que temps apres, il survint des éruptions de
taches rouges sur le corps, qui prirent
une teinte roussitre, cuivreuse, et El.’une
apparcnce dartreuse. On lui prescrivit un
traitement méthodique dont il ne fit aucun
cas. Aumois de juin 1817, il éprouva, en se
promcnant au Luxembourg, un tournement
de téte qui l'obligea de se tenir a la grille
pendant quelques instans. Au mois de juil-
let suivant, il ressentit en dinant un embarras
dans la langue, avec difficulté de parler, ses
idées étaient confuses, et lamémoirebrouillée.
Ces accidents s’étant dissipés apres quelques
heures, il négligea de consulter un méde~
cin sur son état. Au 25 septembre suivant, il
fut atleint d’engourdissement du cé6té droit,
avec impossibilité de s’habiller. Vingt sang-
sues a l'anus dissipérent ’engourdissement ,
toutes les parties furent libres a I'exception
du bras et de la main; le surlendemain les
mémes symptémes s'cmparérent du c6té gau-
che; nouvelle saignée et purgation répétées
sans beaucoup de succes. Quelques joursapres,
la perte d'une personne qu'il chérissait lui
causa un violent ct profond chagrin ; bicntét
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il fut en proie 4 des engourdissements géné-
raux accompagnés de tintements dans la téte,
d’étourdissements, de vertiges , de flatuo-
sités , de borborygmes , de constipation , de
faiblesse dans la vue, de spasmes d’estomac,
d’aberrations mentales par fois, et d’exaspé-
ration générale dans tout le systéme ner-
veux : on essaya sangsues, saignées, vésica-
toires, antispasmodiques sans succés mar-
qué. M. R... tomba incessamment dans la
mélancolie la plus noire, devint suscepti~
ble d’aucune occupation, et n’allait a la selle
que trés-diflicilement. Voyant enfin que son
état s'aggravait, il fit une consultation de
plusicurs médecins ; on lui conseilla un trai-
tement poly-pharmaceutique qui dura pen-
dant quatre & cinq mois , et produisit peu
d’effet.

M. R... vint & Néris au mois de juillct
1818; il élait en butte aux spasmes , aux op-
pressions et autres symptémes de 'hypochon~
drie. Les médecins considéraient son état
comme nerveux au summum degré, et croyaient
qu'il existait un épanchement dans le ventri-
cule droit du cerveau : un bourdonnement
continuel se manifestait dans les oreilles ; son
ouie et sa vue étaient singulierement affai-
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blies; il ne distinguait les objets qu'a tra-
vers un brouillard ; ses membres , qui se
roidissaient de plus en plus, génaient beau-~
coup ses mouvements; il ressentait intérieure-
ment dans tout le c6té gauche, un froid gla-
cial accompagné d'insensibilité et d’engour-
dissement; les variations atmosphériques
avaicnt une influence singuli¢re sur le.phy-
sique et le moral; il lui semblait, dans ces
cas ld , que sa téte Ctait serrée par une calolle
de plomb ; il avait le ventre dur et tendu; des
¢ruptions semblaient vouloir paraitre a la
peau.

Considérant la grande irascibilité et la sus-
ceptibilité du malade , je le soumis d’abord
aux bains tempérés, a l'eau thermale cou-
pée avec le tilleul, a la dose de cinq a six
verres, a celle de Saint-Pardoux aux repas, a
I'infusion de valériane aiguisée avee le sirop
d’éther, aux bains de jambe tous les soirs.
Au dixiéme jour, bain a 32 degrés, dix-huit
sangsues le soir a la marge de I'anus ; le sur-
lepdemain, douche générale sur la colonne ,
les lombes , les visceres et les pieds ; douches
ascendantes sur le rectum ct dans Tanus ;
continuation des mémecs boissons que ci-des-
sus;sirop deCuisinierdanslajournée,aladose
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d’une once. Au vingtiéme jour, commence-
ment d’amdlioration notable; les sueurs se
manifestent la nuit , les urines se chargent de
sédiments, la peau se couvre d’exfoliation
furfuracée, de boutons et de furoncles; le
sommeil est doux ct paisible ; I'excitabilité se
manifeste dans le c6té gauche. Au vingt-
sixiéme bain , repos pendant dix jours, dans
Iintervalle desquelsil futévacué par un éméto-
cathartique, et subit une nouvelle application,
de sangsues au fondement. Les organes des
sens étant moins douloureux et devenus moins
susceptibles d’irritation, M. R.... commenca
une secondc saison : la chaleur du bain fut
portée a 33 degrés ; il fut tantét sulfureux et
tant6t minéral , ainsi que les douches qu’on
dirigea sur la téte et tous les membres , en
général et en particulier : on remplaca la valé-
riane par la saponaire, aiguisée par le sirop
dépuratif du docteur Larrey; le régime fut
toniqueetanimal, les distractions et la prome-
nade 4 pied répétées plusieurs fois par jour.
Aprés avoir obtenu la souplesse et la dé-
tente des organes internes, diminué la plé-
thore et la sécheresse musculaire , je ne dou-
tai plus du résultat de la maladie. L’am¢lio-
ration se manifesta a vue d’ceil, et au bout
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d’un mois et demi de ce traitement , tous les
symptémes alarmans auxquels M. R.... éta'{t
en proie, se dissipérent insensiblement : il
partit dans un état de convalescence parfait.
En quittant Néris, il abandonna la vie séden-
taire , fit des voyages longs , et revint au mois
de juillet 1819 ; il prit encore deux petites sai~
sons qui enleverent un reste de faiblesse du
coté gauche et del'organe de la vue. Depuis un
an, il n’a pas éprouvé la moindre récidive; il
a repris ses fonctions de bureau , et se porte a

merveille.

CHAPITRE IX.

NEVROSES DE LA LOCOMOTION ET DE LA VOIX.

T4 motilité est loin d’étre la méme chez
tous les individus ; elle est soumise & l'in~
fluence de I'Age, de la constitution originaire,
de la nature , des affections habituelles, de
la position des lieux, du climat, d'une vie
dure , exercée, ou molle et effemince.

Les médecins observaleurs sont bien con-
vaincus , qu’une éducation molle el éner-
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vante est le principe le plus général de cee
diverses aflections et de leurs irrégularités.

La philosophie morale des anciens peuples
est admirable & cet égard, et le législateur
de Sparte avait prévu la difficulté, en indi-
quant une institution maéle , propre a forti-
fier le corps , et en asservissant lcs jeunes gens
des deux sexes & des exercices réguliers, a
une nourriture solide, mais grossitre, et
donnant des lois austéres sur le mariage :
Xénophon dans sa Cyropédie a célébré les mé-
mes principes 5 Montaigne les a développés
dans ses Essais ; mais il était réservé a I'édlo-
quence impétueuse de Rousseau de tracer le
tableau des principes rigides des institutions
anciennes, et de préluder aux grands événe-
ments qui signalent ce siécle.

Ainsi, nous devons donc considérer comme
causes prédisposantes des névroses , le luxe
¢nervant , la vie inactive et sédentaire , 1'u-
sage continucl des voitures, I'abus des li-
queurs fermentées et des plaisirs de I'amour,
les veilles prolongées, les tourments de I'am-
bition, les passions tristes, le pouvoir de I'i-
magination, la superstition , 'abus de la reli-
gion. Qui ne connait pas les histoires des
convulsionnaires de St.-Médard, et celles des

a2
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fameuses ursulines de Laudun, leurs so.rtx—
ltges , leurs exorcismes , et les info.rmaflorlls
judiciaires d’un tribunal de sang qui coiitala
vie au malheureux Urbain-Grandi¢r ; les .crl-»
ses du somnambulisme,etc. , etc.?f’arml les
différentes maladies auxquelles lnnﬂuence
nerveuse donne naissance , et que nous av.ons
observées ,nous signalerons iciles névralgies ,
la danse de St. Guy, les tremblements, | la
paralysie, la voix convulsive, etles anoma-

lies nerveuses.
N évralgies.

Nous devons au céltbre professeur Chaus-
sier , 1a classification méthodique de ce genre
d'affections , isolé jusqu'alors et confondu
parmi les thumatismes, les spasmes , les ron-
vulsions; ete. Ses recherches ont Ifc’)smve—
ment démontré que les nerfs sont le siége des
douleurs qu’elles produisent : ’ils ne sont pas
également sujets a ces maladjes, il en est
méme sur lesquels on ne les a pas obse.rv,ées;
ceux de la face et des membres inférieurs,
en sont le plus souvent atteints.

Les névralgies reconnaissent pour causes
toutes celles des névroses en général, et se
manifestent par des douleurs vives et déchi-
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rantes, sur-tout dans le commenccment, tor-
peuret formication, le plus souvent avec des
pulsations, élancements et tiraillements suc—
cessifs , sans rougeur, sans ‘chaleur , Sans ten-
sion et gonflement apparent de la partie ,
revenant par accés plus oy moins longs et
rapprochés, souvent irréguliers, d’autres fois
périodiques. D’aprés cette différence , on a
classé la névralgie en périodiqueou régulicre,
atypique ou irréguliére ; le sicge de la dou-
leur est toujours fixé sur un tronc ou sur
une branche de nerfs dans le temps du pa-
roxysme, se propage et s’élance du point primi-
tivement affecté sur toutes ses ramifications >
les parcourt rapidement comme un éclair s
jusques dans leurs derniéres extrémitdés, leurs
diverses connexions; les affecte tantot succes-
sivement les unes aprés les autres , tantoét
toutes ensemble ; d’autres fois il se borne
plus particuli¢rement a un ou deux filaments s
d’ou résultent plusieurs symptémes secon-
daires , tels que spasmes , frémissements , agi-
tations convulsives plus ou moins apparen-
tes dans la partie, mouvements involontaires s
gestes automatiques , dégénérant bientot en
tic; quelquefois dans I'intensité de la douleur,
les veines sont.plus gonflées, lcs pulsations
22..
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des artéres plus fortes et plus fréquentes; les
excrétions qui 8’y font habituellement , sui-
vant lespéce de nerf affecté, ou la distribu-
tion de ses filets & des muscles, sont souvent
suspendues.

Les névralgies qui affectent plus particu-
Jitrement la face ont été réduites par le pro-
fesseur Chaussier 3 trois espéces , la frontale,
la sous-orbitaire, la maxillaire. .

Les névralgies des membres abdominaux
sont : I'ilio-scrotale, la fémoro-poplitée , ou
vraie sciatique, la fémoro-prétibiale, la plan-
taire , et la cubito-digitale.

Soixante—septiéme observation.

M.=e D... Agée de 36 ans , mere de deux
enfants, donna naissance au derniera 31 ans;
cet événement fut précédé de convulsions
affreuses et de syncopes ; elles se sont ré-
pétées plusieurs fois aprés I'accouchement et
se sont insensiblement dissipées: M.™ D. s’est
rétablie, etajouid’une assezbonne santé pen-
dant quelque temps : elle allaita son enfant
jusqua Yige de dix-huit mois, et 4 cette
époque , elle fut frappéeide névralgie maxil-
laire 3 les douleurs se firent d’abord sentir
lorsqu'elle mangeait , et comme elles étaient
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supportables , elle y mit peu d’attention et
les attribua 4 un coup d'air et a une flusion;
mais elles augmenteérent de jour en jour et
de fréquence et d’intensité, au point qu’elles
devinrent intolérables, jetérent la malade
dans lef Plus profend désespoir , et rendirent
son existence insupportable : « Pendant les
crises , me disait-elle , qui quelquefois sont
si rapprochées, je n'ai pas deux minutes de
repos , il me semble que tous les muscles de
la face du cété droit sont des batons ou
plutét des cordes tendues qui, étant tirées
avec force , me causent des déchirements
qu’il m’est impossible de supporter sans jeter
des cris ; ma téte est subitement entrainée du
coté malade, et y est fortement retenue ,
comme par une barre de fer, jusqu’a ce que
une nouvelle secousse, aussi douloureuse
que la premitre , la raméne ou plus en avant
ou plus en arritre ; ma langue me fait aussi
souffrir cruellement, et presque toujours
pendant la crise , elle se trouve replice en
demi-cercle ; ces tiraillements s'étendent aux
lévres , au menton et aux muscles du cou ;
!a nuit est aussi- douloureuse que le jour,
Je ne puis parler, manger, tousser, mou-
cher, éternuer , enfin faire le moindre moy~
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vement avec la bouche, pas méme toucher
mes lévres du bout des doigts, sans exci-
ter aussitot. les ‘douleurs les plus atroces ;
pour terminer enfiti le tibleau:de mon état

désespérant, mes dents sont ébranléesy més-

levres toujours gonflées, et mes gencives
saignent au meindre contact. '

«Jai consulté leg meilleurs médecins "de
Paris , de Montpellier, de la province , et
méme de ¥'Angleterre ; j'ai pris des tonnes de
remédes, qui m’ontété, pour la plupart, plus
nuisibles quavantageux ; rien n’a ph jusqu’a
ce jour adoucir mes souffrances.» - >

Tellcs étaient les douloureuses' éxpressions
de M.= D... au moeis de juin 1818, :époqued
laquelle élle ¥int & Néris : j'essayai dé lui
administter (.(Iueiqti'es' 'baing ternpérés, de
Teau thermalé coupée avee lelait; des gar-
garismes idem Tépétés ; des boissons {élayan-
tes et rafraichissantes, ume meurriture li-
quide et végétale , la promenade, ladissipa-
tiod , des bains de jambes I sbity job-
1ins , hu bout de dii;'jours ; un peu d’a-
rmieddethent dans lés!"douleurs , quelques
heurcs de sommeil 14"ttt § et 1'dloigriement
des crides } j"augmé’iltéﬁ inserpiblement la
chaleur des bains; je fis diriger la douche
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sur le nerf maxillaire et les parties eaviron-
nantes , tant dans Pintérieur de.la bouche ,
que syr 'estérieur de la figure; son impnes
sion suspendait les douleurs pendant toiit Je
temps qu'ellé était administrée ; mais elles
recommencaient & la sortie du bain. M** D...
passa 25 jours & Néris, éprouva des alter-
natives de bien et de¢ mal, ef partit grandc-
ment soulagée , mais non guérie.

Ces sortes d'affections régistent en général
A tous les traftements cohinhg, #mémé & la
section, au mroxa, au cautéfé ehtréfenutsur
le trajet du herf aprés Ia séction. L g0

P 1
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Soizante-neuviéme obseryation,
e

M.Y" D). ;5. igé de 26 pns, atteinte de né-
vralgie ‘du. mugcle sterporcleide-mastoidien
droit y apr¢s avoir essayé pendant plusieurs
années tous les traitements que)’art indique,
et méme mis en usage la gectionr du nerf ,
¥int & -Néris aw mojs de_juillet 1819 ; elle
¢tait en proie 4 une agitation continyelle,
qui raménajt sans cesse sa téte de droite &
gauche gt de devdnt en arriére; accompa-
gnée de douleurs lancinantes et autres symp-
tomes inhérens 4 cette affection ; elle fit usage
pendant deux gaisons, des baing, des bojs-
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sons délayantes, dé.l'eau thermale coupée
avec le lait, des douches répéiées deux fois
par jour ; clle retira de ces moyens unegrande
amélioration dansles douleurs , I'éloignement
des crises, et un mieux général t

a4
NEVRALGIE FRON:;ALE Qu TIC DOULOUREUX

Sozxante—dzwwme observation.
i R

l\I G..., ﬂgéde 58 ans , d’'une constitution
bilieuse, a la suite d’excts ¢t de chagrins
damestiques, fut atteint de névralgie frontale
dont la marche était plus,ou moins réguli¢re ,
les accés plus eu moins longs revenant tou-
jours e soir avec intensité , accompagnés
d’embarras et de douleur sturde-gu sinus,
frontal, de sétheressé des cavités hasales, d’in-
somhie, amaigrissement, in af)p'éterice;etc-. elc.
Aprés. avoir'{f}ssayé sanis succeés: unel grande
quantité de remédds , fait des consultations
dans plusieurs' contrées différentes? il vint &
Néris aumois dejuillet 1818, y subit le méme
traitement qué ci-dessus, éprouva beaucoup
d’amendement dans Fintensité , la'fréquence
et la régularité des crises, mais point de cure
radicale. Jusqu'a présent ma pratique ne m’a
fourni que des observations de ce genre,
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NEVRALGIE FEMORO-POPLITEE.
Soixante-onzieme observation.

M=cB..,, dgée de 30 ans, d’'une constitu-
tion nerveuse , a la suite de refroidissement,
fut atteinte de douleurs partant de I'échan-
crure ischiatique, se répandant sur les rami-
fications du nerf, au sacrum, a la face popli-
tée dela cuisse, se propageant du bord péro-
nier de la jambe jusqu’a la face supplantaire
du pied. On attaqua cette névralgie par divers
remedes antispasmodiques , mais elle résista
pendantplusicursannées, paraissant ddesinter-
valles plus ou moins réguliers et douloureux.
. M.=B...vinta Nérisaumois dejuin 1819, fut
mige & l'usage des bains a 27 degrés , dePeau
minérale coupée avec linfusion de feuilles
d’oranger , des pilules de valériane et d’assa-
feetida dans la journée, ct des bains de jambeg
le soir; au dixitme jour, bain ‘du bassin
pendant quinze minutes, doucHes générale
eb particlle. tous Jes matins pendant vingt-
cing minutes, continuation des mémes bois-
sons que ci-dessus. Au vingtiéme jour, crise
générale par des sueurs excessives, percant
des matelas, teignant le linge en jaune,
wrincs bourbeuses , et exfoliation & Ja peau.
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Au vingt -cinquiéme bain, apparition des
menstrues, repos pendant huit jours, conti-
nuation du méme traitement pendant trois
semaines, absence générale de douleur, som-
meil paisible et naturel, harmonie des fonc-

. g 1
tions nerveuses et cure radmale. '

Soixante-douzieme observation.

M. C...,H4gé de 30 ans, d’'une constitution
nerveuse et irritable, a la suite de bivouacs,
fut attéint de s¢iatique,’contre laquelle il em-
ploya vaitement les sudorifiques et les anti-
spasmodiques. Sa santé saltéra, des douleurs
erratiques , suivant Jes variatiohy atmosphés
Tiques , acoompagnées dxnappet’ence d’in-
somni¢, Fafnaigrissement et d¢ marasme, se
Faisatent résdentiv continuellenent ; la colonine
se courba, et la progression neut lien quh
Yaide des béquilles. 7. . O

Jé conseillai pendant huitdine les bains a 26
degrés,Yeau thérmale coupée avenle petit-Jait,
celle de St.-Pavdeux aux repas, l'infiision de
valériane éduleoréé avecle dirop de quinquina.
Au dixitme jotir , bain du bassiti, douche sur
J4 colonné vertébrals et les oxtrémilés. Aua
quinzitme , cris¢ par desspeurs extessives et
trés-salutaitesy au vingtiéme, abandon des
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béquilles,, mieux soutenu, sommeil paisible,
commencement d’appétit , éloignement des
douleurs; au tr entieme, conyalescence par-
faite.

Soz’xant’e-tret'ziéme observation.

M. D..., igé de 3o ans d une fqrte con-
stltutlon, professmn demlhtaare ,avait éprouvé
a 25 ans une gale qui fut répercutée , et une
blennorrhagie, dontletraitement fut éhauché.
Obligé de coucher pendant plusieurs années
sur la terre, il y. contracta une sciglique qui
résista pendant deux ans a divers traite-
ments. N \

Quand il vmtaNerls au mois de j ]um 1816,
il nd pouvait marcher qu'a I'aidg de béquilles.
A la faiblesse de la ¢elonne prés , et aux dou-
Jeurs qu’il ressentait; ,d@ps toute I'étendue du
nerf scitatique, toutes les autres fonglions se
{aisajent passablement. Les bains du: bassin
pendant quinze a vingt minutes furent alter-
nés avee les hains pulfureuy; jn¢rieurement
la décoction de saponaire aiguisée avec le si-
rop du dogteur, Larrey, Pequ thermale bue a
haute dose le matin, les douches sur la co-
lonne gt les extrémités furent les seuls maqyens
que jemployai pendant un mois, ¢t dont
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j'obtins le résultat le plus satisfaisant. Aa
quinzi¢éme bain, M. -D...put quitter ses bé-
quilles et se promener seul ; au vingtitme, il
se manifesta une crise par une exfoliation gé-
nérale de la peau, des boutons, des furoncles
et des sueurs abondantes. Elles se maintin-
rent pendant tout le temps que M. D...,
resta 4 Néris, et elles emportérent avec elles
les faiblesses et les douleurs, symptémes par-
ticuliers de cette affection.

NEVRALGIE FEMORO-PRETIBIALE.

Soizante-quatorziéme observation.

M. B..., avocat, 4gé de 50 ans, d’une
‘constitution nerveuse et irritable, éprouva
dans le cours de sa jeunesse plusieurs affec-
tions vénériennes dont les traitements furent
ébauchés, Travaillant ordinairement dans un
lieu bas et humide, il fut atteint, 4 45 ans, de
douléurs vives se répandant depuis laine,
sur la face rotulienne de la cuisse, s’étendant
principalement sur le cbté tibial de la jambe,
a la malléole interne, a‘la face supplantaire
du pied, et surtout aux divisions nombreuses
dela branche tibie- cutanéd.
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Cette affection résista pendant cing ans a
une foule de remédes indiqués.

Lorsqu’il vint & Néris au mois de juillet
1819, il était travaillé par des douleurs vives,
se répétant fréquemment dans le cours de la
journée, et surtout la nuit, redoublant d’in-
tensité a I'époque des orages et des change-
ments de temps. Il était obligé de se prome-
ner dans son appartement une grande partie
de lanuit , ne trouvait de repos qu'a l'aube
du jour, dormait alors paisiblement pendant
quelques heures.

Cette névralgie, qui avait pour cause oc-
casionnelle, & mon avis, le virus syphili-
tique et le rhumatisme , fut attaquée par des
demi-bains du bassin , répétés deux fois par
jour, I'eau thermale coupée avec le lait, la
décoction de saponaire fortement aiguisée
avec le sirop de Cuisinier. Au huitiéme jour,
commencement d’amélioration, sommeil de
plusieurs heures dans la nuit, douleur moins
aigué , cédant par enchantement dans le
bain, et ne reparaissant que quelques heures
aprés. Au quinziéme jour, crise par des sueurs

¢ des urines sédimenteuses, et des taches
fufuracées & la peau. A dater de cette épo-
qu, mieux soutenu, et au trenti¢éme bain ,



( 350 )

il n’avait pas:le moindre ressentiment de
douleur.

Conv ulsions.

Hippocrate, dans ses Aphorismes , parle
des eonvulsions et de quelques-unes de leurs
causes occasionnelles : elles ont fait I'objet
des méditations de Stahl, de Forestus, Sil-
vaticus”, Mercurialis , Solander , Riverius ,
Tulpius, Hoffmann , etc.; et parmi les mo-
dernes, le célebre professcur Baumes, der-
niére colonne de I'Ecole de Montpellier , et le
docteur Louyer-Villermay.

Ces affoctions reconnaissent pour causes
prédisposantes et occasionnelles , les vomitifs,
les poisons , les vapeurs délétéres , I'éruption
de la petite-vérole , les vers intestinaux , les
exanthémes répercutés, les douleurs vives,
les affections morales , 'exaltation des pas-
sions , une wie sédentaire, une éducation
molle et efféminée, la pléthore, les hémor-
rhagies supprimées, les accouchements labo-
rieux ,'les luxations , les fractures, les disten—
sions des fibres musculaires ou des nerfs, les
plaies), les exostoses, la carie, l'abus ds
plaisirs vénériens, la terreur, les épuisemels
excessifs , ou des hémorrhagies immodércs-
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Les premiers désordres se manifestent par
la contraction alternative des divers muscles
soumis a I'influence de¢ la volonté. Pour tra-
cer un tableau complet de tous les phéno-
ménes des divers mouvemens qui en résul-
tent, il faudrait énumérer analomiquement
tous les muscles sogmis aux mouvements vo-
Iontaires et involontaires, et parcourir leurs
alternatives forcées de contraction et de reld-~
chement. Les convulsions peuvent étre con-
tinues ou intermittentes, se réveillant pour
les causes les plus légéres, devenant habi-
tuelles lorsqu’elles sont entretenues par une
irritation locale et externe, et disparaissant
lorsque la cause existante cesse d’agir, ou
bientét apres.

Soizante-quinziéme observation.

M.2T..., 4gée de 24 ans , d'une constitu~-
tion délicate , éminemment nerveuse et ra-
chitique, éprouvait, depuis plusieurs années,
une prédominance morbide du systéme vas-
culaire artériel, et une sorte de pléthore ha-
bituelle qui dérivait plutét del'irritabilité ner-
veuse des solides vivants, que d’'une surabon-
danceréelle desliquides rouges. Les trois cen-
tres étaient susceptibles de s'élever au summun
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degré d’exaltation et de sensibilité. Les pre-
miers accidents se sont manifestés du coté de
I'utérus, ensuite de I'estomac et de la téte.
Sur le premier appareil, ils excitaient une
fluxion sanguine excessive, qui provoquait
des hémorrhagies beaucoup trop abondan-
tes, et, en quelque sorté, ruineuses. Sur le
second appareil, l'irritation était si forte,
qu’elle faisait désespérer du salut de la ma-
lade, et craindre la dégénérescence phleg-
masique. Sur le troisitme cnfin, ils cau-
saient des douleurs vives, des vertiges , ct
autres symptoémes du méme genre. Au milieu
de tout ce cortege morbide qui persista pen~
dant plusieurs années, et a la suite de plu-
sieurs affections morales, vives, ficheuses,
contrariantes, il survint des cafdialgies vio-
lentes, des céphalalgies, des pertes abon-
dantes, etc., qui furent suivies d'un état
spasmodique et d'une sorte d'irritabilité ner-
veuse tellement forte, que le plusléger bruit,
le plus petit mouvement fait autour de la
malade, excitait des convulsions, des spas-
mes , des haut-le-corps, qui duraient des
heures, et quelquefois la journée enlicre.
Cette déplorable situation fut vainement com-
battue par les traitements les plus rationnels
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et les mieux indiquéds. Les médecins ddsespd-
rant du salut de la malade, la dirvigérent sur
Néris au mots de juillet 1819. Elle y arriva
trés-faliguée , et dans un état digne d’inspirer
la pitié. Débarquée dans une auberge, elle n¢
put y demeurer que vingt-quatre heures; le
mouvement et le bruit qui se font dans ces
sortes de riaisons avaient exasp&ré lous les
accidents. Aprés lui avoir procuré un local
retiré ct quelques jours de repos, je débutai
par les demi-bains tempérés, l'eau thermale
coupée avec le lait d'4nesse, la valériané ai-
guisée avec le sirdp d’éthet; les spasnies, les
convulsions , les étouffements, les suffoca-
tions et les crachements de sang se renou-
vellaient sans cesse. Je fis pratiquer unec
large saignée au pied droit ; la veine ful
4 peine ouverte, que tous les symptémes
alarmants cessérent par enchantement; j'es-
sayai alors les bains entiers ; d’abord une
demi-heure: la maladeles sapporta Lrés—l)len.
Les nuits furent beaucoup plus calmes’ J¢
suivis celle méthode pendant, une qumzame,
et j’eus pour résultat l'élolcncmcgt des criscs
et un commencement d’harmoni¢ naturglle
dans les trois cenires d’activité; bientét je
prolongeai la durée du bain, dont j'augmentai
23
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la chaleur; jordonnai en outre la douche
ascendante deux fois par jour et les bains de
jambe tous les soirs. Au vingt-cinquitme jour,
éruptions des régles, repos pendant huitaine,
continuation des mémes boissons. M." T...,
recommenca une seconde saison,, soutint le
méme traitement, essaya le vin de Séguin a
jeun , et au bout de vingt-trois jours, éprouva
un succes aussi extraordinaire qu'inespéré :
de toute cette cohorte de symptémes alar-
mants et singuliers, dont nous avons fait
mention, il ne resta qu'une disposition aux
haut-le-corps , quand elle entendait beau-
coup de bruit, et qui s’est dissipée aprés son
retour des eaux, ainsi que j'ai eu lieu de
m’en convaincre plusieurs mois aprés.....

Soixante-seiziéme observation.

M." Julie D... d’une haute stature, mais
d’une constitution éminemment nerveuse , a
la suite de chagrins violents et de perte d’ob-
jet cher, éprouva une irréguldarité menstruel-
le , accompagnée de convulsions violentes et
répétées, et de toux spasmodique qui fai-
sait craindre pour sa vie, suivie par fois de
vomissement ou de crachement de sang ; les
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remédes les mieux indiqués furent adini-
nistrés sans succés ; les accidents persis-
térent, et M.M J.... D..... tomba dans le
marasme , I'épuisement ; les extrémités in-
férieures se rétractérent, et la progression
ne put avoir lieu qu'a l'aide de dcux bé-
quilles.

Telle était la triste situation de M." J, D.
quand ellevint a Néris au mois de juillet 1818;
elle fut mise a I'usage de I'eau minérale cou-
pée avec le lait d’dncesse , des bains tempérés,
des pédiluves de limon le soir, des pilules de
val¢ériane et d’assa-foetida dans le courant de la
journcée; lesmémes accidents n’en persistérent
pas moins douze jours, et les convulsions se
manifestaicnt dans la journée et mémeé la
nuit : jaugmentai progressivement la chaleur
du bain ; je fis diriger la douche sur la co-
lonne , les lombes, les hanches, les genoux
ct les pieds, la douche descendante sur I'u-
térus, et jajoutai le sirop de quinquina a
jeun; cette méthode continuée pendant une
dixainede jours, amena une détente générale ,
commenca i dissiper les symplémes inquié-
tants et a en éloigner les crises; bientét MU J,
D... put marcher sans béquilles : au trentiéme
bain, éruption des régles et repos pendant

23..
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huit jours, au bout desquels M."™ J. D... re-
commenca une seconde saison, suivit exacte-
tement le méme traitement , et vit s’'évanouir
au bout d’un muois, cette série d’accidents
nerveux , qui duraient depuis prés de cing
ans , et qui avaient fait désespérer de son
existence dans un grand nombre de cas.

Danse de Saint-Guy.

Cette affeclion a beaucoup d’analogie avec
les convulsions et avec la paralysie ; Syden-
hamm , Cullen la considéraient comme une
affection convulsive ; le professeur Pinel croit
qu’elle appartiént plutéta laparalysie; Dehaén,
Gardanne, ont observé que, de méme que la
paralysie , elle attaquait plus particuliére-
ment le coté gauche : le docteur Boufeille a
donné en 1810 , uné monographie de cette
affection fui fourmille d’idées neuves, et
digne du plus haut intérét.

La danse de Saint~ Guy reconnait pour
causes , toutes celles de névroses; elle se
manifeste sur-tout a I'dge de dix a quatorze
ans , rarement aprés la puberté ; elle s'an-
nonce d’abord par une sorte de claudication,
ou plutét par I'impossibilité de conserver une
cuisse dans I'état de fepos, et parla nécessitd

.
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de la trainer comme le fontles paralyliques.
La main du méme coté, quelle gue soit la po-
sition qu’on lui donne, ne peut la conserver ;
elle est bientot détournée par des mouvemens
désordonnés et involontaires , malgré les ef-
forts que fait le malade pour s’y opposer. Ces
mouvements se font d’abord avec une cer-
taine lenteur, et se convertissent enfin en une
mobilité extréme et perpétyelle,

Soizante-diz-septicme observation.

M."™ C. ... 4gée de 14 ans, non nubile ,
d’une constitution délicate et peryeuse, issue
d’'une meére rhumatisée , goyttense et irrita-
ble au summum degré, fut atfeinte au mojs
de juin 1816, de danse de Saint-Guy : 'usage
des antispasmodiques , dirigé par un méde-~
cin habile calma Jes accidents, qui rcparu-
rent au mois de juin 1817, avec une fré-
quence et une inlensité nouvelles ; les mémes
poyens unis aux tonjiques, produjsirent un
peu d'amendement dans les symptémes ,
mais n’arréterent pas larépétition des mouve-
ments convulsifs , qui s’accompagneérent d’'une
grande faiblesse du bras gauyche, simulant
parfois la paralysie; je ne tardai pas a.me
convaincre que cette affection était due a une
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mobilité trés-grande et héréditaire du systéme
nerveux , et al'inerlie de Pappareil utérin; en
conséquence jordonnai pendant les huit pre-
miers jours, bains tempérés, bains de jambes

le soir , eau thermale coupéeavec le tilleul ,
celle de St.-Pardoux aux repas, infusion de
mélisse fortement aiguisée avec le sirop d’é-
ther dans lajournée , frictions stches avec la
flanelle sur le c6té malade; au dixi¢me jour ;
bain 4 33 degrés, douche en arrosoir sur la
colonne , le c6té gauche, et les extrémités
inféricurcs ; douche ascendante sur lI'utérus
deux fois par jour ; au vingt-deuxi¢me bain,
sueurs considérables , calme parfait, mouve-
ments convulsifs plus éloignés; au vingt-cin-
quiéme , éruption des régles , repos pendant
huitaine ; nouvelle saison, continuation du
méme traitement ; au vingtiéme jour, dispa-
Tition générale des convulsions, des mou-
vements irréguliers et de la faiblesse du coté
gauche ; M." C... partita cette époque dans
un état de convalescence parfait.

Soizante-dix-huitiéme observation.

M. H..... dgé de 5 ans, ala suite d’une
petite - vérole discréte ct bénigne, et de la
suppresion de I'éruption au cinqui¢me jour,
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fat atteint de coliques , de convulsions et de
fitvre. On administra les vermifuges huileux
qui expulsérent plusieurs vers lombricaux ;
Iéruption reparut, suivit sa marche , et les
boutons grossirent; les coliques, les con-
vulsions persistérent, s’accompagnérent de
paralysie du bras gauche, de faiblesse des
extremités abdominales, qui ne purent plus
supporter le corps, et de mutité.

Lors de la dessiccation, le malade fut éva-
cué etrendit 22 lombricaux;la fitvre tomba,
mais les autres accidents continuérent : de-
puis cette époque, qui date d’'un an , il surve-
nait, tous les quinze jours, un mouvement
fébrile de 48 heures, qui cédait ordinairement
a T'huile de ricin, unie aux légers laxatifs,
faisant rendre quelques vers ; les vermifuges
dedifférentes espéces , les antispasmodiques,
les bains émollients , toniques, les douches
sulfureuses sur la colonne vertébrale avaient
produit peu d’effet.

Cette indisposition, qui succéda & la pe-
titevérole, me parutdue au virusvariolique qui
n'avait pas suivi une marche réguliére, et quise
portant sur le systéme nerveux, avait di pro-
duire les convulsions, la présence des vers
dansle canal intestinal n’était que secondaire.
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Arrivé & Néris au mois de juin 1817, je le
fis baigner dans un seau deux fpis parjour: je
fis _appliquer les sangsues au-dessous du
mentpn , pour dissiper I'engorgement de la
basc dc lalangue et rappeller 'usage dela pa-
role ; ay huitiémejour, je fis diriger la dou~
che en arrosoir sur la polonne, le ¢dté gauche
ct sur la langue avec un fuyaqu de plume ; au
quinzi¢me , la. gnotilité , la sensibilité et la
force se.mamfo,sturent d",ns toutle coté gauche,
amsl que dans la colonne ct lps pxtrémitéy
abdommalos qu* Fe;ldu ent la pnoggp,sslor} na-
turclle 5 au vinglitma, -sueurs abondan,tes .
d?squamm'ltlon fur[uracée mouvemﬁnt con-
vulqlf plus d01 ?é,,) cohque moins \repetce 3
la langue comanoa a se dehor ct a articu~

ler guf:lgues mPts ; au trenqume (;,poque du.

¢ cp;lf‘t du pelit malad? , il n’y avait plus la
moin dre a appprence d de (}anse de.St -Guy, et la
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d'un exutoire, d’'un ulcére, I'abus des nar-
cotiques, des liqucurs fermentées , 'habitude
del'ivresse , des coups sur la téte, la ter-
reur, I'exaltation de loutes les passions tris-
tes,lestravaux dans lesmines de plomb et de
mercure , I'hystérie , I'excés des plaisirs vé-
nériens, La paralysie peut étre dépendante
d une lésion | cérébrale , rachidienne, ner-
veuke ou musculaire; elle est en général pré-
cédée de l'apoplexie; ses nuances trés-nom-
breuses et difficiles a saisir, ont recu dif-
férents noms : ainsi 'on appelle /zémiplégie,
la paralysie de la moiti¢ du corps; paraplégic,
celle des extrémités inféricyres 3 cette mala»
die , qui demande beauconp de circonspec-
tion et une connoissance pariiculitre de 1'é~
tat du malade, est une des plus communcs
chez les personnes qui viennent aux eaux de
Néris , et qui guérit le micux, Les départec-
ments du.Cher , d’Indre et Loir, de Loir

Fher? m’en , fournissent un grand nom-
Lre(tous les ams ; le ne sais a quoi tient ce
phanomule ; mais je I'ai toujours obscrvé ,
et 11 sc. ;‘enouvellc actue]lement avec une nou-
vcllc intensité; Ja paralysie est caractérisée
P ar la suspen,smnfpu Ja cessation de l'action
mua\,illaug et du mou\emen,l yqlontque fcs

4
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parties affectées peuvent étre dans un état de
relichement , de contraction ou de tremble-
ment ; il peut y avoir perte de sensibilité ,
ou bien celle-ci peut exister au méme degré
que dans I'état ordinaire : quelquefois méme
elle est augmentée ; en général elle s’accom-
pagne d’amaigrissement, et souvent d’atro-
phie : c’est le plus souvent le c6té gauche qui
en est frappé.

Soizante-diz~-neuviéme observation.

M. C... curé de campagne , 4gé de 56 ans,
d’'une constitution nerveuse et irritable , fut
atteint d’hémiplégie en disant la messe. On
appella un médecin qui employa les vésica-
toires et les antispasmodiques, sans beau-
coup de succes. :

‘Dirigé sur Néris 4 cette époque, et apres
deux jours de repos, jyordonnai l'application
des sangsues , et un éméto-cathartique ; ces
deux évacuations produisirent beaucoup de
soulagement : au sixiéme jour, bain a 26 de-
grés , eau thermale coupée avec le lait, celle
de Saint-Pardoux aux repas, bain de limon
des extrémités supérieures et inférieures tous
les soirs ; au dixiéme , M. C... commence a
remuer les doigts de la main, et a faire
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quelques mouvements dans 'extrémité infé~
rieure ; au quinziéme , chaleur du bain &
34 dégrés, douche générale et partielle sur
la colonne et le c6té gauche ; au vingt-qua-
triéme , amélioration générale, sueurs abon-
dantes et continues, et aprés un mois et
demi de traitement, cure radicale. :

Quatre~vingtitme observation.

M. Ebrard , maitre de postes & Chitel-de-
Neuvre, département de I'Allier , 4gé de 34
ans, d'une constitution forte et sanguine,
issu de parens trés-sains, abusait souvent
des plaisirs de Vénus et de Bacchus.

A lafin de 1815, il fut atteint subitement
de paralysie de la vessie, de lintestin rec-
tum , du tronc, des extrémités inférieures ,
accompagnée d’enflure, denévralgies fémoro-
prétibiales qui se répétaient a chaque in-
stant , et de suppression totale de la locomo-
tion; I'extrémité supérieure jouissait en ap-

-parence d’une santé parfaite, la figure était

rouge, fraiche, mais 'appétit nul; on attaqua
ces divers symptémes par les vésicatoires, les
sangsues, les moxas, les cautéres, les sudo-
rifiques, I'opium, les vomitifs, les synapis-
mes, etc. , mais sans succeés positif, toutes
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les fonctions des intestins ne se faisaicnt qu’a
l'aide de moyens mécaniques; la vessie n'é-
tait activée que par les apéritifs, etl'applica-
tion des bougies.

C’est dans cet état alarmant qu’il fut dirigé
sur Néris, au mois de juin 31816 ; je le fis
reposer quelques jours , Jordonnai un vomitif
qui dissipa la saburre des premiéres voies,
I'application de 24 sangsues au fondement ,
pour débarrasser la téte, qui était dans un
¢tat de rouge violet , menacant I'apoplexie ;
aprés ees préliminaires, qui firent trées-bien,
M. C... fut mis a 'usage des bhains a 27 de-
grés , butl’eau thermale 4 haute dose, et le
soir les extrémités étaient plongées dans le
lioron ; la nourriture végétale et animale; ces
moyens soufenus penddnt un mois, régula-
riséren? le cours des urines , donnérent de
I'énergie 4 la membrane mugqueuse de la
vessie et 3 celle de l'intestin rectum; la sensi-
bilité se manifesta dans les extrémités infé-
rieuges ; mais les néyralgies et Ja faiblesse
persistérent.

Repos pendant dix jours; évacuatjon par
le vomitif, et application des sangsuos; sau-
lagement notable physique et moral; nou-
velle saison,;méme méthade & la chaleur prés
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des bains, qui fut portée 4 33 degrés, et &
celle des douches, qui furent administrées
tous les matins pendant une demi-hcure.
Nous etimes pour résultat la disparition des
névralgies,, possibilité de la progression &
I'aide de deux béquilles, élasticité et force
musculaires dans la colonne épiniére, faeilité
pour se tenir debout et exercer des mouve-
mens, qui, depuis un an, paraissalent im-
possibles. Le mietix se soutint progressive-
ment, et & la fin du second mois, M. C...put
marcher avec une canne. Il partit dans cet
état d’amélioration inattendue , passa un hi-
ver supportable, revintau mois de juin 1817,
et prit une saison de 25 jours qui suffit pout
dissiper un reste d’inertie qui existait dans
les parties qui avaient été paralysées.

. . )
Quatre-vingt-uniéme observation.

M:U Ballot de Montargis, 4dgée d& 25 ams,
d’'une constifution mnervéuse ; éprouva en
1811, des atlaques de heérfs, ¢ui furent
suivies d’'un trefnblemeént continuel et invo-
lontaire dans ld ¢uisse gatthe. Cet état, qui
saccompagnait de douleurs aigués, dura troid
semaities, céda afix antispasmodiques et aux
vésicatolres ; quelque teinps dpréd, il survint
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des maux de téte violents, anorexie, dou-
leur sourde dans la hanche gauche, parcou-
rant les reins et la cuisse droite , suivie
d’engourdissement, de faiblesse, tels que la
malade fut obligée de garder le lit pendant
deux mois; la fievre et 'inappétence se ma-
nifestérent avec intensité: ces derniers symp-
tomes cédérent au vin de quinguina ; mais la
faiblesse persista, et Ja progression ne put
avoir lieu qu'a laide de deux béquilles , et
avec beaucoup de peine : méme état jus-
qu’au mois d’aott 1817, époque ou elle fut
alteinte de dévoiement continuel, et de maux
de téte qui durérent jusqu’au mois de février;
Yembonpoint reparut, mais les extrémités in-
férieures ne prirent ni force, ni élasticilé :
désespérant de sa guérison , son médecin la
dirigea sur Néris au mois de juillet 1817;
elle y fut mise a I'usage des bains a 33 degrés,
but l'eau thermale a haute dose ; les extré-
mités inférieures furent plongées tous les
soirs dans le limon; au quatriéme bain,
M." B... quitta une béquille; au huitiéme ,
marcha seule : elle n’en continua pas moins
pendant un mois les bains du bassin , les dou-
ches, les bains de limon, et la boisson
thermale ; la santé, 'embonpoint et la gaieté
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augmentaient de jour en jour comme par en-~
chantement. MUe Ballot partit dans l'ivresse
d'une félicité dont elle était privée depuis
sept ans, et dont elle désespérait le retour.

Quatre-vingt-deuxiéme observation.

M. Roman, 4gé de 30 ans , d’'une constitu-
tion forte et vigoureuse, doué d’une imagi-
nation ardente, au mois d’aodt 1815, fut -
emporté par un cheval fougueux, et renversé
trés-violemment.

On le rapporta a4 son domicile dans I'état
le plus alarmant; le moindre mouvement
ou déplacement du tronc produisaient des
syncopes qui se renouvellaient sans cesse; il
y eut luxation au métacarpe droit avec gon-
flement considérable ; le visage, la téte et
plusieurs autres parties du corps furent la-
cérées ; au milieu de toutes ces mutilations,
le malade rapportait la plus forte douleur
a la colonne vertébrale : bientét le ventre se
météorisa , les selles, d’abord involontaires,
se suspendirent , et la paralysie de l'intestin,
celle de la vessie et des viscéres abdominaux
devint évidente.

Un médecin habile, appelé sur-le-champ ,
employa divers moyens qui calmérent les
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ueeidents; et aprés sept & huit mois d'une
convalescence pcmible , il ne resta quune
grande difficulté dans le cours des urines
qui se manifestait fréquermment,
Aucommencementde 1816, M. R, futatteint
de fityre muqueuse chronique, suiviede fiés
yre lente , nerveuse , d’inertic dans tous les
appareils de la vie de relation, et sur-tout
dans cetui delalocomotion; du reste ses fonc-
tions assimilatrices se faisaient bien; cepcn=
dant les forces décroissaient de jour en jour,
" et la paralysie des membres inféricurs , dela
vessie , de Iintestin rectum augmenta pro-
gressivement , et s'accompagna de névyralgie
fémoro-prétibiale et cubito-digitale.

Les mémes mdédecins consultés mirent
successivement enusage, et insisterent comme
par le passé, sur Pemploi des excilants 4
I'intérieur , et celui des stimulants, des aro-
matiques, de T'urtication réitérée, de plu-
sieurs moxas A lextérieur, enfin l'insolation;
chacun de ces moyens produisait des effcts

ui n'étaient pas de ﬁ)ngue durée, vu la
grande faiblesse du malade : les rubéfactions
profondes, déierminées. par divers moyens
excitants, ne persistaicnt pas plus de vingt=
quatre heures.  «
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Découragés parU'insucces de ces diverses mé-
thodes , ses médecins le dirigérent sur Néris.

.Le voyage Payant beaucoup fatigué , je le
laissai repos.er quelque temps , et le mis pen-
dani.t un mois & 'usage des bains a 30 deorés
matin et soir, de P'eau thermale bue en alz;on-
dance; la nourriture fut végétale et animale
Cette premitre saison me donna pour résul;
tat un libre cours dans les urin-es el les
n?atiéres alvines , la disparition des névral-
gies, et l'exécution de la progression a I'aide
de deux béquilles : ce micux que le malade
était loin d’attendre calma son imawination -
I'espérance d’un avenir meilleur c(,:hassa Ia’
tristesse et le dégotit ie; che ]
amenait de nouvfalles ?c(:rlcg;swe’ Ch“que_lou‘:

, ¢t semblait Iui

donner une nouvelle existence.
. Je fis suspendre les bains pendant dix
]o'urs , Jordonnai un éméto-cathartique pour
dissiper la saburre des premiéres voies. Dans
cet intervalle de repos, M. R... quil;a unc
béflullle, recommenga une seconde saison
pmt’ les bains du bassin , continua l’usa“:'
de': I'eau minérale , supporta les douches gt(’é—
nérales et partielles tous les malins sur la co-
lo.nne et les extrémités inféricures ; ce dep—
bier moyen, qui avait paru d’abord insoute-

2
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nable , produisit un effet trés-salutaire, et
au dixitme jour , il quitta la seconde bé-
quille ; le mieux se soutint et s'augmenta
progressivement ; tous les accidents se dissi-
pérent , et aprés deux mois de séjour,
M. R... partit dans un état d¢ convalescence
parfait.

Jai appris , depuis, qu'il se portait bien,
et qu'il était retourné & Trieste, sa patrie.

Quatre—vingt—troisiéme observation.

M. D... 4gé delo ans, d’'un tempérament
pituiteux , revenant un jour de la chasse ,
et ayant trés-chaud, imagina, pour se ra-
fraichir, de se laver les jambes et les pieds
avec une éponge imbibée d’eau froide. Cette
imprudence fut suivie d'une paraplégie,
accompagnée de gonflement considérable aux
genoux et aux pieds , et qui résista a tous les
remédes : M. D... ne pouvait marcher sans
étre soutenu par quelquun ; ses jambes
étajient tremblantes, vacillantes , trainantes
et mal assurées.

Jelui fis administrer un vomitif pour dis-
siper I'embarras gastrique, et lui conseillai
les bains a 30 degrés, I'eau thermale a haute
dose , celle de St. Pardoux aux repas, les
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pédiluves de limon le soir, les douches géné-
rales et partielles sur la colonne et les diverses
parties affectées. Ces moyens soutenus pen-
dant un mois , rétablirent 'excitabilité mus—
culaire, et facilitérent les mouvements ainsi
que la progression.

Apres dix jours de repos, dans lintervalle
desquels jadministrai un minoratif, je fis re-
commencer une seconde saison 3 les bains dw
bassin furent alternés avecles bains sulfureux,
la douche soutenue pendant prés de 50 mi-
nutes tous les matins , et 'eau thermale bue
a haute dose : cette méthode procura des
transpirations trés-abondantes, une grande
évacuation d'urine sédimentcuse , et la dissi-
pation du gonflement ; deux mois suffirent
pour amener la cure radicale,

Qualre-vingt-quatriéme observation.

3

M.=D. ... 4gée de 28 ‘ans, fut atteinte
de fievre adynamique , qui se termina p‘al la
paralysie du bras droit et la rétraction dela
jambe sur la cuisse ; on employa sans suceés,
les remédes les plus dctifs, M= D... resta six
mois au lit, et se fit transporter & Néris au
mois de juin 1816 ; elle ne pouvait marcher

2]..
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sans béquilles, sa maigreur était extréme ,
ainsi que la tristesse et la mélancolie.

Jordonnai les bains du bassin pendant 20
minutes tous les matins, et la douche pen-
dant une demi-heure sur toutes les parties
lésées : Veau thermale fut coupée avec le
lait d’Anessc, et la valériane aiguisée avec le
sirop d’éther, prise dans le courant dela jour-
née : la détente commenca au huititme bain,
Ies mouvements du bras devinrent faciles et
M= D... put s'en servir pour shabiller et
manger; au quinziéme bain, la jambe revint
dans son état maturel, 4 une grande faiblesse
prés ; au bout d’'un mois M= D... put faire
d’assez longues promenades : i cette époque,
les menstrues qui étaient trés-irréguliéres ,
ayant reparu avec abondance, je conseillai
le repos pendant une huitaine ; une seconde
saison de vingt jours fut suffisante pour opé-
rer une cure qui tient vraiment du merveil-

leux. ;
Quatre-vingl-cinquieme observation.

M= B... 4gée de 25 ams, éprouva a lasuite
d'une fitvre adynamique, la paralysie du bras
gauche, avec rétraction des doigts dans la
paume de la main; quinze jours apres cet
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évenement elle vint & Néris ; je lui adminis-
trai un émétique qui débarrassa les premid-
res voies et soulagea beaucoup; elle prit en-
suite les bains a 33 degrés , plongea son bras
et sa main, deux fois parjour, dans le limon,
et soulint la douche tous les matins pendant
prés de trois-quarts d’heure; au huitiéme
jour, la main commenca a se rouvrir, le
bras devint moins lourd et plus facile a re-
muer ; il prit des forces progressivement, et
au bout ¢'un mois , il était dans son état
naturel ainsi que la main. M= B... est reve-
nue deux fois par reconnaissance: elle n'a
jamais eu de récidive.

Quatre-vingl-sixiéme observation.

M. C. ... 4gé de 43 ans, d’une constitu-
tion sanguine , 4 la suite d’'une attaque d’a-
poplexie , fut paralysé du bras droit et de
la langue, et ne s’exprimait que par signes.
Vingt jours aprés ce funeste accident , on le
conduisit & Néris : je le fis reposer pendant
48 heures, lui donnai un émétique, et lui fis
appliquer 24 sangsues & la marge de I'anus.
1l prit ensuite les bains & 27 degrés, Ieau
thermale coupée avec le petit-lait , et celle de
St. Pardoux aux repas ; au douzitme jour ,
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second émétique , bain a 33 degrés , douche
dirigée principalement sur la nuque , la co-
lonne épiniére et sur la langue, a l'aide d’un
tuyau de plume;ala dixiéme douche, le bras
avait repris tous ses mouvements, et l'arti-
culation des sons commengait a étre distincte
au vingtitme jour, la figure étantredevenue
rouge, jordonnai une nouvelle application
des sangsues, et laissai reposcr M. C... pen-
dant une quinzaine. Les forces revinrent d’'une
manicre surprenante’; quelques mots entiers
se firent entendre, et le mouvement dubras
devint naturcl. M. C... recommenca une se-
conde saison qui dissipa totalement la para~
lysie de la langue ainsi que celle du bras, et
produisit la cure radicale.

Quatre-v ingt-sepiieme observation.

M. G.... 4gé de douze ans, i la suite de
fievre-quarte , fut atteint de paraplégie du
c6té droit,, accompagnée d’amaigrizsement
des parties , et de froid excessif; il fallait un
usage soutcnu des frictions avec la brosse , la
laine , les scrviettes chaudes, pour entretcnir
la chaleur : aprés avoir vainement essayé
becaucoup de remedes, on I'envoya a Néris ,
ou il prit les bains dans le bassin thermal ,
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d’abord pendant un quart-d’heure, et pro-
gressivement 50 minutes; le soir, le bain de
limon, et la douche tous les matins pendant
une demi-heure : ces moyens, trés-simples,
produisirent un effet, pour ainsi dire, mer-
veilleux. La chaleur, la force et la sensibilité
revinrent par degrés, et au bout d’'un mois,
M. C... partit parfaitement guéri.

Quatre-vingt-huitieme observation.

M. H..., 4gé de5 ans, a la suite d'unechute
sur les reins, futatteint d'une paralysie incom-
plete des membres inférieurs, de la vessie et
du rectum ; ces organes reprirent, apres un
traitement méthodique, une partie de la vita-
lit¢ qu'ils avaient perdue ; mais il resla une
faiblesse trés-grande de la jambe et du pied
droits ; les bains dans un sean, a la tempé-
rature de 32 degrés, les bains de limor deux
fois par jour, la douche prise d’abord en
arrosoir , et ensuite par jets, dissipcrent au
bout d’'un mois tous les accidents.

Quatre—vingt—neuvic"me observation.

M.= P..., 4dgée de 30 ans, a la suite de
couches , fut atteinte & 28, d’hémiplégie
du c6té droit et de paralysie de la langue.
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Ayant été traitée sans succés pendant deux
ans , elle vint & Néris au mois de juin 1817 ;
apres lui avoir administré un vomitif, je lui
ordonnai les bains du bassin alternés avec
les bains sulfureux ; clle but I'eau thermale
a haute dose coupée avee le lait, et celle de
St -Pardoux aux repas ; la douche fut diri-
gée pendant une demi-heure, tous les ma-
tins , sur le c6té¢ droit ct sur la langue. Au
quinzitme bain , il sc manifesta des sucurs
considérables et une exfoliation générale a la
peau ; la langue commenca a arliculer quecl-
ques sons: d¢s ce moment I'amélioration fut
notable et se soulint continuellecment; lcs
régles ayant paru au 25.™ jour, jordonnai
le repos; M.™ P. recommenca une seconde
saison, continua le méme traitement, et aprés
23 jours, il n’y eut plus la moindre apparence

d’hémiplégie et de paralysie de la langue.
Quatre-vingt-dizieme observation.

M. L..., 4gé de 4o ans, d’'une constitution
lymphatique, fut atteint, a-I'dge de 35, dc
gale petite et s¢che, qu’il répercuta par des
remedes dont il ne connaissait pas la compo-
sition; cependant le vice herpétique persista
et ne fit que dégénérer, ensorte que depuis
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cette époque, le malade n’avait cessé d’avoir
beaucoup de dartres farineuses qui s'étaient
manifestées sur une grande partie de la sur-
face du corps. M. L..., habitant une maison
humide, menant une vie sédentaire, et s’exer-
cant & un travail assidu de bureau, ne tarda
pas a étre en proie & une affection rhuma-
tismale qui résista & plusieurs remeédes indi-
qués. Au mois de mars 1814, il fut tout-i-
coup atteint d’hémiplégie; cette aflection fut
attaquée sans succés par les traitements les
plus méthodiques; il se fit transporter & Néris
au mois de juin 1815. Aprés avoir été forte-
ment évacué, il prit les bains du bassin
alternés avec les bains de vapeurs sulfureuscs,
but I'eau thermale coupée avec le lait et la
décoction de saponaire fortement aiguisée
avec le sirop du docteur Larrey ; lcs douches
furent dirigées tous les matins pendant 50 mi-
nutes sur tout le corps: Au 10.”¢ jour, M. L...
éprouva des sueuss si copicuses, qu’elles tra-
versaient les matelas; la peau se couvrit d’'une
foule de petits boutons, et de quelques gros
furoncles. Au vingtiéme jour, il y eut une
amélioration sensible dans toutesles partics pa-
ralysées; il se fit a la peau une vlesquammation
générale : les sueurs continuérent pendant
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tout le temps que M. L... resta a Néris, et en-
trainérent avec elles tout sentiment de para-
lysie, d’affection rhumatismale et cutanée...

Quatre-vingt-onzieme observation.

Les deux fréres Chéris, 4gés, I'un de b ans
Iautre de 7, furent attcints au mois de
mai 1819, de fitvre vermineuse qui s’accom-
pagna de convulsions, et se termina par la
paralysie des membres inférieurs, chez le
cadet, et par 'hémiplégic du cété droit chez
I'ainé, accompagnée de rétraction de la jambe
droile sur la cuisse. Ces deux enfants furent
conduits a Néris quinze jours aprés ce dernier
événement, et sans avoir fait aucun remede:
je préludai d’abord par I'émétique, et le len~
demain j'administrai Ihuile de ricin a la dose
de dcux onces; ces deux évacuations soula-
geérent beaucoup les deux petits malades, et
entrainérent avec elles une douzaine de vers.
Quclques jours aprés, Jordonnai les bains du
bassin pendant dix minutes, les bains de
limon le soir, et la décoction de valériane ai-
guisée avec le sirop de fleurs de pécher, dans
le courant de la journée ; au dixiéme jour ils
purent quitter leurs béquilles, et la jambe
droite de I'ainé reprit sa direction naturelle.

’
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Vingt-trois jours suffirent pour amencrla cure
radicale de ces deux intéressants malades.

J'ai toujours observé que la paralysie était
facile & guérir, surtout chez les trés-jeunes
sujets et les adultes.

Tremblements nerveuz.

Les tremblements qui sont dus aux mémes
causes quela paralysie, nc sont qu'une nuance
de cetle affection , puisque les symptémes ct
la thérapeutique sont les mémes.

Qudtre-vingt-douzitme observation.

M. de B..., 4gé de 60 ans, d’'une consti-
tulion nerveuse et dé¢licate, éprouva a 56
ans une attaque d’apoplexie , qui fut suivie
d’'un tremblement si extraordinaire dans le
bras, qu'il ne pouvait approcher sa main de
sa bouche pour manger ; le corps était courbé,
et la progression difficile : il essaya , pendant
quatre ans, une foule de remedes qui ne
firent qu’aggraver la maladie.

Arrivé au mois de juin 1816, je le soumis
a l'usage des bains trés-tempérés , de l'eau
thermale coupée avec linfusion de feuilles
d’oranger et celle de Saint-Pardoux avec le

vin de Bordeaux aux repas, les pilules de
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valériane et d’assa-fwtida dans le journée. Au
douzieme jour, M. de B.... commencait a
marcher avec une canne, et a se servir de sa
main pour manger; les extrémités abdomi-
nales et inférieures reprirent peu-a-peu leur
force , leur souplesse et leur élasticité; la
marche devint solide et siire, et aprts six se-
maines de séjour, il partit dans un état de
convalescence parfait.

Quatre-vingt-treiziéme observation.

M.=> de C...,4gée de 48 ans, d’une consti-
tution sanguine, éprouva, a la cessation de
ses menstrues , un tremblement des extrémi-
tés inférieures, des étourdissements et des
spasmes ; elle essaya, sans aucun succes,
plusieurs remédes , entr’autres les eaux du
Mont-d’Or et celles de Vichy; mon traitement
se borna a I'emploi des bains tempérés, sou-
tenus pendant trois heures par jour, de l'eau
thermale coupée avec l'infusion de fleurs de
tilleul, celle de Saint-Pardoux aux repas,
avec le vin, et les douches tempérées sur la
colonne et les extrémités. Les forces ne tar-
derent pas a revenir, les tremblements & se
dissiper, ainsi que les étourdissements, et au
bout d’un mois et demi M.™ de B... fut par-
faitement rétablie.
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Quatre-vingt-quatorziéme observation.

M. H..., 4gé de 35 ans, chef de bureau ,
fut atteint, & la guite d’excés de travail , de
paralysie au bras droit, suivie de tremble-
ment qui le privait de la faculté d’écrire; du
reste, sa santé était trés-bonne. Aprés avoir
vainement essayé plusieurs remedes & Paris ,
il vint & Néris; il y prit les bains et la douche
tempérée, I'eau de Saint-Pardoux aux repas;
le soir, les cataplasmes de limon. La langue
étant devenue jaune et chargée, au douziéme
jour, yadministrai uo minoratif qui fit trés-
bien , et aprés un mois de traitement M. H...
put se servir de son bras et écrire trés-faci-
lement.

ANOMALIES NERVEUSES.

Quatre-vingt-quinziéme observation.

M. C..., négociant, 4gé de 4o ans, d'une
constitution bilioso-nerveuse, éprouva, a la
suite de chagrins domestiques, une grande
altération dans sa santé, manifestée par des
suffocations, des névralgies , Iirrégularité
dans les traits , une tristesse profonde, et
mélancolique. Tous ces symptémes variaient
successivement, et par fois se compliquaient;
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la digestion était mauvaise , et toujours suivie
de baillements et d’envie de pleurcr; au-des-
sous du cartilage xyphoide, on sentait un
battement considérable, isochréne a celui du
coeur.

Les bains a 27 degrés, dont la durée était
de trois heures, I'eau thermale coupée avec
le petit-lait , des pilules martiales et apéri-
tives dans le courant de la journée , I'eau de
Saint-Myon coupée avec le vin, la douche
tempérée sur Yabdomen et I'hypogastre ,
beaucoup d’exercice & pied et a cheval, la
distraction , la dissipation, tels sont les moyens
que jemployai, et qui au bout d’'un mois et
demi, dissipérent les battements , les suffoca-
tions, les baillements , rétablirent T’harmonie
des fonctions nutritives, ramendrent la gailé
et la cure pour ainsi dire radicale.

Quatre-vingt—seiziéme observation.

M= C... 4gée de 28 ans, d’une constitution
lymphatique, éprouva a I'ige de 15 , uneascite
qui céda aux remédes indiqués; elle fut ma-
rice & 20 ans , n’eut jamais d’enfant , et tou-
jours irréguli¢rement menstruée; en 1813,
elle fut atteinte de fidvre bilieuse , qui pritle
type chronique, de lente nerveuse: la figure

{385 )
devintjaune, le foie et le mésentére 1égérement
engo.rgés ,1a constipation et I'insomnie par fois
opiniitres : on employa une foule de reme-
des contre cesaccidents, mais sans succes.

M.= C... vint dans cet état 2 Néris en 1815
y pritdes bains tempérés , 1’eau de Vichy cou:
pée avec l'infusion de feuilles d’oranger, des
pilules martiales dans lajournée; au septi¢tme
bair.l la fi¢vre se dissipa , le mieux fut toujours
croissant , I'appétit et le sommeil devinrent
naturels; I'écoulement menstruel sembla se
régulariser, et au trenti¢me jour M=°C... par-
lit trés-bien rétablie.

Ayant eu quelques motifs de chagrins vio-
lents pendant 1816, la fiévre nerveuse repa-
rut avec les mémes accidents; M= C... se fit
de. nouveau transporter a Néris, prit une
saison de 25 jours, et guérit par enchante-

_ ment.

Quatre-vingt-d iz-septieme observation.

M. C... 4gé de 57 ans, d’'un tempérament
nerveux, éprouva dans son commerce des
pe.rtes qui lui occasionnérent de violents cha-
grins , accompagnés de tristesse , d’amaigris-
scment, de dégout général, de constipation
=t d'insomnie; & toutes les automnes il surve-
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nait une fievre lente , nerveuse : cet état dura
trois ans , et résista aux antispasmodiques ct
aux antifébrifuges.

Le malade vint a Nérisd cette époque, je
lui trouvai le petit lobe du foie ehgorgé , le
ventre et 'abdomen tendus ; jordonnai les
bains tempérés , Yeau de Vichy le matin et
aux repas , la douche cn arrosoir sur le bas
du ventre, l'exercice & pied et & cheval et la
distraction ; bientdt le foie et le mésentére
devinrent souples ; les urines se chargérent
de sédiment jaune, les matitres alvines de
glaires et de bile délayées ; aprés un mois ct
demi de ce traitement , Pappélit, la gaité rcm-
placérent 'ennui , la tristesse , I'insomnie et
Iinappétence , et M. C... partit bien guéri.

Quatre—vingt—di:n-/mitiéme observation.

M.= D... 4gée de 54 ans, éprouva, a la
cessation de ses régles, des migraines épou-
vantables, accompagnées d’'un froid cxcessif
sur la téte ; les accés étaient périodiques ct
suivaient trés-souvent les variations de T'at-
mosphere ; ils étaient quelquefois d'une vio-
lence telle , qu’on était obligé de mettre des
matelas a terre dans I'appartement de M™ D...
pour empécher qu’clle ne se blessit : la lu-
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mitre, dans ces cas, augmentait scs dou~
leurs, Cet état dura trois ans , et résista 3
tous Ies remeédes pharmaccutiques. M.= D.., -
se fit alors diriger sur N¢éris 5 elle y prit les
bains et les douches tempérés , ct les sup=-
porta sans le moindre incouvénient. Apres
six scmaines de trailement , la malade partit
trés-soulagée ¢ elle revint le printemps sui-
vant , cssaya une nouvelle saison; ct oblint
un résultat plus satisfaisant;hiver fut beau~
coup plus supportable, la téte moins scosi-
ble au froid , ct les accés plus ¢loignés, Pen-
dant ces deux saisons sa santé éprouva une
amclioration sensible; mais ce n’est qu’a la-
troisitme qu’elle fut délivrée de toutes ses

- doulcurs. Je l'ai vue depuis, elle n’a pas ed

la moindre atteinte.
Quatre-vingt-dix-neuviéme observation,

M= G..., 4g¢e de 4o ans, d’'une conslilu-
tion tres-irritable, cessa d’étre réglée a trente-
trois, éprouva tous les symptomes des alfec-
tions nerveuses en général, qui se renouvelé=
rent constamment pendant scpt ans tous les
printemps , s’accompagnant en outre de
fitvre cérébrale soumise 4 l'influence de la
température, de tremblement nerveux de la

-
23
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téte et dey membres, augmentant sur-tout
quand elle parlait de son état, ou si elle
¢prouvait des contrariétés : ce qui l'avait
rendue timide , embarrassée de sa conte-
nance en public, et jetée dans un espéce
de marasme; on employa contre tous ces de-
sordres les sangsucs aux jambes , qui dépla-
cant brusquement Paffection cérébrale, donné-
rent lieu 4 une inflammation abdominale, qui
se termina par une suppurationqui dura six
mois : Pannée suivante les mémes sympto-
mes s'étant renouvelés, on les attaqua par
les bains, les délayants, les saignées, le
changement d’air , les voyages 4 la monta-
gne ; calme pendant six mois. Ces divers ac~
cidents, ainsi que nous I'avons dit, reparais-
gant annuellement, finirent par résister a
toute espéce de moyens.

Clest dans cette déplorable situation qu’elle
fut dirigée sur Néris; aprés quelques jours de
repos , je la soumis a 'usage des bains tem-
pérés le matin et soir, des bains de jambes,
de I'eau thermale coupée avec letilleul, celle
de 5t. Pardoux aux repas avec le vinj la mé-
lisse fortement aiguisée avec le sirop d’éther s
au huiti¢me, je fis administrer les douches
tempérées sur la téte, la colonnc, les mem-
bres abdominaux et les pieds ; au vingtieme,
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il s'opéra un amendement constdérable dans
les 'divers symptomes ; le sommeil, la consti~
p.atlon » les ¢éblouissements' et les suffoca-
tions se dissipérentinsensiblement ; ay 28=°
repos pendant dix jours : M= G.,. recom:
menca une nouvelle saison , en retira le succes
le pluscomplet, continua le méme traitement
et. parl-:it dans un état de convalescence pari
ffut : Jai appris depuis, que I'amélioration
B était soutenue, et qu’'elle n’avait pas éprouvé
la moindre récidive.

3]
Centiecme observation,

M B... 4gé de 38 ans, d’une constitution
del,l‘cate » nerveuse et irritable, fut sujet jus=
qua I'dge de vingt-deux ans , & des transpi~
r.atlons trés-abondantes , & une émission conx
sidérable de vents, et & des coliques fré-
qu’e.:nte's; dla suite de parties de chasse
quil aimait avec passion, les transpiration;
et les vents furent remplacés par des dar-
tres .s‘eches, écailleuses , fixées aux jambes, se
manifestant en été sans douleur, ct dispar;is:
s.ant en hiver : pendant la durée de l'érup=
tion, la santé étoit bonne; mais elle s’aI::u
compagnait de mal-aise lors de la disparition :
cet €tat de bien et de mal dura jusqu’a l’égc;

25..
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de 50 ans; & cette époque, l'affection cuta-
née cessa tout-i-coup, et fat remplacée par
Papparition de flux hémorrhoidal , qui cé-
dant a divers remédes particuliers, donna
lieu & une nouvelle éruption sur le prépuce ,
qui résista pendant longtemps , et finit aussi
parscdissiper. Bientétapparurentdes douleurs
nerveuses, fisées dans la partic gauche du
derri¢re dela téte, les muscles de la méme
partie du cou, I'épaule, Yomoplate, le
coude et Iarticulation du bras et de lamain,
accompagnées.de serrement de poitrine ,
d’élancement aux deux seins, sur-tout dans
l'inspiration ; les autres fonctions étaient na-
turelles ;' quelquefois les muscles du cou se
tendaicnt avec force, et produisaient des
douleurs pulsatives et lancinantes ; alors le
malade ¢était obligé de se jeter sur un lit, et
d’y garder avec soin une position tranquille;
aprés quelques heures de repos , les douleurs
cessaient et se terminaicnt par P'assoupisse-
ment ; si le malade rendait des vents , il
¢prouvait un soulagement plus rapide: tous
les exercices qui demandaient de I'attention,
renouvelaient les symptémes. Depuis trois
ans il a vécu dans cette position déplorable ,
que les remédes n’avaient fait qu'irriter.

Lorsqu’il vint 2 Néris, au mois de juin
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1816, il était en proie a tout I'appareil mor-
bide dont je viens de faire mention, accom-
pagné d’insomnie , de réves troublés et con-
tinuels , d'inappétence et d’amaigrissement
général : ces diverses névralgics me parais~
sant dues, en grande partie, a l'affection dar-
treuse , jc dirigeai mon traitcment en consé-
quence ; je soumis M. B... pendant huit jours
aux bains tempérés, a 'eau thermale coupée
avec le lait , a celle de St. Pardoux aux re-
pas , aux paslilles soufrées a jeun, et alin-
fusion de mélisse , édulcorée avec le siropdu
docteur Larrey dans le courant de la jour-
née ; au dixiéme jour, jaugmentai la chaleur
du bain , je le rendis sulfureux de jour & au<
tre; au dix-huitiéme, crise par les sucurs et
exfoliation a la peau, sur-tout aux jambes ;
au vingt-cinquicme, amdlioration notable ,
commencement d’harmonie dans les organes
des sens et de la locomolion; au trentiéme,
convalescence parfaite.

CHAPITRE X.
NEVROSES DES FONCTIONS .NDTRITIVES.

Czs affections peuvent dépendre de Ihypo-
chondrie ou de Yhystéric ; elles peuvent étre
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secondaires ou symptomatiques ; elles recon-
naissent pour causes prédisposantes , I'dge ,
le sexe, le climat, I'habitude, Pexcés d’in<
tempérance ou d’abstinence, le luxe , la pro-
fusion, la somptuosité des tables , I'abus des
plaisirs vénériens, les diverses métastases, les
émpoisonnemenls; Pétrone les attribuait aux
débauches, au systtme insensé de volupté ,
et al'extravagance des petits soupersde Néron ;
Duclos, aux orgies portées en France jusqu’a
une ivresse dégottante , sous la régence du
duc d’Orléans; Saint-Chrysostome, aux macé-
rations , jeunes, abslinence,

Les névroses dela digestion sont trés-mul-
tipliées ; elles ont d’ailleurs beaycoup d’ana=
logie entrielles , et se trouvent souvent réu-
nies en nombre plus ou moins considérable
dans le méme individu ; je me bornerai a
rapporter ici quelques observations du vomis-
sement spasmodique » et de coliques.

VOMISSEMENT CHRONIQUE CAUSE PAR L’ARSENIATE
DE POTASSE,

Cent-uniéme observation,

M. D.... officier, 4gé de 36 ans, fut at-
teint de fitvre intermittente, a Berlin, lors
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de la campagne d'Austerlitz, et fut guér
comme par enchantement, par quelques
doses d’arséniate de potasse; deux ans apres,
se trouvant a Dresde, il ¢prouva la méme
fievre, et fut traité par les mémes moyens;
la fievre disparut cn effet, mais au bout de
quelque temps il survint des douleurs d’es-
tomac qui augmentajent successivement, ct
contre lesquelles on employa vainement les
antispasmodiques ; la constitution de M. D...
galtéra, il perditle sommeil etmaigritconsidé-
rablement; les vomissements se manifestérent,
et devinrent de jour en jour plus intenses.

C’est dans cet état qu’il vint & Néris, au
mois de juin 1815; je lui trouvai le petit
lobe du foie obstrué, labdomen serré,
Phypochondre tendu et gonflé. 1 fit usage,
d’abord , de bains trés-tempérés, but l'eau
thermale & haute dose , celle de Yichy
aux repas, coupée avec le vinj; la magné-
sie 4 la dose de trois gros de jour aautre;
au dixiéme jour, bains a 3o degrés, douches
en arrosoir sur la colonne, la région du foie
ct de 'abdomen; douche ascendante dans le
rectum et parties environnantes. Ces mayens
délayerent, détendirent et évacucrent sans
trouble. Au quinzi¢me jour les vomissements
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avaicnt pour ainsi dire disparu; les prome-
nades a pied et ‘en voiture, les disiractions,
un régime doux, et la continuation du méme
traitement pendant six ‘semaines, dissipérent
tous les symplémes alarmans, ct oblinrent
la ¢ure radicale. J'ai vu plusicurs cxemples
de vomissements dus dla méme cause, parmi
les militaires qui ontservi en Allemagne, et qui
ont parfaitement cédé a Pusage de nos eaux,

 Cent-deuxicme observation.

M.m B...., 4gée de 27 ans, d’une consti-
tution sanguine, sc maria & 21 quelques
mois aprés, son mari parlit pour l'armée, ct
fuf tué a la malheureuse affaire de Dresde;
eclte nouvclle lui causa de violents chagrins,
et supprima les menstrues ; clle était dans un
état inconsolable; bientdt sa santé épronva
une altération singulitre, accompagnée d’éré-
thisme, de tension dans les fibres, de gonfle-
ment dans I'abdomen, de suflocation et de
palpitations, de difliculté dans les digestions,
ct par suite, de vomissements.

M®* B..,. vint & Néris, escortée de tout
cet apparcil morbide qui avait résisté pen-
dant dix-huit mois aux antispasmodiqucs et
Rux emmeénagogues, Je débutai d’abord par
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quelques demi-bains, les bains entiers étant
insupportables; T'eau thermale fut coupée
avec l'infusion de tilleul ct Vcau de fleurs
d'oranger; les vomissements étant presque
coniinucls, jessayai, mais sans succts, la
polion de rivi¢re; alors je laissai rcposer la
malade pendant quelques jours; j: fis appli-
quer vingt-cing sangsues au fondement, ct
donnai un léger minoratif : ces deux évacua-
tions soulagtrent beaucoup; je fis 1ccom-
mencer l'usage du bain entier, ct celui des
boissons minérales ; Pinfusion de mélisse avee
le sirop d’¢ther dans le courant de lajournde,
les bains de jambes tous les soirs. Bientot les
boissons prirent un libre couts et furent re-
jetées moins fréquemment, ct le sommecil
devint naturel, Au quinzitme jour, la douche
tempérée fut dirigée en arrosoir, sur 'abdo~
men et I'épigastre; au vingt-cinqui¢me bain
les régles parurent ct furent suivies de sucurs
abondantes; repos pendant douze jours, nou-
velle saison de vingt-cing, qui domna pour
résultat la disparition des vomissements ct
autres symplémes nerveux, harmonie par-
faite dans les fonctions assimilatrices, sou-
plesse de 'abdomen et dé I'épigastre, et con-
valescence parfaite,
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Cent-troisieme observation.

M. D...., 4gé de 36 ans, officier, avait
toujours eu une santé délicate jusqu’a I'dge
de 30 ans; a cette époque il fut atteint, a la
suite de gale repercutée en quatre jours, de
douleurs d’estomac, accompagnées de vomis-
sement, d'insomnie, de constipation, d’ano-
rexie, de suffocation et de quelques palpita=
tions; la pcau était seche, etla transpiration
nulle; il supporta cet état de malaise pendant
cinq ans, au milieu des camps et des bivouacs;
sa santé s'altéra considérablement, et lors-
qu’il vint a Néris, il était dans un état, pour
ainsi dire, d’épuisement.

Je le soumis a I'usage des bains du bassin,
alternés avec les bains et douches sulfureuses;
de P'eau thermale bue en abondance et coupée
avec le lait, des pastilles souffrées, a jeun, a
la dose de quatre, et de quelques verres de
saponaire, édulcorés avec le sirop du docteur
Larrey, dans le courant de la journée; la
douche générale et partielle fut dirigée sur
la colonne, I'épigastre et les extrémités ; 'exer-
cice et la dissipation. Au quinziéme bain, une
éruption herpétique, accompagnée de bou-
tons et de furoncles, se manifesta; cet exan-

(395 )
théme dura dix jours et se termina par une
desquammation généralc;les vomissementsdis-
parurent; les viscéres abdominaux s'assou-
plirent ainsi que la peau, le teint devint na-
turel; et au bout de six semaines, M. D....
fut parfaitement rétabli,

Cent-quatrieme observation.

M.= B...., 4gée de 21 ans, d’une consti-
tution délicate et nerveuse, éprouvait depuis
long-temps des maux d’estomac, suivis de
vomissements fréquents, qui résistérent aux
vésicatoires, aux purgatifs et aux antispas-
modiques,

Lorsqu’elle vint a Néris, je trouvai un léger
engorgement a D'épigastre , douloureux au
toucher; l'usage des bains tempérés pendant
dix jours, 'eau thermale coupée avec le petit-
lait saturé de magnésie, celle de Vichy aux
rephs, quelques pilules savonneuses dans le
cours de la journée, la douche en arrosoir
sur la colonne, I'abdomen et I'épigastre; tels
sont les moyens que j’employai pour dissiper
cette névrose, et aprés en avoir usé pen-
dant un mois et demi, M.™ B.... partit bien
guérie,
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Cent-cinquiéme observation.

M. S...., 4gé de 45 ans, d'un tempéra-
ment bilioso-sanguin, éprouva, a la suite
d’unc partie de péche, des étourdissements,
des crampes, des digestions pénibles, qui ne
tardérent pas a s'accompagner de vomisse-
ments, d’insomnic, de constipation et d’a-
maigrissement; il s’y joignit une -affection
rhumatismale suivant les variations de l'at-
mosphere ; les acces d’abord éloignés, se
rapprochérent insensiblement , la maladie
suivit sa marche, la peau sc couvrit d'une
teinte jaune et cuivrée, les yeux s’injecterent
de bile ct de sang; ces divers phénomenes
résistérent aux vomitifs, aux synapismes, aux
vésicatoires, aux anlispasmodiques, et autres
remédes qui ne firent qu’aggraver la maladie.

Arrivé a Néris, il prit les bains a 28 degrés,
I'eau thermale & haute dose, coupée avee le
tilleul; celle de Vichy aux repas, linfusion
de mélisse aiguisce avec le sirop de gomme,
les douches descendantes et ascendantes; au
dixi¢me bain, grande évacuation de bile qui
se fit par les urines et qui persista pendant
huit jours; des sueurs copieuses se manifes-
térent a la sortie des bains le matin, et fu-
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rent trés-salutaires; cette crise fut due sans
doute a la grande dose d’eau thermale dont
M. S.... faisait usage ; il en buvait jusqu’a
trenle verres par jour; au vingt-cinqui¢me
bain, lecs vomissements, les crampes ct les
étourdissements disparurent; l'estomac put
supporter sans inconvénient une nourriture
solide; et aprés un mois et demi de traite-
ment, M. S.... partit parfaitement rétabli
d’'une maladie considérée comme incurable.

Cent-sizieme observation.

M."G...., 4gée de 19 ans, d'une consti-
tution nerveuse, a la suite d’aflection tendre
et malheurcuse, éprouva de lirrégularité
dans le cours menstruel; les digestions de=-
vinrent pénibles et furent bicnt6t suivies de
vomissements trés-fréquents, de syncopes,
d’empitement dans les organes abdominaux
ct génitaux; le teint se décolora, Pamaigris-
sement survint, et a peine avait-elle mangé,
qu’elle rejelait par le vomissement ce qu’elle
avait pris.

Je la soumis a I'usage des bains & 28 degrés,
dont la durée fut de trois heures, V'eau ther-
male coupée avec le petit-lait, saturée de
magnésie, celle de Vichy aux repas, la mélisse
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aiguisée avec le sirop d’éther dans la journde;
au huiti¢éme jour, douche en arrosoir sur la
région épigastrique, la colonne et les extré~
mités inférieures; douche ascendante sur
les parties sexsuelles. Au quinzi¢éme , com-
mencement d’amélioration, éloignement des
symptomes nerveux, l'estomac supporte plus
facilement les bouillons gras et les viandes
réties ; le micux se soutint pendant un mois,
époque de l'apparition menstruclle; repos
pendant huit jours, nouvelle saison de vingt-
cinq; méme régime, méme traitement, ré
sultat le plus satisfaisant; les vomissements
cesserent, le teint devint meilleur, les forces
se remontcrent, I’engorgement de 'épigastre
¢tait & peine sensible quand elle partit,

Cent-septiéme observation.

M.= C...., igée de 30 ans, mére de plu-
sieurs enfans, d’'un tempérament lymphatique
et pituiteux, était sujette depuis quinze mois
4 de mauvaises digestions, qui s’accompa-
gnaient souvent de vomissements.

Les bains a 30 degrés, I'eau thermale bue
a tres-haute dose, celle de Saint-Pardoux
aux repas; le sirop de rhubarbe & la dose
d'une once tous les matins, la douche géné-
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rale et partielle : tels sont les moyens trés-
simples qui dissiperent dans un mois cette
névrose qui était due a la présence de la bile
et de glaires épaisses tapissant les premiéres
voies, qui filérent par les urines et les ma-
titres alvines pendant trois semaines.

Coliques.

Une foule de circonstances peuvent déter-
miner la colique; ce nom pris dans toute sa
latitude, indique plutdt un symptéme ap-
partenant 4 des maladies trés-différentes ,
qu'une affoction particulicre; elle reconnait
pour causes loutes celles des névroses cn
général,, et ses terminaisons different selon
les maladies qu'elles compliquent.

Cent-huitiéme observation.

M.=C...., dgée de 25 ans, d’une consti-
tution forte et sanguine, se mouilla les pieds
i la sortie d'un bal, et éprouva un froid
subit qui supprima les menstrues; vingt-
quatre heures aprés, elle fut en proie a un
sentiment de frisson dans les lombes et toute
la périphérie du corps, accompagnée de nau~-
sées, de suffocation, et de coliques violentes :
On employa les lavements, les sangsues, les
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boissons 1égérement sudorifiques, les fornetis
tations sur I'abdomen; au neuvieme jour,
sucurs abondantes , soulagement général, dis
parition des symptdémes nerveux, mais les
régles ne se manifesttrent pas; les coliques
devinrent périodiques, accompagnées de vo-
missements, ct s¢vissaient surtout aux ¢po-
ques ou la menstruation devait avoir lieu.

M.~ C....... supporta cet ¢lat pendant
quinzc mois, ct aprés avoir cssayé plusieurs
remédes sans succes, cile vint a Névis. Je
lui conscillai les bains a 28 degrés, l'eau
thermale coupée avee e lait d’anesse, les pé-
diluves de limon le soir, et quelques cuilles
récs d’élixir de Spina dans la journée. Au
bout de huit jours, bains a 35 degrés queje
rendis sulfureux alternativement; douches
descendantes sur la colonne et les extrémités
inférieures, douche ascendante deux fois par
jour, sur les parties sexuelles et le rectum;
ces moyens déterminérent des suecurs co-
pieuses et apparition des rigles, au vingt-
quatri¢me bain. Repos pendant huitaine , ad-
ministration d'ur minoratif; nouvelle saison
qui dissipa les coliques, les suffocations , les
embarras abdominaux, les vomissements, et
amena une cure radicale.
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Cent-neuvieme observation,

M. D...., 4gé de 36 ans,_ dunc constitu=
tion bilioso-nerveuse, a la suite d’une partie
de péche, ¢éprouva la suppression d’un flux
hémorrhoidal auquel il était sujet depuis
I'dge de 27 ans; il ne tarda pas & ressentir
des tensions abdominales, accompagnécs de
conslipation , d’insomnie, de sécheresse a la
peau, d’altération, de coliques et de crampces
nerveuses; il futdirigé sur Néris un mois aprés
cet événement; je débutai par lapplication
de vingl-quatre sangsucs a la marge de I'anus,
Ieau de veau et de poulet nitrée, ct les bains
a 20 degrés; au dixitme jour, bain & 32 , eau
thermale coupée avee le tilleul, douche d 3-
cendante géncérale etascendantesur le rectum;
au vinglicme, apparition du flux hémorrhoi-
dal. Des ce moment, micux général , dissipa-
lion des coliques, sommeil naturcl; au trente-
cinquiéme jour, absence générale des symp-
témes inquiétants, et convalescence parfaiic,
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CHAPITRE XL

NEVROSES DE LA CIRCULATION.

L ts névroses de la circulation sont moins
pnombreuses que celles de la digestion; les
principales sont les palpilations nerveuses et
la syncope.

Palpitations nerveuses.

Elles reconnaissent pour causes prédispo-
santes les hémorrhagies cxcessives, les atfec~
tions morales , I'antipathie, I'influence d’'une
imagination ardente ; elles altaquent ordi-
nairement, ou le plus souvent, les personnes
douées d'un tempérament nerveux, les femmes
et les enfants, sc manifestent par des mou-
vements de cccur précipités, irréguliers, plus
forts que dans I'élat naturel, cessant.et se
renouvellant trés-facilement par les moindres

affections morales.
Cent-diriéme observation.

M.™ G...., 4gée de 22 ans, était fort
éprise d'un jeunc officier qui fut tué a l'ar-
mée; la nouvelle de sa mort la jeta dans un
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état de mélancolie extraordinaire; ses mens-
trues devinrent irréguliéres, la digestion pé-
nible, la maigreur extréme, et les palpita-
tions considérables. On employa une foule
de remédes plus ou moins actifs qui ne fi-
rent qu’irriter,

Je conseillai les bains extrémement tem-
pérés, I'eau thermale coupée avec lo pelit-
lait, celle de Saint-Myon aux repas, I'ean de
mélisse aiguisée avec le sirop d’éther pendant
la journée, les pédiluves de limon tous les
soirs, I'exercice 4 pied et 4 cheval, et la dis-
sipation. La température des bains, dont 1a
durée était de trois heures, fut augmentée
progressivement, la douche descendante di-
rigée sur la colonne, la douche ascendante
répétée deux fois par jour. A laide de ces
moycns, les menstrues parurent au dix-hui-
titme bain, et avec abondance; elles furent
suivies d'une grande évacuation d’urines glai-
reuses ; pendant Iintervalle du repos, qui
fut de huit jours, les palpitations commen-
cérent 4 se dissiper; une nouvelle saison
détendit 'abdomen et I'hypogastre, produisit
une amélioration notable, calma I'insomnie ;
il ne resta au départ de M.=G. .. .. qu’une
légere teinte de mélancolie.

26..
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Cent-onziéme observation.

M. D...., 4g¢ de 18 ans, d'un tempéra-
ment bilioso-nerveux , sujet a l'onanisme,
tomba dans un élat de dépérissement accom-
pagné de maigreur extréme, de faiblesse,
d’inappétence, d'insomnie, de mélancolie,
et de palpitations inqui¢tantes; les divers
médecins consultés, considérérent son élat
comme anévrysmalique, et défendirent sur-
tout, l'usage desbains minéraux, comme ayant
une influence trop active sur le systtme de
la circulation. Consulté a celte époque, je
fus d’unavis tout-a-fait opposé, et jc pensai que
cette affection était due a I'action mécanique
de l'onanisme; je soumis M. D.... a l'usage
des bains a 26 degrés, 'eau thermale coupce
aveclinfusion de Lilleyl et de fleurd’oranger,
Veau de Saint-Myon aux repas, les pédiluves
de limon tous les soirs, l'abstincnce totale
de la cause présumée, l'cxcrcice a pied, la
distraction, dcs lectures agréables, un régime
doux et tonique; au quinzitme jour, micux
notable, qui se soutint pendant lout le temps
que M. D.... resta a Néris; six semaines de
traitement régulier suffirent pour dissipcr
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tous les accidens; M. D.... partit dans un
état de convalescence parfait.

Syncope.

Cette affection qui attaque particuli¢rement
les individus d’'un tempérament nerveux, est
produite par les mémes causes que celles
qui déterminent les palpitations en général,
et se manifeste par la diminution ou la sus-
pension des battements du ceeur et du pouls,
de la respiration, des sensations, de I'enten-
dement, de la voix, de la locomotion, etc.;
elle est souvent précédée d'un sentiment de
mal-aise dans la région du ceeur, de paleur
de la face, de refroidissemcnt des extrémiiés,
faiblesses, vertiges, tintements d’oreilles, etc. ;
clle se termine quelquefois par des anxiétés,
des vomisscments ou des convulsions.

Cent-douzieme observation.

M." H...., 4gée de 16 ans, d’une consti-
tution délicate et trés-nerveuse, issue de pa~
rens sujets a cette derniére affection , mani-~
festa, dés son enfance , une disposition a cette
maladie, par une tristesse profonde, une
déftance sur l'attachement de sa belle-mére |
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et des larmes répandues en secret. Se promes
nant un jour dans un bateau, sur les rives de
la Loire, avec plusieurs de ses compagnes ,
par la mal-adresse du pilote, ou par la sienne,
elle se laissa choir dans I'eau, et fut retirée
deux minutes aprés. Cet événement lui causa
une frayeur trés- vive, qui supprima ses
menslrues, produisit une céphalalgie consi-
dérable, et des syncopes qui reparaissaicnt
irrégulierement , accompagnées de convul-
sions, dontla durée était de quatre a cinq heu-
res. Les premicrs accidents cédérentd’abord a
un traitement méthodique; mais la menstrua-
tion ne reparut pas, les mémes symptomes
de terreur persistérent et se manifestérent
toutes les fois qu’elle voyait des individus sur
des batcaux. Cet état dura pendant sept mois,
époque a laquelle elle vint & Néris. Les bains
tempérés , les pédiluves de limon, la distrac-
tion , I'eau de Saint-Pardoux aux repas, I'é-
loignement des lieux de son accident, la dou-
che sur la colonne, la douche ascendante sur
les parties sexuelles , furent les moyens trés-
simples que je mis en usage pendant six se-
maines , pour dissiper, en partie, cette af-
fection singuliére. L’écoulement menstruel
parut au vingt-deuxitme jour, et fut le pré-
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lude de lamélioration qui se soutint con=
tinuellement pendant son séjour a Néris.

Cent-treiziéme observation.

M.' C. D...., 4gée de 20 ans, d'une con-
stitution sanguine et nerveuse , avait joui
d’'une assez bonne santé jusqu’a I'dge de
18 ans. Un jour s'étant heurté violemment
le gros doigt du pied contre un pavé, elle
tomba dans un état desyncope tel , qu'on fut
obligé de 'emporter chez elle, et qu’elle de-
meura plusieurs heures sans connaissance.
On combattit cet accident par quelques anti-
spasmodiques; mais il persista, et se renou-~
velait 4 chaque fois que, parhasard ou autre-
ment , le doigt du pied était froissé. M." C.
D.... tomba dans un état de mélancolie,
d’anxiété, de faiblesse, difficile a dépeindre ;
les membres abdominaux, les extrémités in~
férieures furent frappées d’inertie, d’amai-
grissement, menacant l'atrophie; les palpita-
tions les plus vives, les douleurs les plus ai-
gués dans 'omoplate et la colonne, accom-
pagnaient tous ces désordres; la locomotion
devint impossible; les jambes et les cuisses
semblaient étre de coton; il fallait transpor-
ter MY (. D.... comme un enfant, sur un
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pliant, Les médecins les plus habiles de la
capitale furent consultés, ct traitérent avec
beaucoup de zéle,, mais sans succeés, cette in-
téressante malade. Des soins assidus pendant
dix-huit mois ayant déscspéré la Faculté, il
fut décidé, d’aprés mon avis, qu’clle ferait
usage des eaux de Néris; mais on était loin
de compter sur un succes complet. Apres
quinze grands jours de voyage, elle arriva a
Néris trés-faible et trés-fatiguée 3 les syncopes
se renouvelaient fréquemment ct causaicnt de
vives inquidludes. Jordonnai les bains a 26
degrés : les cinq premiers furent suivis d’¢-
vanouissements, accompagnés de palpitations,
de doulcurs aigudés dans les scins correspon-
dantes a tous les muscles de V'omoplate , ct
qui cédérent a des applications répétées de
sangsues , tant sur les points douloureux que
sur la marge de l'anus. Ces diverses évacua-~
tions soulagtrent beaucoup ; les bains furent
conlinués , I'cau thermale prise en boisson
coupcée avec le lait ct la fleur d’oranger, les
demi-bains tous les soirs avec le limon , la
promecnade en voiture pendant irois hcures
dans la journce. Au quinzitme bain, com-
mencement d’amélioration ; au vingtieme ,
¢ruption dcs reégles, repos pendant six jours,
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Nouvel essai des bains dont la tempdérature
fut porlée a 30 degrés, douche surla colonne,
les membres abdominaux et les extrémilés
inférieures; micux soutenu, sensibilité dans
les muscles locomoteurs , éloignement des
criscs , absence des palpitations , progression
sur dcux bras pendant une demi-hcure, au
douzitme jour ; au vingliéme, elle put s’exé-
cuter a I'aide d’'une canne ; au trenticme, clle
dansa et valsa au milieu d’une sociélé trés-
nombrcuse qui regarda cette cure comme une
des plus merveilleuses que les eaux de Néris
aient opérées. Depuis cette époque, M.M C.

... s'cst mariée, ct w'a pas ¢prouvé la plus
légere récidive,

CHAPITRE XIL

NEVROSES DE LA GENERATION.

Pour se former une idéc de toutes les aflec-
tions nerveuses que pecuvent coutracter les
organes de la génération, il faudrait rap-
procher unc foule d’cxemples de déprava-
tion, de licence des meeurs et de lubricité ex-
iréme , donnés ¢galcment par des femmes ct
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des hommes, en les mettant en opposition
avec d’autres exemples contraires de la conti-
nence la plus sévére : mais je jeterai un voile
sur cette image déplorable des mis¢res hu-
maincs, et relaterai sculement ici quelques
observations d’hystéric qui se sont présentées
dans ma pralique.

I ystérie.

Cette affection a fait 'objet des méditations
d’'Hippocrate , de Galien, d’ Arétée, d’Aétius,
de Paul d'Egine , de Mercurialis , Forestus ,
Sennert, Willis , Sydenham , Boérhaave , et,
parmi les modernes, le docteur Louyer-}il-
lermay , etc. , etc., etc.

Cette maladie, dont le sitge est 'utérus,
reconnait pour causes prédisposantes et occa-
sionnelles, une grande sensibilité physique
ou morale, 'abus des plaisirs vénériens, des
émotions vives et fréquentes, des conversa-
tions, des lectures voluptueuses, la privation
des plaisirs de I'amour, aprés en avoir joui,
la diminution ou la suppression des mens-
truations , de la leucorrhée, des lochies ; I'ex-
position a une température froide et humide,
un trop long séjour au lit, un coucher t1op
mou, les vapeurs déléteres, les compressions
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appliquées ala surface du corps, les affcctions
cutanées , lcs engorgements , les ulcéres , I'é~
poque critique ou de la puberté, la vue des
objets désagréables , des chagrins profonds et
cuisants.

Cette affection présente, dans sa marche,
beaucoup d’anomalies; elle varie, quant a ses
causcs , son intensité , la rapidité de son dé-
veloppement, la suppression des paroxysmes,
sa durée, sa complication , le rapproche-
ment et la longucur des acces, sa résistance
aux moyens curatifs , et sa terminaison. Elle
se manifeste par des béillemens, des vertiges,
des pleurs sans cause, des éclats de rire in-
volontaires, I'urine limpide , la rougeur ou la
pileur de la face, le 'sentiment d’'une boule
qui semble partir de la matrice , ct faire re-
fouler vers l'estomac une chaleur plus ou
moins vive, ou un froid plus ou moins gla-
cial; dépression et tension de 'abdomen , re-
froidissement des extrémités, quelquefoissyn-
copes, mouvements convulsifs des membres,
du tronc et de la téte , enfin insensibilité,
immobilité , mort apparente, et quelquefois
réelle. Ces attaques trés-violentes, qui peu-
vent durer trois ou quatre jours , ont donné
lieu & des méprises funestes , par une inhu-
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matlion trop précipitée. L'hystérie peut étre
compliquée avec 'hypochondrie, la mélanco-
lic, I'épilepsie; la variété et les divers degrés
d’intensilé dont chacune de ces névroses est
susceptible, meltent souvent l'analyse et la
pratique en d¢faut.

Cent qualorzieme observalion.

M." C......, 4gée de 17 ans, d'une
conslitution sanguine et nerveuse , avait joul
d'unc trés-bonne santé jusqu’al'igede 16 ans,
¢poque ot parurent ses menstrues ; quelques
mois aprés, elle éprouva une vive frayeur
qui causa leur suppression, et fut suivie
de douleurs intolérables au cété droit , de
convulsions, d’anxi¢té , de dyspnécs, de ho-
qucts, d'un senliment d'une boule qui sem-
blait partir de Putérus, avec une chaleur
vive & la gorge, de vomissements spasmodi-
ques , dec constrictions tellement fortes que
la parole ¢tait souvent impossible. On atta-
qua tous ces désordres par les sangsues , les
synapismes , les vésicatoires, les antispasmo-
diques, les emménagogues ; ces remédces pro-
duisirent peu d'effet, et ils persisi¢rent pen-
dant huit a neuf mois. M." C... ayanl eu a
cetle époque des sujets de chagrins violents,

4
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fut atteinte d’hémiplégie ; les crises se re«
nouvellerent tous les quinze jours , s'accom-
pagnérent de douleurs vives aux parties gé-
nitales, de mouvements convulsifs , de ren-
versement du corps en arriere , de syncopes ;
les acces dont la durée était de cinqg a six
heures, exigeaient plusieurs personnes pour
tenir la malade, et ¢taientsuivis d’abattement
général. (est dans cette situation que M.™ C...
fut dirigée 4 Néris; elle ne pouvait marcher
qu'a l'aide de deux béquilles ; apres qucl-
ques jours de repos , je la soumis a l'usage
des bains tempérés , des eaux de St. Myon en
boisson , des pédiluves de limon tous les
soirs, des pilules martiales et apérilives ;
la distraction., les lectures agréables; au
sixitme jour, accts terribles, accompagnés
des divers symptémes ci-dessus menlionnés.
Le calme s'¢tant rétabli au bout de trenle-six
heures; jordonnai les bains a 30 degrés ,
les douches descendantes sur la colonne, le
coté paralysé et les extrémités inférieures;
au quinziéme jour, apparition des régles pré-
cédée et suivie d’'une crise épouvantable; re-
pos pendant dix jours, aubout desquels on
recommenca le méme traitement ; au tren-
titme bain , la malade put quitter ses bé-



(414)

quilles , ¢t commenca & se servir du céié
frappé de paralysie ; il survint un nouvel
accts , mais qui fut de peu de durée; Ila-
mélioralion se souiint, et M™ C... partit con-
valescente : quelque temps aprés son retour,
elle éprouva une nouvelle crise, mais. pecu
longue et 4 peine sensible; pendant 'hiver, qui
fulsupportable, les acces s’¢loignérent insen-
siblement et la menstruation se régularisa :
M"e C... revint 4 la saison suivante , il ne lui
restait qu'une foiblesse dans le bras et la
jambe qu’elle trainait ; aprés un mois de trai-
tement, clle recouvra ses forces, ne ressentit
plus le moindre accés , et partit bien guérie,
J’ai appris depuis’, quelle s’était maride et
n’avait plus éprouvé de récidive.

Cent quinziéme observation.

M" 8. E..., igée de 18 ans, d’une consti-
tution ddlicate et nerveuse, avait toujours
couché dans un rez-de-chaussée humide , et
¢tait irréguliérement menstruée. Dés I'age do
quinze ans , elle commenca a éprouver des
maux d’estomac, des étourdissements qu’'on
attaqua , sans succes , par les sangsues au fon-
dement , un vésicatoire au bras, et des épi-
thémes sur le creux de Pestomac; les acci-
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dents augmentérent insensiblement, et s'ac-
compagnérent de tremblements , de contrac-
tion spasmodique des membres, d’anorexie,
de maigreur , de constipation, de sentiment
de strangulation , d'une boule ascendante
avec une chaleur excessive a la gorge , de vo-
missements fréquents, de rétention d’urine ,
et d’irritation doulourcuse dans les partics
sexuelles : tels étaient les symptémes alar-
mants auxquels Mademoiselle S. E.......
était en proie, lorsqu’clle vint a Néris. Je
supprimai lous les remédes emménagogues
et antispasmodiqucs dont on avait crucl-
lement abusé ; Popium porté a la dosc de
douze grains ne produisait plus le moindre
effet ; les bains tempérés , I'eau thermale
coupée avec la mélisse , I'eau acidule de St.
Pardoux aux repas, quelques pilules martia-
les et apérilives dans la journdée, les pédiluves
de limon le soir , les émulsions nitréces ct cam-
phrées la nuit , lexercice a pied et en
voiture, la dissipation, la distraction, les
lectures agréables, la douche descendante
et ascendante , furcnt les moyens trés-simples
que J’employai dans le traitement de cette
affection ; jobtins peu de succés dec la pre-
miére saison ; la seconde produisit une amé-
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lioration notable : unc exfoliation furfuracée ,
des sueurs abondantes, Papparilion des régles,
éloignérent singuli¢rement les accidents TleI\
veux, et rappelérent dans toutes les fonctions
un commencement d’harmonie, dont clles
étaient privées depuis quatre ans; la troil-
sitme saison enfin , dissipa toute esptce de dé-
sordre, et M™ S. E... quilla Néris dans un
état de convalescence parfait.

Cent seizieme observaltion.

M" F...., igée de 17 ans, d'une consli-
tution nerveuse ct trés-irritable, s’adonna
dés I'age de g ans a 'onanisme, tomba inscn.-
siblement dans un élat de langucur, d’amai-
grisscment , de constipalion , de scentliment
d’une boule descendante ct ascendanlg, ac-
compagné de chaleur dans I'estomac, de con-
vulsions, d’irritation quelqucfois doulou'*
reuse dans lcs parties sexuelles , d’autres f(.)lS
agréable , simulant alors la mymphomanie.
Les acceés se répdétaient fréquemment, c‘t
dans un des plus terribles qu’elle éprouxja a
16 ans , les bras furent repliés sur les reins,
et les jambes retirées sur les fesses; cest (}zm.s
cet ¢tat qu'on la conduisit & Néris : elle ?talt
tanlot taciturncet triste, tantot gaie ctJascives
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Javiie des hommes et leur conversation lui
faisaient plaisir , et dissipaient sa mélanco-
lie ; ses regards et ses gesles Gtaient tantot
inquiets, défiants , quelquefois agacants.

Au milieu des intervalles lucides que lui
laissait la plus ou moindre grande fréquence
des acces, elle déplorait sa malhcureuse six
tuation, et avouait que scs expressions , mou-
vements ct gestes €taient dus 4 lagrande irri-
tabilité¢ qu’elle éprouvait dans scs crises.
Les bains 4 vingt-cinq degrés, (il fallait
deux personnes pour I'y tenir suspenduc,
vu I'état d'infirmité ot clle se trouvait, ) les
boissons nitrées et camphrées , I'cau thermale
coupce avec le lait et 'eau de fleur d’oranger,
les pilules martiales dans la journde, furent
la base de mon traitement. Au dixiéme bain R
les jambes se détachérent des cuisses avee uit
craquement considérable ; le méme phéno-
mene s'opéra dans les bras au quinziéme :
les uns et les autres, privés de force ol d’é-
Jasticité, étaient dans un état pour ainsi dire
paralytique. La douche générale et ascen-
dante, le bain de limon, rappelérent la sen-
sibilité et la mobilité dans les membres ;
les régles parurent avec abondance an 28.=
jour; aprés une semaine de repos, M. 1],
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recommenca une seconde saison ; le visage
prit une teinte de pudeur inaccoutumée ; la
tristesse et la mélancolie se dissipérent insen-
siblement , les acceés furent plus rares; le
besoin de l'onanisme persistant, je fis sur-
veiller la malade jour et nuit. Aprés un mois
et demi de séjour, M." F... quitta Neéris,
passa un hiver supportable , marcha avee
deux béquilles , et n’éprouva que trois ou
quatre accts dans l'espace de sept mois ; au
printemps suivant, elle revint & Néris , prit
les bains du bassin , continua l'usage des
douches , des pédiluves de limon , et des pi-
lules apéritives ; au bout de quinze jours ,
MU, F. quitta les béquilles et put marcher
seule, avec une canne; le mieux se soutint, les
digestions furent plus faciles, le sommeil na-
turel, et les accés ne reparurent plus; les
roses semblérent renaitre sur son teint ;
quoiqu’il régnat dans toutes ses attitudes beau-
coup de grice, de volupté et de gaité ; ce-
pendant elle ne gexprimait qu’avec timi-
dité. Deux saisons suffirent pour amener la
terminaison d’'une des plus singulieres ma-
ladies que j’aie eu occasion desoigner a Néris.
M." F..., était devenue forte, bien con-
stitué et jolie. J'ai appris qu'elle avait re-
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nounce aux plaisirs solitaires pour

3

e e livrer &
Ix qu'un tendre hymen procure, et qu’elle
¢tait devenue mére.

CHAPITRE XII

Lésions organiques.

LORSQUE les phlegmasies et les névroses dont
nous avons déja fait mention, cessent de con-
ser.ver leur caractére simple, et que les parties
qui en o.nt €té long-temps affectées recoivent
une atteinte profonde et un dérangemént no-
table dans leur organisation intéricure, il en
rés.ulte de nouvelles lésions de structu;'e qui
jsivzzt étre conjidérées » soit relativement
angemens des solides, soi
a de nouveaux fluides qu,i p:ul\)zzzz als)llx)::t
bonder et s’épancher dans les cavités par:
ticuliéres.

. Les lésions de structure organique se di-
visent naturellement en deux sections ; I'une
comprend les altérations qui peuvent ¢~
tendre indistinctement a presque toutes les
parties et entraineravec ellesdes dérangements
trés-sensibles dans celles méme qui sont d’'une
nature trés-différente, soit pour leur tissu s
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soit pour les parties qui entrent dans leur
composition. Nous metirons de ce nombre
la syphilis, le scorbut, le scrophulc et le
rachitis.

L’autre section comprend plus particu-
licrement les maladies qui consistent dans une
altération d'un certain ordre de parties ou
d’un certain systéme; par exemple, celles du
tissu cutané, du systtme lymphatique et os-
seux, du parenchyme de certains visctres,
par exemple, la matrice, la vessie, etc., etc.
Parmi les affections qui portent atteinte a la
struclure intime des parlies, oula dénaturent
entitrement , les plaics, les ulctres, diffé-
rentes affections des voies urinaires, les frac-
tures, etc., etc. , y jouent un roéle trés-actif.

La thérapeutique de ces diverses affections
a ¢16 long-temps couverte d’un voile épais, et
soumise i des systtmes plus oumoins erronnés;
mais les derniers travaux et les recherches im-
pertantes sur I'anatomie pathologique, par le
cclebre professeur Portal, apreslui, MAM. De-
sault, Bichat, Pelletan , Bayle , Latnnec , Chaus-
sier , Dupuytren , Richerand , Lisquirol , ont
éclairé du flambeau de l'analyse et de F'expé-
ricnce cette partie de I'art médical , et ont
prouvé d’une maniére positive qu’on pouvait
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tenter un traité général d’anatomie patholo~
gique, ouvrage long-temps attendu, long-
temps désiré, et qui demandait pour son
perfectionnement, des hommes imbus d'un
jugement sain, et de connaissances aussi so-
lides qu’étendues dans la médecine-pratique,

Syphilis.

Je ne ferai point point mention ici da
déluge d’écrits et de recettes prétendues mer-
veilleuses et spécifiques qui ont été publiés
contre cette affection ; Jes travaux de M M. Cul-
lerier, Bertin, Lagnaur , parmi les auteurs
francais , Swedicur parmi les étrangers, ne
laissent rien a désirer sur son histoire et sa
thérapeutique; d’ailleurs le but de mon travail
n'a pour objet que la chronicité de quelques
syphilis.

Cent-diz-septieme observation.

M. D..,, 4gé de 48 ans, d'un tempérament
bilieux, fut atteint a 45, d’exostoses au tibia
et au sternum; il ébaucha sans succés plu-
sieurs traitements ; la maladie devint chro-
nique, les progrés en furent lents, mais suec~
cessifs ; il étailen proic, quand il vinl & Néris,
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4 des doulcurs ostéocopes qui se manifes-
taient le soir et la nuit,

Je conscillai les bains du bassin , I'eau ther-
male coupée avec le lait, les bains de limon
le soir, le rob de I'4ffecteur dans la journée,
un régime doux et tonique; le soir, une pi-
lule d'un quart de grain d’opium ; les douches
sur toute I'habitude du corps et surtout sur
les exostoscs qui élaient grosses comme des
avelines. Au quinzitme bain, crise par des
sueurs considérables, suivies d'un sommeil
long ct paisible,, douleurs plus supportables,
commencement de ramollissement des exos-
toses , mieux soutenu jusqu’au trenti¢me,
M. D... partit’a cette époque. Je I'engageai a
continuer le rob, bien persuadé que toute
atteinte disparaitrait; cn cffet il passa un hiver
fort tranquille , les exostoses se dissipérent
totalement ainsi que les douleurs. M. D...

revint la saison suivante par reconnaissance,
se portant a merveille,

Cent-diz-huitiéme observation.,

M. C..., agé de 39 ans, officier, avait eu
plusieurs maladies véndriennes mal guéries, et
qui furent suivies d’exostoses au coronal etau
sternum. A la dissolution de I'armée de la
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Loire, il quitta le service et vint a Néris pour
y suivre un traitement régulier ; il éprouvait
le soir et la nuit, des douleurs ostéocopes et
rhumatismales, qui suivaient les vartations de
¢ it était insup-
Tatmosphére; la chaleur du li était P
portable, Vinsomnie et la constlipation opi-
niatres. .
Les bpins du bassin , alternés avec les bains
’ ale bue a
de vapeurs sulfureuses, I'cau therm bue
haute dosc, la douche dirigée sur la téte, la
colonne et le sternum, le rob dans le courant
j ¢ i itrées et cam-
de la journée, des émulsions nitré .
phrées le soir, un régime doux et tonique,
furent les moyens que jemployal pen;iant
j i ¢ résultats
trente jours, et qui donnerent pour l
sommeil naturel, diminution dans la douleur.
Aprés dix jours de repos, jévacual par un
éméto-cathartique et fis recommencer une
nouvelle saison ; au sciziéme bain , sueurs prs-
. - . e
digieuses , urines sédimentcusecs, éI‘III.)tIOIl
boutons et de dartres furfuracées, qui se ter-
mina par une trés-grande exfoliation d’écailles;
les exostoses se dissiptrent insensiblement, et.
M. C... parlit dans un état de convalescence
parfait
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Centdir-neuvieme obscreation.

M. B..., dgé de foans, dtait atteint depuis,
six ans, de doulcurs vagues générales, et
d’exostoses aux deux libias, a la suile de sy-
philis mal traitée. A ces symptémes se joi-
gnait un amaigrissement géndéral , des suecurs
nocturnes, du dégoit, de I'insomnie, ct I'im-
possibilité de rester plus de deux ou trois
heures au lit, sur-tout aux époques des varia-
tions atmosphériques.

Les bains du bassin, alternés avec les baing
de vapeurs, les douches, I'eau thermale bue
a haute dose, le sirop de Cuisinicr , furent
les bases de mon traitement pendant six sex
maines, et produisirent une cure radicale.

.

Cent vingtitme observation,

M.= G...., 4gée'de 24 ans, ayant fait en
1816, un voyage en Ttalie, y contracta une
affection syphilitique qu’elle rélpporta a Paris
en 1817, et qui résista a tous les remédes in-
diqués ; le méme traitement que ci-dessus ,
produisit , au bout de deux mois, la dispa-:
rilion générale de tout sentiment de dous
leurs vénériennes,
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Cent vingt-uniéme observation.

M.=¢ V..., dgce de 52 ans , a la suite de sy~
philis, fut attcinte de fausse ankylose au ge-
nou gauche, et de rétraction de la jambe sur
la cuisse , accompagnée d’amaigrissement gé-
néral, de constipation , d'insomnie, de dégotit
et do douleurs générales , sur-tout la nuit.

Les bains du bassin, les cataplasmes de
limon deux fois par jour, I'cau thermale cou-
pce avee le lait e matin, la tisane de salse-
pareille fortement aiguisée avec le sirop de
Cuisinier, donnérent pour résultat, au bout
de vingt-cinq jours, I'abandon d'unc de ses
béquilles, la diminution de la doulcur et des
élancements : le genou commenca & faire
quelques mouvements, ct la jambe reprit son
état naturel , 4 une faiblesse considérable
prés. Les régles ayant paru, jordonnai un
repos de huit jours , au bout desquels je pur-
geai la malade, et {it recommencer unc nou-
velle saison. Au quinziéme jour, locomotion
naturelle, commencement d’appétit et d’cme-
bonpoint, sommeil paisible, scnlimentl de
doulcur a peine manifestc ; disparition] do
fankylose, convalescence parfaite , au bout,

d'ua mois ct demi.
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Scorbut.

Cette affcection, qui a fait l'objet des re-
cherches de Boirhaave , Van-Swiéten , Lind ,
Milman , Dehuin, du capitaine Cook , Bou-
gainville, Vancouver , Pinel , Richerand , K¢~
raudren, a subi plusicurs espéces de classifi~
cations; clle a passé successivement des fie-
vres adynamiques aux maladies lymphatiques
de la peau, aux hémorrhagies passives, et en-
fin, dans ces derniers temps, elle a été consi-
dérée commele résultat d'unedésorganisation
de I’économic animale, et, a cet eflet , nous
Pavons rangée parmi les lésions organiques
générales.

Cette maladie , qui est trés-rare dans nos
parages, est due en général & une nourriture
grossi¢re, a I'usage des viandes salées et fu-
mées, a la disette, la faiblesse produite par
des maladies antécédentes , des fatigues exces-
sives , les affections tristes , le sé¢jour prolongé
dans des licux ou l'air est humide et difficile-
ment renouvelé, la mal-propreté, etc. , etc.

Elle se manifeste d’abord par la paleur de
la face, avec une teinte plus ou moins livide,,
lassitude générale, douleur vague, gencive
ronges. gonflées. disposées a saigner au moin-
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dre frottement; tiches rouges ou bleuitres
sur les membres : bientét il s’y joint I'impos-
sibilit¢ de marcher, enflure des extrémités ,
ecchymoses plus ou moins livides, syncopes
fréquentes , tendance a des hémorrhagies
abondantes par le nez et les gencives, les in-
testins; couleur livide et odeur fétlide des
gencives, ulcéralion aux jambes ou aux pieds,
enfin fitvre adynamique, avec sueur fétide,
pétéchies , hémorrhagies copieuses , abatte-
ment général, hypochondrie au dernier de-
gré, hydrothorax ou ascite.

Cent vingt-deuxieme observation.

M.= C... , 4gée de 22 ans, née de parens
mal-sains, eut toujours une sant¢ déplorable.
L’éruption des menstrues sur laquelle on
comptait, comme devant la d¢livrer de toutes
ses incommodités, se fit d'une maniere difli-
cile et irréguliecre. On la maria a 20 ans,
mais ce moyen ne réussit pas mieux que les
remeédes employés auparavant ; sa santé s’al-
téra sensiblement ; elle devint péle et décolo-
rée, la peau se couvrit d'une teinle livide,
les jambes s’ecchymosérent ; les lassitudes, les

s«ffocations , les palpitations, les douleurs
vagees , l'insomnie, les gencives rouges. gon-
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flées, saignant au moindre frottement, ré-
pandant une odeur fétide, la plus grande
partie des dents noires, cariées ; tels étaient
les symplomes que la malade éprouvait, et
qui caractérisaient bien posilivement Vaffec~
tion scorbutique au premier degré.

Jordonnai les bains et douches sulfureux,
le vin dc Séguin a jeun , I'eau thermale cou-
pce avec la décoction des bois sudorifiques @
dans la journée, la méme décoction fortement
ajguisée avec le sirop antiscorbulique, les
gargarismes répcétés de cochléaria ou de dé-
coction de quinquina, beaucoup d’exercice
et de dissipation , la douche ascendante sur
les parties sexuelles. Ce traitement, conlinué
pendant deux mois, produisit des sueurs [et
des urines glaircuses trés-considérables , une
exfoliation générale de I'épiderme, et I'appa-
rition des menstrues; les gencives se raffermi-
rent et furent moins douloureuses. M.™ C...
reprit insensiblement des forces et de 1'appé-
tit, et quitta Néris passablement rétablie. J'ai
eu occasion de la revoir depuis; elle jouissait
d’unc bonne santé ct était deveniic mére.

S craphule.

L
Le virus scrophuleux, si savamment ctcrit

(429 )
par le céltbre professeur Beaumes , est produit
par les révolutions de I'dge, les lieux quon
habile, se complique souvent de mal véné-
rien , de rachitis, d’affections cutanées, elc.,
eic. 1l attaque les personnes d'un tempéra-
ment lymphatique, qui habitentles licux hu-
mides, qui sont mal nourrics, en proic a
une vie indolente .ou a des aflections morales
tristes. Il sévit ordinairement depuisenfance
jusqua la puberté. Cetle affeclion, qui est
{rés-commune dans les départemens du Puy-
de Déme, de la Creuse et de I'Allier, ofire,
pour signes extérieurs, le gonflement de la
lévre supérieure , des gercures avec un ¢cou-
lement jaunitre, le nez rouge ¢t douloureux
la chassie desyeux, le suintement des orcilles,
le cerveau plus volumineux, un air de non-
chalance ou de gaité, des reparties spiri-
tuelles , la blancheur de la peau : elle se ma-
nifeste d’abord sur les glandes lymphatiques
du cou, des angles de la machoire, de la base
de Iocciput. Ces tumeurs, plus ou moins ir-
régulitres , sont d’abord dures et indolentes ,
sans changement de couleur a la peau, quel-
quefois stationnaires un an ou deux, atoni-
ques. Bientét les tumeurs grossissent sans s’a-
mollir, la couleur de la peau devient bleue
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ou d’'un rouge plus ou moins foncé. Enfin, si
elles s’affectent, elles fournissent une suppu-
ration puriforme, délayée avec quclques con-
crétions blanchitres. Cette succession de tu-
meurs ou d’'ulcérations , a une durée plus ou
moins longue, et produit des cffets diflérents
suivant les partics qu’elles attaquent.

Cent vingt-troisieme observation.

M." D...., dgée de 17 ans , ¢était atteinte ,
depuis I'Age de dix ans, de tumeurs glandu-
leuses au cou, aux aisselles, et de gonflement
aux genoux ; elle avait la figure d'un rouge
livide , la l¢vre supéricure tuméfiée, la téte
un peu grosse, les yeux beaux, le caractére
gai. Ses menstrues parurent a quinze ans, et
furent supprimées par 'immersion des pieds
dans l'eau froide. Quand elle vint a Néris,
elle ne marchait qu’a 'aide de deux béquilles;
tout le systéme glandulaire était trés-pro-
noncé. Llle avait fait peu de remedes, vu la
médiocrité de sa fortune et I'insouciance de
scs parens. J'ordonnai le bain et la douche
dans le bassin thermal, I'ecau minérale a haute
dose a jeun; dans la journée, la décoclion de
houblon, I'élixir de Perylhe, etles cataplasmes
de limon. Cette méthode fort simple dissipa

( 431)

les engorgements des genoux, diminua les tu-
meurs du cou et des aisselles ; les forces, I'ap-
pétit et le sommeil revinrent insensiblement,
Au vingt-cinquic¢me jour, M." B... quitta ses
béquilles, les régles reparurent avec abon-
dance , et au bout de deux saisons elle partit
dans un état de convalescence parfait.

J’ai vu quelques ulcéres scrophulcux céder
a ces moyens combinés avec I'usage extérieur
du calomélas en poudre.

Cent vingt-quatrieme observation.

M. D..., 4gé de 8 ans , né de parens mal-
sains, vint & Néris au moisdejuini181g; il était
atteint d’engorgement des glandes sous-maxil-
laires, de tumeursdures et indolentes a la base
delocciput, d’ophthalmie chronique surI'ceil
gauche , d’embarras dans le nez , et d’engor-
gement aux deux genoux. La locomotion n’a-
vait lieu qu’a 'aide d’'une béquille. Je le mis
al'usage , pour boisson ordinaire, de la dé-
coction de douce-ameére , fortement aiguisée
avec le sirop du docteur Larrey ; les bains du
bassin furent alternés avecles bains et douches
sulfureux. Au quinzi¢tme jour, M. D... put
quitter sa béquille, Pengorgement des ge-
noux disparut; au bout d'un mois , les tu-
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meurs ¢taient a peine sensibles, ainsi que
Yembarras du nez ; c’est dans cet élat d’améa
lioration qu’il partit.

Rachitis.,

D’aprés un grand nombre d’observations
publiées par le docteur Portal, le rachitis est
rarement une maladic primitlive, mais bien
unc aflection symplomalique des diverses ma-
ladies dont nous venons dc faire mention.
II' sc manifeste ordinairement |depuis I'dge
de neuf i dix moisjusqu’a celui de quatre ans;
cependant on Pobserve quelquelois chez les
adultes, et jai vu des malades atteints de
courbure ct de ramollisscment des os dans
celie derniere période de la vie; il régne or-
dinairement dans les lieux humides, recon-
nait les mémes causes occasionnelles que la
syphilis, le scorbut et le scrophule; il s’an~
nonce ordinairement par la maigreur du corps,
Paridité de la peau el la dureté de sa consis~
tance; le gonflement du ventre, la faiblesse
des membres, la grandeur disproportionnée
ou la petitesse de la téle, le développement
precoce des facultés intellectuelles, ou la stu~
pidité; lalongement des extrémités des os
ou leur tuméfaction, le ramollissement des

( 135)
verttbres ou leur déviation , leur cour-
bure, ctc., etc. Nous devons au docteur Sal-
made , une série nombreuse d’observations sur
ce genre d’affections, ainsi que sur sa thé-
rapeutique.

Cent vingt—rinquiéme observation.

M." H..., dgée de huit ans, issue de parens
mal sains, vint 4 Néris au mois de juin 1814,
atteinte de gonflementdes glandes du cou ct de
celles des aines; la colonne dorsale était telle=
ment déviée et recourbée, qu’elle he pouvait
releverla téte, ctla progression se faisait pour
ainsi dire sur les pieds et les mains; elle était
d’une maigreur extréme, d’'unc jolie figure et
d’un caractére enjoué ; ou avait vainement em-
ployé les vésicatoires, les moxas, les amers,
Je prescrivis les bains chauds sulfureux ainsi
queles douches; I'eau minérale bue a haute
doseajeun, la décoction de houblon fortement
aiguisée avec le sirop de Bellet, les cata-
plasmes de limon. Je supprimai les cau-
téres et les moxas , ayant observé qu’ils
augmentaientle type douloureux et qu’ils ag-
gravaient la maladie; ce traitement suivi pen-
dant un mois, eut pourrésultat la diminution
des glandes dn cou et des aines, la disparition

28
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de la douleur, la faculté de lever la téte surle
trone et de pouvoir marcher avec deux bé-
quilles. M. H... partit dans cet ¢tat, passa
un hiver supportable etrevintle printempssui-
vant. Aprés quelques jours de repos, pendant
lesquels j’administrai un minoratif, elle re-
commenca unc nouvelle saison, et suivit la
méme méthode ; bientét les glandes dispa-
rurent, la colonne vertébrale se redressa in-
¢ensiblement. Au quinzi¢me bain, elle quitta
ses béquilles et marcha scule; le micux se
soutint ct dlleéprouvale succes lo plus complet
au bout de quarante jours, '

Cent vingl-sixiéme observation,

M."S., dgée de 13 ans, d’'une constitution
scrophuleuse, fut atteinte de gale & 10 ans,
Cctte maladie repercutée fut suivie d’engor-
gement considérable des glandes du cou, des
aines ct des aisselles, de tuméfaction et de
déviation des vertébres cervicales; la téte était
portée sur I'épaule gauche, de maniére qu’il
y avait impossibilité de regarder en face; la
peau du visage était d'un rouge livide, cclle
du corps trés-stche, le ventre tendu, la con-
stipation etl'insomnie opiniatres, les douleurs
vives, surtout le soir. Plusieurs médecins I'a~
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vaient traiice par les séions, les vésicatoires,
les moxas, les amers, etc., cte. : ces remo~
des n’avaient fait quaugmenter son mal. Je
supprimai tous les exutoires qui produisaient
une grande irritation ; jemployai la méme
méthode que dans I'observation ci-dessus, et
ala suite de sucurs abondantes, d’exfoliation
furfuracée de I'épiderme, d’une éruption de
furor-mles, de boutons, I'engorgement glan-
dulaire commenca & diminuer ; les vertéhres
cervicales se redressérent peu-d-peu, pro=
curcrant une plus grande facilité de porter kv
téte de devant en arriéve. M.' S... partig &
cctte époque: arrivée dans ses foycrs; (;llé
Su.ivit avee cxactitude le traitement . que jo
lui avais prescrit. Le gonflement des glandes
dq cou, des aines et des aisselles disparut, et
quand elle revint au printemps suivant , je
ne lui trouvai quune légére courbure dans
les verttbres, qui céda aux soins-et aux ve-
mdédes soutenus pendant un mois et demi.

Cent vingt-septitme observation. i
e M.™Y...,4gée de 20ans, d’une conslzltlltion,
scrophuleuse, irréguli¢rement réglée, habi-,
tuée.a‘l un genre de vie calme ‘et sédentaire -
mari¢e 4 17 ans, fyt obligée ,de meuer une

28..
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vie trés-active, et de sc Livrer a des exercices et
aux occupations pénibles qu’eniraine I'exploi-
tation d’une ferme considérable. M.™Y... eut
plusieurs couches Lrés-rapprochées , mais elles
furent si hcureuses qu’elle reprenait peu de
temps apres ses iravaux ordinaires ; le 4
juillet 1817, & la suite d’une partie de plai-
sir, ellec éprouva une forle pression sur la
colonne vertébrale, qui fut suivie de douleurs
extrémement vives ,particlles ct générales , de
faiblesse , d’inappilence , d’engorgement des
viscéres abdominaux , de gonflement de I'a-
pophyse ¢pinitre dune des verlthres dor-
sales et de courbure de I'épine. Cetle affection,
considérée sous lg¢ nom de mal verlébral de
Pott , fut combattue parles causliques , les
moxas , les boissons sudorifiques ,;et un ré-
gime exaclement suivi , mais sand succes.
Les ulcéres produils par lés cayteres aggra~
vaient les souffrances , et excédaient les for-
ces de la malade , qui lraina pendant.plus
dun an une existence pénible.

A peine fut-elle arrivée & Néris, que je sup-
primaites exutoires, laissai cicatriser les plaies,
et soumis simplement M.™ Y... 4 'usage des
bains et douches sulfureuses , des eaux de
Vichy prises le matin 4 jeun , et ala décoction
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de douce-amére aiguisée avec le sirop du
docteur Larrey. Ce traitement continué pen-
dant six semaines , rappela les forces, I'ap-
pétit et le sommeil , dissipa une grande partie
des douleurs , et procura le redressement de
la colonne. Il ne restait plus qu'une trés-
légere tuméfaction de I'apophyse : j’ai appris
depuis qu’elle avait disparu.

A TIA v

CHAPITRE XIV.
LESIONS DU SYSTEME LYMPHATIQUE ET CELLULAIRE.
Tumeurs blanches.

LE gonflement des jointures, connusous le
nom de tumeurs blanches ou tumeurs lym-
phatiques , affecte la substance osseuse ou les
parties articulaires; Bell les divise en deux
variétés : il appelle I'une scrophuleuse et I'au-
tre rhumatismale ; la premiére attaque ordi-
nairement les enfants, et la seconde les adul-
tes : cependant d’aprés mes observations ,
elles attaquent indifféremment l'un et 'autre
ages. Les tumeurs blanchcs ne sont , le plus
souvent, qu'un symptéme de virus scrophu-
leux et rachitique, qui étend ses ravages
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aux cxirémités articulaires des os, partics
dans lesquelles la substance spongicuse abon-
de. En général, la tumeur scrophuleuse est
accompagnée de peu de douleur; la peau
conscrve sa couleur , le sentiment de la cha-
leur n’cst pas augmenté; le tissu cellulaire,
les paquels graisseux et synoviaux se tumé-
ficnt en méme-temps que les extrémités ar-
ticulaires des os. Dans la tumcur rhumatis-
male, le gonflement est plus dense, plus
fort et plus dur; la chaleur et la douleur y
sont visiblement augmentécs, le tissu adipeux
roule sous les doigts, se déplace, et laissc
soupconner lexistence dun liquide; mais
I'expérience a appris qu'’il n’y avait jamais do
fluide.

Cent vingt-huitieme observation.

M.Me S.... Agée de 16 ans , a la suite do
travaux dans I'eau froide, éprouva au genou
gauche une tumeur considérable , accompa-
gnée de rétraction de la jambe sur la cuisse;
ces deux accidents furent attaqués par les vé-
sicatoires et les moxas, mais sans effet : le
gonflement persista, ct bientét la progres-
sion ne put avoir lieu qu'a I'aide de deux,
béquilles. '
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Je eonseillai les bains du bassin, les dou-
ches pendant quarante minutes tous les ma-
tins, les cataplasmes de limon le soir, la
décoction de salsepareille aiguisée avec le
sicop du docteur Larrey pendantla journée ;
au quinzieme jour , M." S... put quitter les
béquilles et marcher seule. Les tumecurs dis-
parurent insensiblement , et au bout d'un
mois et demi, iln’y eut pas la moindre trace
de celte affection,

Cent vingt-neuvitme observation.

M. C... 4gé de trente ans , né de parents
scrophuleux, profession de militaire , ayant
¢té fait prisonnier , et jeté dans une prison
humide pendant huit mois, fut attcint d¢
tumeur au genou droit, qui le privait des
facultés locomoirices ; il ne pouvait les exé¢eur
ter qu'a Faide de deux béquilles,

Arrivé a Néris, je le soumis a I'usage du
hain chaud pris dans le bassin thermal,dela
douche pendant 50 minutes ; les cataplasmes
de limon le soir, et la tisane de saponaire
¢dulcorée avecle sirdp du docteur Portaldans
lajournée; au douzicmebain, M. C... quitta ses
béquilles, la tumeur se ramollit et se dissipa
a vue d'wil ; les mouvements devinrent fa-
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ciles et naturels ; au vingti¢me jour, il se fit
une ¢ruption trés-abondante qui soulagea
considérablement le malade; je le purgeai au
trentiéme, et le renvoyai trés-bien guéri.

Cent trentiéeme observation.

M" I'... 4gée de 18 ans, irréguli¢rement
menstruée , d'unc constitution forte et scro-
phulcuse , éprouva a scizec ans une suppres-
sion de regles qui fut suivie de tumeur aux
deux genoux ; on avait vainement tenté les
vésicatoires , les sudorifiques et les moxas ;
le bain et la douche pris dans le bassin,
les applications de limon le soir , produisi-
rent en dix jours un soulagement notable;
les tumeurs disparurent rapidement; au
quinzi¢me jour, éruption des régles. Je con
seillai le repos , et fis recommencer le trai-
tement; au dixi¢me bain, M." F... put quitter
ses béquilles et marcher seule; au trenti¢me,
il 0’y avait pas la moindre apparence de tu-
meur.

Cent trente-unieme observation.

M. B... igé de 30 ans, d’'une conslitution
sanguine , fit des excés dans tous les genres
jusqu’a P'age de 26 ans , fut atteint & 27 ans
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d’engorgement inflammatoire, accompagné
de tous les symptémes du phlegmon, fixé a
l'articulation de la cuisse gauche, avecgonfle-
ment desglandes environnantes , privation de
la locomotion , et excitation considérable aux
variations atmosphériques ; les accidents gé-
néraux céderent aux antiphlogistiques , mais
I'engorgement lymphatique persista , prit une
marche chronique, la progression ne put
avoir lieu qu’a T'aide de deux béquilles; cct
état dura pendant deux ans, époque a la-
quelle il fut dirigé sur Néris; je le soumis
aux bains du bassin, aux douches pendant
4o minutes , aux bains de limon le soir, a
I'usage du vin de Séguin a la dose de deux
onces deux fois par jour; cette méthode
réussit 4 merveille ; au dix-huitiéme bain ,
M. B... put marcher seul, et apres six se-
maines, il n’y eut plus la moindre trace d’en-
gorgements.

Cent trente~deuxieme observation.

M. P..., 4gé de 28 ans, fut atteint a 22
d’affection rhumatismale et nerveuse: lerhu-
matisme fut vague, se portant indifférem-
ment sur toutes les parties du corps ; 'affec-
lion nerveuse sévit plus fortement, le jeta
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dans un état d'inappétence , de dégoit, d'in-
somnie et de marasme , accompagné de
spasme , d’'oppression , de syncopes , de fla-
tuosité et de transpiration noeturne : cet état
dura prés de six ans et résista a tous les re-
meédes indiqués. A cette époque, apparut
une tumeur lymphatique de la grosseur d'un
petiteuf , de forme oblongue, molle au tou-
cher, placée sous le jarret, et presque sur lar
tére poplitée ; quand la jambe était ployée
elle ren‘rait intérieurement, et reparaissait,
dans son état d’exiension.

On mit en usage les bains de fumigation
aromatique : ce moyen continué¢ pendant
pres de deux mois, produisit peu d ’effet, et
ne fit que changer la forme de la tamecur,
qui acquit plus de flexibilité et de faiblesse;
on tenta ensuite les frictions aves un lini-
ment alcalin, qui augmentérent 'enflure, et
donnérent naissance a deux légeres tumeurs,
qui se manifestérent aux deux angles de la
rotule ; on les attaqua par des vésicatoires
volants ; cette méthode eut un peu plus de
succds que les deux autres, et nc fut que
momentande ; les mouvements de larticula-
tion s’exécutérent toujours difficilement ; les
tumeurs du genou et celles de la malléole
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persisiérent, ainsi que I'exaltation nerveuse 3
on cut alors recours 4 un séton au-dessus
du genou ; cette tentative produisit quelques
améliorations momentandes.

Les médecins désespérant du succes , le
dirigtrent sur Néris, ou il fut sonmis pen-
dant une quinzaine de jours , aux bains tem-
pérés, & l'cau thermale coupée avec le lait
et I'eau de fleur d’oranger, et a I'infusion de
mélisse édulcorée avec le sirop d’éther pen-
dant la journée; une fois I'excitation nerveuse
calmée, je supprimai le séton , jessayai les
bains et douches du bassin, et les applica-
tions de limon le soir. Cetrajtement continué
pendant un mois et demi, donna pour résul-
tat , la disparition des trois tumeurs, la pro-
gression naturelle, Tharmonie des fonclions
digestives et une convalescence parfaite.

Cent trente-troisieme observation.

M. H... 4géde 36 ans, d'un tempéra-
ment lymphatique , fut sujet dés sa jcunesse
i des affections glandulaires et a des dou-
leurs rhumatismales vagucs ; au mois de
juin 1818, il éprouva des chagrins domes-
liques, qui furent suivis de maux de nerfs,
de tremblement , dc faiblesses , de sueurs,
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de flatuosités, ¢t d’'un commencement d’hy-
pochondrie; peu de temps apres, il fut atteint
d’une forte affection catarrhale, qu'il combattit
avec du punch ; bientét il en résulta des
douleurs abdominales fixées autour de 'om-
bilic 3 ces accidents furent trailés par les dé-
layants, les mucilagineux , sans beaucoup de
succes ; la maladie prit une marche chroni-
quc, les souffrances se multiplitrent , les fai-
blessesdevinrent accablantes, I'intestin tomba
dans un état d’inerlie, et il se forma sur les
deux genoux des tumeurs lymphatiques con-
sidérables, avec privatlion de la locomotion.
C’est dans cet état qu’il arriva 4 Néris, au
mois d’aott 1819.

Je le soumis a I'usage des bains tempérés,
de Tecau thermale coupée avec le lait, et
celle de St. Pardoux aux repas avec le vin de
Bordeaux; le régime fut doux et tonique:
vingt-cinq jours de ce traitement ranimeérent
les forces, calmeérent 'excitation nerveuse,
détruisirent l'inappétence et insomnie; je
laissai reposer M. H... une dixaine de jours,
ct fis recommencer une seconde saison : jeus
recours alors , avec succes, aux bains et dou-
ches du bassin, alternés avec les bains et
douches sulfurcuses; au sirop du docteur
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Larrey jeté deux fois par jour dans quelques
verres de douce-amére; les tumeurs lympha-
tiques ne tardérent pas a se dissiper, et la
progression put se faire sans béquille; au
bout d’'un mois M. H... partit assez bicn
rétabli.

Cent trente-(/ualriéme observation.

M. D...., 4gé de 28 ans, fut atlcint d’cen-
gorgement considérable au genou gauche, &
la suile d’une plaic pénétrante dans Particula-
tion tibio-fémorale; cctte maladie ayant ré-
sisté a tous les traitements indiqués, fut com-
battue avec le plus grand succes par les
bains et douches du bassin et les applications
de limon. Au quinzi¢me jour M. D.... quitta
ses béquilles, ct au vingt-cinqui¢me fut par-
faitement guéri.

Les articulations orbiculaires ne sont pas
tout-a-fait exemptes de ces engorgements lym-
phatiques que nous venons d’appeler tumeurs
blanches; si celle de 'humérus avec 'omo-
plate Ics présente rarement »cclle de la hanche
en est fréquemment atieinte. Ce que les au-
teurs décrivent sous le nom de luxations con-
séculives ou spontanées du fémur, ce dont
Hippocrate a parlé sous celui de maladic des
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hanches, n’est autre chose que I'engorgement
lymphatique ou la carie, et plus souvent en-
core ces deux maladics réunies dans I'articu-
lation du {émur avec Vos innominé. Le dé-
placement de T'os de la cuisse n’est point ici
le sympléme essenticl de la maladie, de
méme que le dérangement de Uextrémité su-
périeurc du tibia n’cst qu'un accident des
tumcurs blanches du genou. L'irritation est
déterminée, soit par une chute sur la hanche
dans laquelle les cartilages ct le paquet grais-
scux synovial renfermé dans Tarliculation
éprouve un froissement ct une contusion plus
ou moins forts, soit par le transport d'un
principe scrophuleux sur la jointure, ou par
suitc de Yomanisme. Les cartilages, le liga-
ment rond et le paquet graisscux augmentent
devolume ; des doulcurs sourdes ct profondes
se font sentir dans la hanche, et particulic-
rcment dans le genoun; circonstance qui in-
duit souvent en erreur sur le véritable sicge
de T'affection. Peti-i-peu les parties engorgcées
remplissent la cavité cotyloide, et poussent
au-dchors la téte du fénmur ; le meibre sa-
longe; niais au monicnt ot la téte'de Fos, qui
ne peut plus ¢étre contenue dans a cavité co-

1
tyloide, s'¢chappe, le membre alongé dun
L
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ou deux pouces se raccourcit d’autant, le
genou et la pointe du picd se tournent en de-
dans, le grand trochanter se rapproche de la
créle de Ios des iles, la jambe se fléchit, enfin
tous les signes de la luxation du fémur en
haut et en dechors se manifestent. La téte de
l'os se porte dans la fosse iliaque externe,
Entrainde par les muscles, elle se place entre
I'os innominé et le petit fessier qu’elle souléve;
la fesse gonflée, arrondie, tendue, est dou-
loureuse; le tissu cellulaire s’engorge et s’é~
paissit ; quclquefois des abcés se forment et
dégéntrent en fistule, dont la source tarit ra-
rement, et qui jelte les malades dans un état
désespéré. Jaj vu plusicurs malades atteints
de luxations spontanées du fémur, se rétablir
parfaitement , mais il ne s’en est pas présenté
qui fussent atteints d’abcés ou de fistules.

LUXATIONS SPONTANEES DU FEMUR.

Cent trente-cinquieme observation.

M." de B..., 4gée de 18 ans, blonde et
d'une constitution lymphatique, fit une
chute, en valsant, sur la hanche droite, qui
fut suivie d’engorgement , accompagné d’un
commencement de luxation du fémur. Comme
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elle avait beaucoup d’embonpoint, on mne
put distinguer la maladie au toucher : on
se contenta d’appliquer des vulnéraires , de
faire une légére saignée, et d’ordonner le re-
pos. Au bout de quinze jours, M.% de B...,
essaya de marcher dans sa chambre, mais
clle nc put le faire qu'avec une extréme difli-
culté. Un mois se passa dans cette alternative;
bientét il se fit sentir des douleurs sourdes
dans Particulation de la hanche; la cuisse ct
la jambe devinrent faibles, le membre sa
longea par degr¢s ; il se manifesta unc grosseur
correspondante & Varticulation affectée, ac-
compagnée d’une grande faiblesse et de clau-
dication. Aprés quatre mois ct .demi de soul-
france, la malade fut dirigée sur Néris. Le
voyage avait singulitrement augmenté les ac-
cidents, et la progression ne pouvait avoir lieu
qu’a T'aide d’unchéquille. J ‘ordonnai les bains
du bassin, 'eau thermale coupée avec lcluit,
les cataplasmes de limon le soir; la douche
fut dirigée sur larticulation 1ésée et les mus-
cles environnants. Au vingt-cinquiéme jour,
il y cut craquement considérable accompagné
d’un violent tiraillement. Le grand trochanter
rentra dans son articulation ordinairc. Fes
rigles ayant paru , jordonnai le repos le plus
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tomplet pendant d'x jours, au hout desquels
je fis recommencer le traitcment. Bientst les
forces et la souplesse se rétablirent , lengor-
gement disparut insensiblement, la béqgi‘ﬂc
fut abandonade, ct au hout de six semaines
M." de B... partil bien rétaLlie, h

Cent irente-sixieme observation. .

La funeste habitue de la masturbation en<
traine Iar:)r:‘es eilye fics ac-ideus graves , tels que
la phthisie , I'aliénation mentale , Vatrephie
des membres, les luxations, ete., ete. Clest
dans les ouvrages des Coctears Tissot el Petit
que I'on trouve une série de tableaux ct d’ob:
servalions «es infirmitds qui en sort la suiic.

M. C..., 4g6 de 17 ans, d’une consiitution
nerveusc , avait contraci¢ 'habitude de se
polluer dés ige de 12 ans; parvenu a celul
dfe 15? il ¢tait maigre, faible, décoloréd; les
dlgf"StiOllS ¢taient mauvaises, la constipation
e‘t Finsomnic souvent opinidives, les pollu-
tions {réquentes. On lui administra, a cette
¢poque , les bains , les réfrigérants, le quin-
quina; qui produisirent quelque soulage-
ment ; mais il fut 4 peine convalescent, qu'il
se livra de nouveau a l'onanisme. La maladie
ne tarda pas aprendre un caractére alarmant;

29
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les pollutions devinrent de plus en plus fré-
quentes ct sans érection ; elles furent accom-
pagnées de vertiges, d’étourdissemeuts,'syn-
copes, et autres accidens nerveux ,le fémur
droit sortit desa cavité, le membre s’alongea,
et tomba dans un ¢tat, pour ainsi dire , para-
lytique. .

Quand il vint & Néris, il avait, ourtre les
symptomes ci-dessus , la ﬁgltre gonﬂ('ae , les
yeux ¢leints, la respiration génée , lesjambes
cedématices ; il éprouvait des douleurs dans
le bassin, mais la progression étail impoi;-
sible , méme avec l'aide de béquilles, cit 1‘l
passait le jour et la nuit au lit. Je le soumis a
'usage des bains tempérés, de l’ea.lu thermale
coupée avec le lait, celle de Saint-Pardoux
avec le vin de Bordeaux, les mar‘tiaux et les
astringents dans lc courant de la journée. Le
régime fut tonique et analeptique; la douche,
d’abord tempérée, fut dirigée sur tout le
corpd, mais sur-tout sur la colonne verté-
brale. Ce traitement, conlinué pendant trente
jours, eut un résultat satisfaisant ; 1¢s pollu-
tions parurent moins {réquemment; le§ for(A:es
et Iappétit revinrent insensiblement. Le c6té
affecté reprit de 'embonpoint, le fémur com-
menca a rentrer dans sa cavité ; la progression
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put se faire a I'aide de deux béquilles; le som-
meil devint paisible. J’ordonnai dix jours de
repos, et fit recommencer une seconde saj-
son. La chaleur des bains et celle des douches
fut portée & 36 degrés; le méme régime que
ci-dessus fut continué, etau bout de trois se~

maines, M. C... partit dans un état de conva-
lescence parfait.

Cent trenle—septi("me observat{on.

Antoine Forestier, 4gé de 11 ans, d'une
constitution éminemment scrophuleuse, fut
atteint de luxation spontanée du fémur droit,
par suite d’engorgement des ligamens ct des
cartilages qui unissent le fémur a I'os des iles.
Dirigé sur Néris au mois de juin 1817, je Ie
soumis 4 l'usage des bains ef douches du
bassin, de I'eau thermale bue a haute dose,
du sirop du docteur Larrey, dans le courant
dela journée; un mois suffit pour dissiper les
engorgements , rendre d la cavité cotyloide
son ¢lasticité naturelle, y replacer le fémur,
et produire une cure radicale.

Cent trente-huitieme observation.

Marie Gouard, 4gée de 22 ans, d’une con-
stitution lymphatique, domiciliée 4 Saunat

20..
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arrondissement de Riom ( Puy-de-Déme), fut
atteinte de luxation spontanéedu fémur droit,
a la suite d’une affection rhumatismale qui
s'¢tait fixée pendant plusieurs années surcetie
articulation. Dirigée sur Néris au mois de
juin 1819, je la soumis au méme traitement
que celle qui fait lc sujet de P'observation ci-
dessus , et au bout d’un mois j'oblins le méme
résultat,

Cent trenle-neuvieme observation.

Marguerite Isaraire, de Massiac, départe-~
ment du Cantal, dgée de 2/ ans, d'une consti-
tution scrophuleuse, fut atieinte a I'dge de
21 ans, d’engorgements lymphatiques , accom-
pagnés de douleurs rhumatismales fixées sur
Particulation du fémur avecl'os des iles, et qui
aprés avoir résisté pendant plusieurs années
a divers traitements méthodiques, finirent
par opérer la luxation spontanée et le dépla-
cement de la téte du fémur; la malade resta
pendant un an dans son lit, la locomotion
étant 1mpossible, et les douleurs sévissant
toujours avec une nouvelle intensité: dirigée
sur Néris, au mois de juin 1820, je la soumis
aux bains et douches du bassin,’a cau ther-
male prise a haute dose, au sirop anti-scor-
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butique, et aprés trente jours de traitement,
.j'oblins une cure radicale,

Ankylose.

L'ankylose, suivant qu’elle consiste dansla
simple difficulté ou dans I'impossibilité ab-
solue des mouvements d'uge articulation, se
distingue en compléte et en incomplete, Lle
est rarement essenliclle ou primitive; clle
succtde presque toujours & uyne autre affec-
tion de la continuité ou de la contiguilé des
os; elle survient dans tous les cas oll yne ar-
ticulation cst condamnée au repos peudant
un espace de temps trop considérable, et sa
formation est d’autant plus prompte, que
lirritation des surfaces arliculaires ou quel-
ques viras particulicrs se joignent a cette
inaction. L’engorgement inflammatoire qui
survient a la suite des fractures voisines des
articulaticns, les irritations dont les jointures
éprouvent les effets dans les gonflements des
exirémités articulaires, 4 lg suite d’entorses,
d’épanchements aqueux, de corps'étrangers
dont on a fait I'extraction , d’affections rhu-
matismales, etc., ete., peuvent déterminer
Yankylose compléte ou incompléte, en sup-
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primant en tout ou en partie les sécrétions
de la synovie des capsules enflammées.

Dans l'ankylose compléte, la soudure des
extrémités articulaires ainsi que la perte des
mouvements, sont absolus; il serait alors dan-
gereux, lors-méme que le membre aurait une
direction incommode, de détruire I'ankylose
en rompant les adhérences ; cette opération
douloureuse enlrainerait des accidents inflam-
matoires qui se termineraient le plus souvent
par la carie; ainsi donc, lorsque l'ankylose
parait la suite inévitable d’une maladie, ou
qu'elle peut étre regardée comme une termi-
naison heureuse, tous les soins doivent se
borner a donner aux ds dont les exlrémités
s"unisscnt, une position convenable.

L’ankylose incompléle exige dans son trai-
tement, tous les soins deslinés a la prévenir,
et les remc¢des propres 4 la dissiper. Parmi les
moy ensprophylactiques, les plus efficacessont
les mouvemens imprimés graduellement a
Particulation menacée ; trop brusques et peu
ménagés , ils causeraient beaucoup de dou-
leur , et pourraient méme produire 1'engor-
gement lymphatique des extrémités articulai-
res. A cet exercice gradué des articulations ,,
il faut s’empresser de joindre l'usage des eaux
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thermales sous forme de bains , de douches
et de fumigations ; celles de Néris réugsissent
parfaitement dansces sortes de contractures des
membres , et on pourrait méme ajouter qu'il
n’est point de maladie contre lesquelles leur
efficacité soit plus authentiquement reconnue
et aussi positivement démontrée.

Cent quarantieme observation.

André Saint-Aubain , militaire , fut atteint
d’'un coup de feu a la partie moyenne et ex-
terne de la cuisse gauche, qui fut suivi de
dépét a la partie inférieure de la cuisse du
méme c6té et produisit 'ankylose incompléte
de l'articulation du fémur avec le tibia, ac-
compagnée de douleurs considérables et d'im-
possibilité d’exécuter la locomotion.

Les bains et douches du bassin, les appli-
cations de limon le soir, 'exercice gradué de
Iarticulation , dissipérent au bout de trois
semaines I'appareil 'douloureux, rendirent a
l'articulation son élasticité naturelle, et le
sieur Saint-Aubain partit parfaitement rétabli.

Cent quarante-uniéme observation.

Joseph Bauvalot, 4 Ia suite d’engorgements
lymphatiques au genou droit, éprouva une
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ankvlose incompléte accompagnée de privae
tion de lalocomotion. Cette affection fut traitée
sans succés par plusieurs médecins de Cler-
mont; maisdeux saisons de vingt jours chaque,
faites a Néris en 1820, suffirent pour dissiper
I'engorgement et rendre a larticulation ses
nmouvemens naturels.

Cent guarante-deuxicmeé observation.

Le nommd Chaumel, 4gé de 11 ans, ayant
trés-¢’ aud, sc baigna dans un ruisseau, sups
prima l'abondante transpiration, ct futaiteint
quckques jours apiés, de doulcurs horribles
dans les deux genouy, accompaguées d’cnn
gorgements lymphatigues et de fausses ankys
loses, de privalion compléte de la progres-
sion. Cet ¢tat résista pendant deux ans a divers,
especes de trailements. Dirigé sur Néris au
rois de juin 1819, il fut simplement soumis
a P'usage des bains et des douches du bassin,
aux applications de limon le seoir; au bout
d'un mois il recouvra I'usage de ses membres

ct \it disparaitre I'appareil douloureux ainsi

que l'engorgement lymphatique.
Cent quarante-iroisicme obscryation,

André Bayet, 4c¢ de g ans, fut atteint de
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gale a I'dge de 7. Cette affection cutande fut
tout-d-coup supprimée a P'aide d’onguent dont
sa famille ne coanaissait pas la composi-
tion, se porta sur les deux genoux , produisit
deux fausses anhyloses accompagnées de dou-
leurs et dimpossibilité des fonctions loco-
motrices 3 ap:ts avoir souflert pendant deux
années , on lenvoya & Néris au mois de
juin 1818. Jessayai pendant un mois les bains
et douches du bassin, alternés avee les bains
etdeuches sulfureases, ctl'usage dusivop du
docteur Larrey ; a la suite d’une grande exfo-
liation de I'épiderme, d’éruption de furoncles
et de boutons, And. Bayet reprit 'usage de scs
membres , et oblint une cure complite,

Cent quarante-guatriéme observation,

- Anne Coulot, 4gde de 20 ans , 4 la saite
de fitxre quarte, fut zlicinie de plusicurs
dépols fixés au genou droii , ala cuisse ct &
la jambe du méme cé1é, lesquels furent sui-
v.§ de fausses ankyloses de la hanche et du
genou droits. A la saite de divers traitements
qui durérent pendant un an, elle fut dirigée
sur Néris au mwois d’aout 1820 , y subit la
méme méthode que ci-dessus , et fut parfai=
tement rétablie,



Cent quarante-cinquieme observation.

Etienne Paillot , 4gé de 20 ans, d’une
constitution scrophulcuse, a la suite de fiévre
quarte, fut atteint de dépéts qui sc fixérent
a larticulation du bras sur l'avant bras, et a
celle du fémur avee le tibiaj ils furent suivis
de fausses ankyloses, ct résistérent pendant
deux ans a divers remedes. Aprés avoir pris
pendant vingt-cinq jours les bains et douches
du bassin et Tapplication de limon, les arti-
culations devinrent souples; les engorgements
se dissipérent avec 'appareil douloureux, etil
partit dans un ¢tat de convalescence parfaite.

Celte affection , trés~commune dans nos pa-
rages , et dont je pourrais facilement donner
un plus grand nombre d’observations, résiste
rarement a lactivilé de nos sources minérales.

Entorse.

L’entorse consiste dans le tiraillement , et
méme le déchirement des parties molles qui
environnent une articulation ; une douleur
vive Paccompagne . et, soit que l'accident se
borne a l'extension forcée des ligaments, soit
quily ait en méme temps rupture de leurs
fibres, cette douleur persiste, appelle les hu-
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shieurs daus la partie irritée , qui se tuméfie
ct devient le sitge d’une fluxion inflamma-
toire plus ou moins considérable : elle peut
étre trés-grave, s'étendre a tout le membre ,
amener la nécessité de 'amputation , et méme
causer la mort : dans les cas ou plusicurs
ligaments sont rompus, les os sont disjoints
le sang extravasé , ou méme épanché dans
l'articulation. Ces cas sont fort rares, ct
rentrent dans Farticle des luxations compli-
quées.

Quand l'entorse est légeére , 'engorgement
se résout , 'ecchymose disparait, et les mou-
vements redeviennent faciles ; dans le cas ol
il y a rupture de quelques ligaments, I'arti-
culation est long-temps 4 se raffermir , et con
serveune foiblesse qui expose quelquefois au
méme accident.

L’application des réfrigérants, au moment
ou l'entorse vient d’avoir lieu, et pendant les
premiéres vingt-quatre heures, est le plus str
moyen de diminuer 'intensité des symptomes;
si lengorgement ne céde pasaux cataplasmes
relichants , aux fomentations opiacées, aux
toniques et aux fondants , les eaux thermales
sont parfaitement indiquées , et dissipent a
meryeile Jes empatements douloureux , ainsi



( 460 )
que les dispositions scrophuleuses, qui quel-
quefois compliquent cet accident.

Cent quarante-cinquiéme observation.

M. D... a la suite d'une chite, se fit une
entorse au genou gauche; cet accident s'ac-
compagna dc tiraillements, de douleurs,
de déchirements des parties miolles environs
nantes, et d’engorgement lymphatique 3 plu-
sicurs moyens de guérison mal appropriés ,
furent diversement employés pendant trois
anndes consécutives, produisirent des acci=
dents graves , et priverent le malade de ses
facullés locomotrices, :

Ses médecins ne sachant quel parli pren=-
dre, le dirigérent sur Néris , au mois de juil
let 1818 ; je le soumis a l'usage des bains et
douches du bassin , des cataplasmes de li-
mon , alternés avee les bains de Barre"es et
le sirop dépuratif du docteur La;rey, "dans
le courant dela journée; ces derniers moyens
dissipérent les prédispositians scrophuleuscs,
ramollirent l'engorgement lymphatique, et
facilitérent la progression a Taide d'une bé-
quille.

.

Jordonnai dix jours de repos, dans lin-
tervalle desquels je fis évacuer le malade
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fl prit ensuite une seconde saison , et ob-
tint, au bout de 25 jours, la disparition des
douleurs ainsi que celles du relichement de
I'enveloppe supérieure du genou, etla facilité
de la progression a I'aide d'une canne. M. D...
partit dans cet état de convalescence parfait;
je l'engageai 4 maintenir son genou avec une
genouiliere en peau de chien lacée, et a ne
pas faire trop d’exercice : car j'ai vu souvent
les douleurs assoupics, se réveiller a la suite
de marche forcée, produire de nouveaux
engorgements , et frapper les extrémités des
os de carie. ‘

Cent quarante-sizitime observation.

M. C...., 4gé de jo ans, en sautant un
fossé, se fit une entorse au pied gauche,
accompagnée de gonflement considérable ,
d'ecchymoses , de douleurs vives, ctc. , etc.
On combatlit ces accidents pat les réfrigé-
rants et les répercussifs ; 'apparcil doulou-
reux disparut au bout de huit a dix jours;
mais 'enflure persista et rendit la progress
sion trés difficile. R. C... aprés avoir passé un
an dans cet état , sc fit conduire a Névis, et
y prit les bains et douches du bassin, ainsi
que les cataplasmes de limon ; au bout d'un
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mois et demi , l'engorgement se dissipa, et
la marche devint facile et naturelle.
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CHAPITRE XV.

LESIONS ORGANIQUES PARTICULIERES DE L'UTERUS.
Chute de malrice.

L1 descente ou prolapsus de la matrice, est
cet étaf dans lequel lorgane , pressé par les
efforts des parois abdominales et des viscé-
res qui pésent sur lui, descend plus ou moins
bas dans le vagin ; ce déplacement prend le
nom de chute lorsque l'organe parait en de-
hors ; la laxité des fibres et des solides , les
fleurs blanches, les suites de couche, etc.,
en sont ordinairement les causes prédispo-
santes et occasionnelles.

Cent quarante-septiéme observation.

Mm S... 4gée de o ans, religieuse de pro-
fession , d'une constitution forte et nerveuse,
fut atteinte a Iage de 34 ans de prolapsus deld

* matrice, accompagné de pesanteur dans les
reins, les Jombes et le vagin : elle et pu étre
guérie dans le principe ; mais sa pudeur se
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refusant &4 toute esptce de \visites chirurgi-
cales, elle supporta dans le silence pendant
Tespace de six ans des douleurs inouies ; en-
fin, cédant au conseil de Vamitié, elle fit ap-
peler, dans un moment de crise, un homme
de lart; il trouva la malade dans un état
difficile a décrire , l'appareil douloureux
était au summum degré, les urines et les ma-
ticres alvines étaient supprimées depuis 15
heures , le sentiment d’une boule qui monte
de l'utérus a l'eesophage produisait la suffo-
cation , et s’accompagnait de convulsions
et de crampes, etc. Ces désordres cédérent
aux bains et aux antispasmodiques ; aprés
avoir obtenu un peu de calme, on tenta la
réduction , on prescrivit I'usage des amers,
les injections toniques, et le repos le plus
absolu ; mais ces moyens furent insuffisants,
il fallut avoir recours aux pessaires ; leur ap-
plication renouvella les douleurs et les symp-
témes nerveux qui exigérent de nouveau l'u-~
sage des bains et des antispasmodiques. Le
changement des pessaires était toujours dou-
loureux , ct leur présence dans le vagin in-
commodait, exercait une pression plus ou
moins vive sur le rectum et la vessie , ety
déterminait des ténesmes et des fréquentes
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envies d'uriner 3 cependant V™ S... sy ha-
bitua graduellement, parvint & les placer
elle-méme , et put, au bout de dix - huit
mois, marcherct vaquer d ses occupations

Llle passa trois ans dans un ¢tat d’alternalive
de bien et de mal; les douleurs affecterent
le type rhumatismal , suivirent les variations
atmosphériques , augmenlérent insensible-
ment, et présenlérent dans tous les acces
les symptdmes de Vhystéric; on la dirigea a
cetle ¢poque sur Néris, le voyage la fatigua
beaucoup; et cn arrivant cile éprouva une
crise qui dura douze heures. Aprés huit jours
de repos, je prescrivis les bains tempérés,
I'eau thermale coupée avee le petit-lait , Ics
pilules d’extrait gommeux d’opium le soir:
au divieéme bain , le prolapsus futmoins con-
sidérable, les douleurs de reins moins vives,
les vomissements moins fréquents , et lirri-
tation nerveuse moins active : au total, la
malade éprouva du mieux. Je hasardai alors
quelques douches tempérées sur la colonne
vert¢brale, les lombes et le bassin ; la douche
aseendante fut dirigée deux fois par jour sur
les partics sexuclles. Ce traitement suivi pen+
dant un mois et demi, dissipa les douleurs

et les symptoémes nerveux, donna des forces
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et du ressort a I'utérus, et rendit Papplication
du pessaire facile , sans douleur., AMme S,
partit & cette époque, passa un hiver sup.-
portable, éprouva quelques accés , mais
m.oins violents , et reprit ses habitudes or-
dinaires. Revenuc au printemps suivant, clle
se soumit a la méme méthode, ct en cut un
succes complet ; elle put quitter son pessaire
pendant plusieurs jours sans en étre incommo-
dée : enfin, a la suite d’une troisiéme sai-
son, elle en abandonna totalement I'usace
et partit n’éprouvant plus le moindre seZli:
ment de son indisposition.

Lésions organiques de la vessie.

Cet organe est sujet a une foule de lésions
plus ou moins graves , et presque toules du
domaine de la chirurgie : les plus fréquentes
SOI‘]t les catarrhes , les paralysies , rétentions
et }ncor}tinences d’urine, les concrétions uri-
naires et les diabétes.

En traitant des phlegmasies des membra-
nes muqueuses , j’ai donné I‘ﬂlusieurs obser-
vations des catarrhes vésicaux guéris par
?:el.nploi de nos eaux ; a larticle Paralysie ,
Jai signalé plusieurs cas ou cette maladie
Joue un grand réle dans les désordres de Ia'
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yessie ; la paralysie produisant le plus souvent
1. rétention ou Yincontinence d’urine, nous
w'y reviendrons pas; nous garderons le méme
silence sur les diabétés , n'ayant pas eu occa-
sion d’en traiter dans le cours de notre pra-
tique : nous nous occuperons spécialement
ici des concrétions urinaires.

Elles se forment fréquemment chez les en-
fants, les vieillards , rarement chez les femmes;
Jes tempéramens lymphatiques , et I'habita-
tion des s¢jours humides ou marécageux , le
repos prolongé, la mauvaise nourriture , les
virus gouttcux , dartreux et rhumatique , en
sont le plus souvent les causes occasionncllecs.
Elles ont leur siége tantét dans les reins , les
urettres , tantét dans la vessie urinaire oul'u-
y>tre; leurs symptomes varient suivant la place
qu'elles affectent; clles sont solitaires ou mul-
tiples , variant & linfini dans leurs configura-
tions, parfois dures et résistantes, souvent
friables , et se résolvant en sable gravelleux ,
toujours accompagnées de dérangement dans
le cours des urincs , d’envies fréquentes d’'u-
riner avec un scntiment de chaleur qui se
convertit ¢n ardeur brilante, de chatouille-
went excessif a Pextrémité de la verge, de
douleurs sympathiques tolérables, quand la
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‘v,essne,e.st pleine, maijs insupportables quand
excrétion du liquide s’acheéve : cette exc‘;{'é;zn
est brusque ou interrompue ; le malade sc
consume en efforts inutiles, sagite, se )
che, et change mille fois de posti)tion’ Ce(slo(;li-‘

vers acci i
e ¢ cidents, qui augmentent au moindre
xXercic —
e ;3 , lsul tout par la marche sur un ter
ain 1négal , I'équitati i )
o gal, qultatlon,lavonure,etc. , cle
LX)
o m.pagnent souvent de vomissemenits
allections nerveuses, de colique ’
qucs, clc., ctc.

Cette m i i
aladie affecte ordinairement une Inar-

che chronique; '
chronique; elle est presqud toujours da
I\ . . . '
essort de la chirurgic, ainsi que je l'ai an
noncé plus haut. Cepend jai U
> Plus b pendant, j’ai vu quel
cas ou 'emploi des bai dos dt
e ol Plor des bains tempérés , des dou'
‘ ‘ -
hes escepdanles et ascendantés, des Doig
sons mij i ' a-
s minerales prises & haute dose, onf s}
g(;iuherement contribué é’diséiiabr ces Soit
. _dis : 'Les
e maladies. Tt e e

]
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. M.%T..:, 4gée de 23 ans, Quné Sonkilii;
tion lymphatique ; née det parend o )
religieuse de i ot oA

: profession, ayant Hﬁliité”ﬂf%‘:
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a_ttemte s A l'age de dix-heuf afse dé do'ﬁf,ga"?b
violentes qui  affectaient altcm;livbnﬁéﬁf};’f;z
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organes de la digestion, les régions lombaires
et les voies urinaires ; clles prirent lc type
nerveux et rhumatismal, sévissant aux divers
changements de température, sur-tout a Yau-
tomne et au printemps, et se terminant par
une émission considérable d'urine sédimen-
teuse et chargée de graviers. On employa pen-
dant deux ans, ct aux diverses ¢poques des
crises, les calmans, les diurétiques, ctc.,
mais avec peu de succés.

Les accidents , qui ne paraissaient qu’a des
intervalles plus ou moins ¢loignés , se rappro-
chérent insensiblement, et prirent une mar-
che , pour ainsi dire, continue; ils ne tarde-
rent pas & porter les plus grands désordres
dans P'estomac, les voies urinaires. Les émul-
sions camphrées, nitrées , les demi-bains , les
potions opiacées, les lavements s’opposaient
momentanément a 'appareil douloureux.

Au mois de mai 1816, M." T... éprouva
une violente atteinte de rhumatisme aigu,
qui parcourut suecessivement la poitrine,
I'estomac et les voies urinaires, s'accompagna
de convulsions, de crachements de sang, de
vomissemens, de néphrétis, d’insomnie, de
désordre dans les fonctions mentales, de sup-
pression de flux périodique, etc. , etc. ; céda
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au bout d'un mois et demi, au traitement le
plus méthodique, et prit enfin le type chro-
nique.

Les médecins dirigérent alors cette inté-
ressante malade sur Néris ; voici quelle était
sa position : figure décolorée et have , amai-
grissement général , peau séche, obstruction
au petit lobe du foie , vomissement fréquent,
convulsions nerveuses a la moindre contra-
riété , sommeil a l'aide de six a4 sept grains
d’opium, constipation , absence de menstrues
depuis trois mois, locomotion lente et pé-
nible , mélancolie profonde,, douleur continue
au creux de I'estomac et dans les reins.

Apreés quelques jours de repos, je fis appo-
ser vingt-cinq sangsues au fondement, sup-
primai 'usage de I'opium , ordonnai les bains
tempérés, les épithémes calmans sur I'esto-
mac, Peau minérale du puits de la Croix fut
coupée avec le lait tous les matins , a la dose
de huit verres, celle de Saint-Pardoux, avec
le vin aux repas. Le soir, avant le coucher,
¢mulsion nitrée et camphrée; dans la jour-
née, lecture douce et agréable, promenade
4 pied ct répétée. Pendant les huit premiers
jours , &-peu-prés mémes symptoémes. Jinsis-
tai sur Je méme traitement, et j'y ajoutai la
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douche descendante en arrosoir, et la douche
ascendante sur le périnée ct les organes de la
génération.

Cesdivers moyens, continués pendant quinze
jours, produisirent un pcu d’amendcment ;
le sommeil commenca a devenir naturel, les
vomissements se calmérent , ainsi que les con~
vulsions ; les matins , la peau se couvrit de
sueur, les urines prirent insensiblement un
caractére moins briquclé et se chargérent de
graviers, Au vingt-huili¢me bain, apparition
des régles, repos général pendant dix jours,
scnliment de micux étre : continuation du
m¢éme traitement. Au huilitme bain, sueurs
copicuses tachant le linge en jaune, urines
abondantes, sédimenieuses et chargées de
gravicrs , exfoliation générale a la peau. Ces
divers phénomdnes se sont maintenus jusqu’au
départ de M." T... Bientot la figure se colora,
Pestomac put supporter les bouillons , la ge-
lée de viande, et le poulet. Les vomissements
disparurent avec I'engorgement du foie et les
coliques; le sommeil devint complttement
naturcl. Rendue dans ses foyers , elle éprou-
va, au bout d’un mois ct demi, une crisc qui
dura sept jours, et s¢ termina par I'émission
d'un trés-gros gravier. Depuis celle époque,
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elle n’a pas eu de récidive ; elle est rcvenue

deux fois a Néris, plulét par reconnaissance
que par besoin réel.

. Cent cinquantiéme observation.

M. H...., 4gé de 37 ans, d’'une constitu-
tion sanguine, militaire de profession, fut
atteint , en 1815, d’affections herpétiques et
syphilitiques. Ces deux maladies cédérent
en apparence, a un traitement ébauché; mais
au mois de mai 1816, il ful atteint de prurit a
lapeau , mal-aise, douleur vive auxreins, & la
vessie et & lextrémité du gland , rétention
d’urine , pléthore a la téte, vertige. Des demi-
bains, Vapplication des sangsues au fonde-
ment, celles de la sonde, les boissons ¢émiol-
lientes a haute dose, calmérent ces symptomes
qui se terminérent par Pexfoliation générale
de I'épiderme , et I'émission de deux graviers
gros comme des pelits pois. Le reste de 'année
fut supportable ; mais au mois d’avril 1817, il
¢prouva unenouvelle crise qui préluda pardes
démangeaisons insupportables aux plis des
articulations, des vomissements, l'insomnie,
la constipation , douleurs vagues et nocturncs
au sternum, aux libias, a la gorge, alarégion
lombairc, accompagnées de rétention d'urine,
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ct autres accidents inhérents a celte affection.

On employa le méme traitement que ci-
dessus ; mais il produisit un soulagement
moins marqué; lappareil morbide persis-
tant, il fut résolu, d’aprés I'a¥is des méde-
cins, d’essayer l'usage des eaux de Néris.

Je dcébutai par une large saignée au bras
gauche, qui fut suivic d'une éméto-cathar-
tique ; j'ordonnai les bains & 26 decgrés , ré-
pétés deux fois par jour, dont la durde
¢lait de deux heures, l'eau minérale , cou-
pée avec l'eau de poulet, 4 la dose de
sept verres le matin , celle de St. Pardoux
coupée avec le vin aux repas, les bains de
jambes tous les soirs : au huitiéme jour ,
douche descendante sur la colonne et as-
cendante dans le rcctum. Ces moyens, trés-
simples , produisirent au bout de vingt jours
un amendement général notable; la plé-
thore disparut , I'estomac fit mieux ses fonc-
tions, I'appareil urinaire fut moins doulou-
reux, et la vessie charriait tous les matins
une quantité considérable de petits gra-
viers; aprés avoir obtenu un succés si heu-
reux et si inattendu, je laissai reposer
AL II... pendant 12 jours, au bout desquels
il recommenca une seconde saison : il fut mis
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4 I'usage du sirop de Cuisinicr a la dose de
trois onces par jour , de la décoction de sa-
ponaire coupée avec I'eau de Néris le matin ,
de celle de St. Pardoux continuée aux re-
pas; les'bains , dont la tempcrature était
de 534 degrés , furent alternalivement sulfu-
reux. On continua journellement les douches
descendantes et ascendantes: au douzitme
jour , le malade éprouva des sueurs considé-
rables répandant une odeur acide , les urines
devinrent sédimenteuses, et charriérent con-
tinuellement de petits graviers : il se fit a la
peau une desquammation générale, ct apres
trente jours de traitement , M. H... partit
dans un état de convalescence parfait. De-
puis trois ans , il n’a pas éprouvé la moindre
atteinte.

CHAPITRE XVL

LisioNs ACCIDENTELLES DES MEMBRES.

LES malades atteints de 1ésions accidentelles
des membres , telles que fractures, luxations,
roideur , suite de plaie d’armes afeu, ou de
congélation . se présentent en grand nombre
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a Néris, et y éprouvent des soulagements
marqueés.
FRACTURE DU FEMUR.

Ceni-cinquante-unieme observation.

M. D..., Agéde 20 ans, fit une chute de
cheval, etse fractura le fémur. Soit que l'ap~
pareil ait été mal appliqué, ou que le malade
ait manqué de patience, il en résulta un
gonflement assez considérable dans l'articu-
lation de cet os avec celui des iles; les mus-
cles et les tendons fléchisseurs se roidirent,
le grand nerf sciatique ¢éprouva une com-
pression tellement forte, quelle produisait
des douleurs insupportables, sur-tout aux
variations atmosphériques. Bientot M. D...
ne put marcher qu'd I'aide des béquilles , et
souffrait ainsi depuis un an quand il vint a
Néris. Les bains du bassin , les douches lo-
cales , les cataplasmes de limon, furent les
seuls remédes dont je fis usage : au dixiéme
bain , il sopéra un prolongement de la
cuisse ,accompagné d’une transpiration abon-
dante sur cette partic, et d’une grande éva-
cuation d’urines glaireuses; au vinglitme
bain , le malade quitta scs béquilles , le gon-
flement disparut insensiblement , Varticula-
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tion devint mobile, les muscles et les ten-
dons reprirent leur élasticité naturelle , et

aprés six semaines de séjour , M. D... partit
bien rétabli,

FRACTURE DE LA ROTCLE.
Cent-cinguante-uniéme observation.

M. C..., par suite de chute de cheval ,
se fractura la rotule ; aprés un mois et demi
de séjour au lit, il essaya de marcher, mais
vainement , le genou était resté gonflé; les
mouvements de flexion se faisaient avec géne
et difficulté, et il ne pouvait se soutenir
quavec des béquilles ; il souffrait depuis dix
mois quand il vintd Néris ; le méme traite~
ment que ci-dessus produisit en cinq semai-
nes la disparition de l'engorgement, la facilité
de I'extension. M. C... partit dans un étatde
convalescence parfait; il neluiresta qu'un peu
de claudication,

FRACTURE DU TIBIA.
Cent cinquante-troisitme observation.
M=cS... en tombant de voiture, se fractura
le tibia gauche , et éprouva, par suite d’une

fausse application d’appareil , une faiblesso
considérable dans tout le cété, sur-tout a
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Particulation da fémur avec l'os des iles , et
celle du tibia avec la rotule; la douleur et la
roideur étaient telles, que la locomotion ne
pouvait se faire qu’a I'aide de béquilles. Ve-
nue 4 Néris au mois de juin 1817, elle prit
d’abord une saison de¢ 22 jours, qui donna
pour résultat : disparition de la douleur et
élasticité dans les articulations; apres dix
jours de repos , M.™ S.... recommenca le
trailcment , abandonna ses béquilles au
quinzi¢me jour , ct partit au bout d'un mois,
irés-bien rétablie.

Cent cinquante—quatriéme observation.

M. C..., 4gé de 30 ans, en versant d'un
char-a-banc, se fractura le péroné a sa partie
inférieure. Quoique l'appareil ett été appli-
qué par un chirurgien habile , il lui resta
une grande faiblesse dans la jambe , accom-
pagnée d’enflure, de douleur et de difficulté
dans son articulation avec le pied ; je prélu-
dai par l'application de quelques ventouses,
les bains du bassin, suivis de la douche et
les bains du limon le soir ; un mois suffit
pour dissiper lengorgement, remelire la
jambe dans son ¢tat naturel, et lui rendre
toute sa force.
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Luzxation.

En faisant mention des lésions du systéme
lymphatique et cellulaire, j’ai rapporté plu-
sieurs observations de luxalions spontancées
du fémur; ainsi nous n’y reviendrons pas ici.

Cent cinquante-cinquicme observation.

Une jeune fille de 10 ans fit une chute,
et seluxa l'articulation de la jambe avce le
pied, avec renversement en dedans , de tclle
mani¢re qu'elle marchait appuyée sur I'ex-
trémité inférieure du péroné.

La réduction n’ayant point été faite , cctte
jeune personne resta cinqmois dans cet état,
et fut considérée comme estropiée. Laloco-
motion ne pouvait avoir lieu qu’d- Faide de
deux béquilles ; je 'engageai au mois de juin
1818, a faire usage des eaux de Néris, a
telle fin que de raison. Je prescrivis les bains,
les douches et les eataplasmes de limon deux
fois par jour; au dixi¢me bain, ils opéra un
craquement avec tiraillement ; le pled re-
prit sa position naturelle, et M" C... put
marcher sur-le-champ ; cependant; corhme
il restait une grande, faiblesse et amaigrisse-
ment dans l'extrémité malade, j’empéchaila
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progression pendant quinze jours ; je fis con~
tinuer les bains ct douches moins chauds :
le membre recouvra bientdt sa force et son
¢lasticité naturelle; je permis alors la marche
pendant quelques heures dans la journée ,
ct ainsi de suite en augmentant. Au bout de
six scmaines , M"* C... partit bien rétablic.

Cent cinquante-sixitme gbservation.

M. C... en tombant de dessus un arbre, se
fractura Tomoplate et s¢ luxa l'avant-bras ;
quoique les deux opérations eussent ¢té bien
faites , il leur succéda des engourdissements
et des douleurs qui prirent le type rhumas-
mal. M. C. essaya vainement plusieurs remé-
des. Pour se débarrasser de cet appareil dou-
loureux, il vint & Néris au méis de juin 1819;
etapreés un nyois d’essai des bains et douches,
il partit grandement soulagé: -

ROIDECR DE$ MEMBRES ET DES ARTICULATIONS.

Cent cinquante-septieme observation. *
) 1 .

odl.. B... i 4 lasuile de 'explosion d’unc ‘ar-
me A feu darls st main, éprouvasdes Toideurs
dans les muscleset la rétraction, des exlensenrs
de l'index et du médius. 3. F. essaya pendant
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huit mois, tous les remedes que l'art indique,
mais sans succés. Il vint & Néris au mois dc
juin 1818, et apres avoir employé pendant
deux saisons, les bains, les douches et cata-
plasmes de limon, il vit disparaitre les roi-
deurs et les rétractions des extenseurs.

Cent cinquante-huitiéme observation.

M. D..., 4 la suite d’une entorse au pied,
¢prouva un tel froissement dans les liga-
ments articulaires, qu’il y ressentait par in~
tervalles des douleurs qui suivaient les varia-
tions atmosphériques: la progression était
lente et difficile, les mouvements de flexion
ct d’extension, “roides et pénibles, la jambe
faible et trainante. M. D... supporta cet état
pendant dix-huit mois, et fatigué de faire des
remédes inutiles, il vint 4 Néris au mois de
juillet 1819, suivit le méme traitement que
ci-dessus, et frouva une cure radicale aubout
de cinq semaines.

s
Py

Cent cinguante-neuvitme observation.
M. R..., par suite d'un saut yif et brusque
dans une chute de cheval, au mois de no-

vembre 1815, éprouva une douleur vive et
déchirante dans les muscles extenscurs du
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pied droit. 11 fit ’abord peu d’altention i
cet accident et se fatigua & marcher. Quclques
jours aprés, il se développa un engorgement
considérable dans toute I'étendue du mollet,
ressemblant a une large poire applatic, ac-
compagné de doulcur plus ou moins vive et
d’impossibilité d’appuyer le picd sur le sol.
On employa sans beaucoup de succts , une
foule de remédes calmants et fondants, jus-
qu'au mois de juin 1816, ¢poque i laquclle
M. R... vint a Néris. Il fut mis a P'usage des
bains du bassin, des douches ‘et des cata-
plasmes delimon. Au quinziémejour, il sopéra
un craquement sensible avec tiraillements
dans P'articulation du {¢mur avee lc tibla, ct
celle de ce dernicr avec le métatarse. A dater
de cette ¢poque, il put sappuyer sur le sol
et marcher sans douleur; il ne restait qu'un
peu dc faiblesse dans la jambe, qui disparut
dans le courant de deux saisong, En quittant
Néris, M. R... fut appelé a Paris pour des
affaires commerciales;il y marcha beaucoup,
et bientdt la tumeur reparut sous son méme
état et accompagnée des mémes symptomes.
De concert avec les docteurs Dupuyiren et
Kéraudren, je fis faire des frictions mercu-
rielles sur toute lajambe, ala dosc d'un demi
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gros par jour, et mettre lc membre malade
dans une boite de vapeurs sulfurcuses. Ce
moyen a trés-bien réussi; aprés un mois de
traitement et de repos, la tumeur a disparu,
les mouvements sont devenus naturels ainsi
que la marche.

Cent sotxantieme observation.

M."eS..., dgéedery ans, éprouva, apris
avoir vers¢ dans une diligence , une douleu~
vive ct une forte contusion sur le cété gauche ,
a la suite de laquelle la jambe du méme coié
s¢ rétracta sur la cuisse. Les articulations du
fémur avecl'os desiles, celle duméme membre
avec le tibia et la rotule , ¢éprouverent de la
géne , de la difliculté et des doulcurs vives
lors des changemens de température. La loco-
motion n’avait lieu qu’a laide de deux beé-
quilles , quoiqu’il n’y ¢t ni luxation ni frac-
ture. M." S... éprouva peu de soulagement
dcs divers remédes qu’on lui indiqua, Arrivée
a Néris au mois d’aotit 1820, clle y fit usage
des bains du bassin , douches générales ct
bains de limon, ct fut parfaitement rétablie
au bout de deux saisons,
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Cent cinquunie-neuviéme observation.

AL A... fit unechute de 28 pieds de ha(llll au
mois d’avril 1818, et tomba sur le g%‘a.n .111:0.
chanter dela cuisse droile et toutela 1'cg‘lo.rcl1 i u:s
que correspondante. flen rés‘ulla de.s a(,((il ter(ll g
trés-graves qui disparurent a la ..s1.11le c' ils -
tements longs ct cxactcmc.nt SUlvls ; mal ' ‘S
résolution compléte des hqueur? épa?c 1(.:et
profond¢ment souslefascia lata, n'ayant I)OlIll
eu licu, rendit nécessairement plus dia;lse. (_a-
tissu cellulaire qui accompag.;n'e le 111’61 S(jl‘l -
tique dans son trajet, produisit dfzd emI(){: ©
ment, du gonflement et de -la roi cu‘; lj,u,_
les muscles et ligaments orblculalreAs e : J
ticulation iléo-fémorale ; -ces symptom(zlsjs ;-Ki_
compagncérent d’engourdlsser.ne.r‘lts et .tcdaa; :
blesse , soit dans la colonne épiniere, sol s
Pextrémité inférieure affectée. M. i& R arrlgve
a Neéris 4 la fin de juillet de la méme ar.ln;e;:
y prit deux saisons, au bout desquelles il {fu

parfaitement rétabli.

1o~
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CHAPITRE XVII.

Suites de plaies d’armes g feu et auires.

LE s lésions qu’entrainent avec elles les plaies
d’armes a feu, ou cclles qui sont la suite d’in-~
struments tranchants ou contondans , sont
plus ou moins graves, d’aprés les organes ou
les membres qu’clles affectent; souvent clles
sont suivies de gonflement, d’engorgement du
systéme lymphatique, cellulaire ot synovial ,
de roideurs, d’engourdissements, de fistules,

de douleurs chroniques et rhumatismales,

J’ai occasion de soigner tous les ans, un grand
nombre de malades de ce genre, et toujours

avec succes; j’ai vu trés-souvent, ila suite des

bains et douches, des esquilles, des morceaux
de linge, de drap, des balles, sortir par les
ouvertures fistuleuses, ou 4 la suite des a

k-

cts, et la guérison parfaite arriver peu de
temps aprés.

Cent soizante-neuviéme observation.

M. G..., officier d’artillerie, fut atteint &
Tortose, 1e 15 mars 1814, d'un coup de feu a

J31..
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1 shiémité inféricure de la jambe droilfe; 1a
L i~ fracassa le tibia, le péroné, romplf les
1 ndons ct les extenscurs des doigts (.lu picd,
demeura encastrée dans la partie inférleure. du
tibia ¢t en fut retirée avec beaucoupde peine.
Cet évenement fut suivi d’accidents graves,
tels que fidvre putride, délire, ete. 3 ctc. , qlfl
sévirent avee force pendant deux mois et demt,
4 la suite desquels il fut dirigé avee les autres
malades, sur hépital de Perpigm.m. Ap.rés
un s¢jour de trois mois, sans SOI“tlI‘,ﬁ. pemf:
de son lit, il se fit transporter & Néris, ou
il arriva au premicr octobre 1814. M: G...
avait la figure have ct décolorée, la maigreur
était générale ainsi que la faibless.e, }me. plaic
istulcuse trés-profonde occupait 1art1culz.\-
tion dc lajambe sur le pied ; il ne la soutena.ll
qu'a I'aided’une lisiére, tout mouverr'xcnt était
impossible. Les médecin? E\Vﬂle}lt jugé que
Pamputation seule pouvait guérir c?tte ma-
ladic. Je lc soumis & Fusage des bains t’em-
pérés, des cataplasmes de limon, et d(.a I'cau
de Néris coupée le matin avec le l.alt 3 le
régime fut tonique, etle sirop de qumql,una
adminisiré deus fois par jour 4 Ta dose d’unc
demi - once. Ce traitement suivi pendant tout
lo courant du mois, améliora les forces ct la
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santé da malade ; la plaie prit un caractére
plus naturel, I'hiver se passa assez bicn. Au
mois de juin 1815, M. G... reprit unc auire
saison, qui donna pour résultat Ia facults d’ap-
puyer le pied sur le sol, en conservant toute-
fois ses deux béquilles. Aprés dix jours de
repos, il en reprit une aulre qui opcra la ci-
catrisation de la plaie; la progression put
avoir lieu & laide d’une canne, et depuis
celle époque, la jambe a repris sa grosseur
et son élasticité naturelle. Maintenant M. G...

peut vaquer i ses affaires, sans éprouver ni
géne ni douleur.

Cent soixante-troisicme observation.,

Claude Guillomet , 4 1a suite d’une fracture
compléte et compliquée de la jambe droite ,
fut atleint de dépét, et par suite de plaic ,
qui s'ouvrait 4 différentes époques, ct laissait
sortir des petitos esquilles : aprés quinze mois
de souffrances, il vint a Néris, Les bains et
douches firent, au dixieéme jour, sorlir deux
grosses esquilles ; bientét la plaic prit un ca-
raciére louable, ot se cicatrisa au bout 'un
mois. Depuis cette époque clle ne sest plus

rouverte, cl le malade s’csl payfaitement ré-
labli.
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Cent soi;vante-quatriéme observation.

Le nommé Georges , igé de 22 ans, fut at-
te:nt d’'un coup de pierre sur les deux der-
niéres vertébres lombaires , qui fut suivi
d'un dépét considérable dont Fouverture fut
faile par un habile chirurgicn. Les pansements
Ies plus soignés pendant six mois ne purent
consolider la plaie ; des roideurs cruelles dans
les muscles, et des douleurs pongitives se ma-
nifeslaicnt jusques dans les aines , les cuisses
ctles jambes ; la locomotion n’avait lieu qu'a
Vaide de dcux béquilles. Arrivé & Néris au
mois de juin 1820, il fut mis a I'usage des
bains ct douches, et aprés deux saisons il fut
parfaitement guéri.

Cent soiwante—cinquiéme observation.

Gilbert Bonvoisin , militaire, fut atteint d'un
coup de feu & la partie moyenne et externc de
la cuisse gauche, qui occasionna un dépét a
la 'partie inférieure, et fut suivi d’une fausse
ankylose & V'articulation de la cuisse avec la
jambe , accompaguée de géne, roidcur, gon-
flement , douleur sévissantaux changements de
température. La progression n’avait lieu qu'a
Taide de deux béquilles. Aprés quinze mois
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de souffrances plus ou moins vives, il se fit
transporter a Néris au mois de juillet 18163 il
y fut soumis au méme traitement que ci-dcs-

sus, et y trouva une cure radicale ou bout de
six semaines,

Lésions de la congélation.

On entend par congélation I'état dans lequel
setrouvent une ou plusieurs parties du corps,
frappées par un froid plus ou moins intensc;
on la divise en partielle et en générale : elle est
partielle quand elleattaque le nez, les oreilles,
les doigts des mains et des pieds.

Dans la congélation totale ou générale, les
individus qui en sont atteints tombent dans
un 'état d’épilepsie ou de catalepsie, presque
toujours suivi de mort.

Ces divers phénoménes n’ont été malheu-
reusement que trop observés a I'époque de la
fatale retraite de Moscou et de Varsovie.
M. le Baron Des Genettes , dans son discours &
la séance publique de la Faculté de Médecine
de Paris, du 7 novembre 1814, sexprime
ainsi : « Témoin des désastres qui accompa-
»gnerent celte retraile, j'ai été dans le cas
»d’observer , sur une épouvantable masse
»dhommes, les effets du froid le plus rigou-
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»reux. Je passc sous silence lesommeil perfide
qui, vous fixant engourdi sur un terrain
»glacé , vous livrait & une mort ccrtaine. »

Imitons la discrétion de ¢e célcbre profes-
scur, et supprimons les détails d’'un événe-

ment si funeste a Yarmée francaise.

Je ne m’attacherai point ici a tracer la mar-
che pathologique des effets de la congélation,
les circonstances particuliéres et générales qui
ameénent ces progrés : tous ces phénomencs
sont parfaitement tracés dans les Dissertations
des doecteurs Huon et Hoin : tout le monde
connait ses résultats, qui sont des ulcéres
chroniques, 'atrophie, I'engourdissement, la
paralysie, les cicatrices difformes , les exfolia-
tions , les engorgements, les douleurs vagues,
sur-tout celles des pieds.

J’ai eu occasion d’observer ces diverses dégé-
nérations chez un grand nombre de militaires,
qui ont été soulagés ou guéris par 'emploi
dles caux minérales de Néris.

FIN.
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AVIS.

M. Bomor-DEssenviers voulant étre agréable aux
étrangers, a formé dans sa maison un salon de lecture
bien tenu , une salle de billard , un salon de compa-
gnie , une petite Poste aux lettres, des appartements
bien décorés, des bains et douches a V'instar de ceux
administrés & Tivoli, et des appareils de fumigations
sulfureuses d’aprés la méthode de M. Darcer.
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