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Tons Hliofte Poogate

MADAME LA DAUPHINE.

Mapaus ,

Votre Altesse Royale , en daignant agréer
la dédicace de mon travail sur les Propriétés
des Eaux Thermales de Bagnéres de Bi-
gorre , n’a fait que suivre les elans de cette
dme noble et généreuse qui accueille avec
empressement tout ce qui intéresse le bien
public. Cetle faveur, si précieuse pour moi,
est une suite de Uhonneur que Votre Altesse

Royale a fait & la ville de Bagnéres, en
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consenignt avec tant de grdce, le 8 juillet 1825,
& poser la premiére pierre de son grand éta-
blissement thermal. Gel acte , & jamais mémo-
rable , recommande ce monument & la vénéra-
tion de la postérité , par Lauguste nom de
Marie-TatrEsE qu’il porte.

Ce fut & pareil jour, 8 juillet 1607, que
votre auguste Aieul , d’illustre et héroique
mémoire, Hexnt IV , fit commencer , & Paris ,
Phipital Saint-Louls , ol tous les genres d’in-
fortunes trouvent un asile et des soins de toute
espéce. Les bienfaits , titres héréditaires des
Boursons , attestent le noble pouvoir qu’ils
exercent sur leurs sujets.

Jai Chonneur détre , avec un profond
respect ,

Dz Voree Avrtesse RovaLe,

MADAME,

Le trés-humble et trés-obéissant serviteur ,

gombe'wcoc/.
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AVIS.

L’étendue de ce volume ne nous ayant pas
permis d’y ajouter nos recherches sur les bons
effets des eaux minérales de Bagneres dans un
grand nombre de maladies réputées chirurgi-
cales, ni les notes destinées 4 donner un plus
grand développement & notre texte , nous nous
proposons de publier incessamment P'un et
Pautre avec la topographie médicale du pays.

INTRODUCTION.

CONVA.INCU de la nécessité d’un ou-
vrage qui réunisse sous un méme cadre
toutes les connaissances acquises sur les
eaux thermales de Bagnéres-Adour , ai
disposé , dans un ordre méthodi )

que et
Plus étendu qu’on ne I’a fait jusqu’a ce
jour ; tout ce qu’il importe de savoir sur
cet objet. J’ai eu pour but principal
d’lfltéresser'les médecins et les malades
quil ont une confiance si méritée dan;
Pemploi d’un reméde dont la composi-
tion salutaire nous est offerte d’nne main
libérale parlabienfaisante nature. Chargé
depuis dixans, de I'inspection de ces eau;
thermales, j’ai en occasion d’observer un
grand nombre de malades, qui, chaque -
année, se sont rendus & Bagnéres. Le
double désir de justifier leur espoir et
celui des médecins qui nous les envoient,

a necessité mes continuelles méditations
1
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A la vue d’un grand nombre de faits ,
il m’a été possible de m’élever a des
considérations générales ;] ai cru pouvoir
remonter a la loi dont ces mémes faits
n’étaient qu'une conséquence. Newton ,
en voyant tomber une pomme, rappro-
cha ce fait d’un antre; il en calcule la
marche , et en conclut la tendance des
corps a tomber les uns sur les autres.
Hippocrate , et aprés l1i les médecins
observateurs, furent guidés par les mémes
inductions. J’ai d&, des-lors , préciser
les diverses affections dans lesquelles on
peut employer nos Faux avec plus ou
moins d’avantage, et les circonstances
spéciales qui , dans ces mémes affections,
s’opposent a leur usage.

Je suis entré dans de plus grands
détails pour caractériser la nature des
sources nombreuses que nous possédons :
jai présenté, sur chacune d’elles, une
analyse physique, chimique et médicale,
plus compléte et plus conforme aux der-
nieres donndes des lumidres acquises.
Quelque soin que j'aie-apporté a l'en-

3

semble de ce travail, je suis loin de
I'offrir & 'art comme le complément de
toutes les connaissances que 'on puisse
désirer. Sous le rapport de leur emploi
thérapeutique , combien n’existe-t-il
pas, peut-étre, demaladies dans lesquelles
on pourrait encore faire usage denos Eaux
avecavantage? Que d’expériencesnereste-
t-il pas encore a faire, pour saisir les
élémens si fugaces qui caractérisent la
sorte de vie qui constitue les eaux mi=
nérales de toute espece, et principale-
ment les thermales , élémens encore in-
connus, sans doute, mais dont les effets
merveilleux ne se manifestent pas moins,
chaque jour, a P’ceil de lobservatenr ,
d’une maniére aussi évidente qu’elle est
inexplicable.

Quoique nous ne puissions douter que
lanature s’est réservé a elle seule la con-
naissance de la composition intime des
corps, celle du jen de nos organes, et
plus encore , pour ainsi dire, celle des
phénomeénes qu’elle opére pour la gué-
rison , nous ne pouvons néanmoins nous

-

.
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empécher de reconnaitre qu’elle nous a
dévoilé un grand nombre de maladies
dans lesquelles on peut, avec certitude
de succes, faire usage des eaux thermales,
soit en boissons , soit en bains, soit en
douches.

La médecine ne devant sa naissance
et son perfectionnement qua Desprit
d’observation des hommes de génie qui,
dans chaque siecle , ont su épier et
reconnaitre les lois de la nature, dans
les causes productrices des maladies,
dans les signes qui les caractérisent, et
dans I'application des remédes dont Pef-
ficacité a acquis la sanction de I'expé-
rience , c’est dans cette senle sphere que
je me propose de renfermer tout ce que
yai a dire sor ces divers sujets. Sans
m’occuper ici des révolutions trop nom=-
breuses que la médecine a éprouvées
‘durant les siécles antérieurs, croyant
inutile , dans un traité spécial d’Eaux
thermales, de faire ’exposé des différens
systemes qui , tour-a-tour, ont entrainé
un plus ou moins grand nombre de mé-

5

decins , dont la plupart paraissent avoir
ignoré le remede salutaire que leur of-
frait la nature dans les eaux thermales;
persuadé que ce qu’il y a eu, dans tous
les temps , ’hommes vraiment sages et
passionnés pour la vérité, a constamment
pensé que le systéme le plus naturel a
suivre en médecine était celui du divin
Hippocrate , qui, le premier, a jeté les
fondemens les plus solides de notre art ,
c’est & marcher sur ses traces que je
borne mon ambition.

Drailleurs, les systemes furent dans
tous les temps des sources de discus-
sions interminables, qui détournéerent
les esprits d’une sage observation. Ils
furent , dans chaque siécle, imaginés
par des hommes qui ont moins cherché
a deviner la nature dans I'économie vi-
vante qu’a lui créer des lois, parce qu’ils
ne pouvaient ou ne voulaient point s'as-
treindre a étudier lentement ses secretes
opérations. D’autres furent enfantés par

. des hommes dont la téte ardente ou fou-

gueuse prétendait faire cadrer avec leurs
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principes tous les phénomeénes qui s’of=
fraient a leur observation, méme ceux
qui semblaient se préter le moins 4 leur
explication hasardée, ou par des hommes
ambitieux qui voulaient ou qui veulent
encore se faire , a tout prix, une réputa-
tion de génie ou d’originalité ; systémes
enfin, qui, au détriment de lart, divi-
sent encore trop souvent aujourd’hui
I'enseignement médical , et I'exposent
ainsi aux sarcasmes des Moliéres qui
nous observent.

Quoique 'observation et 'expérience,
seules régles que s’imposa Hippocrate ,
ne soient que la premiére table des phé-
noménes naturels , et qu’elles se bornent
aux faits soumis a nos sens, il faut ce-
pendant convenir qu’elles sont assorties
au génie.de I'esprit humain , et que, de
toutes les manitres de procéder dans nos
recherches, elles sont la moins sujette a
Pillusion. Un grand homme du dernier
siécle a dit : « L’ebservation nous ap~
» prend , Pexpérience nous éclaire , le
» raisonnement doit achever le reste ;

7

» mais il ne faut pas qu’'il commence. »

La nature se manifestant toujours a
ceux qui U'interrogent de bonme foi; en
la prehant sans cesse pour modele; en
nous contentant de relater, dans la sim-
plicité de notre caractere , les phénon?é-
nes qu'elle nous a offerts , sans vouloir,
comme Galien, les expliquer, nous avons
espoir qu’elle couronnera nos vues, en
faisant faire a la vérité une partie du che-
min que nous avons a parcourir. Elle est
un point unique qui rapprochera les
hommes dans tous les siécles ; car elle ne
change pas au caprice de leur imagina-
tion. Qu’il me soit permis de 'énoncer;
avec Hippocrate , qui fut la splendeur
de la Médecine , avec la nature , dont il
fut le plus fidéle interpréte, je me croi-
rai dans la route la plus assurée.

En prenant pour texte la nature ou
les faits qu’elle nous présente , j’entends
désigner ce qui est, ce qu’il y a de mal
comme ce qu’il y a de bien. Si, par oppo-
sition a l'ouvrage de l'art, je donne la
préséance a la puissance vitale, tout
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m’ordonne de reconnaitre le pouvoir de
celui-la.

Si la science a recueilli dans ces der~
niers temps les plus grands avantages de
Panatomie, de I'autopsie cadavérique,
qui ont donné des notions plus exactes ,
plus incontestables, sur la nature et le
siége des maladies de toute espéce , et
principalement sur les affections chroni-
ques , nous avouerons aussi que c’est a
ces deux branches de I'art que nous de~
vons une connaissance plus intime de
Pinfluence des caux minérales sur la vie.

La chimie moderne , en répandant sur
la science et sur la connaissance des prin-
cipes constituans des eaux thermales de
nouvelles lumiéres , nous a aussi fait éle-
ver a la recherche de leur mode d’action;
elle nous a encore fourni une base plus
solide pour la classification de leurs pro-
priétés. Quoique ce soit encore a ses tra=
vaux multipliés que nous devions la ré-
forme d’une foule de médicamens et la
découverte de remedes plus simples, plus
actifs et plus stirs, celle de phénomeénes

9

plus ou moins intéressans et lamineux ,
il reste toujours l'ignorance absolue de
la natare des élémens obtenus et celle de
leur action directe dans I'économie ani-
male. Nous ne connaissons point, en effet,
la nature de Poxigene, de I'hydrogene,
del’azote, du carbone et du calorique, pas
plus que nos devanciers ne connaissaient
la nature du feu, celle de 'eau et de nos
solides.

Si, plus heureux qu'eux, nous avons
découvert dans les eaux minérales des
principes et des gaz qu’ils n’y voyaient
pas, aurions-nous la prétention de croire
que nos successeurs n’iront pas plus loin?

L’action des substances connues sur
’économie vivante; assez bien appréciée,
quant & ses effets apparens , est presque
toujours la méme. Or, puisqu’on a dé-
couvert quelques-uns de leurs principes
constituans , il semblerait que cette ac-
tion ne devrait jamais varier ; 'observa-
tion atteste cependant le contraire. Les
eaux thermales agissent , parfois , sur les
individus affligés du méme genre de ma-
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ladies, avec des phénomenes différens.
A quoi donc attribuer cette variété d’ef-
fets? A part I'age, le tempérament , l'i-
diosyncrasie, les différens degrés d’une
méme maladie, et une foule d’autres
causes non moins appréciables, ne pour-
rait-on pas penser que ces eaux renfer-
ment des élémens encore inconnus, qui
les modifient , ainsi que nos corps, d’une
maniere inexplicable ? Etudier leurs ef-
fets , leur affinité avec le principe vital,
avec les solides et les flnides qui compo-
sent notre existence, est un des moyens
les plus stirs de parvenir a de nouvelles
données. Ce travail ne peut s’obtenir
qu’a la source des eaux thermales ; car,
une fols sorties des canaux qui les ren-
ferment , lenr vie s’évapore bientdt avec
leur apparition dans le laboratoire com-
mun. N'en serait - il pas d’elles comme
des fluides extraits de 'économie ani-
male , qui présentent bien des analyses,
mais non celle qui constituait leur vie?
Pour parvenir a des découvertes si im-
portantes , il n’est pas moins nécessaire

11

de bien observer la diversité des phéno-
menes qu'elles impriment sur 'homme
en santé comme sur le malade. Cest sur
la circulation , sur la digestion, sur la-
respiration, qu’il faut porter son exa-
men. Les divers organes abdominaux ,
les diftérens systemes, qui éprouvent des
effets plus oy moins sensibles, ne doi-
vent point étre oubliés. Apres avoir cal-
culé, pour ainsi dire, l'action des eaux
sur les forces vitales , la direction qu’elles
leur impriment, il serait avantageux d’en
assigner la nature.

On sait déja qu’a peine introduites
dans les premieres voies, elles répandent
dans toute Péconomie une nouvelle cha-
leur, sans doute plus propice a I'exis-
tence que celle que nous puisons ailleurs;
chaleur vitale, douce et salutaire, qui
pénétre avec facilité dans les organes les
plus €loignés. Cest ainsi que la nature
médicatrice , moins opprimée, devenue
partout plus forte , médite des crises sa-
lutaires. C’est alors que l'action réunie
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de toutes les influences qui agissent sur
le malade 4 I'intérieur et a 'extérieur,
concourt puissamment au rétablissement
de 'harmonie de toutes les fonctions,
et, des-lors , au retour de la santé.

Ces efforts réparateurs du principe vi-
tal se préparent chaque jour par l'usage
des eaux thermales , plus ou moins long-
temps continué. 1ls sont tant6t lents,
quelquefois trés - prompts. Il est aussi
des circonstances ou ils ne s’operent
qu’aprésun laps de temps plus ou moins
considérable.

Mais, si les forces vitales sont le plus
ordinairement trempées dans une aug-
mentation d’existence, a la faveur des
eaux minérales, il est encore des cas,
assez rares, il est vrai, ou elles produi-
sent un effet contraire. S’il est avanta-
geux pour les progrés de lart, pour
I'étude plusapprofondie de leurs proprié-
tés, de reconnaitre leur utilité, il ne I'est
pas moins de noter avec franchise les af-
fections ou elles seraient nuisibles. Au
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reste , elles ne peuvent étre plus privilé-
gides que les remedes les plus accrédités
par I’expérience.

Parmi les causes qui ont encore con-
tribué le plus 4 augmenter les avantages,
les effets, des eaux minérales, et quiy
contribuent chaque joursi puissamment,
nous ne pouvons omettre la salutaire
influence des moyens hygiéniques dont
leur usage est presque toujours accom-
pagné. Les affections chroniques ner-
veuses et celles des viscéres abdomi-
naux sont surtout celles dans lesquelles
I'empire de ceite influence se faitle mieux
sentir. Qu’une jeune épouse désolée
pleure la perte irréparable d’un mari
adoré, qui faisait son bonheur; si elle
survit 4 ses larmes, c’est pour gémir.
Semblable & une fleur a peine éclose qui
se desséche avant le temps, en nourris-
sant ses profonds regrets , sa vie languit

- bientdt, les fonctions de toute espeéce se

dérangent, et d’abord les digestives ; les
organes les plus faibles entrent en souf-
france ; elle éprouve un spasme général ,
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un commencement d’obstruction; les
écoulemens habituels subissent des vicis-
situdes ; la vie est menacée. L’indication
est aussi urgente qu’elle est précise ; les
eaux de Bagneres sont le port du salat
qu’il faut se hater de lui faire atteindre.

Soustraire cette infortunée a la vue des
objets qui lui rappellent sans cesse le plus
affreux des souvenirs, I'éloigner du lien
lugubre o1 reposent des cendres chéries;
la dérober, pour ainsi dire, a sa douleur;
la transporter dans un monde nouveau,
au milieu d’'un climat aussi beau qu’il
est salutaire , au milien d’une scéne mou-
vante qui force sa distraction ; la placer
le plus t6t possible an milieu du spectacle
enchanteur qu’offre une variété conti-
nuelle de situations, de sites pittores-
ques , n'est-ce pas déja la rattacher a
une vie qui voulait I'abandonner? En se
voyant, a chaque heure du jour, envi-
ronnée d’étres souffrans comme elle , qui
cherchent a se consoler par le récit mu-
tuel de leurs douleurs, qui ne s’occupent
que de leur retour a la santé, combien,
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méme malgré la volonté , ne doit-elle pas
éprouver d’heureunses distractions! Que
les heures passées dans de si doux entre-
tiens portent de calme dans I'organisa-
tion! Qu’elles sont bienfaisantes pour
affaiblir les orages du cceur, pour rani-
mer les Ames épuisées par une infinité de
causes destructives! Qu’elles sont alors
puissantes pour dissiper I'effet des cha-
grins , ces eaux de Bagneres! Cette mére
intéressante qui et succombé a sa
peine, y retrouve le courage de suppor-
ter 'existence. Combien d’amans mal-
heureux , de victimes des passions ou
d’erreurs , se trouvent dans le méme
cas ! .

Que sera-ce encore, lorsque, déja
disposés par I'influence d’une foule d’au-
tres causes réparatrices , telles que’exer-
cice et le voyage, les malades surpren-
dront, pour ainsi dire, leur 4me dans
un calme tout nouveaun! Affranchis des
soins domestiques, de tout devoir, de
toute importunité, de tout joug, leur
vie se trouve retrempée dans une foule
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’élémens réparateurs : les forces se ra=
niment; elles reprennent partout leur
activité, leur énergie ; elles s’accroissent
chaque jour avec 'usage des eaux. Gest
ainsi quaprés avoir bu, durant quelque
temps , dans le flenve d’oubli, inter
oblivia vite , parvenus au terme de la
saison, la plupart retournent dans leurs

foyers , pleins de vie et de reconnais- .

sance pour les sources thermales. Com-,
bien en est-il qui ne les quittent qu'en
faisant des veeux pour les revoir !

Si Détat intérieur du corps suit les
changemens de climat , de 'atmosphére,,
ceux de Pair et des-eaux, vérités si bien
démontrées dans l'immortel ouvrage
d’Hippocrate, de aere, locis et aquis;
vérités trop peu meéditées, peut-étre,
par les médecins modernes ; s les diffé-

rentes sensations que nous éprouvons -

sont, en général, le produit des diverses
qualités de l'air qui presse le corps de
tous cOtés, qui le pénetre en tous sens
par les organes de la respiration, par les
vaisseaux absorbans de la peau, par la

7

division de ces élémens dans les alimens
et les boissons que nous prenons , quelle
grande part ne doivent pas avoir, pour
I'usage des eaux minérales , les nombreu-
ses influences qu’exerce sur I’homme
la pureté de l'air qu’on y respire a longs
traits dans la belle saison! :

Qu’est-ce autre chose, en effet, que la
vie de 'homme , considérée sous le point
de vue physique, si ce n’est, a propre-
ment parler, une opération chimico-
animale , produite par I'action ou le jen
des forces réunies de la nature , et par un
changement continuel qu’éprouve la ma-
tiere? Comme tous les autres phénomenes
physiques ; elle a ses lois, puisqu’elle
dépend de la somme des forces et de la
quantité et qualité des matériaux dévolus
a chaque ; de la maniére dont ces alimens
sont mis en ceuvre, et de beancoup
d’autres circonstances, tant intérieures
qu’extérieures. C'est en ramenant son
essence et ses hesoins a un petit nombre
de principes rigoureux , et prenant tou-
jours lexpérience pour guide, qu’on

, 2
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parviendra a déterminer les conditio.ns
capables de maintenir I'étre. On déduira
de 14 les regles relatives a sa conserva-
tion.

S’il est toujours vrai , comme au temps
du Péere de la Médecine, que le corps
respire de toute part le primum pab_u-
lum vite , le premier aliment de la vie;
si la liaison intime qui existe entre notre
corps et le principe extérieur en cont.::\ct
constant avec celui qui régit I’harmonie,
nécessite des changemens continuels dans
I’homme ; si ce dernier ne peut éprouver
quelque temps Uinfluence atmosphéri-
que, celle des lieux, sans démontrex:
I’étroite union du principe exlérieur qui
produit la vie; si des phénomenes sans
nombre et permanens observés dans les
divers états de '’homme, attestent la
sympathie , I'énergie de I'air sur le corps
qu’il anime, il faut encore en convenir,
les forces vitales doivent singuliérement
gaméliorer avee une plus grande salu-
brité atmosphérique ; enfin, si la diffé-
rence des saisons , comme I'a encore si
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bien constaté l'oracle de Cos, est, en
grande partie , déterminée par lamaniére
dont les vents soufflent dans chaque dis~
tribution de Fannée, n’est-il pas par la
méme avéré que les vents qui régnent le
plus ordinairement dans notre climat,
durant le printemps et I'été , sont les plus
salubres ? 8i a cette puissante et princi-
pale influence atmosphérique ou méiéo-~
rologique , on ajoute celle des causes si
multipliées dont nous avons offert un si-
faible tableau , causes adjuvantes qui fa-
vorisent si énergiquement la boisson et
les bains d’eaux thermales, quelle doit
étre active et salutaire, la source si bien
nommeée de Salut ! Combien elles doivent
aider et fortifier son action! Comment
pouvoir y suppléer aillenrs, et encore
moins dans les grandes villes, dont Pair,
saturé des émanations de toute espéce
qui s’élevent de tant de corps différens,
corrompt et vicie continuellement I’air
atmosphérique, et en fait un poison lent
qui pe peut manquer d’abréger la vie ?

Oui, sans doute qu’en prescrivant les
2*



20

eaux minérales le médecin a souvent
encore l'intention de soustraire le ma-
lade a I'influence de tout ce qui peut
aggraver son état , pour le placer, le plus
t6t possible , dans des circonstances con-
traires.

Or, si dans beaucoup de cas exécu-
tion de ce double motif médical est I'u-
nique ressource qui reste & l'art pour
arréter les progrés funestes d’'une affec-
tion déja grave; si ces raisons se forti-
fient I'une par Pautre , leur nécessité de-
vient alors presque égale. Ici le moindre
retard serait dangereux. Cette double
puissance , qui se divise d’abord pour
agir successivement, se réunit ensuite
pour vivifier et pour alimenter avec
plus d’intensité le {lambeau de la vie.
Elle en augmente les élémens qui ertre-
tiennent. Démonstration qui détruit com-
plétement, ce me semble, la croyance
de ceux qui voudraient borner le bien-
fait des eaux a celui que procurent de
nouvelles émotions, a celui qui s’opere
‘par le changement de climat, de ré-
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gime, etc. ; en un mot, parles agrémens
d’un voyage. -

Comment pouvoir se refuser, d’ail-
leurs , d’admettre que des eaux miné-
rales, dont les élémens different, élémens
qui portent leur action sur différens sys-
temes , puissent étre introduites dans
I'économie vivante sans produire d’effet ?
Abstrusum excudit. Des composés di-
vers produisent nécessairement des effets
différens. Le soufre ne peut agir comme
les sels. .

Nous conviendrons, cependant, tou-
jours avec la méme bonne foi, qu’il est
des maladies ol les voyages sont moins
indiqués ; il en est méme ou ils devien-
nent aussi pénibles et laborieux, que les
eaux minérales doivent étre seules utiles
et dont l'usage est 'unique intention du
médecin. Que peuvent, en effet, les char-
mes d’un beau site sur la guérison d’un
paralytique ou sur celle d’un dartreux ?
Celui (uiest dansI'impuissancede remuer
un ou plusieurs membres, peut - il étre
soulagé par un voyage? Des affections
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du cceur, de Vestomac, des intestins,
de l'utérus, ne sont-elles-pas, en général,
dans le méme cas? Le changement de
climat a-t-il jamais délivré le blessé des
suites d’un coup de feu, et les plaisirs
de la société ont-ils jamais guéri celui
qui a des affections articulaires? La dis-
traction d’un voyage a-t-elle jamais fait
déposer les béquilles a celuni qui a une ré.
traction d’un ou de plusieurs membres ?
Si chaque siecle a connu les avantages
des voyages, ceux d’un changement de
climat , et surtout ceux de l'exercice,
pour la conservation de la santé, il ncus
sera facile de prouver que les Anciens
avalent aussi su apprécier ceux des eaux
minérales séparément, ou sans le secours
de Vinfluence des moyens hygiéniques.
La nature nous offrant , de toute part,
les eaux minérales avec une sorte de pro-
fusion ; comme elle ne fait rien d’inutile,
il était tout naturel a Yhomme malade ,
sortant pour la premiere fois des mains du
Créateur , d’y avoir recours pour essayer
de se soulager. Afin d’entretenir son exis-
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tence, elle lni avait imprimé la nécessité
de boire de I'ean sans saveur ; n’était-il
pas tout naturel encore que, s’aperce-
vant de la variété de leur goiit, il crit
que cette méme nature lui offrait pour
sa guérison celles qui ne lui convenaient
pas dans D’état de santé ? Il ne tarda pas
a éprouver du soulagement de ces der-
niéres. Il en proclama les heureux effets.
11 dut croire que , parmi les dons multi-
pliés qu’elle luti offrait pour sa conserva-
tion , elle avait encore ajouté celui des
eaux minérales , comme principale , et
peut-étre alors son unique ressource pour
la guérison de ces maladies , heureuse-
ment peu nombreuses dans ces premiers
temps.

De-la, la sorte de culte que les pre-
miers hommes reconnaissans rendirent
anx eaux minérales; de-la, celui qui
leur fut continué, dans la suite , par les
nations qui , dans Pantiquité , furent les
plus florissantes.

On sait que les Egyptiens, les Grecs

.et les Romains , qui s’étaient fortement
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convaincus de leur efficacité, crurent
d’abord qu’une divinité présidait a leur,
source. De-la les Nayades; de-la les
charmes enchantears dont leur imagina-
tion, aussi brillante que féconde , avait
environné ces divinités. Sile culte mo-
deste , mais persévérant, que rendirent
nos aieux aux eaux de toute espéce, n’a
pas cessé de les mettre en honneur jus~
quaux temps ou, plus éclairées, les
nations leur élevérent des monumens
fastueux , qui, par leur solidité, sem-
blaient avoir été mis & I’abri des outrages
du temps , si quelque chose sur la terre
pouvait lui résister ; si, pour faciliter
lear usage , les Romains leur construi-
sirent de si magnifiques établissemens ,
dans lesquels ils employerent les pierres
les plus précieuses , le marbre et le gra-
nit, pourrait-on ne pas voir aujourd’hui,
dans la tradition de tous les siecles , la
certitude de leurs salutaires effets ? Il me
semble voir ici le texte de la nature, qui
a voulu de tous temps que les eaux fus-
sent pour '’homme et le soutien de sa vie,
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et toujours le remede le plus efficace
dans ses maladies.

Si, d’une part, la magnificence des
thermes invitait les peuples, les malades,
a y avoir recours , comme moyen hygié-
nique ou curatif , on sait, d’ailleurs, que
les Romains, qui veillaient avec une sorte
de tendressesurleurs armées , en faisaient
pour elles le plus grand usage.

Si, depuis que les Barbares ont ravagé
tant de monumens précieux élevés par
la reconnaissance et pour l'utilité pu-
blique , les malades ont continué a se
trainer vers les portiques déserts de leurs
décombres , ou vers ceux qui étaient en-
sevelis sous les ruines des établissemens
thermaux ; si, en écartant les ronces et
les épines qui obstruaient leurs avenues,
on a creusé depuis des piscines qui en
permettent 'usage , c’est que 'on n’a pas
cessé d'y récupérer la santé.

Si les nations plus prés de la nature
se contentaient de leur expérience pour
tout guide, ou s’en tenaient tout sim-
plement a la tradition constante qui, sous




26

lerapport de quelques remédes naturels,
ne laisse pas que d’avoir son prix, con-
venons qu’il est peu de vérités qui soient
plus ittestées que la confiance qu’on n’a
cessé d’accorder aux eaux minérales.

Comment la médecine, dans ces temps
reculés, aurait-elle pu leur préter antre-
ment son appui que par la tradition'?
Environnée d’ignorance et de ténébres,
vacillante clle-méme au milieu des révo-
lutions successives qu’elle a éprouvées ,
et que quelques esprits exaltés cherchent
encore parfois a lui imprimer , elle ne
pouvait, alors, que suivre les traces
d’une aveugle expérience. Elle n’avait
pas encore fait assez de progrés pour
distinguer les avantages si multipliés des
eaux minérales.

Toutefois, si, a travers les réveries
astrologiques, Pinterprétation des songes,
les arcanes , les talismans de toute es-
pece; si, a travers la transmutation des
métaux ; si, a travers une polipharmacie
aussi monstrueuse qu'absurde, pour pro-
longer le terme de la vie, la renommée
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des eaux minérales s’est maintenue ; si,
a travers , enfin, tant d’égaremens de
I’esprit humain, qui, tour-a-tour, se sont
disputé I'empire de la médecine, on
voit plus que jamais aujourd’hui jaillir
avecune plusgrande prospéritélessources
des eaux minérales de toute espece , c’est
que la vérité, qui tient son sceptre
d’une main plus assurée, c’est que la
nature , qui veille sans cesse a la conser-
vation de P’espéce humaine, finissent par
triompher et du temps et de I'ignorance ;
c’est que les hommes ne pouvant se ré-
cuser d’admettre l’influence des agens
qui soutiennent la vie, il leur a été éga-
lement impossible de méconnaitre I'uti-
lité des eaux minérales.

Des remédes dépourvus de propriétés
auraient-ils pu soutenir P'épreuve de tant
de siécles ? Les guérisons opérées d’age
en age , le nétre les a confirmées et cons~
tatées. Les lumitres répandues dans
toutes les sciences naturelles ont contri-
bué & mieux expliquer ce qu’avant nous
onavait simplement éprouvé ; et, comme
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le dit avec autant d’élégance que de vé-
rité un de nos collegues le plus distin-
gué , le docteur Bertrand , dans son sa-
vant ouvrage sur les Faux du Mont-
d’Or : « Les propriétés réelles des eaux
» minérales ont pris la place des pro-
» priétés imaginaires, et leurs merveilles
» n’ont rien perdu de leur éclat en sor-
» tant du domaine des miracles pour
» rentrer dans le domaine de la nature. »

La médecine ne pouvait rester étran-
gere aux nombreux progreés des lumiéres
du dernier siecle, et surtout a ceux du
siécle ol nous vivons. La thérapeutique,
en adoptant des méthodes de traitement
plus rationnelles , en rejetant I'emploi
d’unefoulede remedes dont lespropriétés
n’ont pu soutenir un examen approfondi,
s’est vue forcée derecourir seulement ala
simplicité du petit nombre de ceux dont
la composition, souvent analysée et bien
appréciée par Pobservation, lui offrait
une garantie assurée dans leurs constans
effets. Medicina paucarum herbarum
scientia , nous pourrions ajouter, sans
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crainte de commeltre une erreur, ac
mineralium paucorum usus. Les eaux
minérales tiennent ici, sans contredit ,
un des premiers rangs.

Fidele & Pesprit d’un siécle qui se dé-
gage chaque jour de toute opinion hypo-
thétique , qui laisse a une égale distance
les préventions de ’enthousiasme , celles
de Terreur, et les résistances de l’opi-
nidtre incrédulité ; siecle fier d’avoir
conquis, sur I'ignorance et les supersti-
tions , des vérités cachées sous leurs
langes ; siecle ott Pon se contente d’étu-
dier la nature, sans prétendre la conce-
voir dans des phénomenes qu’elle a cou-.
verts d’'un voile impénétrable; nous
continuerons a suivre d’un pas assuré
autant que circonspect la marche qu’il
nous a tracée.

Qu’importe, au surplus, au médecin
et au malade d’ignorer la maniére dont
la nature opere pour faire ses composi-
tions et ses décompositions ? Pourraient-
ils jamais connaitre les grands instru-
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mens dont elle se sert, et pénétrer dans
Ja profondeur de ses ateliers ? Ne pou-
vant élre comparés a ceux employés par
la faible et étroite puissance de lart,
faul-il s’étonner de l'ignorance o1 nous
sommes des lois qui président a ses opé-
rations merveilleuses ? Rabelais , qui
était aussi médecin, regardait comme
un temps perdu celui qu’'on employait a
la recherche d’une cause dont il croyait
que la nature s'était réservé le secret.
Admirable dans [I’harmonie générale
qu’elle a établie, aurait-elle voulu cacher
sous d’énormes montagnes, aussi impé-
nétrables qu’elles sont parfois inacces-
sibles, 1a connaissance des moyens qu’elle
emploie pour communiquer a I'eau un
plus ou moins grand degré de chaleur ,
Iimprégnation de différens gaz et la
fonte de divers principes? Quelles sont,
dans tous les cas, les grandes lois qui
présidentd ces minéralisations? La science
se tait.

Il semble que cette mére commune a

31

voulu placer son ceuvre a I'abri des ef-
forts de ’homme , qui trop souvent la
dénature, et parfois la détruit.

Qu’importe encore au médecin et au
malade de connaftre la main qui puisa
les premiéres gouttes d’eaux minérales
qui furent soumises a la saveur, ou celle
qu?® chercha a en éiudier les élémens?
Des qu’elles soulagent et guérissent nne
foule de maux ; des qu’elles réalisent les
espérances qu’elles ont données; des
qu’elles justifient par des preuves mul-
tipliées 'hommage qu’on leur a toujours
rendu , nous nous complaisons a jouir
du charme attaché au sentiment du bien
qu’elles procurent; bien auquel je dé-
sire, pour ma part, n’étre pas étranger:
heureux d’un travail entrepris dans ce
but louable et marqué au coin d’une vé-
rité de sentiment !

La raison, qui ne rétrogradera pas,
sans doute ; qui a reconquis son domaine
sur toutes les sciences naturelles ; qui
plane avec éclat sur elles ; en rejetant les
idées fantastiques et sans base , assure a
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jamais le triomphe des eaux minérales.

En soutenant quon peut les employer
avec succeés dans les maladies que nous
signalerons , nous sommes loin de pré-
tendre , avec Thémisson , avec Thessalus
Trallianus,, qu’il 0’y a que deux ou trois
indications i remplir dans leur traite-
ment ; savoir, le resserrement (strictdm),
le relichement (laxum), et l'état mixte
( mixtum ). Nous n’ignorons pas qu’il
existe d’autres causes. La pathologie hu-
morale joue aussi son réle, et non pas
toujours secondairement , mais hien sou-
vent primitivement , comme I'expérience
le prouve; ce quattestent les affections
qui dépendent du dérangement des pre-
mieres voies , celles qui sont contagieu~
ses , et celles qui sont caractérisées par
la dégénérescence de certaines humeurs.

Avec Gallien, qui ressuscita la doc-
trine du Pére de la médecine , mais qui,
voulant tout expliquer, s’enfonca dans
des abstractions plus absurdes les unes
que les autres ; qui se plut a créer des
causes pour en déduire des effets ; qui
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rendit néanmoins des services signalds &
I'art de guérir, en développant la doc-
trine des coctions et des crises , dévoilée
par son maitre , nous nous faisons une loi
de reconnaitre le pouvoir supréme de la
nature dans la guérison des maladies.

En confirmant avec lui la sage doc-
trine du législateur de la médecine, 2
Pexemple des Briceau, des Sylvius, des
Hollier , des Baillou , des Duret, des
Heurnius , des Foésius, des Forestus
et d’'une foule d’autres médecins cé]é-’
bres , qui, par leur ztle , leurs veilles et
leur candeur, obtinrent le prix qu’ils
désiraient , I'immortalité du fondateur
de l'art, zéle qui rejaillit sur eux, en
admettant I'évidence de la doctrine des
crises , nous continuerons 4 la voir non-
seulement dans les maladies aigués , ol
ellessont plus promptes, plusapparentes
plu.s soumises a des caractéres prononce’s;
mals encore nous attesterons I'empire de
leurs lois , quoique beaucoup plus len
et moins signalées , - dans les affections

chroniques.
3
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Quoique nous reconnaissions le pou-
voir de la nature, nous n’entendons pas
par la avancer qu’elle n’a pas bes:)i.n de
Part pour guérir, puisque I'expérience
journaliére prouve avec évidence le con-
traire. Nous reconnaissons simplement
que cette savante ouvriére gnérit sou-
vent seule, et qu’elle y contribue encore
pour sa bonne part, lors méme qu’ell,e
ne peut le faire sans le secours de la mé-
decine.  °

En rendant justice & la brillante théo-
rie de Sthaal , nous n’avons pu admettre
avec lni que I'dme seule préside a tous
les mouvemens vitaux , que tout va bien
lorsqu’elle ne perd pas de vue le but ol
elle doit tendre, et que si elle vient a
&tre troublée par quelque passion, elle
tient mal le gouvernail, et les fonctions
sont dérangées.

Si nous professons que le principe vi-
tal préside en souverain aux phénome-
nes pathologiques, reconnaissant encore
que lui seul exécute cei appareil puissant
de Pexistence , désigné par Cullen sous
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le.nom de force conservatrice et médi-
catrice de la nature, qui produit, dans
ce dernier cas, la réaction du systéme;
nous nous sommes vn contraint d’a-
dopter que les lois de la physique, que
celles de la chimie et méme de la méca~
nique, sont exécutées, en partie, dans
celles de 'économie vivante.

Ainsi, quoiqu’il soit vrai de dire avec
Sthaal, on avec les animistes, que le prin-
cipe actif ( impetum faciens ), cause ef-
ficiente du mouvement dans les corps
organisés, modifie , selon les lois qui le
régissent, les divers élémens qui servent
a la composition des étres animés , quoi-
qu’il nesoit pas moins constant que ce
principe régulateur, a jamais insaisis—
sable, soit présent partout ol il y a des
fonctions vitales & remplir, il nous pa-

-rait également incontestable, corame le

pensait Hoffmann, que les substances ina=

nimées ont aussi des lois en vertu des-

quelles, indépendamment de P'action du

principe vital, elles agissent entre elles
P
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sur le corps vivant ; lois qui méritent bien
d’étre apprécices.

Si le succes de la nature, lors méme
quelle est aidée par P'art, ne répond’ pas
toujours a des efforts qui ont, en gene-
ral, un but salutaire, c’est que le mal
ou les élémens destructeurs 'emportent
sur les forces vitales , isolées ou combi-
nées. Au surplus, en convenant que la
puissance médicatrice se détruit quelque‘-
fois elle -méme , tout en cherchant 2
se conserver, on est forcé de convenir
d’abord de la réalité de son action , et,
contre lopinion de Sthaal, qu’el.le es'l:
aveugle et non intelligente; d’ou 1} .Sllllt
qu'elle a souvent besoin d’étre dirigée
par une sage expérience : or, nous ne
sommes médecins que pour la régler,
_ que pour redresser ses erreurs. '

Cette action se suffit-elle ? On doit la
respecter et la laisser agir. A-t-elle trop
&’éuergie ? Y a-t-il exces de forces ? En
les restreignant, elles deviennent salu-
taires. Sont - elles trop faibles? On les
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augmente. Prennent-elles une fausse di-
rection 7 une sage thérapeutique rap-
pelle une crise salutaire.

Dans l'étude de nos eaux minérales ,
nous lierons donc¢ ensemble et ferons
marcher de front les connaissances ana-
tomiques , physiologiques , pathologi-
ques et chimiques. Nous constaterons
Paction que l'eau, les bains et les dou-
ches produisent sur les différens tissus et
systémes de I’économie, sur chaque or-
gane particulier, sur chaque fonction dé-
terminée. Nous la considérerons lors-
qu’elle favorise , suspend ou modeére telle
sécrétion ou excrétion. Examiner lors~
qu’elle ralentit ou accélére la circulation;
lorsqu’elle augmente ou diminue le ton
des solides ; constater si les eaux posse-
dent une vertu spécifique sur quelque
virus ou quelque organe déterminé ;
quels sont, enfin, les effets sensibles
quelles produisent sur les plaies, les ul-
ceres , les déplacemens ou vices particu-
liers des parties osseuses , et autres ma-
ladies du ressort de la chirurgie ; telle
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est la tiche que nous nous sommes im-
posée. _

La classification des eaux minérales
ayant été adoptée, il en résulte que celles
de Bagnéres sont rangées parmi celles
qui sont salines et ferrugineuses. Nous
avons deux sources qui pourraient étre
rangées dans la classe de celles qui sont
sulfureuses : il me semble, dés-lors,
que lear part est faite. Il ne serait peut-
étre pas difficile de faire revenir un peu
sur la répartition établie; car nous
sommes loin de croire qu’elle aitrecu la
sanction de la nature et celle d’une longue
observation. Il ne pourrait qu’étre avan~
tageux pour lart d’étendre I'utilité de
chacune des sources minérales & un beau-
coup plus grand nombre d’affections. De
concert avec un de nos savans confreres,
le Docteur Bertrand, déja cité , nous di-
rons : « Que ce soit la prévention ou
» lobservation qui ait présidé au partage,
» peut-étre serait-il bon de le revoir : en
» pareille matiére il ne saurait y avoir

» preseription. Restons bien convaincus
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» que, s'ilya quelque mérite a investir
» d'une propriété curdtive de plus la@
» eaux qu'on administre, il y en a peut-
» étre davantage a leur retirer une pro-
» priété imaginaire. »

La médecine et les malades n’ont qu’a
gagner a ce nouvel examen.

En considérant les eaux minérales
commeremedecuratif, nousn’avons point
eu I'intention de ne pas reconualtre que,
dans Pétat de santé ordinaire, leur usage
concourt, parfois , puissamment a la
longévité. Des observations journaliéres
attestent trop fortement cétte vérité pour
lui donner ici de plus grands développe-
mens.

Avant de terminer cette introduction,
je crois devoir donner une idée du plan
général que j’ai suivi dans le cours de cet
essai.

Il est divisé en quatre parties.

Dans la premiére , j’ai donné la des-
cription de Bagnéres et celle de ses envi-
rons.

Les observations météorologiques, qui
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composent la seconde , et dont j’ai tracé
la succession et offert les résultats du-
rant I'intervalle de trois saisons, présen-
tent tout naturellement la température
ordinaire du pays. '

J’avais aussi l'intention de donner ici
la topographie médicale , dont je m’étais
également occupé. Des circonstances in-
dépendantes de ma volonté m’ont forcé
d’en retarder la publication. La botani-
que locale occupe ici sa place.

J’ai renfermé dans la troisiéme partie
Phistoire des eaux thermales de Bagné-
res , le nombre des sources que cette
ville posséde, lenr dénomination, leur
situation et leur distribution dans les
établissemens qu’elles alimentent. Les
phénomenes physiques, et dés-lors la
température de chacune d’elles dans
les diverses saisons , leur analyse chi-
mique, la terminent.

Ce qui concerne la thérapeutique des
eaux est renfermé dans la quatriéme par-
tie. C’est ici que nous présentons les
considérations sur leurs propriétés gé-
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nérales , les observations ol sont rangées
les diverses maladies dans lesquelles on
les a employées avec plus ou moins de
succes. Des faits qui précédent , j’en pré-
sente les conclusions pratiques, d’oh je
déduis les propositions sur les avantages
et les inconvéniens de leur emploi; les
cas d’admission ou d’exclusion dans les
différentes affections qui se sont présen-
tées 4 notre observation.

Honneur & qui le mérite! ne gloriari
libeat alienis bonis. Les richesses dont
je me suis paré, je les ai puisées, avec
abondance, dans les utiles écrits du pro -
fesseur Alibert, dans ceux de MM. Vau-
quelin , Bouillon-Lagrange et PAlissier.
Qu’il m’est doux de pouvoir offrir 4 mon
honorable collegue, M. Delpit, I’hom-
mage de ma reconnaissance pour les idées
lumineuses qu’il a répandues sur les eanx
minérales dans le Journal universel des
Sciences Médicales ! Combienne dois-je
pas encore aux sages conseils de fen
M. Sarrabeyrouse ainé , dont la mémoire
me sera toujours cheére ! Quel plaisir de
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pouvoir rendre témoignage au mérite
des observations de son frére, M, Sar-
rabeyrouse cadet , sur la nature et les
effets des eaux de Bagnéres ! Que de
renseignemens, que d’instructions n’ai-je
pas acquis dans les savans entretiens
d’une foule de médecins distingués qui,
de toutes les contrées de I'Europe ,
se sont rendus a Bagneres ! Combien en~
fin ne m’ont pas été utiles les consulta-
tions et les mémoires empreints d’un
esprit observateur, qui m’ont été remis
par les malades qui venaient réclamer
nos soins !

Si, comme notre illustre Bordeu, qui
a enrichi les eaux des Pyrénées de tra-
vaux intéressans, je n’ai pas I'avantage
d’environner celles de Bagnéres de Bigorre
de I'éclat de son nom, jaurai au moins
celui d’avoir fait tous mes efforts pour
aggrandir leur histoire et pour confirmer
leurs propriétés salutaires.

ESSAIX

SUR
\

LES PROPRIETES PHYSIQUES,
CHIMIQUES ET MEDICINALES,

DES EAUX DE BAGNERES DE BIGORRE.

PREMIERE PARTIE.

Description de la ville de Bagneres de Bigorre ( 1).

Ou pourrait-on placer plus convenablement
une description de la ville de Bagnéres et de ses
environs, qu’a la téte d'un ouvrage qui traite
des nombreux établissemens d’eaux minérales
que cette ville posséde? Ses sites heureux , air
quon y respire, les distractions variées qu’on
Y trouve, he concourent pas moins au rétablis-

(1) Bagnéres , ce lieu charmant ot le Plaisir a ses autels a coté de
ceux d’Esculape,, et veut étre de moiti¢ dans ses miracles ; séjour
délicieux, placé entre les champs de la Bigorre et les prairies de

Campau , contme entre Ia richcsse et e honhenr. Rawmonn,
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sement de la santé que ses eaux. Ou trouver un
climat plus propre & entretenir cette disposition
d’esprit , qui est une des premieres conditions
de la vie, mens hilaris? 11 en est peu de plus
favorable pour restituer a 'Ame ce ressort affai-
bli par 'abus des jouissances , et sans lequel les
plaisirs les plus vifs deviennent un ennui pé-
nible. C’est dans ces lieux enchanteurs que les
riches habitans des villes, tourmentés par ce
mouvement continuel qu’on est convenu d’ap-
peler bonheur , seront agréablement surpris de
se sentir renaitre aux douces sensations qu’ils ne
connaissaient plus; ¢'est encorela que les pai-
sibles habitans des campagnes, fatigués des soins
multipliés de I'agriculture, trouveront un dé-
lassement a leurs pénibles travaux; c’est dans
ce climat enfin, que les hommes de lettres, les
artistes , retremperont leur génie, et qu’ils
trouveront ces inspirations qu'on chercherait
en vain loin de la nature simple et virginale.
Essayons de faire connaitre les avantages et les
beautés de tout genre qui distinguent cette par-
tie des Pyrénées.

A peine le voyageur est-il sorti de la ville de
Tarbes pour se rendre 4 Bagneres, qu'il éprouve
un avant-gout des jouissances qui 'y attendent.
Une route aussi facile qu’agréable I'y conduit ;
elle traverse dc nombreux villages dont les mai-
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sons annoncent l'aisance et I'industrie (1) ; des
eaux limpides, ou murmurent doucement sur
les prairies qu’elles traversent dans tousles sens,
ou s'échappent en torrens tumultueux. Une
végétalion vigoureuse s’éleve de toute part des
arbres dont la fraicheur est entretenue par les
eaux qui les arrosent ; on ne se lasse pas d’ad-
mirer cette magnifique plaine de 'Adour, ou
régne un printemps continuel. Ses prairies du
vert le plus riant, unies comme la surface d'un
lac tranquille , sont agréablement coupées par
des moissons qui s'élévent en gerbes d’or; et ce
tableau , qu’on pourrait croire exagéré, n’'est
que la copie exacte de la nature (2). Le pre-
mier village qu’on rencontire en sortant de
Tarbes, est la Loubére ; avant d’y entrer, on
apergoit sur la droite le parc de M. Palamini.

(1) Gette route est toujours sur la plaine , unie , spacieuse ; son
¢tendue n’est que de trois licues, et trouve huit villages 4 des dis-
tances presque égales, On dirait un prolongement de faubourgs de
la ville de Tarbes.

(2) Faut-il etre agriculteur pour qu’on soit frappé de 'aspect des
céréales dans nos montagnes? La beauté des épis, leur couleur
d’un jaune doré et presque rouge, qui contraste avec le beau vert
des prairies , les font remarquer des plus indifférens. J’ai vu des
gens du monde avouer trés-naivement que le plus beau décor du
grand Opéra leur avait fait moins d’impression. Aveun précieux dans
leur bouche , puisque les mémes persennes osaient préférer 'effet
d’un beau quinquet i Péclat du soleil levant, qu’elles n’avaient
sans doute jamais vu que sur des tableaux.
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Vaste , planté de beaux arbres , traversé par un
canal, il mérite d’étre vu. Le propriétaire vient
de faire ériger dans son enceinte une superbe
colonne de marbre qui annoncera aux siécles
futurs que S. A. R. Madame la Duchesse d’An-
gouléme a visité cet agréable séjour au mois de
juillet 1823. Non loin de 13 est le chiteau de
Dodos ; c’est dans ce lieu que mourut, le 21
décembre 1549, Marguerite de Valojs, sceur
de Francois I*s., et femme de Henri , roi de Na-
varre. Elle cultiva les lettres et fut la protec~
trice des talens., Valentine Dassinois fit graver
cette épitaphe sur son tombeau, que 'on voit
a Paris, au Musée des Monumens francais :

Musarum decima et charitum quarta,
Inclita Regum , ¢t soror , et conjuz ,
Margaris illa jacet.

A un quart de lieuede la Loubére, on trouve
Horgues ; en sortant de ce dernier village, on
apercoit, sur la rive opposée de 'Adour, la
tour de Barbazan (1) , d’oula vue embrasse toute
la plaine de Bigorre.

(1) Arnaud-Guillun de Barbazan était sans doute seigneur de
ce lieu. Son nom serajt probablement dans Poubli, si son tombeau,
conservé 4 Saint-Denis, 4 coté de Turenne et Duguesclin, ne rap-
pelait les services de ce guerrier et les regretsde Charles VIL. (1404.)
Barbazan fut un des héros de ce temps, et celui qui contribua le
plus & Pexpulsion des Anglais. Vainqueur dans un combat singulier,

b7

Aprés Horgues, on traverse les villages de
Momeéres et Saint-Martin pour arriver a Arcizac.
Ce village a vu naitre un homme que la recon-
naissancc nationale a placéau rang des saints (1),
et dont la statue équestre,, en marbre, décore
le péristile de I'église. Tous les ans , le 2/ mai,
jour de sa féte , les jeunes filles la décorent de
rubans et de fleurs. Dix siécles n’ont point fait
oublier le patriotisme de Mesclin.

En sortant d’Arcizac, on passe dans le riche
village de Montgaillard pour arriver & Trébous.
A la sortie de ce dernier, on apercoit sur la
droite une chapelle, nommée Notre-Dame de
la Hourcadére. C’est dans cette église cham-
pétre que sont déposés les restes mortels de
M. le vicomte de Ségur , qui mourut a Bagnéres

ala téte des deux armées (ce qui arrivait souvent autrefois aux
chevaliers frangais), s'il eut le titre de Restaurateur de Ia monarchie,
i} obtint celui, plus glorieux encore, de Ghevalier sans reproche.
(Poyage dans les Pyrénées.)
{1} En 732, Charles Martel venait de vaincre le farouche Abdé-
rame sous les murs de Poitiers. Les Sarrasins, fuyant devant te vain-
queur, gagnérent les Pyrénées et tichérent de s’y maintentr ; mais
leurs cruautés ayant exaspéré les habitans, ceuz-ci caururent aux
armes. Mesclin, nommé chef de VParmée, fut a la renconire des
Sarrasins réunis dans la plaine de Juillan ; il harangua ses soldats
qui brilaient d’en venir aux mains, et livra la bataille. Les ennemis
farent entitrement défaits et taillés en pitces. Le lien témoin de
cette victoire, la rappelle encore par son nom, qui s’est conservé
comme un monument de la valeur des anciens Bigourdans. Cette
phaine se nomme Eaune mourane, ou Laudes de Maures.
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e;; 1805. Madame de Lavaux y a fait élever un

monument en marbre du pays; sur la pyramide’

qui surmonte le tombeau, on lit cette inscrip-
tion :

Ici repose , dans la paix de Dieu,
M. Joseph-Alexandre de Ségur, maréchal-de-camp ,
Second fils de M. de Ségur, maréchal de France.
Né en 1766, il est décédé I'an 1805.

11 soutint I'honneur de sa famille par les armes,
Ilse distingua dans les lettres , et futun des ornemens
Dela cour de France , par ses qualités aimables et brillantes.
Une maladie douloureuse termina ses jours,
Dans les Pyrénées, loin de sa famille ;

Ses longues souffrances y furent adoucies
Parles soins de ’amitié.

Nulli flebilior quim mihi.

Si on porte ses regards vers la droite, sur les
hauteurs qui dominent Pouzac, on apercevra
un site encore rempli de grands souvenirs: c’est
le Camp de César; a4 ce nom, aprés tant de
siecles , la fortune de ce grand homme jettera
le voyageur dans de profondes méditations. Mais
il apercoit déja Bagnéres (1).

{1) La route que nous venons de décrire n’est pas la seule qui
aboutisse 4 Bagnéres. Celle qui passe A Montrejeau, au Jevant de la
ville , celle qui vient de Lourdes, au couchant, sont remarquables
par leur bel entretien. Je ne parlerai de celle qui conduit de Ba-
gneres 4 Baréges par la montagne, que pour inviter ceux qui
pensent qu’on peut voyager autrement qu’en caléche, 4 la suivre.
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Uette ville est batie 4 I'entrée de la belle vallée
gu’arrose IAdour. Je ne chercherai pas dans
les annales de lantiquité pour connaitre I'épo-
que de sa construction, qui remonte, sans
doute, au temps ou'l'on a” commencé d’ap-
précier I'usage de ses eaux minérales ; je n’atta-
cherai pas plusd’importance A parler des meeurs
de ses premiers habitans, que Saint-Paulin nous
représente couverts de la dépouille des bétes
fauves; mais je ne puis pas me dispenser de
dire que Bagnéres était déja peuplée lorsque les
Romains en firent la conquéte ; qu’Auguste lui -
donna le nom de Ficus Aquensis; qu'il étendit
la célébrité de ses eaux minérales ; qu’enfin , les
habitans , en reconnaissance, éleverent a Diane,
divinité favorite de ce prince, un temple dont
la pierre votive se voit encore sur le fronton

1ls seront dédommagés de leurs fatigues par le plaisir de I'avoir
parcourue. Ils seront tentés sans doute, aprés avoir passé le Tour-
malet, de donner quelques heures 4 la visite du pic du Midi, qu'ils
trouveront sur leur chemin, Ce pic est accessible 4 cheval jusqu’a
la hauteur du lac d’Oncet. Aprés quoi, dirigés par un guide exerce,
ils suivront la pente rapide qui démine ce lac, et ils auront franchi
les plus grandes difficultés. Gette entreprise est la plus audacieuse
que les étrangers voyageurs de Bagnéres puissent concevoir. On voit
cependant tous les jours des dames ne pas s’en étonner, et soutenir
la gageure avec une intrépidité peu commune, Honneur 4 un sexce
capable de surmonter tous les dangers! Certains ajouteront : quand
Pamour-propre les soutient; un Frangais dira : quand la gloire et
Phumanité y sont intéressées.

4
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June des fontaines de la ville. Ces seuvenirs
historiques, qui prouveni lantiquité de Ba-
goeres , doivent flatter ses habitans; car l'an-
cienneté d’un peuple, d’une ville, d’'une race
illustre, commande toujours la vénération.

La, ou les premiers habitans de Bagneres
avaient bati des cabanes, s'élévent des maiscas
d'une architecture solide, souvent mémie élé-
ganle; I'intérieur en est meublé avec gout. Des
rues ,-la plupart réguliéres et d’une largeur con-
venable, aboutissent a des places spacieuses.
Plusieurs promenades fixent Pattention des
étrangers. Celle de I'Hospice domine la ville du
coté du couchant ; on s’y arréte volontiers pour
jouir de la belle vue de la plainc de I'Adour,
qu’on embrasse dans toute son étendue. La, on
aime a plonger ses regards, tantét sur la ville
deBagntres, tantot sur les nombreux villages qui
Yentourent. Les yeux se reportent avec plaisir sur
cette route enchantée qu’on a parcourue depuis
Tarbes ; on cherchea reconnaitreles divers quar-
tiers de cette ville qui borne horizon ; et tandis
que le spectateur, assis a4 'ombre d’un beau
tilleul, respire avec délices un air frais, qui,
dans ce climat, tempére sans cesse la chalear
du jour, il voit dans I'éloignement Vardente
canicule vomir tous ses feux sur le Languedoc

et sur la Provence.
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Les Allées-Bourbon, qui parcourenf le flanc
de.la montagne, offrent des arbres d’une végé-
‘tal:lo'n_extraordinaire. On voit & ses picds le
jardin anglais de Théas, dont la rapidité semble
effrayer d’abord les promeneurs ; mais les pentes
y sont tellement ménagées, les allées y 'sont
tracécs avec un art si parfait, qu’on ne songe
plus quau plaisir de les parcourir.

Les Allées-Bourbon conduisent a celles d’An-
go.uléme, qui prennent leur nom d’une fon-
taine ferrugineuse nouvellement découverte , ot
elles aboutissent. L’étranger se plai't aap lal,ld'
a I'idée honorable des habitans, d’avoirpdom:z
a une source ulile au soulagement de nos maux
le nom d’une Princesse qui n’use de sa puis-
sance que pour adoucir toutes les infortunes

En rentrant dans la ville, on trouve sur 501;
p:.issage la vaste el magnifique promenade des
Vignaux. -Quel n’est pas Iempire de ce qu’on
al.)pelle la mode ! autrefois, le centre des réu
nions les plus brillantes, cette promenade es-t-
déserte aujourd’hui, et n’est fréquentée que par
ces étres privilégiés. qui aiment 4 s’éloignerpde
temps en temps du tourbillon du monde.

. Le chemin des Bains de Salut doit étre con-
sidéré aussi comme une des plus agréables pro-
menades de Bagnéres. Ces Bains sont 4 un demi-
quart de lieue de la ville, et la route qui y

4*
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conduil, tracée sur une pente douce, est om-
bragée des deux cotés. Les montagnes de droite
et de gauche, riches de belles prairies , domi-
nent un étroit et riant vallon : sa fraicheur est
constamment entretenue par un ruisseau qui
le traverse dans toute sa longueur. On regrette-
rait d’éire arrivé au terme d’une roule si gra-
cieuse, si une plantation de superbes tilleuls,
qui se voit devant I'établissement des Bains, ne
captivait de nouveau toute l'attention. Cet édi-
fice est un des plus remarquables de Bagnéres,

soit a, cause du volume de la source qui's’y.

rend , soit par rapport aux dimensions des cuves
en marbre qui en recoivent les eaux (1).

La promenade des Couslous, enlourée de
belles habitations, longée par un canal qui
roule une eau limpide, est au centre de la ville ;
aussi est-elle une des plus fréquentées. Elle
était, il y a quelques années, un lieu favorable
aux obsérvations du moraliste : c’est 1a que
se réunissaient les joueurs de tous pays pour
se rendre aux salles de la Banque; c’est la
qu’on voyait quelquefois des malheureux pro-
mener leur désespoir, aprés avoir perdu en quel-
ques heures ou les épargnes de toute I'année,

(1) On trouve a sa gauche, prés de Salut, une route nouvellement
tracée au pied du mont d’Eu; elle conduit 4 travers des rochers
grisitres & Medous , dont il sera bientdt question.
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ou les derniéres ressources de leur famille, et
méditer dans leur égarement les plus honteux
moyens d’échapper a lindigence. Ce pénible
spectacle, qui outrageait la morale publique,
n’existe plus. Honneur au magistrat qui a re-
poussé loin de Bagnéres les calculs de I'intérét
personnel, et ces nombreux employés a la Ban-
que des jeux , dont le retour annuel était I'occa-
sion du malaise , souvent de laruine, d'un grand
nombre d’individus de toutes les classes (1).°
Les nombreux étrangers qui se rendent a
Bagnéres durant la belle saison, y trouvent les
agrémens les plus variés. Des logemens, qui ne
le cédent en ricn a ceux de nos grandes villes,
leur sont offerts par les habitans, dont la douce
urbanité attire et séduit. Un commerce actif et
trés-étendu ne laisse rien a désirer a l'aisance
modeste et a 'opulence la plus recherchée (2).
Une salle de spectacle réunit et le simple cul-

(1) La sui)pression des jeux publics dans cette ville est un bien-
fait inappréciable. Des malheureux se rendaient & Bagnéres pour
chercher da soulagement a leurs maux : attirés aux salles de la
banque, ils y trouvaient ou ’ipreté d’une basse ambition, ou le
désespoir qui achevait de ruiner leur santé. Des individus du peuple,
dont le concours des étrangers favorisait 'industrie, attirés par ux
fol espoir , allaient perdre en quelques heures le prix du travail de
plusieurs mois, et ils retombaient ainsi dans la misérc, source des
malheurs et quelquefois des crimes. G’est 4 M. Gauthier d’Haut-
serve, sous-préfet, quon doit la réforme de cet abus.

(2) Les avantages commerciaux des grandes villes se trouvent a
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tivaleur, qu’on voit étonné et ravi d’un plasir
si nouveau, et ’habitant des grandes cités. En
comparant ces représentétions a la magnificence
des pompes théitrales , le citadin devient en-
joué, surtout lorsqu’il voit I'enthousiasme du
naif villageois , qui prodigue ses applaudisse-
mens a des jeux qui ne sont souvent que gro-
tesques. )

Je ve dois pas oublier un Cabinet de lectlure,
ressource précieuse pour les loisirs des étran-
gers. Tout, dans cet établissement , annonce le
gout, I'industrie et I'instruction. Dans une salle

agréablement décorée, se trouvent des tableaux -

composés par leur possesscur ct représentant
les vues les plus belles de nos Pyrénées; on y
remarque plusieurs objets curieux de la miné-

2

Bagnéres. Le prix des alimens y est trés-modéré. Les objets d’uti-
lité domestique ou de luxe y sont trés-communs, 4 cause du grand
nombre des négocians qui s’y rendent des différentes villes et méme
de la capitale de la France. Ses marchés de toutes les semaines et
ceux qui se tiennent chague jour pour les comestibles , sont un spec-
tacle curieux et nouveau pour les étrangers. On se plait 4 observer la
variété des costumes des différens cantons. La beauté de la popula-
tion n’est pas moins remarquable ¢ on y voit deshomuies d’une stature
élevée, robustes, vigoureus , dignes enfans des nontagoes qu’ils ha-
bitent; des femmes d’une fraicheur admirable, qui exposent en
vente le lait qu’clles viennent de traire ;le beurre pétri de leurs maias,
les différens légumes qu’elles ont cultivés, ou les truites encore hu-
mides de 1’eau des torrens. On ne sera pas surpris de voir confondus
dans les réunions Iutile ménagére avec les riches et élégans étran-
gers des deux sexes qui viennent 2 nos sources.
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ralogie de ces montagnes : cnfin, une Biblio-
théque choisie, et.la collection complete des
ouvrages periodiques sur la politique, fa lit-
térature et les arts, sont a la, disposition des.
abonnés. L’extréme politesse des proprictaires
y attire une nombreuse réunion. La, si l'on
cause, cest avec décence ; si I'on discute , c’est
sans aigreur (1).

On arrive a Frascati, établissement remar-
quable de Bagnéres. Parcourons-le au moment
d’une de ces fétes trés-fréquentes a I'époque de
la saison : des illuminations dirigées avec gout
annoncent au-dehors que tous les plaisirs sont
réunis dans ce lieu. '

" Plusieurs salons trés-vastes el meublés avec
toutes les recherches du luxe, éclairés par mille
flambeaux , sont ouverts a la société, qui s’y
rend en foule. Ici, des tables de jeux invitent
ceux qui cherchent leur délassement sur des
lapis verts ou sont étalés des cartons peints de
rouge et de noir.

Plus loin, est une pitce consacrée aux jeux de
Terpsichore. Un orchestre nombreux provoque
le goit de la danse chez les plus indifférens.

La folatre jeunesse se hile d’entrer dans la

£1) M. Jalon. On trouve encore dans son établissement unregistre
tontenant le nom et la demeure des étrangers distingues qui fre
quentent Bagneres.
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lice; I'dage mir, voisin de ses souvenirs, en
jouit encore ; tandis que la vieillesse admire , en
gémissant, la gracieuse agilité des jeunes ac-
teurs. Du bal ay concert la transition est natu-
relle, et le plaisir d’entendre quelque célébre
virtuoso entraine la réunion dans le Salon de
Musique : art divin, qui plait a tous les 4ges,
parce qu'il parle la langue de toutes les passions
et de tous les gotts!

S'il est enfin de ces mortels pour qui la ré-
flexion est un besoin et les conversations graves
une jouissance, ils trouveront, dans cet éta-
blissement, loin des éclats d’une gaité irop
bruyante pour eux, des réduits paisibles et un
Cabinet enrichi d’une bibliothéque choisie (1).

On ne verra pas avec moins d’intérét l'utile
industrie d’'un grand nombre d’habitans. Ici,
une terre trop long-temps inconnue est changée
en des vases recherchés, soit pour I'utilité, soit
pour-I'ornement de nos maisons (2). La, on

(1) On doit ce bel établissement au gout et & la générosité de
M. le chevalier de Lugo.

(2) La faiencerie attire ’attention des étrangers. Elle n’existait
pas depuis long-temps. On h doit aujourd’hui 4 Dindustriense
persévérance de M. Destrade. Nous prévoyons que cet établisee-
ment deviendra, de jour en jour, plus recommandable, soit a
cause de I’adresse des ouvriers qui y sont employés, soit parce quon
espere trouver daus les Pyrénées des terres propres A de plus beanx
ouvrages de luxe,
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voit la force des eaux vives donner d des blocs
énormes de pierre calcaire Ics formes élégantes
qui décorent nos salons, ou métamorphoser la
toison de nos troupeaux en de beaux et utiles
tissus qui font vivifier le commerce (1).

Plus loin , ce sont de vieux haillons , inutiles
rebuts, qui, prenant une figure noyvelle au
sortir de ]la chaumiére du pauvre, seront bien-
tot recherchés par les classes les plus instruites
et les plus riches de la société (2).

Les objets divers que je viens de décrire nc
sont que l'ouvrage de l'art; aussi combien se
trouvent-ils au-dessous de ce que la simple na-
ture va nous présenter! Allons dans la belle
vallée de Campan : c’est la que les étrangers se

(1) Quine va voir la scie 2 marbre ? Des ouvriers habiles y don-
nent & cette pierre si utile et si agréable le plus beau poli et toutes
les formes dont elie est susceptible.

Une filature et une manufacture de draps sontdans le méme local.

Bagnéres doit ces établissemens 4 M. Cestallat. Cette ville se {¢-
licite de compter dans le nombre de ses habitans un homme dont
Pindustrieuse activité seraregardée unjour comme la premiére cause
d’une nouvelle prospérité, qu'une perspicacité exercée ne fait qu’en-
trevoir aujourd’hui,

(2) Il est peu d’étrangers qui n’entrent 4 la papeterie pour faire
emplette d'un objet de premiére nécessité. Ceux qui n’ont jamais
vu fabriquer le papier, n’en sortent pas sans avoir admiré cette
invention du génie de ’home, qui offre ici des observations.

On pourrait apporter beaucoup d’autres preuves de cette indus-
trie qui'vivifie la ville de Bagnéres. Ses manufactures de crepon
sont connues trés-avantageusement dans le commerce.
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plaisent a faire des incursions nombreuses ;
aussi la route qui y conduit est-elle sans cessc
parcourue , oupardes charsélégans, ou par des
cavalcades brillantes, ou par de modestes piétons
curieux de contempler les sites admirables qui
g'offrent de toutes parts (1). Quelle route pitto-
resque et variée ! Située entre deux chaines de
montagnes couvertes , jusqu’au sommet , d’une
belle végétation , elle est embelliepar le cours des
eaux de’Adour , qui §'élévent tumultueusement
au-dessus des rochers nombreux qui s'opposent
a leur passage. Le Pic du midi de Bigorre , en-
veloppé de ses neiges , se présente comme un
énorme géant : le spectateur étonné croit voir
son sommet voisin de la votite du ciel , tandis
que les monts qui I'entourent semblent ramper
a ses pieds (2).

Quel est ce hameau qui se présente d’abord ?

C’estle village de Gerde. En se rendant dans
ce séjour élevé, jetons en passant un regard sur
ses pantiéres : on ne verra pas sans plaisir la

(1) On sera tenté certainement , cn sortant de Bagnéres , de moa-
ter aux allées Maintenon.

(2) C’est une remarque qui ne saurait échapper au voyageur nata-
raliste. Ce pic, d’une élévation gigantesque sur les premiers échelons
des Pyrénées, laissant, pour ainsi dire, toutes les élévations voi-
sines 4 sa base. Si la puissance qui a créé le monde n’était infinies
on dirait qu’elle a voulu faire un essai sur cc point, avant de créer
ces masses imposantes qu’on trouve au cenire de la chaine
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chasse aux ramiers quon y fait, chasse qui ap=
partient & nos contrées.

Attirés par des objets d'un plus grand in-
térét (1) , nous poursuivrons notre route. Plus
loin se voit le village d’Asté. Biti au pied du
mont I'lliéris , il est dominé par les ruines
d'une ancienne forteressc. Le voyageur senti-
mental ira les interroger; et se laissant entrai-
ner a la méditation, il gémira de trouver des
monumens de la furic des guerres dans un pays
quelanaturesembleavoir disposé pour étrel'asile
de la paix (2). Gravissons la montagne ; gar-
dons-nous toutefois de faire ce voyage sans étre
accompagné de l'infaillible Cicerone du mont
I'Hiéris. Le bon Jacou est le guide par excel-
lence ; son aieul conduisit le grand Tournefort

.dans cette partie des Pyrénées; son pére fut tou-

jours aux ordres des curieux ; et celui-ci, jaloux
de soutenir I'illustration de sa famille, n’a pas
moins de zéle que ses ancétres. 11 nous citera la

(1) Des arbres syinétriquement alignés, entre lesquels on place
des filets perpendiculaires; des hommes huchés a Pextrémité de
quelques perches plus ¢élevées que les arbres, et attendant au pas-
sage des volées de ramiers ; une sorte de maillet qu'on lance dans
P'air pour les forcer a s’abattre entre les arbres, ou ils trouvent un
pitge inévitable : telle est cette chasse, qui attire beaucoup de cu-
rieux.” Elle est trés-anciennement pratiquée. Le poéte Dubartas en
parle comme d’une chose remarquable 4 Bagnéres.

(2) La forteresse de Tanto, batic par les Anglais, dit la tradition.
Les bonnes gens en font anjourd’hui la demeuie des sorciers.



60

suite chronologique des hommes recomman-
dables qui ont visité cette montagne, une des
plus fertiles pour le botaniste ; il nous fera re-
marquer cette masse énorme de marbre qui
présente une excavalion considérable, et nous
dira que les rochers supérieurs ont résisté a la
puissance qui creusa le flanc de la montagne,
et qu’ainsi s'est formée cette voite de soixante
pieds au moins, qui s'élance d'un seul point
avec la majesté de I'aigle qui prend son vol dans
Iespace. 1l nous guidera stirement dans cette
crevasse perpendiculaire ou l'on oublie les fati-
gues et les dangers en y voyant un jardin des
plus gracieux offrir des milliers de plantes plus
rares les unes que les autres (1). Parvenu enfin
au sommet, il nous donnera une lecon de géo-
graphie sur la plus belle carte que l'ceil de
I’homme puisse embrasser. Il nous dira le nom
de ces milliers de villes et de hameaux dissé-
minés 4 nos pieds depuis Bagnéres jusqu’aux
anciennes capitales de la Guyenne et du Lan-
guedoc. Sinous possédons un de ces instrumens

(1) Une foule de plantes y croissent  ’envi; elles se mélent sans
confusion. La famille du lys aux brillans calices s'éléve au-dessus
du plus grand nombre, tandis que I'Aconit Lycotome , embleme de
la perfidie, cache sous la cavité de son casque les poisons que
les nectaires distillent. Ce lieu est le plus riche des Pyrénées en
végélaux,
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d’optique quirapprochent les distances, il nous
dirigera de facon & aperceveoir ces diverses ci-
tés (1) ; si, tout-a-coup, par un de ces accidens
que j'appellerai heureux pour ceux qui se plai-
sent aux grandes scénes de la nature , I'horizon
s’obscurcit ; si les nuages, voyageant dc vallée en
vallée, s'accumulent sous nos pieds ; si le ton-
nerre vient d gronder; aprés nous avoir fait
remarquer cette mer immense, dominée ca et
la par des iles bu couverte de foréts, ou n’of-
frant que des rochers ou des neiges éternelles,
il nous laissera admirer en silence ces vagues
nuancées de mille couleurs, traversées dans
tous les sens par des traits de feu qui leur don-
neront I'aspect d’un océan de laves incandes-
centes; et lorsque nous voudrons, quoiqu’a
regret, revenir sur nos pas, notre guide nous
conduira encore, non sans quelque frayeur, a
travers les torrens , la. foudre et les éclairs (2).

(1) Aidé d’une boune lunette, le voyageur verra Toulpuse a sa
droite et Bordeaux & sa gauche.

(2) On ne peut pas se flatter d’avoir une idée de la majesté des
phénomenes naturels, si on n’a pas vu le spectacle qu’on décrit ici.
Les nuages , occlipant les vallées et enveloppant les montagnes jus-
qu’a leur partie moyenne , représentent la mer et ses flots avec une
assez grande exactitude. Les pics qui les dominent figurent trés-
bien des iles disséminées ¢a et Ia. On est saisi d’¢tonnement. Mais
lorsque les nuages sont chargés de fluide électrique, que les éclairs
les traversent dans tous les sens, que le tonnerre gronde sous les
pieds du spectateur, tandis que le soleil brille sur sa téte, il serait
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Nous nous arréterons sur le bord du puits
d’Arris, gouffre immensedont on n’a pu mesurer
la profondeur ; nous raisonnerons sar les causes
qui ont formé cette excavation extraordinaire,
et nous nous éloignerons, poursuivis par le
croassement de plusieurs nuées de corneilles,
dont le puits d’Arris est la retraite assurée (1).

Un spectacle moins imposant, mais plus gra-
cieux, nous attend au pied de cette monlagne.
D¢ja nous voyons Medous : cette demeure, na-
guere habitée par une communauté religieuse,
est aujourd’hui une propriété particuliere (2).
Comment décrire ce site enchanteur, aujour-
d’hui négligé? Que n’appartient-il & un homme
degoit et fortuné quiseconderaitla nature , loin
de la contrarier! ces jardins magnifiques, qui
n’existérent que dans imagination du Tasse,
seraient bient6t réalisés. Quelle fertilité ! quels
points de vue, tour a tour graves ou rians !

difficile de décrire tout ce qui se passe dans son dme. Des sentimens
de terreur et d’admiration la partagent tour-a-tour. Que doit-il
éprouver, ¢'il est obligé, par des circonstances impérieuses, de tra-
verser les nuages électriques?

(1) A quoi devons-nous attrib'u/er cette excavatidn? Est-ce 4 un
éboulement souterrain, ou 4 la main de Phomme qui aurait extrait
quelque utile minéral ?

(2) Medous fut batie jadis par Suzanne de Grammont d’Asté, mar-

quise de Montpezan. On y voyait naguéres le mausolée de son petit-
neveun Henri, vicomte d’Asté.
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Allons admirer une source étonnante qui, apres
avoir versé ses eaux aussi vives que limpides
dans un beau bassin, continue a alimenter au
loin un long canal. On croit voir du cristal fondu
gécouler par deux larges ouvertures placées au
pied d’'une montagne.. Des poissons aussi vifs
que l'eau qui les apporte, sortent de ces gouffres
profonds dans lesquels nul mortel n’a jamais
pénétré. L'aeil peut suivre aisément , a la favear
de lextréme limpidité de V'eau, le jeu sémillant
et animé de ses habitans. A la nvoindre agitation
des objets qui les entourent , on les voit remon-~
ter avec vivacité le courant de leur élément, pour
se hater de rentrer dans les antres inaccessibles
qui les ont vus naitre. On ne selasse pas de
voir cette masse de cristal liquide, soit au
moment ou elle s'échappe du rocher , soit
qu’elle s’étende majestucusement en un vaste
m iroir.

Nous ne pouvons quitter ces lieux pittores-
ques sans fixer notre attention sur une ouver-
ture voisine de celte ‘source , ouverture d’ou
Pon entend sans cesse sortir, avec un certain
bruit , un courant d’air. En s’échappant, il tient
dans une agitation continuelle les plantes qui sc
trouvent dans sa direction. Ce phénoméne a
souvent fait raisonner ou déraisonner un grand
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nombre de ceux qui ont voulu I'expliquer. Les
premiers habitans de ces lieux ont di croire,
sans doute, qu'une divinité avait établi sa de-
meure secréte dans cette retraite enchantée.
Peut-étre venaient-ils aussi lui apporter leurs
offrandes? Aujourd’hui que la physique, plus
éclairée, a fait briller son flambeau sur un
grand nombre d’effets naturels, qui parais-
saient autrefois merveilleux , on rend raison
de ce méme phénomeéne d’une manitre satisfai-

sante (1).

. Ne nous éloignons pas de ce site sans jeter
la vuesur un chataignier, remarquable par son
élévation , et par une tige si parfaitement droite
qu'elle est d’'une régularité mathématique.
Comment se fait-il que la cime de cet arbre
étonnant se cache dans les nues, tandis que
ceux qui ’entourent, vivant sur le méme sol,
végétant depuis le méme nombre d’années, ne
s'éltvent qu'a une hauteur moyenne? image

(1) 11 parait que la source d’eau vive n’est autre chose qu’un em-
branchement de I’Adour, qui s’en détache par des voies souterraines,
et qui va sortir dans le jardin de Medous par les deux ouvertures
dont nous avons parlé, Celle oit on observe un soufflement continuel
(qu’on me passe ce mot) , doit communiquer avec le canal souter-
rain. L’agitation violente, le dégagement de D'air que ces eaux
entrainent avec elles, voila I’explication naturelle du phéno-

meéne,
. .
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bien naturelle de I'éducation. Les mémes soins
sont prodigués a un grand nombre d’éléves.
Combien enest-il qui profitent de ces avantages?
Ne faut-il pas des siecles pour voir s’élever de
ces génies privilégiés qui dominent majestueu-
sement les générations savantes ?

Le village de Baudéan , que nous allons tra-
verser, ne nous offrira rien de plus remarquable
du co6té des beautés naturelles; mais nous rap-
pellerons avec intérét que ce bourg s’honore
d’avoir vu naitre un homme qui commande
I'estime générale par les services qu'il a rendus
a Phumanité. (1) )

Nous touchons bientét le territoire de Cam-
pan ; mais gravissons ce mamelon a notre droite,
dont le site parait si pittoresque : c’est Pancien
prieuré de St.-Paul: Cette habitation n’était
qu’une masure il y a peu de jours ; aujourd’hui
c’est une solitude, qui joint a I'élégance de I'ar-
chitecture toutes les recherches du luxe, ot les

(1) M. le baron Larrey, ancien inspecteur-général du service de
santé des armées, commandeur de l'ordre royal de la légion d’hon-
neur. Les sciences et 'humanité lui doivent un ouvrage iutéressant
sur la chirurgie militaire. Le gouvernement paternel du Roi sest
empresse¢ de rendre justice aux talens et aux buns sentimens de
notre confrére Larrey; il est aujourd’hui I'un des chirurgiens con-
sultans du Roi, chirurgien en chef de la garde royale, membre
honoraire du conseil de santé des armées.
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dehors ne cédent en rien & la beauté des détails
intérieurs. On dirait que le propriétaire a cu la
prétention de lutter avec la nature et de la
vaincre. Inutiles efforts! Voyez cette belle val-
lée, ce bassin animé par le village de I'Esponne.
Quel nouvel aspect enchanteur! .quelle riantc
culture! Les sommités sont couronnées de noirs
sapins; les flancs de lamontagne sont couverts de
vastes foréts de hétre ; on voit au-dessous de fer-
tiles prairies parsemées d’un grand nombre d’ha-
bitations rurales; et le torrent qui baigne cette
vallée se préte encore dluidonuertoute Vactivité
du commerce (1). D’un autre c6té, le paysage
de Campan étale les mémes beautés sur de plus
larges dimensions; et le Pic du Midi, dont la
proximité rend I'élévation plus majestueuse,
ne semble dominer de tels sites que pour ajou-
ter 4 leurs charmes par Yopposition de ses
arides rochers (2). Si lc spectateur reporte sa
vue sur cet ancien séjour religieux, placé au mi-
lieu de ce vaste et merveilleux tableau , quelle

(1) Ce torrent est flottable, et sert aPexploitation des bois de dif-
férentes communes.

(2) Le spectateur sera surtout frappé de Teffet de cette opposi-
tion , lorsqu’il approchera de Campan. Les mountagnes qui se trou-
vent a sa gauche ne présentent que des rochers arides, tandis que
celles qui bornent la vallée & sa droite ¢talent le luxe d’une belle

végétation.
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idée n’aura-t-il pas dela puissance de la nature
devant les faibles productions de 'homme ! (1)
Héitons-nous de traverser le bourg de Cam-
pan. Comment pourrions-nous nous défendre
d’aller visiter sa fameuse grotte! Des monta-
gnards s'offrent 4 nous servir de guides. Munis
d’une échelle et de flambeaux, ils nous mon-
trent un sentier qui serpente a notre gauche
sur le flanc de la montagne : il aboutit 4 une
ouverture circulaire assez étroite. Gravissons :
les ﬂamb'eauy.z sont allumés , 'échelle est placée:
ilyons le courage de nous glisser, avec effort, l::
ong de cet énorme rocher qui, s'étant détaché
de la voiite,, est demeuré suspendu & un métre
et demi d’élévation. Cet obstacle ferme la lus
grande partie du passage a quelques pa:) de
l’elftrée; il a fait plus d’une fois reculer ceux
qui ne veulent que des jouissances faciles. La
lon.gueur de cette excavation souterraine est de
trols cents pas environ, sur trois ou quatre de
large; la hauteur de la voiite varie souvent . ot

sa plus grande élévation est de quatre me‘*tr,c~‘

‘Des stalactites énormes, descendant sur Ie sol
"

d,(1-) f}ette propriété appartient aujourd’hui & M. Foster, An lais
origine. 1l ne saurait s’offenser de P'avantage que j’ai dor;né ég s
a nos

€s alpl S su .
81 sur les on ge €
t n 1 onvrages de ] art, On doit lui savorr glé de cette

» qui serta faiie mieux senti i
‘ entir le < 5
tés naturelles, prix de nos beaw-

5*
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forment une colonnade pendant tout le trajet;
des reflets nombreux , occasionés par des cris-
tanx formés par des infiltrations humides,
produisent un effet magique, et donnent une
idée des richesses qui orperaient ce lieu, si
Yindiscréte curiosité n’interrompait, trop sou-
vent , le travail de la nature. .

L’admirateur gémit de ce vandalisme; il
ﬁ’éprouve pas toutefois cette mélancolie pro-
fonde qui le saisit en parcourant les catacombes
de la capitale, que ce lieu lui r.appe.'lle patu-
rellement. Ici il ne voyage pas, du moins, au
milieu des ossemens des victimes de nos erreurs
politiques. (1)

Parvenus au terme de la course, la route
s'élargit, la voute s’éléve; on se trouve au mi-
lieu d’une place immense, dont lc sol présente
une surface arrondie et uniforme. Mille carac-
téres gravés ca et 1a perpétuent le souvenir de
ceux qui ont visité cette enceinte. L'uny trouvef
avec joie le nom d'un pére tendrement chéri
qui vit encore, l'autre détourne en soupirant
ses yeux baignés de larmes, en lisant celui d'un
ami qu'il regrette; on revient bientét sur ses

(1) Ot sait que les carriéres sous Paris renferment, entre autres,
les ussemens des individus qui ont péri dans les difféveates crises de
1a révolution francaise.
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o

pas, etces impressions du sentiment se dissipent.
Souvent on y rencontre d’autres curieux, sou-
vent on y voit des personnes d’un sexe peu ac-
coutumé a braver les dangers, dont la surprise,
quelquefois la frayeur et les cris produisent des
scénes qui excitent tour a tour la crainte ou la
gaité. (1) '

Rendus dla lumiére, la route de la Marbriére ,
celle de Campan et de Grip, vont nous offrir
des sites non moins intéressans que ceux que
nous avons décrits ; I'une méne au port de Pail-
lole, ot Ton peut voir la belle marbriére (2).
A la gauche, avant de s'élever vers la Hour-
quette?, qu'on doit franchir, on embrasse le
spectacleimposant de la Vallée d’Arreau ; I'autre
route se dirige vers le Tourmalet, passage qui
conduit au Val de Barréges. On ne passe pas a
Grip sans s’arréter devant une cascade formée
par I'Adour toute entiére. La hauteur de cette
chute n’est pas trés-considérable; cependant on

(1) La grotte de Campan n’est pas la seule qu’on puisse voir aux
environs de Bagnéres. Il en existe trois sur la montagne du Bédat.
Iy en a une qui est trés-profonde ; on peut y descendre avec un
peu d’intrépidité. On y remarque un ruisseau et des sortes de
chambres qui semblent plut6t 'ouvrage de Part que de la nature.

(2) La route de la marbriére n’offre qu’une énorme carriére ; on se

rappeliera qu’elle a fourni les marbres de Ia colonnade du palais de
Trianon.
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la contemple avec un étonnement mélé de ce
plaisir qu’on éprouve toujours a voir les grands
effets de la nature : on s’en éloigne avec peine.
Heureux celui qui posséde les principes d'un
art qui reproduil les objets sensibles plus exac-
tement que la parole ne décrit la pensée! Il
s’éloigne avec moins de regret, lorsqu’il emporte
le tableau des lieux qui ont excité son admi-
ration. Il reverra toujours son ouvrage avec
intérét; et, loin de ces grands modéles , il res-
sentira encore ces vives impressions qu’il éprouva
en leur présence (1).

Je suis loin d’avoir décrit touies les beautés
que renferment ces contrées. Je voudrais revenir
sur des tableaux que je n’ai fait qu’esquisser :
je voudrais m’asseoir au pied de ces arbres sé-
culaires, respirer cet air frais et vivifiant qui fit
renaitre tant de santés languissantes ; je voudrais,
du haut de ces rochers, contempler encore
cette nature , aussi riche, aussi imposante que
gracieuse, a laquelle mille esprits divers durent

(1) Cette cascade ne donne qu’une idée trés-imparfaite de celle
de Gavarnie , qui tombe de 1200 pieds; et cependant cette der-
niére fait moins d’impression. 11 est vrai que le Poant de neige , que
le Cirque (espace de 8oo pieds de diamétre), circonscrit par des
montagnes perpendiculaires que les tours da Marhoré , cou-
vertes de neiges éternelles , partageni Pattention du specta
teuar.
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sans doute leurs plus belles inspirations (1).
Mais comment épuiser un tel sajet!

Tous les écrivains qui ont connu la ville de
Bagnéres se sont fait un plaisir de lui rendre
justice. Froissard la qualifie de bonne grosse
ville fermée (2). Montaigne , célebre philosophe
de son siécle, qui vivait sous le régne de
Charles 1X , dont l'incrédulité dans la méde-
cine était héréditaire , avait néanmoins beau-
coup de confiance dans les eaux minérales; ce
que prouve le passage suivant : « J’ay veu par
» occasion de mes voyages, quasi tous les bains
» fameux de chrestienté ; et depuis quelques
» années ay commencé & m’en servir.... A cette.
» cause iay choisi jusques a cette heure a m’ar-
» réter et a me Servir de celles ou il y avait plus
» ’aménité de lieu, commodité de logis, de
» viures et de compagnies, comme. sont en
» France les bains de Baniéres : en la frontiére
» d’Allemaigne et de Lorraine, ceux de Plom-~
» bieres : en Souysse, ceux de Bade, etc.......

(1) On sait que madame Cottin a composé son roman de Mathilde
dansle vallon situé au penchant de la montagne du Bedat. Ce
vallon délicieux s’appelle depuis 1"Elysée-Cottin. Les curieux vont
le visiter. Ils cherchent la cabane ol cette femme sensible allait se
reposer ; ils y trouvent une bergerie. Un propriétaire instruit aurait
religieusement conservé le hétre qui prétaitson ombre A cette femme
auteur : il est tombé sous la hache. Beau sujet d’¢légie !

(2) Liv. 111, chap. 3, pag. 7.
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5 ........ voild comment cetle partie de lnéde—A Elle n’a point maison qui ne semble éire neuve,
L’ardoise luit partout : chaque rue a son fleuve,
Qui, clair comme cristal, par la ville ondoyant
Va. toute heure qu’on veut, le pavé balayant :
Et bien qu’entre son flot, aussi {roid que la glace,

» cine, a laquelle seule je me suis laissé aller,
» quoiqu’elle soit la moins artificielle, si a elle
» sa bonne part de la confusion et incertitude

» qui se voit partout ailleurs en cet art. (1) » Et le bain chasse mal , on trouve peu d’espace,
Castelpert, médecin de Bordeaux , dans la 11 retient sa nature, et ne veut, tant soit peu ,
descriplion de Bagnéres et de ses eaux, la con- Mélanger , orgueilleux , son froid avec son feu.

sidére, avec Montaigne, comme la métropole
des eaux minérales de France. (2)

Marca (3) la qualifie de gentille et agréable ;
ce qui détermina le poéte Dubartas, qui vivait . y
dans le seizieme si¢cle, de faire la description *
suivante :

Bagnéres, la beauté, 'honneur, le paradis ,

De ces monts sourcilleux, dessus lesquels , jadis ,
L’Hercule des Gaulois, non le batard d’Aleméne, ——
Caressa, comme”on dit, la princesse Pyréne.
Du pére des Gaulois, qui, parfaits, généreux,
Se montrent dignes fils d’afeux si valeureux.

D’autre part, il ajoute, pour peindre 'heureuse
situation de la ville : '

Les monts, enfarinés d’une neige éternelle,

La flanquent d’une part : la verdure immortelle ,
D’une plaine qui passe en riante beauté.

Le vallon Pénean la ceint d’autre cdté.

(1) Tom. II , liv. II, chap. 37, pag. 575. Edit, in-folio. 1652.
(2) Premiére partie , pag. 120.
(3) Liv. Ier, chap. 10, art. g, pag. 4o.



SECONDE PARTIE.

CHAPITRE PREMIER.
Observations Météorologiques.

Pourquoi les hommes, malgré I'identité de
leur espéce, différent-ils entre eux par des
nuances graduées et successives, de maniére
qu’en partant d’un point quelconque du globe,
el en parcourant, soit en longitude , soit ¢n
latitude , tout le cercle, pour revenir au méme
point , on renconire, & des distances plus ou
moins ¢loignées, des peuples qui ont une phy-
sionomie, un tempérament, des maladies , des
meeurs el des usages différens de ceux de leurs
voisins ? Pour résoudre une question si impor-
tante, il ne fallait rien moins qu'un philosephe
d’une sagacité extraordinaire , qui joignit a des
connaissances physiques, médicales, morales et
politiques , la patience de faire des recherches
trés-multipliées pour distinguer dans '’homme
ce qui est I'ouvrage de la nature, d’avec ce qui
n’est que l'effct des causes morales. Guidé par
son seul génie, et dépourvu de tous les secours
que les progreés des sciences et des arts ont four-
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nis depuis- aux observateurs de notre temps .
Hippocrate™s'éleva, il y a plus de vingt-trois
si¢cles, a la solution de ce probléme.

On aurait pu déja soupgonner que cette dif-
férence qu'on observe dans le physique et le
moral de 'homme , devait tenir a leur position
respective par rapport a la maniére plus ou
moins directe dont ils recoivent les rayons du
soleil, et a la distance plus ou moins considé-
rable ou ils se trouvaient des péles; mais cette

" considération paraissait d’autant moins suffi-

sante , pour la solution du probléme, qu'on
avait déja remarqué que le méme climat, c’est-
a-dire la méme distance des péles , présente sou-
vent des différences bien marquées dans des
distances trés-peu considérables du méridien,
tandis que des climats bien éloignés les uns
des autres, fournissent des phénomeénes abso-
lument semblables. II fallait donc aveir d’autres
données , puisées dans les lieux mémes qu’on
habitait , pour rendre raison des différences
qu’on observait dans des lieux plus éloignés.
Comme on obscrve encore tous les jours, on
avait observé que I'état du corps humain éprou-
vait des variations trés-grandes d’aprés les
différentes saisons de I'année, et que Phomme
du printemps ne ressemblait pas plus i celui
de l'automne, quec 'homme de I'été a celui de
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I'hiver. Celte remarque donna licu & cet apho-
risme : « En hiver et au printemp';, les esto-
» macs sont naturellement trés-chauds; aussi
» doit-on se nourrir davantage dans ces deux
» saisons (1); » et a celui-ci : « On supporte
» mieux les alimens au printemps qu’en été ou
» en automne, et en hiver mieux qu'en prin-
» temps (2). »

Mais cette différence des saisons était en grande
partie déterminée par la différente maniere dont
les vents soufflent dans chaque partie de I'an-
née; on dut également conclure que l'influence
de ces derniers sur le corps humain était aussi
puissante que cclle des saisons. Cette observa-
tion donna encore lieu a cet autre aphorisme :
« Les constitutions boréales resserrent les corps,
» leur donnent plus de vigueur et d’agilité,
» éclaircissent le teint,, rendent P'ouie plus fine,
» dessécheént les ventres, picotent les yeux, et
» aggravent les douleurs de poitrine chez les
» personnes qui ont cctte partie affectée. Les
» constitutions australes, au contraire, occa-
» sionent des pesanteurs de téte et des vertiges,
» appesantissent les yeux, comme tout le corps,
» et lachent les ventres (3). »

(1) Hipp. , aphor. 1, 15.
(2) Hipp., aphor. 1, 18.
(3) Hipp. , aphor. 3 , 17.

ale]
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On dut encore remarquer que dans les villes
situées moitié sur une colline ou une montagne,
et moitié sur une plaine ou une vallée, les ha-
bitans de cette derniere partie différaient sensi-
blement de leurs compatriotes qui occupaicnt
la moitié la plus élevée de la ville, et que cer-
taines maladies affectaient les uns exclusivement
aux autres. On dut observer la méme différence
rclativement aux qualités des productions de la
terre des deux parties respeclives (1).

De toutes ces observations combinées un
homme de génie dut tirer les conclusions
suivantes : 1°. Puisque je me sens autrement
disposé en hiver qu’en été, les peuples éloignés
de moi, chez lesquels une tempéralure froide
occupe la plus grande partie de I'année, doivent
donc étre habituellement disposés comme jé le
suis en hiver ; de méme que les peuples dont -
le climat est chaud pendant la plus grande partie
de I'année , doivent se sentir comme je me sens
pendant la saison de I'été. 2°. Puisque, pendant
que le yent du midi souffle, j'éprouve un rela-

_chement de tout le corps et un embarras dans

toutes ses fonctions, qui se communique jus-
qu’a mes facultésintellectuelles, et que j’éprouve

(1) Hipp. , De Dieta, I, 11, p. 210; et De Morbis,’l. IV sect. 5,

. pag. 123, Edit. Lind.
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tous les effets contraires lorsquele venl du nord
régue, les peuples exposés habituellement a Uin-
fluence de I'un ou de 'autre de ces vents, doi-
vent donc se trouver dans un état analogue a
celui que j'éprouve pendant le régne de ces
mémes vents. 3°. Puisque moi, habitant de la
partie la plus élevée de ma ville, je suis tout
autrement disposé que ne le sont ceux de mes
compatriotes qui habitent la partie la plus basse
de cette méme ville; les habitans d’un terrain
fort élevé au-dessus du niveau de la mer, doivent
donc éprouver la méme disposition que moi;
comme ceux dont I'habitation est au niveau
ou méme au-dessous du niveau de la mer, doi-
vent étre dans un état habituel analogue a celui
de mes compatriotes.

L'influence de la composition du sol qui a
plus ou moins de consistance, plus ou moins
d’égalité de sa surface, qui lui fait absorber ou
réfléchir les rayons du soleil »la nature enfin
des différentes exhalaisons qu’il renvoie a I'at-
mosphére, en contribuant puissamment & mo-
difier la température d’un pays, exerce aussi sur
notre corps des modifications qui n’ont pas
moins éié appréciées.

La fertilité, comme la stérilité du sol, amollit
ou fortifie. Les individus n’ont pas moins prouvé
I'influence de ses causes physiques ou celles du
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sol et du climat sur le corps humain, comme
composé d’élémens non moins physiques et sou-
mis a des lois communes; ainsi la synergie du
principe de vie, avec la matiére qui domine , qui
I'entoure , nécessite leur action mutuelle et la
fusion de ces mémes influences dans'étre vivant.

Ces notions physico-psychologiques furent en-
core déduites, sur ’homme , de Peffet frappant
de l'action des alimens ou des boissons sur lui.
Les anciens athlétes passaient pour étre les plus
stupides des hommes, précisément parce que
leur principale nourriture consistait ‘dans les
chairs de porc et de ‘beeuf, qu’ils mangeaient
avec, une voracité sans exemple (1). Il est aisé
d’observer que , méme en Europe, les peuples
qui se nourrissent en grande partie de chair,
sont d'un caractére plus porté a la férocité que
ceux dont la nourriture est en grande partic
composée de végétaux. 1l en est de méme du
tempérament et des maladies qui en r&sultent.

De toutes ces observations réunies on conclut
donc que le climat doit avoir une influence sur
le moral comme sur le physiqiie de ’homme :
cependant, quoique cette influence soit réelle,
la continuité des observations a fait juger encore
que les causes physiques pouvaient varier dans

(1) Diogen. Leert. in vite Piogen.

‘
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leurs cffets, suivant qu’elles agissaient séparé-
ment ou combinées ensemble de différentes
maniéres et en plus ou moins grand nombre.
Ainsi, deux peuples, par exemple, vivant sous
des latitudes différentes et méme opposées pour
la température , peuvent se ressembler , s’ils ha-
bitent I'un sur les montagnes d’'un pays chaud,
et l'autre dans les plaines ou les vallées d’un
pays froid.

Que de choses nous aurions encore a dire sur
cette variété d’influence et d’action, si nous
passions en revue la puissance des causes mul-
tipliées qui modifient ’homme physique ! telle
est celle de 'habitude, et toutes ces diverses
causes connues sous la dénomination de 'causes
morales, usages, coutumes, lois, institutions
politiques ou religieuses, et jusqu’a un certain
point les professions et les métiers ; en un mot,
tout ce qui n’étant point fondé sur la constitu-
tion physique de 'homme, peut devenir cause
ou motif de ses actions et modifier son tempé-
rament , de maniére a le rendre plus ou moins
susceptible de certaines affections morbifiques
ou de la prolongation de son existence. Ces
divers objets n’étant pas de notre ressort , nous
avons cru ne devoir que les signaler.

Apres avoir rapidement exposé comment ’ob-
servateur est parvenu a démontrer la puissante
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influence des causes physiques sur la constitu-
tion de ’homme , nous ajouterons ici une ré-
flexion bien naturelle sans doute : c’est que, si
la connaissance de cette méme influence inté-
resse ’homme en santé, le médecin , I'historien,
le cosmographe, lc politique, lelégislateur , qui
y trouventréunis les fondemens de leurs sciences
respectives, nous conviendrons sans peine que
la connaissance de la température d’un pays
devient encore plus importantc, lorsque chaque
année il s’y rend de toutes les contrées dec I'Eu-
rope une grande quantité de malades pour y
venir chercher leur guérison.

(’est aussi sous ce rapport hygiénique que
nous allons considérer les observations météo-
rologiques faites 4 Bagnéres pendant plusieurs
années. Nous rechercherons , autant que pos-
sible, la cause des varialions nombreuses qui
8’y font remarquer.

CHAPITRE 1I.
Tempéraiure de Bagnéres. )

On sait que dans les contrées de montagnes la
temperaturc est bien différente de celle des pays
de plaines : la latitude ne saurait étre d'un se-
cours absolu pour en fixer le climat ; il tient
presque toujours a des circonstances locales

6
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qu'il faut connaitre et apprécier. Ainsi, les mon-
tagnes arrétent les vents, en changent la direc-
tion, les rendent en général plus froids, et
souventles chargent d’une plus ou moins grande
quantité de neige et de gréle, qui vient fondre
sur les campagnes voisines.

La physique moderne nous apprend que la
pesanteur de lair peut varier suivant qu’il est
humide ou sec, chaud ou froid , mu vers tel ou
tel point de Ihorizon ; et celte variation dans le
poids que notre corps soutient dans un temps
plus que dans un autre, peut aller jusqu’a
quatre mille livres. Cette énorme surcharge
I’écraserait infailliblement , si lair contenu
dans la capacité du corps ne réagissait pas en
raison de la pression opérée sur la surface par
l’air extérieur. Cependant, malgré cette réac-
tion , la diminution ou I'augmentation du poids
de ce dernier doit entrainer des désordres bien
sensibles, toutes les fois qu’elle arrive brusque-
ment et sans observer aucune gradation.

Puisqu’il est prouvéaujourd’hui que le fluide
atmosphérique est un composé de diflérens gaz,
et qu’il ne contient qu’une petite portion qui
puisse servir i la respiration, et par conséquent
a la conservation de la vie des animaux, on
concoit aisément que la portion d’air vital, qui
est le premier et le véritable aliment de la vie,
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pabulum vite d'Hippocrate, peut étre plus ou
moins considérablc dans une quantité donnée
d’air atmosphérique, selon que celui-ci est plus
ou moins pesant, plus ou moins souvent re-
nouvelé par le mouvement, ou qu’il contracte
des qualités malfaisantes, par le repos ou par
des émanations qui s'élévent des corps envi-
ronnans. De-la la différence qui doit résulter
des divers climats, celle des différentes disposi-
tions, ainsi que celle des différentes saisons de
I'anpée , relativement a I'air que nous respirons
et qui vivifie sans cesse notre machine, en y
réparant la chaleur animale et en la modifiant
d’une foule de maniéres. On voit dés-lors que
lair atmosphérique peut étre plus ou moins
propre a notre conservation, a la prolongation
de notre vie, au dérangement de notre santé

a son rétablissement, non-seulement par l;
portion plus ou moins grande d’air vital qu’il
(fontient , mais encore par la quantité de gaz
élrangers ou délétéres qui entre dans sa com-
position. Quant aux vents, qui ne sont que les
différens mouvemens de Iair, il h’est pas moins
intéressant pour I'entretien de la vie et pour la
guérison des maladies d’exister dans des climats
ou la nature des vents est la plus salubre. Or,

nous ne tarderons pas a démontrer que ceu);
qui régnent le plus communément a Bagnéres,

6*
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dans le cours de la saison des eaux, sont dans
ce dernier cas.

Elevée d’environ cinq cent soixante-sept
meétres au-dessus du niveau de la mer, ainsi
que 'annoncent les observations barométriques;
entourée de tous cétés, excepté du coété du
nord , par de trés-hautes collines , Bagnéres doit
avoir une température plus basse quune plaine
qui recoit de toutes parts les rayons du soleil.

L’été y est trés-modéré. Clest un véritable
printemps que la constance des lois de la na-
ture parait nous avoir assuré. A cette époque
de l'année , on ne voit point les feuilles jaunir,
T'herbe se dessécher; des fleurs, sans cesse re-
naissantes , ornenl les prairies entrecoupées par
une foule de ruisseaux limpides qui, sortant
des montagnes , serpentent ¢i et 1a, et répan-
dent dans I'atmospheére , durant Ja belle saison ,
une douce fraicheur, alors si favorable a la
santé. Leurs eaux salutaires déposent dans les
campagnes une terre vierge, qui ne contribue
pas peu a rendre cette belle contrée l'une des
plus fertiles de toute la terre; ce qui a donné
lieu 4 Ramond d’appeler la belle vallée de Cam-
pan, la Tempé des Pyrénées. Le domainc de
I'automne s’y prolonge fort tard, et ce n’est que

vers la fin de décembre que commence T'hiver.
_ Il est ordinairement pluvieux , ainsi que la plus
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grande partic du printemps. La plus belle saison
commence vers la fin de mai et se continuc
trés-avant dans I'automne. C’est aussi celle que
Pon a choisie pour faire usage des eaux, et celle
sur laquelle notis nous appesantirons davantage.

Comme la campagne qui I'entoure , Bagnéres
est traversé¢, dans chacune de ses rues, par un
ruissean limpide qui entretient sa propreté et
répand autour de cette ville une température
agréable. L’humidité qui doiten résulter durant
la saison d’été, modere la chaleur lorsqu’elle
devient trop forte. S'il y pleut assez souvent, un
rayon de soleil suffit pour ramener la sécheresse
dans les champs comme dans la ville. Ces alter-
natives de temps, cn empéchant les effets d’une
chaleur parfois trop prolongée ailleurs, contri-
buent a I'entretien d’'une continuelle végétation.
On les voit souvent varier dans un méme jour
jusques a douze ou quinze degrés. Elles seraient
beaucoup plus funestes que 'humidité, sur-
tout au sortir des bains thermaux, si les mé-
decins de Bagneres, toujours attentifs a ces
changemens , ne faisaient pas conduire les ma-
lades dans des chaises bicn fermées, en leur
permettant, toutefois, un exercice salutaire,
lorsque la température extérieure n’offre pas
un aussi grand centraste avec celle des bains ,
et lorsque le soleil , qui vivifie tous les objets ,
rend & I'imagination tout son essor, en méme
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temps qu'il pénétre lc corps d'une chaleur
bienfaisante.

La saison des bains s'ouvre au commence-
ment de juin, et les malades séjournent ordi-
nairement & Bagnéres jusque vers la moitié
d’octobre.

Dans les observations météorologiques , on
pourra remarquer aisément que le mois de
juin offre de grandes variations, et dans la
température et dans la direction des vents.
Cependant ce sont ceux de nord-ouest et de
sud-est qui dominent. Ce dernier est sec. Le
vent de nord-ouest, au contraire, n’arrive 3
Bagneres que chargé des vapeurs de I'Océan , et
y cause des pluies assez abondantes; il en est
de méme du sud-ouest, qui, bien qu’il ait
épuisé sa violence sur les pics élevés des Pyré-
nées,, qu’il a dépouillés, avec le temps, de la
terre végétale qui les revétait , ne laisse pas
d’étre encore redoutable dans la fertile vallée de
Campan. Dans ce mois, il géle quelquefois
pendant la nuit, ensorte qu’il peut étre com-
paré au mois de mars dans les parties centrales
de la France; ce qui tient a ce que hiver ayant
commencé fort tard , le printemps est aussi fort
retardé.

Le mois de juillet se présente avec une tem-
pérature plus constante, un ciel plus pur; et a
I'exception de quelques orages, ce mois est ici
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lc plus beau de I'année. Toute la nature y est
enrichie de.sa plus belle parure. Les vents de
sud-est et de nord-est qui régnent alors, y en-
tretiennent une chaleur moyenne de 17 418
degrés, la plus favorable peut-étre a la santé,
en méme iemps qu’elle est la plus agréable.

L.e mois d’aotit est le plus chaud de toute la
belle saison. Cependant le thermomeétre ne
marque jamais plus de vingt-six a vingt-sept
degrés, ce qui est bien loin d’étre une tempé-
rature aussi forte que celle des plaines.

Des orages assez fréquens annoncent, au mois
de septembre, que le soleil s'éloigne déja de nos
climats ; les vents de sud-ouest et de nord-ouest
commencent & dominer, et nous avons vu que
c’étaient eux qui amenaient les brouillards et
les orages; cependant il cxiste encore des beaux
jours qui rctiennent le voyageur, comme mal-
gré lui, dans ce lieu de délices.

L’air, exempt d’émanations malfaisantes, offre
toujours une pureté remarquable. Le ciel esl
d’un bleu azur qui réjouit la vue. Il est des se~
maines cntiéres ou sa transparence permet de
voir, 4 travers une bonne lunette, des objects fort
¢loignés.

Sil devient inutile de rappeler ce que nous
avons dit, au commencement de nos observa-
tions météorologiques, sur les qualités des deux
venls du nord et du sud, par rapport a 'éco-
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nomie animale, il ne I'est pas moins, sans doute,
d’observer qu’'Hippocrate et Aristote avaient
déja constaté que les autres vents devaient étre
considérés comme appartenant & l'un ou a
lautre de ces deux vents principaux, suivant
qu'’ils participent aux qualités de Fun ou de
Pautre.

Par exemple, les vents occidentaux , je veux
dire tous ceux inclusivement qui soufflent entre
le coucher d’hiver et le coucher d’été du soleil ,
sont censésappartenirauxventsdu Nord; comme
les vents orientaux , placés entre le lever d’hiver
et celui d’été, sont désignés par le nom géné-
rique de vents du Sud.

Comme partout ailleurs, les plus grandes
variations de l'atmosphére arrivent a Bagnéres
pendant les quatre époques qu’on est convenu
d’appeler les solstices et les équinoxes; mais
surtout pendant le solstice d’été et pendant
I'équinoxe d’automne. Il est facile de se con-
vaincre , par nos observations météorologiques,
que les changemens qui surviennent a ces deux
derniéres époques sont moins sensibles dans
notre contrée, a cause de sa belle exposition
par rapport aux vents et au soleil.

Il sera facile de conclure qu'une température
aussi modérée, aussi avantageuse que celle de
Bagneres , ne peut élre que trés-salubre. L’air
qu’on respire dans nos montagnes, comme celui
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- de la Vallée, est dane purelé rare : aussi,

I’homme, comme nous avons déja cu occasion
del’observer, y vit-il en général long-temps. 11
n’y a jamais de maladies endémiques.

Air suave, air divin, ¢t dont ’heureux pouvoir
Peut calmer tons les maux , tous, hors le désespoir.

Frag. d’un Voyage sentim. et pitt. Tom. VIL.

De toutes les observations météorologiques
faites principalement pendant Jes années 1821,
1822, 1823, j’ai établi les moyennes suivantes,
qui seules peuvent intéresser les buveurs de nos
caux :

Température moyenne. — Variation a 3 leures
aprés midi, dans le méme jour.

Juin. . . . 155 . . .19 Maxima.
Juillet. . . 17° 5/6 . . . 13
Aodt. . . . 19° . . . .. 12°1f2.
Septembre. 17° . . . . . 13
Température moyenne de
la belle saison. . .. . 14° 7.
Moyenne de toutes les observations
barométriques. . . 26° 2' 3[4, ou 71001™,
Hauteur de Bagneéres, calculée
d’aprés cetlte mesure. . . . . . 567" 18™.

Ces faits , qui établissent la nature du climat
de Bagnéres , déposent qu'il est, sans contredit,
un des plus favorables a la longévité que nous
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-offrc la France. Vérité que nous nous plaisons
a répéter , tant elle est fondée en raison.
Laquestion de savoir quels sont les climats ot
I'on jouit d'une plus longue vie, a été de tout
temps débattue par les philosophes et par les
naturalistes , et les sentimens en ont été fort
partagés. Au rapport de Bodin (1), Aristote
pensait qu’on vivait plus long-temps dans les
pays méridionaux; Pline, au contraire, attri-
buait la longévité aux habitans des contrées
scptentrionales , et Galien, 4 ceux des régions
moyennes, qu'il placait dans I’Asie mineure, sa
patrie. Bodin, lui-méme, quoiqu’il penche
pour l'opinion de Pline , qui parait avoir aussi
¢té celle d'Hippocrate, ajoute cependant que
toutes les relations des écrivains anciens et
modernes s'accordent i regarder les pays mé-
ridionaux comme les plus favorables a la pro-
longation de lexistence. Hérodote parle des
Ethiopiens comme d'un peuple frugal, et qui
poussait sa carriére jusqu’a cent-vingt ans (2).
Pour résoudre cette question & posteriori , il
nous faudrait plus d’observations que nous
n'en avons, et quil est presque impossible
d’avoir, par rapport 4 certains peuples. Il fau-

drait que ces observations fussent faites sur

(1) Method. ad facil. hist. cognit. , cap. 5, p. 134. Arist,, de
longitud. ct brevit. vitz, cap. 1 ct 5.
(2) Herod. , lib, I1L, cap. a2 et 23.

91
’age commun des individus qui composent unc
nation, abstraction faite de tous les exemples
d’'une longévité extraordinaire, et qu'on et
¢égard a toules les circonstances qui peuvent
influer sur la durée de la vie d'un peuple,
telles que sa maniere de vivre, ses moeurs, ses
passions, le plus ou moins de progres dans la
civilisation , etc. Il est de fait que la plupart
dec ceux qui ont atteint un 4ge trés-avancé ont
aussi été trés-sobres , qu'ils ont vécu a la cam-
pagne, ou que, s’ils ont habité les villes, ils y
ont mené une vie contemplative et exempte
de toute espéce de soucis. Il est encore de fait
que, dans les grandes villes, ou le luxe et les
passions qui 'accompagnent agitent sans cessc
I'ame, en méme temps qu'ils affaiblissent le
corps, ou les lumi¢res méme des sciences et
les plaisirs des beaux-arts contribuent puis-
samment a ¢énerver le physique de 'homme,
on vitbeaucoup moins que dans les campagnes.
Suivant les calculs de Price, dans les grandes
villes, il meurt, année commune, 1 sur 19
ou 23 habitans, et dans les petites 1 sur 28.
Au lieu que, dans la campagne, il n’en meurt
que 1 sur 4o ou 50 (1. Cet avantage des cam-

(1) Commnent. de rehus in scient, nat. et medic gestis, v. xxui ,

P 460,
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& | 6 heur. du mat. 3 heur.ap. midi. | 10 heur. du soir.
a VENTS VABIATIONS DU TEMPS.
; Barométre. | Thermom. |Barométre. |Thermom. | Barométre. | Thermom,
1 {26 1 1j2| 18 36 1 12| 32 1/3 [26 2 15 SE. | Soleil couvert en partie.
a2 |26 a 15 26 2 22 26 3 17 SE. Brouillard le matin, soleil le soir.
3 |26 2 15 26 2 13 26 3 13 S0. Soleil le matin, tonnerre et pluie le soir.
4 |26 4 13 26 4 13 26 5 13 SO. Brouillard le matin , soleil le soir. Pluie la nuit.
5126 5 1 26 5 15 26 5 12 S0, ldem.
6 |26 4 12 26 20 26 3 14 SE. Soleil beau. ;
7 (263 13 26 3 14 26 1 12 SE. | Brouillard le matin, soleiljle’soir. Pluie la puit,
8 |26 1 1/2] 10 26 1 1fa] 14 26 3 11 NO. | Soleil le matin, pluie le soir.,
9 {26 3 1/2{ 10 26 3 12] 13 26 5 11 NO. | Idem.
10 (26 5 1/2| 9 1/2 {26 5 yp2| 17 26 4 1]2| 12 SE. | Soleil beau.
11 |26 4 9 26 4 20 26 3 14 SE, Soleil franc.
12 |26 2 12 26 2 22 26 2 16 SE. Soleil beau, quelques gouttes de pluie le soir.
15 (26 2 13 26 2 15 26 2 14 50. Soleil le matin , pluie le soir.
14 {26 2 12 26 2 14 26 3 12 0. Pluir.
15 {26 3 1 26 3 14 26 4 11 0. Soleil le mtin , pluie le soir.
16 |26 4 10 26 4 15 26 5 12 SE, Brouillard le matin , soleil le soir.
17 (26 5 10 26 5 18 26 5 14 SE. | Soleil franc.
18 |26 5 12 a6 5 22 26 4 17 SE. Idem.
19 (26 2 1f2| 17 26 3 1/2| 25 26 3 13| 16 S0, Brouillard le matin , soleil le soir. )
20 (26 4 13 26 4 15 26 4 13 SO. Soleil le matin, tonnerre et pluie le soir.
21 [26 4 12 26 4 14 26 3 1/a| 12 SO. Idem.
22 (26 3 11 26 3 2 26 2 1/a} 15 SE, { Scleil bean. .
23 |26 2 1/a] 13 26 a 1/2]| 14 26 4 12 0. Soleil le matin , tonnerre et pluie le soir.
a4 |26 4 10 26 4 20 26 4 15 SE. Soleil franc.
25 (a6 4 13 26 4 18 26 4 1/2| 15 NO, Soleil couvert en partie.
26 |26 5 13 26 5 15 26 5 13| 13 NO. Pluie.
a7 |26 5 12 26 5 16 26 5 13 NO. | Soleil couvert en partie.
28 [26 4 1 26 4 18 26 4 11 0, Soleil beau.
29 |26 5 10 26 5 16 26 5 12 NO. | Soleil couvert en partie.
30 [26 4 1/2( 10 26 4 12| 20 26 4 1f2] 13 SE. | Soleil franc.
31 |26 4 12 26 4 23 1fa |26 3 1/4| 17 SE. Idem.
laG 3 12 1f2 |26 3 19 1/2 |26 3 14
s 6 heur.du mat. 3 heur. ap. midi. 10 heur. du soir.
S | — i, VENTS, VARJATIONS DU TEMPS.
;: Baromsétre. | Thermom. |Barométre. | Thermom. |Baromeétre. | Thermom.
1 {263 1/a] 28 26 3 1/a| 25 26 5 16 SO. Soleil couvert en partie, Eclairs la nuit.
2 |26 5 14 26 § 18 26 5 14 S0. Brouillard le matin, soleil le soir.
3 126 5 13 26 § 20 26 4 16 SE. Idem. .
4 {26 3 14 26 3 26 26 3 19 S. Soleil le matin, tonn. , pluie le soir. Grand vent la nuit,
5 126 2 12| 15 26 2 12| 16 26 4 14 0. Brouillard le matin, soleil le soir.
6 |26 4 1/2| 14 26 4 12| 15 26 5 14 0. Pluie.
7 126 4 1/2 | 13 26 4 1/2 | 14 26 5 10 1/ 0. Idem.
8 (26 4 1fa| 11 26 4 1/a | 15 26 3 12| 13 0. Soleil couvert en partie.
9 {26 2 n a6 3 18 26 3 12| 14 NE, | Beausoleil, quelques nuages.
10 (26 2 1/a| 12 26 2. 1/2 | 20 26 1 1/2] 16 SE. Soleil couvert en partie.
11 |26 1 12| 13 26 1 1/2| 12 26 2 1ja| 101 NO. | Pluie,
12 [26 3 1fa] 10 26 3 1fa] 15 36 4 1/2] 10 NO. | Soleil le matin, pluie le soir.
13 |26 7 26 4 18 26 5 14 NO. | Beau soleil , quelques nuages.
14 (26 5 12 26 5 16 26 4 1fa[ 13 NO. Soleil couvert en partie. -
15 |26 4 12 26 4 18 265 - |13 NO. Brouillard le matin, soleil le soir. Pluie la nuit.
16 |26 5 12 26 § 20 26 4 1/2] 15 NO. | Beansoleil, quelques nuages.
17 |26 4 13 26 4 24 26 2 12| 17 SE. Scleil franc.
18 |26 3 12| 14 26 3 1/2| a5 26 3 12| 17 S0. | Idem.
19 |26 3 1/2| 13 26 3 1fa| a7 26 3 1/2] 18 80. | Beau soleil, quelques nuages.
20 |26 2 17 26 2 29 26 3 1/2] 18 SE. | Soleil franc. .
21 (26 4 12 26 4 26 26 4 17 SE. Idem.
22 |26 4 15 26 4 26 26 3 17 SO, Idem.
23 |26 3 15 26 2 1f2| 28 26 3 18 S0. Idem.
24 |26 3 15 26 3 16 26 3 16 S0, |.Couvert.
25 |26 3 13 26 3 21 26 3 17 S. Beau soleil, quelques nuages.
26 |26 3 15 26 3 a7 26 3 19 8. Idem. ,
27 {26 3 17 26 3 22 26 3 19 S, Soleil couvert en partie.  Eclairs et quelques gouttes.
28 [26 3 17 26 3 26 26 2 23 S. Beau soleil , quelques nuages , vent.
29 126 2 16 26 2 22 26 2 17 SO0. Soleil couvert en partie , quelques gouttes de pluie.
30 |26 1 15 26 1 1 26 3 16 NO. Idem.
31 |26 4 14 26 4 1 26 4 1/2] 14 NO. Idem.
26 2 14 26 2 20 1/2 |26 2 16 1/a
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| 2 | 6 heur. du mat. { 2beur. ap. midi. _ to heur. du soir. VARIATIONS DT TEM
= ———— A VENTS. B PS.
;- Barométre. | Thermom. | Barométre. | Termom. [Barometre. | Thermom, 5
1 |26 4 1/2] 13 26 4 12| 21 26 4 1/2| 15 NO. Soleil couvert en partie.
2 |26 4 13 26 4 22 26 4 14 NO. Beau soleil , quelques nuages.
3 {26 4 13 26 4 22 26 4 1/2{ 16 SE. Soleil le matin, tonnerre le soir, quelques gouttes de pluie,
4 |26 4 12 26 4 23 26 4 16 S. Beau soleil, quelques nuages.
5 |26 4 12 26 4 22 26 4 16 SE. Soleil franc.
6 |26 3 1/2] 16 26 3 1f2| 23 26 3 13| 21 S. * Bean soleil , quelques nuages.
26 2 17 26 2 23 26 2 17 SE. Brouillard le matin, soleil le soir.
g (261 1/2] 15 26 1 1f2| 15 26 3 11 0. Soleil le matin, plu’ie le soir.
g |26 2 l;z 8 26 2 1/2| 20 26 Z 14 SE. Soleil couvert en partie.
10 |26 2 12| 12 26 2 1/2( 20 26 14 SO. Soleil beau. Pluie la nuit. -
x1 |26 4 12} 12 26 4 1f2| 26 26 4 12 SE. | Brouillard le matin, soleil le soir.
12 |26 4 11 26 4 21 26 5 14 0. Soleil couvert en partie. Pluie Ia nuit.
3 {26 5 6 5 6 6 5 1f2] 13 () Brouillard | t'P leil le soi
13 |2 13 2 1 2 12| 1 . rouillard le matin, soleil le soir.
1 |26 5 u o |65 16 |26 4 12| 13 ON: | Idem. ’
15 |26 4 12 26 4 14 26 5 .| ta. . Soleil le matin, pluie le soir.
16 |26 5 8 26 5 19 26 5 1fa] 12 NO. | Beau soleil, quelques nuages.
17 |26 § 1/a ¢ 36 6 12| 20 a6 5 1/2} 10 NE. Soleil franc.
1§ 26 512 ¢ 26 5 1f2| g1 26 2 1/2] 15 §O. | Beau soleil ; quelques nuages.
1g |26 5 12 26 § 15 26 15 NO. Boleil couvert en partie.
,2 26 4 12 26 4 15 26 3 13 NO. Gouvert.
21 [a6 1 12| 11 26 1 1/2] a0 26 1 14 SE: Soleil le matin, tonnerre et pluie le soir.
za |26 12 a6 13 26 11 SEO. | Idemu
25 (26 11 a6 a4 26 1 i NO. Pluie le matin , soleil le soir.
24 |26 2 8 ab 2 19 26 3 13 NO. BReau soleil , quelques nuages. Pluie la nuit.
25 |26 4 12 ab 4 15 26 6 11 NEO. Soiei} ic:rouvert en partie.
26 |26 § 9 26 5 as 26 4 12 . Soleil franc.
27 {26 4 13 26 4 17 26 6 12 SO. Soleil couvert en partie.
28 {26 4 11 26 4 ag 26 4 15 SE. Soleil beau, guelqugs nuages.
ag |26 3 1/2} 13 26 3 1f2| 13 26 4 1/2] 11 0. Soleil le matin, pluie le soir.
30 |26 4 1/2] 10 26 4-1/2} 13 26-5 | 11 NO. Soleil couvert en partie.
26 2 1ja} 12 1/2 |26 2 2/2| 17 1/2 |26 2 1/2} 13 3
‘é 6 heur. du mat. | 3 heur. ap. midi. | 10 heur. du soir.
g VENTS, X .
; l;lromét.rc. Thermom. |Barométre. | Therxmom. |Baroméire. | Thermom. VARIATIONS DU TBAFS
1126 5 13 26 5 22 26 5 17 SE Beau soleil
. quelques nuages.
2 “2 2 ‘Z 32 5 a4 1fa [26 5 16 SE. Idem. Tonnerre la nuit. .
3 :6 i '3 26 2 22 26 4 17 SE. Soleil le matin , tonnerre , pluie , greéle le soir.
4 64 ! 2 a0 26 4 16 SE. | Beausoleil, quelques gontles de pluie le soir.
g :6 3 :2 :g g 22 2g ‘é 15 gg Beau soleil, quelques nuages.
2 2 1 . Idem.
7 ag ,’5, 14 26 3 24 26 3 16 SE. Soleil le matin, tonnerre, pluie le soir,
8 (2 17 26 3 22 26 2 12| 16 ES. Beau soleil , quelques gouttes et pluie le soi
9 {36 3 12 13 26 3 1/2| 23 26 2 1/2) 17 E Beau soleil, gue]gllll:s lgnc;:geefe pruie T soit
. 3 D
10 |26 3 1/2] 15 26 2 1/2| a0 26 3 17 E. Brouillard le matin, soleil le soir.
11 |26 3 14 26 3 1 63 5 i
9 2 1 S0. Idem, quelques gouttes de pluie.
12 |26 3 14 26 3 a 63 6 i Lt 3
3 263 3/a] 15 83 23 2 /2] 1 S0. Brouillard le matin , soleil le soir.
’4 26 3 15 26 3 1 25 26 3 1/21 18 8. Soleil le matin, tonnerre , pluie lesoir. -Eclairs la nuit.
15 26 2 Iy o 2 26 2 17 SE. Beau soleil, quelques nuages.
:6 6 2 3 26 2 ;g :g ; :‘5’ gg go{ei{ le matin, tonnerre , pluie le soir.
z SE, oleil couvert en partie.
15 :g g :o 22 g 20 26 4 15 SE, Soleil le matin , pluie le soir.
: 26 2 1a 1: 26 121 m 26 3 12| 15 SO. Soleil le matin, tonnerre , pluie le soir.
H 26 3 e 26 ; 12| 12 26 3 n NO. | Soleil le matin, pluie le soir.
:? 26 3 1/2 :‘: 36 2 32 ;Z Zg 3 | lél SSE. Soleil couvert en partie. .
26 2 1/2 (2 . Soleil frane.
22 |26 3 14 26 3 22 26 5 16 NE. Soleil le matin, tonnerre, pluie le soir.
23 |26 5 14 26 5 1 26 5 5 p . ;2 pruze
24 {26 4 14 26 4 2Z' 26 4 :7 NSO. }S(ivomllard le matin, soleil le soir.
. em.
zg 2g 2 e lg 22 R 26 4 1/21 17 S. Soleniﬂ‘l franc.
27 :6 5 :2 :6 é 2; 26 4 12| 24 S. Soleil le matin, tonnerre, pluie le soir.
28 126 6 11 26 6 18 26 6 12 0. Pluie le matin, soleil le soir.
1 26 5 14 SE. Soleil couvert en partie.
29 (265 1z 1365 | ag 1265 13 NO. | Idem.
%0 22 52 1; / 26 5 1/2| 17 26 5 1 NO. [ Idem. .
26 2 13 1/a |26 2 19 1/2 | 26 a 15 2
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<"1 6 heur. du mat. | 3 heur. ap. midi. | 10 heur du soir.
3 VENTS. VARIATIONS DU TEMPS,
@ |Barométre. | Thermom- | Barométre. § Thermom. |Barométre. Thermom. -
1 |26 6 R 26 § 21 26 5 16 SE. Soleil beau, quelques nuages. Le soir , ouragan.
2 |26 4 12 26 4 24 26 3 16 SE. Sole 1 le matin , tonnerre , pluie le soir.  Lanuit, pluie.
3 126 3 13 26 3 18 26 3 1fa| 15 SE. Brouillard le matin , soleil le soir.
é 26 3 12 26 3 22 12 |26 3 12 E(];: Soleil franc.
26 3 14 26 3 1 26 3 1 S0, Pluie.
6 |26 3 12 26 3 1% 26 3 12 0. Brouillaad. Eclairs, pluie.
7126 3 1f2]l 11 26 3 1/2{ 13’ 26 5 11 80. idem. Pluie.
8 |26 6 I 26 5 13 26 6 12 NO. Pluie le matin , soleil le soir.
9 |26 5 9 26 5 18 26 4 3 NE. Beau soleil , quelques nuages.
0 |26 4 1n 26 4 19 26 4 17 NE. Idem.
11 |26 4 13 26 4 22 ‘6 2 1fa| 17 NE. Soleil franc.
12 {26 3 1/2] 14 36 2 12| 16 26 4 12 0. Brouillard le matin, soleil le soir.
13 {26 4 10 26 4 17 26 4 14 NO. Beau soleil , quelques nuages.
14 126 2 1)2| 11 36 3 12| 21 26 2 15 ES. | Soleil franc.
15 126 1 1/2] 1§ 26 1 12| 14 26 2 1f2f 11 ON. | Pluie. Pluie la nuit.
16 (26 2 1/2f 11 26 2 12| 15 26 3 13 NO. | Pluic le matin, soleil le soir.
17 126 2 9 26 2 20 26 1 15 SE. Soleil le matin, pluie le soii.
18 |26 1 12 26 1 22 26 16 SE. Beau soleil , quelques nuages. Tounnerre, pluie.
19 |26 12 26 18 26 13 SE. Pluie le matin, soleil le soir.
20 26 3 11 26 1 18 26 2 14 SE. Beau soleil , quelques nuages.
21 [26 2 12 26 2 16 26 4 12 NO. | Soleil le matin , pluie le soir.
22 |26 4 12 26 4 18 26 2 12| 14 NE. | Beeu soleil , quelques nuages.
25 126 2 1/2] 13 26 2 1/2| 24 26 2 16 SE. Soleil frane.
24 |26 2 1/2| 13 26 2 1f2| 24 /2 [26 2 1f3) 17 SE. Brouillard le matin, soleil le soir.
25 |26 3 14 26 3 20 26 2 16 SE. Idem.
26 |26 2 1/2} 13 a6 2 tf2| 15 26 3 13 NO. | Pluie.
27 1a6 3 12 26 3 20 26 3 14 NO. Beau soleil , quelques nuages.
28 (26 2 13 26 2 23 20 2 17 NE. | Soleil franc.
29 |26 1 14 26 1 24 26 2 15 NE. Brouillard le matin, soleil le soir.
30 {af 2 14 a6 2 15 6 2 1/2| 12 1/ | ON. Soleil le matin, pluie le soir.
31 [26 3 13} 12 26 3 12| 15 26 4 13 NO. | Soleil couvert en partie.
26 2 1/2| 12 26 2 12| 18 |26 3 14
% 1 6 heur. du mat. | 3 heur. ap. midi. | 10 heur. du soir.
] it | e g~ | VENTS VARIATIONS DU TEMPS
_5‘; Barométre. | Thermom. [Barométre, | Thermom. |Barométre. L henpm .
1 |26 4 12 26 4 18 26 3 1 :
2 1263 12 263 . 26 4 l; g% ?g:;solell, quelques nuages.
2 ng 4 / 14 zg 4 / 17 2(6; 3 1f2] 14 SE. Couvt;rt.
26 2 1f2| 10 26 2 1/2| 43 26 2 1/2] 1 . . .
5 |26 2 12| 12 26 2 12 ’:7 63 [2 xg ig lsiglael.;lslo:il;tg!uelqlu?s lnnag‘es. I‘La nuit , brouillard.
6 |26 3 1 26 3 16 16 4 12 NO. Ldem , pluie le sorr. a nuit, plaie,
g ;g é :; :g /:,t ;? :g g 1f2 :% gg 113eau soleil , quelques nuages.
9 [26 5 1/2 14 26 3 12| 16 26 4 14 NO. Blif)lt?iilard le maltin, soleil le soir
10 |26 5 ro 26 3 21 26 3 15 SE. Soleil le matin , pluje le soir ’ll’ luie 1 i
11 26 3 12 26 3 21 26 3 " SE. Soleil convert e,np e ir. onnerre, pluie le matin.
12 26 3 14 26 3 14 26 4 12 ON. | Suleil le mati ]i‘ FT‘ i
15 126 5 1a 26 5 . 26 4 . No. | mee n, pluie le soir.
14 |26 3 13 26 3 24 26 2 12| 17 SE. Suleil.franc
15 |26 4 14 26 4 17 26 4 1/2] 14 S0. Pluie ’
16 |26 5 13 26 5 16 26 5 13 XO. | Idem.
'g 22 Z ‘2 zg ] 22 22 S 14 SE, Soleil franc.
18 |2 ) .
10 (63 1ja| 17 |26 3| 20 % i? o | Boam solell, quelques nuages. - e so
6 3 . oleil le matin, tounerre , pluie le soir.
20 {26 7 14 26 3 25 26 3 19 S. Beau soleil, quelques nuages
a (264 |17 (264 | m 36 3 12| a7 SO. | Soleil le matin , pluie le sair.
22 |26 3 12| 14 26 3 1/5[ 18 26 3 12| 1§ NO. Idem *P oI Our 1. .
23 |26 3 1/2 13 26 3 1 15 26 2 1/2 14 oN. Couvért uragan la nut.
24 [26 3 13 26 3 21 26 2 1/2f 16 SE. Plaie.
a5 |26 2 3/a 13 a5 2 /2l ay [26 2 aja) 23 SO. | Brouillard le matin , soleil le soi
26 [26 3 1L 26 3 16 26 3 12 ON. Pluie. ? soir.
27 (26 3 10 26 3 20 26 3 16 SE. | Bezu soleil , quelques nuages
28 [26 3 13 26 5 22 26 2 16 SE. Soleil franc, Grand ‘:egnt Ia nuit
;g Zg ; u;. 22 g ig 22 z lé ON. | Soleil le matin, tonnerre, pluie le soir.
2 p
51635 |23 |63 |3 |63 | o | Braw soleil, quelques auages.
26 2 12| 13 1j2 [26 2 19 1f2 |26 2 12l 15
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& | 6 heur. du mat. | 3 heur. ap. midi. | 10 heur. du soir.
g et | e A coaew—_ | VENTS, " VARIATIONS DU TEMPS,
_,"‘_ Barometre. | Thermom. |Barométre. | Thermom. |Barométre. | Thermom.
1 [26 3 10 26 3 10 26 5 9 0. Pluie. La nuit, pluie.
2 {26 § 9 26 5 14 26 5 11 80. Pluie le matin , soleil le soir.
3 1265 9 26 5 16 26 6 13 SO. Soleil convert en partie.
4 |26 6 12 26 6 19 26 5 15 SE. | Beau soleil , quelques nuages.
5 [26 4 14 26 4 25 26 3 15 SE. | Soleil franc.
6 |26 3 13 26 3 25 26 3 17 SE. | Idem.
7 [26 3 1/2] 15 26 3 1/3( 20 26 4 17 8. Beau soleil, quelques nuages.
8 |26 4 1/2] 15 26 4 12| 17 26 5 15 80. Brouillard.
9 [26 5 13 26 5 14 265 * | 12 50, Idem.
10 |26 5 10 26 5 22 26 5 15 SE. Soleil franc.
1 |26 4 13 26 4 25 26 4 17 8. Idem.
12 |26 4 13 26 4 28 26 4 19 S. Idem.
13 |26 3 12| 15 26 3 1/2] 19 26 3 12| 15 SE. Brouillard.
14 |26 2 13 26 2 20 26 2 15 SE. Beau soleil , tonnerre le soir.  La nuit, tonnerre , pluie.
15 |26 5 13 26 3 . 19 26 4 12 S50. Soleil le matin, pluie le soir. Eclairs la nuit,
16 {26 4 1/2] 1a 26 4 1/2] 19 26 4 1/2| 14 $0. Idem. Pluie la nuit,
17 (26 3 1/a| 14 26 3 1/a 22 26 2 4 SE. Soleil franc.
18 |26 2 12| 12 26 2 1fa] 13 26 2 12 80. | Pluie. Tonnerre, pluie la nuit.
19 |26 1 10 26 1 20 26 16 S. Beau suleil , quelques nuages. Tounerre la nuit, |
20 |26 14 26 19 26 13 8. Idem.
21 |26 12 26 22 26 1 12 SE. Idem.
22 [26 3 11 26 3 22 26 3 14 SE. Idem.
23 |26 3 12 26 3 aa 26 2 12| 14 SE. Idem.
24 |26 1 13 26 1 22 25 11 15 S. Soleil le matin , pluie le soir.
a5 |26 9 26 18 26 10 SO. Idem.
26 |26 1 1/a| 8 a6 1 1/2| 12 26 2 1fa] 8 NO. | Idem. Gresil.
27 126 1 12| 6 26 3 1/a| § 26 3 6 EN. | Pluie
28 {26 2 1/2| 6 26 2 1f2| 12 26 3 8 $0. Soleil couvert en partie.
29 |26 3 6 26 3 12 26 2 9 SE. Beau soleil , quelques nuages.
30 |26 10 26 15 26 12 SE. Soleil convert en partie.
26 3 10 1/a |26 3 15 26 3 1f2f 13 1f2 | |
S | 6 heur, du mat, | 3heur.ap. midi. | 10 heur. du soir,
E | —e, VENTS, VARIATIONS DU TEMPS,
@ |Barométre. | Thermom. |Barométre. | Thermom. |Barometre. | Thermom.
1 |26 3 11 26 3 16 26 3 10 S0O. Soleil le matin, tonnerre, pluie le soir. La nuit, pluie.
2 [26 3 10 26 3 15 26 3 10 S0. Soleil le soir , pluie le matin,
3 |26 2 10 26 2 16 26 2 10 SO. Brouillard le matin, soleil le soir.
4 |26 2 26 3 2 26 8 0. Pluje. La nuit, pluie.
5 126 1 g 26 1 9 26 3 6 NO. | Soleil le matin , pluie le soir. o
6 26 3 7 26 3 12 26 5 7 NO. | Pluiele soir, soleil le matin. &
7 26 5 7 26 5 14 26 4 11 NO. | Beau soleil, quelques nuages. 2
8 |26 3 1/2| 7 26 3 1/2] 17 26 3 13 E. Soleil couvert en partie. >
9 [26 3 1o 26 3 13 26 3 10 80. | Brouillard le matin, soleil le soir. =
10 {26 3 1/a| 8 36 3 1f2| 11 26 3 2| 7 NO. | Pluie. La uuit, pluie. 2
11 |26 3 6 26 3 8 26 2 1/a| 6 NO. | Idem. Idem. &
12 |26 2 6 26 2 4 26 1 6 NO. | Idem. Idem. "E
13 |26 1 6 26 1 12 26 1 9 NO. | Pluie le matin , soleil le soir.  La nuit , pluie. 5
14 |26 2 8 26 2 9 26 3 8 NO. | Pluie. Idem. <Y
15 [26 3 1/2] 8 26 3 1f2| 11 26 5 10 0. Idem. Idem. 3
16 {26 5 9 26 5 13 26 5 11 E. Pluie le matin , soleil le soir. g
17 |26 4 1/2| 10 26 4 120 13 ° |26 4 12 E. Idem. &
18 [a6 3 9 26 5 15 26 a 13 ES. Beau soleil , quelques nuages. 2
19 |26 2 1fa| ¢ 26 2 12| 16 26 2 12 NO. | Idem. . &
20 (26 2 10 26 2 12 26 3 10 NO. | Pluie. La nuit, pluie. &
21 |26 3 9 26 3 12 26 3 9 NO. | Idem. e
22 [26 3 1/2| 8 26 3 1/2( 12 26 4 9 0. Pluie le matin , soleil le soir. s
23 {26 3 1/2] o 26 3 12| 12 26 3 10 0. Brouillard le matin, soleil le soir. La nuit, pluie. =
24 |26 2 1f2| 8 26 2 1/2| 11 26 2 9 SE. Couvert. %
25 |26 1 8 26 1 9 26 2 12| 8 NO. Idem. P
26 |26 3 8 |262 12 26 1 10 SE. | Soleil le matin , pluie le soir. e
27 |26 10 26 14 25 11 11 SE, Idem. La nuit, pluie.
28 |26 Tl 26 12 26 2 11 0, Pluie.
29 |26 2 1f2] 9 26 2 1/2] 16 26 2 1/2 1 14 SE. Soleil couv. en partie , le soir quelques gouttes de pluie.
30 |26 3 11 26 3 at 26 3 14 S. Soleil le matin , tonnerre , pluie le soir.
26 2 12 9 1/2 [26 2 12| 12 12 [26 2 98
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b1 6 hewr. dtma. | 3heur. ap. midi. | 10 heur. dn soir.
s | —eaa— VENTS. VARIATIONS DU TEMPS.
? Barométre. | Thermom, { Barométre. | Termom. |Barométre. | Thermom.
1 |46 4 12 26 4 13 26 3 12| 12 NO. Pluie.
g |26 2 1/2| 12 26 2 1fa| 18 26 1 12| 10 S0. Soleil le matin , tonmerre , pluie et gresil le soir.
% |26 a 8 26 2 12 26 5 10 0. Soleil le matin, tonnerre , pluie le soir.  La nuit, pluje.
4 |26 51f2| 8 26 5 1fa| 1§ 26 5 1f2 12 NO. | Soleil couvert en partie. Idem. Q
5 |26 512 11 26 5 12| 17 26 5 1f2| 13 NO. Pluie. =
6 (26 5 10 26 5 19 26 4 15 SE. Beau soleil , quelques nuages. =
- 26 4 12 26 4 17 26 3 11 0. Soleil le matin, pluie le soir. La nuit, pluie. z
8 |26 3 10 26 3 15 26 3 i1 0. Idem. =
g |63 12 26 3 16 26 5 11 0. Soleil couvert en partie. S
10 [26 3 1/2| n 26 3 /2| 20 26 3 1f2]| 15 SE. Soleil frane. @
11 |26 3 15 26 3 16 26 3 1/2] 15 SO. Brouillard le matin, soleil le soir. =
12 |26 4 12 26 4 15 26 4 15 ES. Idem. T
13 (26 2 1/2] 12 26 2 12| 22 26 2 1/2] 18 SE. Soleil franc. =-
14 |26 3 15 26 3 16 26 3 13 0. | Brouillard le matin, soleil le soir. 2
15 |26 4 10 26 4 15 26 3 1/2| 13 SO. Idem. . &
16 [26 3 1/2] 11 26 3 1j2] 10 26 3 1f2| 9 0. Pluic. 2
17 |26 4 8 26 4 12 26 5 8 NO. luic le matin, soleil le soir. Z
18 126 4 7 26 4 16 26 5 19 EO. Beau soleil , quelques nuages. &
19 26 5 12 26 5 16 a6 6 13 SE. Couvert. E
20 [26 5 10 26 5 a1 26 3 1fa| 17 SE. Soleil franc. -
21 [26 3 ‘17 26 3 15 26 3 135 S0. Soleil le matin , tonnerre, pluie le soir.  La nuit, pluie. || =X
22 |26 4 1t 26 4 15 26 5 12 0. Soleil le matia, pluie le soir. =
23 {26 5 9 26 5 20 26 4 12| 13 NO. | Soleil franc. &
24 |26 4 1/3| 12 26 4 12} 15 26 4 1f2| 11 NO. Soleil le matin, pluic le soir. -
a5 |26 4 10 126 4 12 26 4 10 NO. Pluie. ®
26 |26 3 1/2| 10 26 3 1faf 13 26 4 9 NO. Soleil couvert en partie. th
27 |26 2 1/2| 8 26 3 1fa| 16 26 4 1 L Idem. '
zg 26 4 9 26 4 19 26 4 13 SE. Soleil franc.
ag {26 2 10 26 2 16 26 2 15 S. Soleil le matin , pluie le soir.
30 |26 2 13 26 2 14 26 a 13 S. Couvert.
31 [26 4 10 |26 4 14 26 5 12 SE. | Pluie.
26 4 1/a) 13 1fa (26 4 1/2} 16 {26 4 13
L3
E 6 heur, du mat. | 3 heut./p . oheur, du i
& |Baromotre, | Thermom. ﬁ ﬁ\ m s V4 1ATIO § TEMP
1§26 5 9 26 5 18 26 5 13 leil fi
2 (26 5 11 26 5 22 22 3 s tSHPI:I j?ddml franc.
3 [26 5 11 26 5 25 a6 3 1/2| 18 o
4 |26 3 15 :6 3 21 26 3 15 SE. {de‘?' . .
5126 3 1f2{ 12 26 3 13| 14 26 4 L I%E(;) sfllle:l le matin, tonnerre , pluie le soir. o
S S B - ol [shapu NO. | Idem g
7 2 15 ' : s
8 {26 2 12| 11 26 2 12| 11 ig Z /2 if ,\EU igem. z
9 |26 5 9 26 5 15 26 6 - .SE B em. s
10 {26 6 3 26 6 18 112 126 6 - e romllard. z
11 |26 6 9 iy I / 2 4 i lgllﬂz ?;au soleil , quelques nuages. =
12 (26 2 1f2( 17 26 2 1f2] 23 26 3 18 S, S em. . -
13 126 3 19 26 3 24 o6 3 = S. oleil couvert en pautic. =
14 26 4 1ja) 13 26 4 1)2| 14 s ” Sg] gle:}; coleil , quelques naages. ;‘\
15 |26 10 . i 1€, <
16 126 g 11 fg g ;g ig [l: 15 NE. | Beausoleil, quelques nuages. =
17 |26 4 1 64 v 26 4 :1 80. Soleil le matin, tunaerre , pluie le sou. 2
18 |26 4 1fa| 12 26 4 12| 22 e e ¥ AO. Fluie le matin, soleil le soir. @
19 [26 3 1fa| 13 26 5 1ja| 25 26 1 1t§ SE. Soleil franc. ) ) )
20 (26 4 22| 15 26 4 1/af 15 26 4 1f2| 15 80. S?]?ll le m .t pluie Ie soir. =
2 (a6 4 1fal 10 a6 4af2| 05 (265 | g O | Bowie. , ;
22 96 4 1{2] 9 26 4 1/2] 19 26 4 4 ; Soleil couvert en partic. -
23 126 4 5 26 4 I 63, :_ SP. Soleil I'mqo. c
24 |26 3 15 26 26 26 5 /- 1é b‘. Beat.l soleil, quelques nuages. =
25 126 2 34| 14 26 3 34| 26 /s |26 7 ' bg Soleil franc. 5>
26 |26 3 14 26 3 ) SN S0. Beau soleil , quelques nuages. %
27 |26 5 12 26 5 : 26 é /2 . 0. Soleil fe matin, tonnerre , pluie le soit. &
I o 6o 0 e 2 MO, | Beau soleil, quelques nuages.
29 |26 4 12 26 4 20 26 4 e E. Idem.
30 |26 5 13 26 3 21 26 4 1ja| 16 28 %Dlell ll'la{)lc. !
26 ? 12| 14 26 4 1/2] 17 26 5 15 bO: nglwl(;?l.el » queiques uages.
26 3 3/41 13 1f2 |26 3 34| 18 1/2 (26 4 14 1)z
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pendamment de la beauté , des agrémens exté-
rieurs que présentent les plantes dans le sol,
dans le climat que la nature leur a assignés,
on sait que ce n'est qua la faveur de cette
double influence que leur principe de vie
élabore convenablement les sucs les ¢ men
qui les constituent, et qui dans ces localite
scules les rendent utiles 4 la méd cine.

La nature, toujours sage, a placc sur le lau
teurs les plus escarpées une grande thondar «
de plantes usuelles qui croissent ans cult
C’est 1a aussi que I'on trouve unc quaaniii de
vulnéraires, de lichens qui' ne diflf en en mer
de celax dont on vante ailleurs es proprieies
A mesure qu'on gravit nos mont. de premi
origine , on respire un air vivifié 1 d_d
parfums que répandent au loin le et es o1,
nisés dont on se voit entouré; le "o ps de sen
plus léger, les fonctions de tout. spe‘e
remplissent avec beaucoup plus de fcc ht- t
s¢ sent, pour ainsi dire, dépoud dun po
qui nous accable dans une région 10 ns é e
Aussi est-ce sur la cime de ces monts >o0u
cilleux fue homme sensible , ranimé par
I'arome des plahtes et par la grande pureté de
Lairv atmosphériqué, se plait avec la nature, qui
lui offre avec tant de noblesse ses plus salv-
tairesprésens. Aussiest-cela que, téte-a-1éteaver

130151E ME P ARTIE.

Histoire des Eaux thermales de Bagnéres ; leurs
j 2

détracteurs. — Auteurs qui ont écrit sur les

Lauzx. — Phénoménes physiques qu’elles preé-

sentent. — I)escription des établissemens ther-

maur et des sources qui les alimentent , avec

Lanalyse ohimique des principales. — Réflexions
générales.

- .

» ’ *
CHAPITRE PREMIER. °

v
. A

Histotre des Eaux oné
Luux thermales de Bagnéres.

e Y . -
Conjectures sur leur découverte, antérieure 3 Ja fondaticn
de Rome. Diverses inscriptions romaines trouvées, et
- s . . s . ?
relatives 4 des guerisons. Médailles de plusieursempev-
reurs romains. Anciens thermes nouvellement déeom
brés. Descriptions de plusicurs piscines romaines dé
couvertes dans ces derniers temps a Bagnéres. Conjec
tures sur les causes dé leur destruction. )
Vouloir donner une idée de 1a haute antiquité
des eaux de Bagnéres serait prétendre pénétrer
) .
dans I'époque inconnue de la formation des
montagnes primitives , é i
ogu
» ¢poque qui se perd dans

8*
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la nuit des temps : cette connaissance, de pure
curiosité, n'intéresse pas plus relativement a
I'objet principal qui nous occupe, que cclle
qui nous apprendrait le nom de la personne
qui, pour se guérir, fit, la premiére, usage des
eaux thermales et en constata les heureux
effets.

Leurs vertus, aujourd’hui bien analysées, .
b b

n’étant point en raison de lantiquité de leur
emploi, et encore moins en raison de la date
quon peut avoir de leur existence , il suffit pour
potre but de prouver , comme nous 'avons déja
annoncé dans notre Introduction, que la ville
de Bagnéres était batie lorsque les Romains
firent la conquéte des Gaules; cc qui dépose
suffisamment sans doute en faveur de la décou-
verte quon avait faite de sources d’eaux ther-
males. A cette époque si reculée, on sait que
I’Aquitaine, comme la Cisalpine, n’était habitée
que par des peaplades peu civilisées, qui n’ont
laiss¢ aucun monument de leur passage. 5'il est
permis de s’en rapporter au pére Laspales, qui
a publié un Essai historique sur la ville de Ba-
gneéres et ses eaux minérales, son existence da-
terait de T'an 695 avant la fondation de Rome.
Ce fait parait prouvé par plusieurs monumens
quon voit encore dans cette ville.

17

Le premier, ou le plus ancien , est un autel
votif dédi¢ aux Nymphes de Bagnéres : il était
autrefois incrusté dans le mur de Ihabitation
de M. Adorret. M. Jallon I'a restauré depnis et
I'a plus convenablement placé sur le fronton de
sa maison; en voici la forme et Finscription :

—

NYMPHIS
PRO SALY
TE SYVA SE
VER SERA

NUS. V. §. L, M.

Flattés par ces égards et plus encore recon-
naissans des guérisons opérées par les eaux
thermales , les Romains laissérent, en quittant

Ba i
gneéres, ce premier monument en I’honneur

des Nymphes qui présidaient a leurs sources.

Le Président d’Orbessan explique les derniéres
lettres de la maniére suivante : .

S. S. L. M.

Vivens sanus luit merito.

V. S L. M.
Vita salva luit merito.
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Sans doute que le peuple de Bagneres, cher~
chant a captiver César et voulant se concilfer
ses faveurs , érigea un temple 4 Diane, divinité
favorite de ce conquérant. 1l fut construit sur la
place publique.

La destination du temple fut changée lorsque
le christianisme s'introduisit dans les Gaules :
on le consacra alors a Saint-Martin de Tours. Ge
fut dans les murailles de cette église que resta
placée, jusqu'en I'an 1641, linscription sui-
vante, gravée sur une pierre de marbre, qui
fut transportée depuis sur la fontaine publique
ot on la voit aujourd’hui :

NVYMINI AVGVSTI SACRVM, SECYNDYVS
SEMEIDONIS FILIVS NOMINE.
VICANORVM ACQVENSIVM E svo

POSVIT.

Deux autres inscriptions qui suivent, égale-
ment gravées sur des marbres, furent trouvées
pres de Bagneres.

ilg
AGHONI
A. E. O,
A, E. O.
CHONI1
LABVSIVYS
AVLINI
V. 8. L M.
AVRINI
V. §. L. M,

On croit qu'elles ont appartenu au temple
du dieu Aghon, ou de la Bonne Eau, quia existé
prés le village d’Asté. Telle est, du moins , I'opi-
nion de Bullet dang’ ses Mémoires sur la langue
celtique, ou il dit: « qu’Aghon était une fon-
» taine divinisée, agh signifiant eau, et on,
» bonne. »

On lit encore sur un des pilastres du jardin
de M. d’User une autre inscription, qui fut
trouvée dans des ruines sur la montagne de

Pouzac ; elle s’adresse au pére des Gascons, que
I'on sait étre Hercule :

MARTI
INVICTO
CAILYVS
MINVYCIVS
POTITVS

V. 8 L. M.

Nous ferons ici remarquer que la plupart de
ces inscriptions qui présentent les mémes der-
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nitres letlres initiales, altestent qu’elles ont
toutes été consacrées par des coeurs reconnais-
sans du bienfait qu’ils avaient recu par I'usage
des eaux thermales de Bagnéres.

Le Président d’Orbessan , dans une disserta-
tion du Tome II de ses Mélunges historiques ,
pag. 295, en rapporte une, qui fut trouvée a
Baudéan, et qui énonce clairement la consé-
cration d’'un ancien autel aux montagnes d’ou
jaillissent les eaux thermales. L'idée de la di-
vinité, chez les premiers hommes, n’a eu pour
type et pour modéle que cellc des puissances
physiques , des élres matériels agissant en bien
ou en mal, ¢’est-a-dire en impressions de plaisir
ou de douleur, sur I'éire sentant : ce culte de
la reconnaissance attestc que, dans des temps
si éloignés , les paisibles habitans de nos con-
trées avaient trouvé le bien dans nos eaux et
un asile impénétrable au milieu des monts éle-
vés ; ce qui les détermina , dans la simplicité de
leurs meceurs, a rendre un hommage religieux
aux rochers qui les mettaient a l'abri des in-
cursions de leurs voisins. Voici cette inscription,
telle qu’on la lit :

NOS FECYNDA MANVS VIDYO MORTALIBYS ORBE
‘PROGENERAT , NOS ABRYPTE TYNC MONTIBVS ALTIS

DEVCALIONXE CAVTES DEPERERE,
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Ces divers lémoignages, qui ont survécu au
ravage des siécles , prouvent suffisamment I’an-
cienneté de la ville de Bagnéres ; mais elle ne
commenca probablement 4 étre connue au loin ,
sous le rapport de ses eaux thermales, qua
I'époque ou le jeune Crassus, licutenant de
César, eut soumis FAquitaine et tout le pays
situé entre la Garoune et les Pyrénées. Cepen-
dant il paraitrait que la conqueéte de la Bigorre
ne fut faite que par Messala; ce que I'on peut
induire de la VIII* Elégie de Tibulle, Liv. I,

adressée d ce capitaine :

Non sine me parsus honos : Tabella Pyrene
Testis , et Oceani littora Santonici.

Des nouvelles découvertes faites dans ces der-
niers temps, en confirmant la vérité des con-
jectures établies par les historiens sur lanti-
quité¢ de Bagnéres et sur la renommée de ses
eaux, fixent toute incertitude a cet égard.

Il est, en effet, hors de doute aujourd’hui
que les Romains, qui savaient si bien tirer
parti des avantages des pays conquis, s’établi-
rent dans un lieu que la nature avait enrichi
de tant de manitres , et qu’ils y élevérent pla-
sieurs monumens pour faciliter 'usage des eaux.
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Les fouilles pratiquées pour fixer les fonde-
mens du bel établissement thermal qu’on cons-
truit en ce moment, et qui doit porter lc nom
de Thermes de Marie-T hérése, ont fait découvrir,,
a la profondcur d’un metre et demi environ,
des revétemens de marbre artistement travaillés ,
qui attestent que des thermes romains avaient
existé dans ces lieux. En creusant plus avant,
a trois métres de profondeur, sous plusieurs
couches de sédiment, on a trouvé une premiére
piscine, de forme carrée, revétue de marbre
d’un travail soigné : le fond de ce réservoir est
formé de dalles; des banquettes régnent dans
son pourtour. Prés dela, on a mis 4 jour d’au-
tres revétemens de marbre, appartenant a deux
autres piscines également carrées, dont la cons-
truction resscmble a la premiére, a 'exception
que leur fond est établi avec un ciment rouge.

En poursuivant les recherches , on a reconnu
que ces trois piscines reposaient sur des massifs
de béton d’'un metre et demi d’épaisseur. Cette
matiére parait n’avoir été employée que pour
donner plus de solidité aux constructions.

Des fouilles ultérieures ont encore fait décou-
vrir une quatri¢me piscine prés des premieres,

de forme circulaire ou elliptique, dont la di-
mension, par l'arc déja connu, parait étre
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d’environ neuf métres. Elle offre, dans son en-
semble, un travail analogue a celui des précé-
dentes.

~ Lorsqu’on reprendra les travaux de construc-
tion du nouvel établissement, on espére par-
venir a de plus amples découvertes , dont MM.
les Membres de la Commission, présidée par
M. le chevalier Dufourc-d’Antist, maire de Ba-
gnéres , s’empresseront de publier les détails.

Aucune inscription n’a encore fait juger de
la date de ces constructions ; mais leur nature,
celle du ciment, celle des briques, d’'une grande
dimension , et des médailles d’Auguste, de Tra-~
jan , de Marc-Aurtle et de plusieurs autres em-
pereurs, trouvées dans ces décombres, prouvent
évidemment qu’elles furent I'ouvrage des Ro-
mains.

Dans le nombre de ces médailles, que I'on
placera, avec les débris les plus précieux recueil-
lis, dans une des salles du nouvel établissement,
on en voit une, formée de deux plaques de cuivre;
elle est vide dans son intérieur, et parait avoir
servi 4 renfermer les cendres de quelque Ro-
main : d'un cété, elle représente la téte d'unc
jeune fille, dont le dessin est parfait; et de
l'autre, le squelette d’un guerrier tenant une
lance de la main gauche. On lit dans son pour-
tour ces mots : Chispina Augusta.
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Mais par quelle cause désastreuse ces uliles
monumens de la grandeur, de la munificence
des Romains, se trouvent-ils ensevelis? Par
quelle fatalité des piscines salutaires ne sont-
elles aujourd’hui que des ruines et des décom-
bres? Quelle main barbare en a privé ’'homme
souffrant qui venait y puiser du soulagement?
N’accusons, sans doute , que la fureur insensée
du vandalisme qui ne sut jamais rien respecter;
car Bagnércs ayant toujours été habitée depuis
leur construction, aurait conservé religieuse-
ment ces édifices, ces ressources précieuses , si
des barbares n’avaient plus d’une fois ravagé les
Gaules.

Les cieux n’ont jamais changé leurs lois , ni
la terre sa marche : le soleil n’a jamais cessé de
répandre ses feux dans I'espace et de consoler
et vivifier notre globe par sa présence ; la mer
a toujours donné naissance a des nuages; les
pluies et les rosées ont toujours rafraichi nos
campagnes ; les montagnes n’ont jamais lari
leurs sources ; les plantes, sans culture, ont de
tout temps embelli notre demeure par I'éclat
de leurs fleurs et la beauté de leurs fruits : la
nature est immuable dans ses lois : il n’en est
pas de méme de 'ouvrage de I'homme ; dans
Vabime des temps tout se perd comme une
ombre, tout périt.... Ce n'est pas que ces mo-
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numens n’'eussent pu élre cnscvelis par Suile
des tremblemens de terre que 'on n’a que trop
souvent éprouvés sur les montagnes; mais en-
core ne connait-on aucun historien qui ait fait
mention de pareils désastres survenus dans nos
contrées.

Si nous ne craignions pas de nous écarter de
notre sujet, nous prouverions au contraire que
ces grands événemens n'ont eu lieu que dans
des régions plus ¢loignées, telles que le Portu-
gal, la Calabre , la Gréce, I'Asie Mineure, etc.,
et cela pour des raisons physiques dont le dé-
veloppement n’est pas de notre ressort.

Nous avouerons néanmoins que la tempéra-
ture des eaux thermales, sil faut en croire
quelques historiens, a éprouvé des variations
par l'cffet de quelques sccousses qui se sont
fait sentir dans nos montagnes. Le pére Kir-
cher, auteur fort crédule, en rapporte plu-
sieurs, mais sur la foi d’autrui, comme le
prouve le passage suivant : : Hoc loco omittere
» non possum , qua dum heec scribo, mihi re-
» feruntur anno 1660, mense junio, quo ingens
» terree motus infestavit omnem illam Galliee
» regionem, quze se a Burdigalensi urbe ad
» Narbonam extendit; erat prope Bigornium
» ingens et pracelsus mons, qui ferocientis
» naturee vi ita absorptus dicilur, ut preeter
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"> lacum ingentem quem post se reliquit, nul-
» lum ejus amplius vestigium apparuerit; ad-
» dunt districtum illum circa Pyraneos montes
» compluribus thermis fuisse refertissimum ;
» in quibus unius post montis ruinam, aquza
» prius fervidissimeae tantum frigus contraxerunt
» ut proindé¢ nemo amplius illis uti possit. »
Kircher, Mundus subterran., tom. I, pag. 278.
On ne peut pas disconvenir que la nature
opére ces grands bouleversemens dans le sein
des montagnes les plus élevées. C’est dans leurs
abimes, en effet, qu'elle a caché ses grands
ateliers. Les nombreux matériaux qu’elle em-
pleie pour produire ses prodigieux effets, né-
cessitant un concours multiplié de circons-
tances , on concoit qu’ils ne peuvent avoir lieu
qu’a de grands intervalles. Le calorique I'attend
en expansion, se communique i I'eau qui,
clle-méme, sempreint de diverses substances
peut-étre en évaporation, ou que ces meémes
eaux, devenues thermales, dissolvent en les
traversant. Il doit méme arriver parfois que la
décomposition et l'expansion des élémens de
Peau sont une des causes puissantes qui don-
nent naissance aux phénomenes souterrains qui
produisent des secousses ou des volcans. Les
matériaux qui les alimentent en établissent la
durée. D’ailleurs, si 'encombrement des anciens
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thermes était dit & des éboulemens, a des
chutes de rochers, on aurait nécessairement
trouvé ces pierres énormes, qui auraient déposé
sur la cause des ruines. La nature des décom-
bres déblayées jusqu’a ce jour ne permet d’ac-
cuser que le temps, et plus probablement en-
core le désastre des guerres qui précéderent la
chute de "Empire d’Occident.

On sait que Crocus et ses Vandales, en 430,
attirés par les richesses que renfermaicnt I'Au-
vergne et tous les pays depuis la Loire jusqu’aux
Pyrénées , les couvrirent de décombres. Ces
peuples sauvages, dont 'exemple fut bientdt
suivi en 445 par Evarix ct ses Goths, détruisirent
avec unc sorte de fureur tout ce qui pouvait
étre de quelque utilité.

Toutes les contrées, dit Sidoine Apollinaire ,
contemporain de la derni¢re irruption, qui
furent le théatre de leur invasion , ¢éprouvérent
I'effet de leurs mceurs barbares. Partout les
édifices remarquables furent détruits de fond
en comble. La révolte de Gaifre, duc d’Aqui-
taine, contre Pepin, désola de nouveau, dans le
huitiéme siécle , celte malheureuse contrée. Ces
désastres furent suivis , dans le douzieme siécle,
par la guerre de Clovis, par celle de ses fils
Thierri et Childebert, qui, tour & tour vaincus
et vainqueurs, semblaient bien moins eccupés,
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dans cette guerre impie, de se meltre en pos-
scssion des pays conquis, que de surpasser en
fureur celle des barbares qui les avaient pré-
cédés.

Pour peu qu’on lise dans les historiens I'af-
freux détail qu’ils ont donné du délire des
peuples dans ces siecles de profonde ignorance
et de barbarie, on se convaincra ais¢ment quc
ces temps d’horreurs et de destructions furent
ceux ou tous les monumens romains disparu-
rent. Une sorte de frénésie s'était alors emparée,
comme du temps des Croisades, de I'opinion
des peuples. Ils éprouvaient un plaisir tout par-
ticulier de ne laisser subsister aucune trace de
ce qui avait pu appartenir 4 leurs devanciers.
Aussi est-ce a ces époques malheureuses que
I'on peut appliquer, avec plus de vérité, ces
expressions d'un célébre écrivain du dernier
siecle : les annales de chaque empire sont les
annales des forfaits.

Il ne nous serait pas difficile de prouver que
ce ne fut que pendant ces siecles d’horreurs , ou
I’humanité eut tant a gémir, que les monumens
thermaux construits par les Romains dans les
Gaules , furent détruits; mais cette discussion
nous écarterait trop de notre sujet : nous ne
devons pas y attacher plus d'importance qu’a
celle dans laquelle nous chercherions a prouver
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qued’anciens duteurs, historiens ou naturalistes,
en parlant d’eaux minérales chaudes, ont voulu
désigner celle des Pyrénées. Les faits avérés
déposent assez en faveur de la connaissance
qu’avaient les Anciens, des eaux thermales dont
nous traitons, ce qui suflit & notre objet.

CHAPITRE II.

Détracteurs des Eauwr de Bagnéres.

Aprés avoir présenté une légére esquisse de
Pantiquité de I'usage des eaux de Bagnéres,
aprés avoir constaté leur heureuse efficacité
durant des siécles, et la reconnaissance des
peuples, on ne sera pas surpris d’apprendre
que, comme les meilleures choses , elles aient
eu des détracteurs; mais heureusement que
I'authenticité¢ de leur réputation est telle, qu’on
en compte a peine deux, dont nous ne pou-
vons passer sous silence les grossiéres erreurs.
Les premiéres sont publiées dans un ouvrage
anonyme. 1] sera facile de se convaincre, parle
court exposé que nous allons en faire, et par la
vérité des faits que nous leur opposerons, com-
bien est avilissante la basse jalousie qui les
dicta. Elle n’a servi au surplus qu’a faire res-
sortir davantage le nombre des sources d’eaux

9
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thermales dont la ville de Bagnéres est enrichie,
et A en assurer )'efficacité.

Fort de la sanction de tant de si¢cles, plus
fort encore de la renommée que 'observation a
acquise 4 nos eaux, nous eussions dédaigné d’en-
tretenir un instant nos lecteurs des absurdités
avancées contreelles, si la célébrité du détracteur
n'avait pas, dans le temps, donné quelque poids
4 ses assertions mensongéres. On concoit qu'’il se
fit donné de garde de conserver I'anonyme, s'il
avait cru émettre des vérités utiles. Son pére
était inspecteur d’un établissement d’eaux mi-
nérales peu distant de Bagnéres. Jaloux de
V'affluence des malades qui se rendaient dans
cette derniere ville, voulant a tout prix les en
détourner pour se les attirer, il déshonora sa
plume par I'écrit éphémere dont nous allons
rapporter quelques extraits : ab uno disce omnes.

« [l 0’y a, dit-il, qu'une seule espece d’eau a
» Bagnéfes; il 0’y a qu’un réservoir qui se vide
» par différens endroits, et qui forme plusieurs
» sources. Le sol de cette petite ville parait
» éloigné de la votite du volcan qui ¢chauffe les
» eaux.

» La source maitresse, échauffée par le vol-
» can, s'‘¢chappe donc par plusieurs endroits
» peu distans I'un de autre; elle se méle plus
» ou moins avec les eaux des torrens voisins et
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» d’autres sources froides, qui vicnnent des
» montagnes et qui sont a l'abri de I'impression
» du volcan. Il en résulte une vingtaine de
» sources ¢t davantage, qui différent par leur
» degré de chaleur, suivant que I'eau chaude
» est différemment mélée avec la froide. »

L’auteur, apr¢s avoir comparé les’ eaux de
Bagneres a I'eau'd’Arcucil , qui dépose dans ses
canaux des matiéres semblables, passe a I'eau
dela Seine , et il ajoute : « Qu’on la fasse bouillir
» dans une cafetiere ordinaire; ala longue , vous
» y trouverez les mémes incrustations. L’ocre,
» oucette terre martiale , jaunitre, ne se trouve
gueéres a Bagnéres que dans les sources ou il
y a des tuyaux de fer : I'ocre vient de la dis-
solution des tuyaux, et non de l'eau elle-
» méme. (l) » )

Il convient, cependant, que si les eaux de
Bagneéres ne contiennent point de fer, elles con-
tiennent en revanche du sel ; ct ¢’est un sel sem~
blable & celui d’Epsom , amer, purgatif.

« Les sources de la plaine, continue notre
» auteur, plus & portée des eaux de neige et de
» IAdour que celles des lieux élevés, varient,

o

=

O

(1) IN est positif qu’a Bagnéres on ne se sert pas de tuyaux en fer
pour conduire les Eaux thermales dans les baignoires, ni dans les
réservoirs qui servent de réfrigérans, |

*

9
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» euégard 2 ladifférentc quantitéde terre ou de
» sel qu’elles contiennent : cette variété dépend
» de la surabondance plus ou moins considé-
» rable de l'eau pure ou fraiche, mélée avec
» I'eau minérale ou chaude. (1)

» 11y a surtout au pied de la montagne, et 4
» quelque distance dc la ville, une source cé-
» lébre nommée Salut. Cette heureuse dénomi-
» nation, joihte a la beauté de la source et a la
» limpidité de l'eau qu'elle fournit en abon-
» dance, a donné a cette source la plus grande
» vogue. Soyez sir que ce n'est qu'une irés-
» abondante, trés-agréable et magnifique co-

(1) L’auteur tombe dans une erreur des plus absurdes , car les
sources du Foulon, de Salies, de la Gutiére, du Petit bain, de
Pinac , de Lasserre et de Mora, qui sont situées dans la plaine:
n’éprouvent pas de changement sensible ni dans leur volume , ni
dans les degrés de chaleur, pendant les mutations de PPatmosphére :
la neige ni la pluie n’alterent nullement ces sources.

Plusieurs écrivains , qui ont précédé et suivi Pauteur. ont dit que
la source de la’ Reine étaitla source mére, et que les autres n’étaient
qu’une déviation de la premitre : ils ont fondé leur opinion , sans
donte, sur ce que la sourcede la Reine sourd sur un point plus
elevé et qu'elle fournit un plus grand volume d’ean que les sources
inférieures ; mais comment croire 4 une pareille assertion , attendn
que V’eau de Ja Reine n’a que 38 degrés de chaleur, et que celles
de la plaine en ont, dans quelques établissemens, 39, 4o et mém.e
41; 2 moins que les eaux pluviales ou les eaux de sources froides, qui,
d’aprés notre anonyme, se mélent avec les sources chaude? de la
plaine, n’en augmentent le calorique ? On verra plus tard, d.’axlleurs,
quiil o'y a pas identité parfaite des principes dans ces différentes

sources.
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» lonne d’cau naturelle et froide, alaquelle s’est
» joint un filet d’ean minérale}(1); d’olt il résulte
» une eau trés-peu minérale en effet, et a peine
» tiede ; mais cette eau cst si claire, si limpide,
» elle est si commode pour ceux qui s’y bai-
» gnent, dans un bassin couvert d’une volte (2)
» assez proprement bitie, que tout le monde,
» les malades, et plus encore ceux qui se portent
» bien, veulent en tater en bains et en boisson.
» Salut jouit, en conséquence, de la plus grande
» réputation depuis quelques années. Il en

(1) Le texte de ce passage, quiaccorde la plus grande vogue d la
source célébre de Salut , qui fait I'éloge de son heureuse dénomination ,
de son site non moins agréable, de sa beauté, et de U'abondance de ses
sources , suffirait, si nous voulions I’analyser, pour convaincre nos
lecteurs de la partialité qui le traga : 'auteur avait-il vu dans les
entrailles de la terre, le filet d’eau minérale se joindre  la source
abondante et magnifique de ’eau commune ?

Cette eau froide, ou a peine tiéde, a cependant 26 degrés de
chaleur. L'eau de Salut, 3 sa source, dit Marcorelle ( Mémoires
de I dcadémic royale dos Sciences, Savants étrangers, pag. 1 70), noircit
I’argent, et non dans son éloignement, ni quand elle est refroidie ;
ce qui démontre combien les eaux s’altérent par le transport et par
leur refroidissement. Publi¢ antérieurement & son opuscule , notre
anonyme avait sans doute lu le mémoire que nous venons de
citer ; majs il voulait, autant que possible, jeter de la défaveur sur
les Baux de Bagnéres. Il se serait bien donné de garde de recon-
naitre,, avec Marcorelle, que les Eaux de Salut contenaient un
principe sulfureux.

(2) Cette volte a é¥ converlie depuis en un bl établisse-
ment; et walgré qu'il renferme dix baignoires en beau marbre
et d'une grande dimension, nombre de malades sont obligés
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» reste pourtant a plusicurs aulres sources,
» telles que le Pré ( quoiqu’il soit sujet a étre
» inondé dans les crues des ruisseaux voisins, et
» qu’on y ait trouvé des sangsues qui habitent
» ordinairement les ruisseaux ) (1), Saint-Roch,
la Forgue , Théas et autres. » (Précis d’Obser-

vations sur les Eaux de Bareges et les autres Eaur

L

minérales du Bigorre et du Béarn. )

€’est dans un semblable écrit que M. Four-
croy a sans doute puisé larticle sur Bagneéres,
inséré dans I’ Encyclopédie méthodique (2}, article
dontje vais encoredonner le texte, afin quelelec-
teur puisse I'apprécier a sa juste valeur et recon-
naitre les nombreuses erreurs qu’il renferme. «11

o

y adeux villes en Gascogne qui portent le nom
» de Bagnéres : l'une est située dans la Vallée

-

de Campan , sur I'Adour , a quinze lieues
» d’'Auch, douze de Pau, vingt-trois de Tou-

de se baigner pendant la nuit, attendu qu’ils ne peuvent pas
avoir d’heure dans la matinée. Quelle désolation pour notre
auteur, s’il vivait, de voir que la mode dont il parle se soutient
encore, et que Salut conserve son ancienne réputation si justement
acquise! .

(1) Depuis dix ans que j’habite Bagnéres, j’affirme que la crue
des eaux n’a altéré en aucune maniére la source thermale du Grand
Pré. Je ne crois pas non plus qu'on ait jamais trousé des sangsues
dans nos bains. On sait d’ailleurs que ces insectes ne se plaisent
pas dans les eaux thermales salines. v

(2) Tome IlIe. , pag. 518 et suiv.— Sagnéres de Bigorre. (Mat.
méd.
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louse, cinq de Baréges, quaire de Tarbes,

deux cent douze de Paris. On nomme celle-ci

simplement Bagnéres, et quelqucfois Bagnéres

de Bigorre; ce sont les eaux de celle-ci qui font
I'objet de cet article. I1y a dans cette ville beau-
coup de sources chaudes et des bains chauds;
mais elles sont peu abondantes, et la plupart
dans des lieux resserrés, obscurs et humides.

On en compte plus de trente. La position de
Bagnéres , la beauté de ses environs et de ses
promenades , 'abondance de ses eaux, v?riées
dans leur température , en font un lieu que la
nature semble avoir comblé de tous ses bien-
faits. La température de toutes ces sources va-
rie beaucoup; mais c’est toujours entre vingt-
quatre et quarante-cinq degrés du thermo—
métre de Réaumur. Voici les principales sour-
ces les plus employées, avec la température
qu’on y a reconnue :

» La source de la Reine.*. . . fo degr.
» Le bain des pauvres. . . . . 38
» Le bain nouveau. . .. .. . 32
» Le Rocde Lanes. . . . ... 36
- » La chaude Lasserre. . . . . 38
» Le petit bain de Dumoret. . 43
» Saint-Roch. . . . .. ... 38

» Les douces de Lasserre. . . 3o
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» LeFoulon . . . .. . ... 30 degrés.
» L'hépital. . . . . .. ... 26
» Lames. . ... ... .... 25
» Lartigue. . . . .. .. .. 3o
» Le Prieur. . . . . . ... 27

L]

» Les caux de Bagnéres sont, en général, sans
saveur et sans odeur. Leur pesanteur nediff¢re
pas sensiblement de 'eau commune ; elles ne
sont que chaudes et un peu astringentes. Quand
on les gotite avec attention, on est étonné que
Ia plupart de ceux qui en ont fait I'analyse y
aient annoncé, les uns du fer, du soufre, du
sulfate de magnésie, du sel marin ou du mu-
riate de soude; d’autres, de 'alkali, de la terre
calcaire. Lessels de ces eaux, si elles en contien-
nent , sont du moins trés-peu abondans, puis-
quils n'influent ni sur sa saveur, ni sur son
odeur, ni sur sa pesanteur : le fer et le soufre
n’en sont certainement pas des principes. Les
médecins pensent donc aujourd’hui quela cha-
leur est le seul caractérede ces caux, et qu’elles
sont simplement thermales.

» Leurs propriétés médicinales sont d’étre
diurétiques, apéritives, légérement purgatives,
incisives , résolutives , fortifiantes, diaphoréti-
ques. Onlesemploie intérieurementavec succés

-dans la cachexie, la jaunisse , les suppressions
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» des régles, les hémorrhoides et les maladies
» chroniques de la poitrine. A Textéricur, elles
» sonttreés-efficaces dans les rhumatismes, la pa-
» ralysie, les tumeurs des membres, les maladies
» de la peau; on en prend depuis une livre jus-
» qu'a quatre parjour. Onlesadministre aussien
» bains et en douches. L’auleurde I'drt d'imiter
» les Eauxminérales assure que l'eau delaSeine,
» chauffée du vingt-cinqui¢me au quarante-cin-
» qui¢me ou cinquantiéme degré, produirait ab-
» solument le méme effet que celles de Bagnéres.
(M. Fourcroy.) »

Voici comments’exprime a ce sujet un homme
de lettres trés-connu : « Fourcroy, médecin de
nom, chimiste de profession, a fait, ou a laissé
mettre sous son nom, dans I'Encyclopédie par
ordre de mati¢res, Partie Médecine, un article
sur Bagneres, dont aurait 4 rougir le plus mince
garcon apothicaire. Jusqu'a lindication des
lieux et leur description, tout y est faux ou
inexact. Apreés avoir dit que la ville de Bagneéres
posséde beaucoup de sources chaudes, on
ajoute, contrel'évidence, contre le fait, comme
I'attesteront les malades et les curieux qui en
si grand nombre ont fréquenté et fréquentent
Bagnéres, que ces sources sont peu abondanies ,
et se trouvent, pour la plupart, dans des lieux
resserrés , obscurs et humides ; tandis qu’au con-
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traire , pour la plupart, elles sont autant remar-
quables par la facilité de leur abord et lagré-
ment de leur position , que par leur richesse et
leur profusion. » { M. MarienE, ancien Inspec-
teur-général de I'Instruction }.)ublique, Bagneres
Vengée , note 10, pag. 21.)

Nous croirions faire injure au jugement de nos
lecteurs, si nons nous permettions d’entrer daos
le moindre détail pour faire ressortir les er-
reurs de M. Fourcroy , qui, dans cette occasion ,
comme dans tant d’autres, n’a écrit que sur la
foi d’autrui.

Je dirai avec J.J. Rousseau : « La science qui
» instruit et la médecine qui guérit sont fort
» bonnes sans doute ; maisla science qui trompe
» et la médecine qui tue sont mauvaises. Ap-
» prenons donc a les distinguer. »

CHAPITRE IIL
Des Auteurs qui ont écritsur les Euux de Bagneres.

Du bon Usage des Eaux de Bagnéres ; par La
Gurnirs. Toulouse, 1659, in-4°., pag. 24. L'au-
teur traite, en sept chapitres, de la diversité
des eaux de Bagnéres, de la saison ou il faut
lesfemployer , des précautions qui doivent pré-
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céder ct accompagner 'usage des bains, de
I'usage intérieur de ces eaux, et des crreurs po-
pulaires accréditées a leur sujet. Il ne s'est oc-
cupé ni des principes qu’elles contiennent, ni
de leurs propriétés, ni de leurs eflets.

Observations particulieres des sels et des terres
des Eaur minérales , qui ont été examinées en
I’Académie royale des Sciences les années 1670
et 1671. Tom, IV. L'article Bagnéres se trouve
ala 69° page ; par Duclos.

Les Vertus des Eaux. minérales de ‘Bagnéres et
de Baréges, leur degré de chaleur, leur com-
position et leur véritable usage; par Jean Mou-
rans. Toulouse , 1685.

Traité de la propriété et des effets des Eaur,
bains doux et chauds de Bagnéres et de Ba-
réges ; par Pierre DEscAuneTs, 1718. La qua-
trieme édition contient encore les écrits sui-
vans : 1°. Addition contenant quelques Maladies
raisonnées guéries par ces Eaux. C'est un recueil
d’observations relatives a plusieurs maladies ,
surtout de la téte, guéries par les eaux de Ba-
gnéres. 2°. La découverte des Minérauzx , raisonnés
par la mécanique, etc. I1'y a joint un grand nombre
d’observations pratiques sur les effets de cha-
cune de ses sources, soit intérieurement, soit
extérieurement : ces observations ne sont pas
sans quelque intérét et méritent d’étre consul-
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tées. L’auteur a donné le premier 'exemple de
la médecine d’observation dans les établissemens
thermaux. _

Lettres contenant des Essais sur les Eaux mi-
nérales du Béarn, etc. ; par Théophile Borvxu,
1746. Les dix-septiéme et dix-huitieme lettres
concernent les eaux de Bagnéres. La premiére
de ces deux letires ne contient qu'un dénom-
brement des sources minérales ei la description
particuli¢re de chacune d’elles : la seconde pré-
sente toutes les sources comme étant dela méme
nature , a la seule différence du plus ou moins
de force , et comme ferrugineuses, spiritueuses,
quelques-unes alcalipes et la plupart purgatives.
L’auteur attribue cette derniére propriété a un
sel qu’elles contiennent, et qu'il croit étre sem-
blable au sel d’Epsom. Il les dit pénétrantes,
actives et toniques, et il indique les cas ou il
faut les employer ou les éviter, et la maniére
d’en faire usage.

M¢émoirg sur la nature et les propriétés des Eaux
minérales de Bagnéres ; par M. Lasaie, 3750.
L’auteur, aprés avoir décrit les phénoménes
que Yaction des réactifs et la distillation ont
produits sur les eaux de Bagnéres, en conclut
que ces’ eaux contiennent différens sels. ‘11 dé-
crit ensuite leur action dans les premiéres voies
et dans les routes de la circulation; il les dit
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purgatives , apéritives et diurétiques. 1lles con-
sidére successivement sous chacune de ces trois
qualités particulitres avec des détails assez éten-
dus; apreés quoi, il indique les maladies internes
ou elles conviennent. 11 détermine les différens
degrés de chacune d’elles ; il expose leur utilité
dans l'usage cxtérieur. Il termine son Mémoire
par la maniére de les employer, soit intérieu-
rement , soit extériecurement.

Observations de physique et d’histoire naturelle
sur les Eaur minérales de Dax , de Bagnéres, de
Bareéges, etc., par M. pE Srcowpar; 1550. On
y trouve quelques observations sur les eaux de
Bagnéres; elles se réduisent a rendre compte du
résultat de quelques essais faits par 'autcur sur
les eaux de Salut et du Pré. 11 présente eclles de
Salut comme trés-calmantes et ordinairement
diurégiques; celles du Pré, comme purgatives ,
sans- beaucoup échauffer; celles de la Reine,
comme trés-purgatives. On trouve encore, dans
la suite de ce méme ouvrage, un tableau des
différens degrés de chaleur de chacune des
sources de Bagnéres.

Eaux minérales de Bagnéres, par Xavier Savai-
6NAc ; Paris, 1752, Cet ouvrage est terminé par
une dissertation singuliére, sous le titre de Pre-
miere cure remarquable des eaur minérales de
Bagnéres.
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Le 25 février 1754, M. Théophile Bordeu
soutint, aux Ecoles de Médecine de Paris, sa
these intitulée : A quitane minerales aque. On
trouve, dans les Sections I1, Il etIV, un grand
nombre d’observations pratiques sur les eaux
de Bagnéres ; et dans la Section V, quelques dé-
tails sur les propriétés, les usages et les effets
de ces eaux, employées soit intérieurement,
soit extérieurement, sous la forme de bains.

Relation d’un voyage fait en 1753 4 Baréges,
a Bagnéres, i Cauterets , par M. Taiery, docteur
régent de la Facult¢ de Médecine de Paris,
publié dans le Journal de médecine du mois de
mai 1780.

Apresavoir passé enrevue la nomenclature des
maladies que les eaux de Baréges guérissent,
« celles de Cauterets , dit-il, approchent fort de
celles de Baréges. Ces eaux, a la vérité, ne sont
point par elles-mémes purgatives : si elles
purgent quelquefois, c’est par accident, ou par
leur propre poids ; mais la main bienfaisante du
Créateur a placé tout aupreés, a Bagnéres, une
infinité de sources qui purgent plus ou moins
sans dégotit, et qui peuvent ou guérir plusieurs
maladies , et surtout les obstructions, ou pré-
parer efficacement, par de douces évacuations,
a l'usage des eaux de Bareges et de Cauterets.
« Tant de ressources bicn connues , et sagement
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ménagées, ne peuvent manquer de produire
des effets étonnans, et tels que Yon n’oserait
souvent en espérer de I'art ou de la nature. »

MM. Vencl, profcsseur a Montpellier, et
Bayen , chimiste, envoyés par le gouvernement
pour faire l'analysc des eaux minérales du
royaume, arrivérent 4 Bagneres le 17 aott1754
et employérent vingt-huit jours pour remplir
léur mission. On peut consulter a ce sujet les
ouvrages de ces deux savans.

Observations générales des degrés de chaleur des
différentes sources de Bagneres , pris avec un
thermométre de mercure, divisé selon la mé-
thode de M. de Réaumur, année 1760, par
M. DarQuikr. A cadémie royale des Sciences , Sa-
vans étrangers , tom. VI, pag. 147 et suiv.

Observations sur la pesanteur et la_chaleur re-
latives des différentes sources des eaux de Bagnéres,
par M. MarcoreLLE, année 1766. Acad. et vol.
précités, pag. 159 et suiv.

M. Darquier a donné des détails trés-exacts
sur la température des différentes sources de
Bagneéres : nous y reviendrons plus tard. Il
faudrait copier en entier le mémoire de M. Mar-
corelle, pour en rendre tous les détails et les
présenter d’'une maniere aussi instructive qu’il
l'a fait. On y trouve non-seulement des recher-
ches sur la pesanteur et la chaleur des eaux de
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Bagnéres, mais encore des discussions curieuses
sur la cause de la chaleur ; I'auteur y a joint un
tablcau-de la température d’un grand nombre
d’autres sources thermales de France.

Traité des Eaux minérales de Bagnéres, Ba-
réges, etc. ; par CASTELBERD. Bordeaux, 1762.

Meélanges historiques, par le président d’Or-
pEssan ; Toulouse, 1768. On trouve, dans le
second volume de ce recueil, pag. 430, un
Essai sur les eaux de Bagnéres. II contient une
énumération et une description des sources,
une indication de leurs différens degrés de cha-
leur, et les détails de quelques essais que 'au-
teur a faits sur ces eaux, desquels il conclut
que le fer et lc soufre sont les principes quiy
dominent, et qu'on pourrait encore y trouver
du sel marin.

Lettre sur les Eaux de Baréges, de Bagnéres et
de Cauterets. (IVature considérée, 1771, tom. VII,
pag. 16. ) Cette Lettre contient les analyses des
Eaux , faites par M. Montaut. Nous nous bor-
nerons ici 4 cé qui concerne Bagneres. M. Mon-
taut n’a analysé que les eaux de la Guttiére : il
conclut qu’elles contiennent de la sélénite , un
vraisel d’'Epsom a base terreuse, et un peu de
terre calcaire. -

Observations sur les Eaux minérales de Bagnéres
de Bigorre , faites les 17 et 18 juin 1768; par
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M. CampMarRTIN. ( Nature considérée , 1772 ,
pag. 205 ; et Dictionn. minéral. et hydraul. de
France, tom. 1I, pag. 128. ) On trouve ici les
analyses des sources de Salut, du Pré, de Lannes
et de Lasserre. L’eau de la premiére sourcc a
paru contenir un sel neutre & base tcrreuse,
formé par lacombinaison de I'acide vitrioligue.
L’auteur dit qu’elle purge rarement ct qu’clle
agit presque toujours par les urines. Les eaux
des autres sources lui ont paru contenir un sel
neutre & base terreuse, ou peut-étre pareil au
sel des eaux de Sedlitz, ou n’avoir ni sel ni soufre;
elles sont regardées comme étant décidément
plus purgatives.

MM. Raulin , médecin ordinaire du Roi ,
Inspecteur - général des eaux minérales du
royaume, et Montau, chimiste, députés par le
gouvernement , se rendirent i Bagnéres le
16 juin 1777, pour vérifier les sources miné-
rales, principalement celles de la Reine, du
Petit-Bain et de St.-Roch. Leur analyse est in-
compléte et assez insignifiante. Ils trouvérent la
source de la Reine trop chaude, mais qu'on
pouvait facilement la tempérerenla conduisant
Plus bas et en y faisant des réservoirs ; que
celle du Petit-Bain pouvait étre utilisée en y
faisant un bain de vapeurs ou étuves ; et qu’a
c6té du bain de St.-Roch il serait construit un

10
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bain de boue & plusieurs cases. Ce projet , utile
4 Phumanité et aux intéréts de la ville, est resté
sans exécution. Je posséde dans ma bibliothéque
le manuscrit de MM. Montau et Raulin.

Observations sur les eaux minérales de Pinac ,
anciennement d’ Artiguelongue ; par Bertrand
Pinic, médecin. Bagnéres, an 6. L'auteur a
fait sur leurs vertus une multitude de recher-
ches intéressantes. Il cite nombre de faits ou
ces eaux ont été employées avec succes.

Le professeur Alibert, dans son savant T'raité
de Thérapeutique, et M. Patissier, dans le Ma-
nuel des eaux minérales de la France , rendent
justice aux vertus médicinales des eaux de
Bagnéres, comme nous aurons occasion de le
prouver dans le cours de cet ouvrage.

Observations sur la nature et les effets des eauz
minérales de Bagnéres-Adour; par P. SARABEY-
rouze cadet, médecin. Bagneres, 1818. Cet
auteur a réuni aux observations que sa pra-
tique lui a fournies, quelques-unes de celles
publiées par ceux qui I'ont précédé, qui sont
toutes d'un grand intérétet qu’on lira avec fruit.
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CHAPITRE 1V.

Phénoménes physiques des Eauzx thermales de
Bagnéres.

Couleur, Saveur, Odeur, Pesanteur spécifique, Volume
et Température.

Par propriétés physiques des eaux minérales
on entend désigner les qualités qui sont sou:
mises anos sens. Comme elles dépendent toutes
d-es substances ou élémens qu’elles tiennent en
qxssolutlon ou en suspension, avant d’en fajre
Panalyse chimique il est important de com-
mencer par I'examen des premiéres. Lui seul
a suffi long-temps aux personnes qui ont les sens
exercés, pour leur donner des notions suffj-
santes sur les principes qu’elles renferment, el
dés-lors sur leurs propriétés médicinales, ,

g L

Couleur.

Les eaux de Bagnéres sont limpides et tres-
iransparentes ; exposées 4 lair, ellesn’éprouvent
lpas la moindre altération. Cependant celles de
a Reine i ir séj

ne et du Dauphin, aprés avoir séjourné

10*



148

quelque temps dans leur réservoir , donnent
lieu a la formation, au-dessus del'eau, d’une
grande quantité de substance gélatineuse, jau-
natre en dessous , vert-bouteille en dessus.
Elles donnent au marbre blanc sur lequel
elles coulent, une couleur rouille d'un brun
léger. 11 se forme dans les tuyaux conducteurs,
réservoirs, bassinset canaux defuite dessources,
un dépdt rouge , ferrugineux, plus ou moins
abondant.

Les sources sulfureuses de Labasstre et
de Pinac, laissent déposer au contraire une
substance blanchitre, floconneuse, et sous
forme glaireuse, exactement semblable a celle
que déposent les autres sources sulfureusesdes
Pyrénées.

On remarque, aprés les grandes chaleurs, la
méme substance, mais en moins grande quan-
tité, dans les sources de la Buvette et de I'Inté-~
rieur de Salut.

S. IL
Saveur.

Leur saveur est, en général ,fade, puis légére-
ment astringente; celle de Labassére est douce
et ne produit aucune impression au goht. Il
en est autrement de la source ferrugineuse
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d’Angouléme, elle est éminemment métallique;
mais cette sensation désagréable est bient6t rem-

placée par une saveur légérement styptique et
fraiche.

§. 1L
Odeur.

En général, ces eaux n’ont point d’odeur,
excepté les sources de Pinac et de Labassére,
qui répandent constamment celle du gaz hydro-
gene sulfuré, et les deux sources de Salut, seu-
lement dans les circonstances que nous avons
signalées dans le §. L

§. IV.
Pesanteur spécifique.

Nous avons pris pour terme de comparaison
Peau distillée.

10,000 c. d’eau distillée est aux eaux des sour~
ces de Bagnéres dans les rapports déterminés
par le tableau que nous joignons ici.

LaReine.. . . ...

e e e e e e 1,00311
Dauphin. .

.............. « .« . 1,00304
............... 1,00213
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RocdeLanmes. . . . o ¢ v v o o -
Foulone « « + ¢ o v o ¢ o v o0 o
Saint-Roch. « . . . ..« « . o
Source des YeuxX. . . « - .+« ..
Bellevue. (¥ oyez la Reiue).

Salut, source Externe. . . . . . . .
Salut , source de la Buvette. . . . .
Salut, source de I'Intérieur. . . . .

Pinac, source Sulfureuse. « . « .+ .+ - . .

Pinac, source Saline , dite Ferrugineuse..

Lasserre , source de la Grande Bavette.
Mora , source Chaude. + . . . v o . . .

La Gutiére , source premitre. . . .
Petit-Bain. . « . « o« ¢ o0 o
Théas. « v o v v o v 0 v o v o v o e

Cazaux , source premiére. . . . . . .

Carrere Lannes, source premiére. .
Santé, source premiére. . . . . . .
Grand Pré. . « . « .. 0000w
Lapeyrie, source premitre. . . . -
Versailles , source premicre. . « .
Petit Prieur, source premiére. . . .
Petii Baréges. . . v v . ¢ c o o ..
Source de Salies. . . .. .. ...
Fontaine d’Angouléme. . . . . . . .

Fontaine des demoiselles Carrére. .

Source de Labassére. . « « « « « <+«

1,00300.
1,0021%
1,00251
1,00241

1,00159
1,00153
1,00170
1,00211
1,00158
1,00304
1,00300
1,00200
1,00288
1,002/40
1,00259
1,00240
1,00131
1,00215
1,00147
1,00158
1,00176
1,00164
1,00270
1,00076
1,00004
1,00059
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S. V.

Volume.

Pour éviter des répétitions en traitant des
sources qui alimentent les divers établissemens,
nous entrerons dans le détail du volume que
chacune d’elles fournit. Nous renvoyons a ce
chapitre.

S. VL
Température.

Le résultat des expériences faites a ce sujet par
M. Darquier (1), il'y a soixante et quinze ans, se
trouve conforne au noétre. Le degré de chaleur
n'a point varié dans le plus grand nombre
depuis le mois de juillet 1760. A la faveur du
thermometre de mercure , divisé selon la mé-
thode de M. Réaumur, la température de nos
eaux thermales, prise au sortir de la source,
est de dix-huit & quarante-un degrés ; ce que
nous ¢tablirons dans le chapitre V.

Quelle est la cause de la chaleur des eaux
thermales? Cette chaleur différe-t-elle de I'eau

(1) Observations sur les degres de chaleur des différentes Sources de

Bagneéres, Académie royale des Sciences, Savans ¢trangers, tom, VI,
pag. 147 ct suiv.
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ordinaire ¢levée 'a la méme températurc dans
nos foyers?

S'il ne nous est pas possible de répondre a
ces questionsd’une maniére satisfaisante, encore
croyons-nous de notre devoir de présenter, sous
ces deax rapports, I'état de la science. Hl y a
un si grand nombre de théories pour expli-
quer le phénomene, encore sub judice, de la
chaleur des Eaux thermales, qu'il ne peut
qu’étre agréable a nos lecteurs d’en avoir une
idée générale. Cette connaissance ne laisse pas
que d’offrir son intérét.

Quelle est la cause de la chaleur des Eaux
thermales?

La diversité d’opinions des naturalistes sur
cet objet prouve moins, ce me semble, les
bornes de notre esprit, que celles de nos con-
naissances jusqu’a ce jour. De ce que les ins-
trumens nous ont manqué pour juger la cause
des diverses températures des Eaux thermales,
il ne peut pas s’en suivre qu’il soit hors de la
portée de notre entendement de découvrir ce
secret, comme plusieurs auteurs modernes en
ont proclamé I'idée aflligeante.

En négligeant de rappeler les diverses hypo-
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théses admises depuis Empédocle jusqu’a nos
jours sur cette premi¢re question , nous croyons
toutefois nécessaire d’exposer succinctement
celles quinous paraissent les plus remarquables.

Des physiciens, des naturalistes , des chi-
mistes célebres, au nombre desquels nous pou-
vons ranger Godefroy Berger, Etmuller, Fré-
déric Hoffmann et Valmont de Bomare, ont
expliqué la chaleur des eaux minérales par la
décomposition des pyrites qu’elles traversent :
mais, outre que les analyses les plus exactes
n'ont pas encore fourni la plus petite quantité
de pyrite, comment supposer que ces matiéres
se perpétueraient sans cesse durant des siécles?

L’opinion qui pendant long-temps a été la
plus généralement adoptée par les naturalistes,
a la téte desquels nous pouvons placer I'im-
mortel Buffon, est celle qui attribue la chaleur
des eaux thermales & des volcans ou & des masses
de charbon enflammé. « Cela parait assez pro-
» bable, dit le professeur Nicolas (1) ; nous
» avons des exemples de ces embrasemens qui
» durent depuis des si¢cles. D’ailleurs, rien ne
» répugne a croire que 'eau qui circule dans
» l'intérieur de la terre, venant a pénétrer jus~
» que dans ces volcans , en receit une chaleur

(1) Histoire des Eaux winérales de la Lorraine,
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» proportionnée a la proximité du foyer. Si
» l'eau vicnt a laver ces matiéres ou a en rece-
» voir les vapeurs, elle se chargera des partics
» dissolubles ; ce qui produira les eaux ther-
» males composées. Si, dans son cours, elle
» s'éloigne assez du foyer pour n’en recevoir
» que la chaleur, sans toucher a ces matiéres,
» elle fournira une source d’eau thermale trés-
» pure. »

Si 'on congoit parfaitement que Yinégalité
du calorique des eaux thermales peut différer
en raison de la proximité plus ou moins grande
du passage des eaux prés d'un volcan ou d'un
liecu en combustion, on ne congoit pas aussi
facilement la cause de leur chaleur, lorsque,
comine celles de Bourbonne , de Luxeui] et de
Plombictres, elles paraissent éloignées des lieux
“ou il n’y a aucun indice de volcan. Existerait-il
des causcs différentes qui produisent la chalcur
des caux thermales? La spheére souterraine ne
nousest pas assez connue pour répondre a cette
question d’une maniére satisfaisante : la diffé-
rence des produits, toujours relative aux ¢lé-
mens que parcourt la source, ne peut étre ici
d’aucune utilité pour I'expliquer.

L’hypothése de leur température produite
par Vélcctricité nous parait encore peut fon-
dée : en cffet, les lois connues qui régissent le
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fluide électrique paraissent s'opposer a l'ad-
mettre. Aucune expérience directe n’a encore
prouvé qu'unc eau minérale charric acciden-
tellement unc plus grande quantité de fluide
électrique au sorlir du sein de la terre; en
supposant méme le fait comme certain, la sur-
abondance du fluide électrique, au moment
de son contact avec l'air atmosphérique, serait
déchargée avec vitesse de I'excés d’électricité
dont elle est pourvue. Personne n’ignore I'ex-
tréme rapidité avec laquelle le fluide électrique
se meut : A peine son accumulation a-t-elle lieu
dans un point douné, que son expansion subite
se répand a une grande distance.

On sait qu’il existe des feux souterrains sans
doute produits par diverses maticres combus-
tibles. Le phénomeéne du calorique dans les
eaux thermales semblerait ne devoir étre at-
tribué qu’'a leffervescence souterraine. Des
substances en évaporation se heurtant avec vio-
lence, il en résulte une chaleur plus ou moins
considérable. On sait que la décomposition des
substances végélales, animales, bitumineu-
ses, s'allume quelquefois jusques a I'incandes-
cence.

1l est curicux de voir Bordeu, qui a si bien
approfondi dans Vhomme les lois de la vitalité,
cn g'occupaut des caux minérales ct de la cha-
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leur qu’elles renferment, attribuer cette der-
ni¢re a une sorte de vie qui anime toutes les

parties, tous les corps de l'univers. « Les ani-.
» maux , dit-il, sont sujets a des transports.

» d’humeurs , 4 des feux intérieurs , a des
» fievres qui viennent toutes les fois que les
» humeurs, génées 4 la circonférence , sont
» obligées de se concentrer, pour ainsi dire,
» et de porter leur fougue dans lintérieur. De

» méme, supposant dans la terre des matiéres.

» de toutes sortcs, agitées continuellement et
» transportées dans tous les sens, comme en
» circulant, ce qui n’est pas difficile a conce-

» voir, et qui sera facilement accordé par les.

» physiciens , on congoit aussi que ces matiéres

» se dissipent plus ou moins vers la surface de-

» la terre, qu’on pourrait regarder comme un
» animal qui transpire. Si ces sucs sont retenus,
» ils forment dans l'intérieur des amas, des
» dépdts, des foyers qui viennent a s’enflam-
» mer par des attritions redoublées et qui se
» distribuent mal. 1l se forme comme un ton-
» nerre, un orage intérieur; et voila les feux
» souterrains accidentels qui sont fréquens et
» constans dans certains endroits, comme les
» orages le sont dans d’autres. »

L’hypothése de M. Witting , pour expliquer
le phénomeéne de la minéralisation est extréme-
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ment ingénicuse. Ce naturaliste accorde & la
%erre unc pression absorbante, qu'il prétend
g'étendre jusques environ vingt milles géogra-
phiques au-dessous de sa surface, profondeur a
laquelle les fluides élastiques doivent nécessai-
rement étre convertis en liquides par la pression
qu’ils éprouvent. La chaleur qui se dégage par
cette compression sert a échauffer l'eau et fa-
cilite la dissolution des substances salines qui
'y rencontrent. D’aprés cette opinion , cette
eau serait d’autant plus thermale que le labora-
toire dans lequel elle serait préparée serait
plus profond. Plus elle serait chaude , plus
aussi elle serait dissolvante et frouverait de
substances a dissoudre sur son passage. La si-
lice peut se dissoudre dans la machine a Papin.

D’aprésles nouvelles expériences de M. D’Ar-
cet, le gaz qui se développe a la surface des
eaux de §Vichy ne serait pas, comme on l'a
pensé, du gaz acide carbonique contenant de
I'azote; il croit, au contraire, y avoir trouvé un
air renfermant plus d’oxigéne que lair atmo-
sphérique ordinaire, comme est celui de pluie
et de neige ; ce qui ferait soupgonner que les
eaux minérales ontles eaux pluviales pour ori-
gine. Portées a de grandes profondeurs dans
le sein de la terre, elles y éprouvent de la
compression, de la chaleur, de I'évaporation.
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. b . . . . » 4
Apres avoir dissous divers principes minérali-
sateurs qu'elles rencontrent, obc¢issant aux loi¥
de compression, de répulsion , de niveau,

clles reparaissent sur ‘la surface de notre
globe.

L’hypothése de Berzelius , qui tient de cette
derniére, considére ’ascension des eaux ther-
males a la surface de notre globe comme le
résultat de son remplacement par les eaux plu-
viales froides, dont la pesanteur spécifique est
beaucoup plus considérable.

L’accroissementdela chaleur 4 mesure qu’on
avance vers le centre de la terre a scrvi 3 expli-
quer non-sculement les principaux phénomeé-
nes géologiques, mais. sur-tout celui de la
formation deseaux thermales. Telle est I'opinion

de Laplace et d'un grand nombre d’autres
naturalistes.

Le célebre géologue Dubuisson, dans son
excellent Traité de géognosic, prouve par un
grand nombre d’observations, que plus on
s'enfonce dans lintérieur du globe, plus la
chaleur s’accroit. Ces remarques, qui ont été
faites par différens géologuesde I'Europe, et en
Amérique par M. Humbold, établissent comme
un fait fort vraisemblable, que plus la tempé-
rature des eaux thermales est élevée , plus la
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profondeur de leur origine ou formation est
considérable. .

Puisquela minéralisation des eaux thermales
dans l'intérieur de la terre exige des phénome-
nes qui se passent dans son sein, il peut encore
en exister dextérieurs, qui demandent un
examen non moins approfondi , si I'on ne veut
pas s’exposer a des erreurs plus ou moins graves
dans la juste appréciation des eaux minérales.
N’existe-t-il pas dans certainesd’entre elles des
substances qui ne s’y engendrent que par le
concours des agens environnans ? La matiére
végéto - animale qu’ony rencontre ne peut-elle
pas étre le résultat de la décomposition des
tremelles ou autres substances microscopiques
qui s'engendrent tantét a la surface, tantét aun
fond des eaux? L’action de I'atmosphere qui
nous environne peut bien contribuer au travail
minéralisateur.

Que pourrions-nous dire de plus satisfaisant,
aprés M. Lonchamp, pour expliquer une foule
d’autres phénomeénes que présentent les eaux
gazeuses a leur sortie du sein dela terre, et sur-
tout de ceux quinous les présentent avec un
plus grand degré de bouillonnement aux appro-
ches des orages ? Ce savant chimiste, a qui la
science doit de si précieuses découvertes, pense
qu'il est une quantité de gaz qui ne saurait étre
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dissoute qu'd la faveur d’'une grande pression.
On concoit qu'a mesure que l'eau thermale
de Vichy ou du Mont d’Or arrive 4 la surface
du globe, la pression diminue. Parvenue sur
le sol extérieur,la pression estencore moindre
et n'est plus que le résultat de celle de I'atmo-
sphére. Alors seulement elles laissent dégager le
gaz qu’elles ne retenaient que par une pression
plus grande qui a cessé. Mais, observe toujours
M. Lonchamp, la pression, quoique moindre,
exerce toujours son action; d’ot il suit que les
gaz se dissipent avec plus ou moins de facilité
en raison de la température plus ou moins va-
riable. Or, a l'approche des orages, le baro-
métre descend , et dés-lors une plus grande
quantité de gaz se dégage que dans le temps
ordinaire ou calme, époque ou la colonne at-
mosphérique est plus pesante.
Indépendamment des phénoménes généraux
géologiques qui se passent chaque jour dans
lintérieur et a I'extérieur du globe, il a existé
des révolutions plus ou moins étendues ou gé-
nérales dans notre planeéte, quiont nécessaire-
ment influé sur la formation, la température
et le volume de certaines eaux minérales.
Toutes ont eu, sous ces rapports, leurs varia-
tions, comme il en est qui se sont totalement
perdues. Comme I'a si bien démontré le savant
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M. Cuvier, la terre a subi d’épouvantables ca-=
tastrophes , des changemens plus ou moins
considdrables, qui ont fait disparaitre des fleuves
navigables , tandis que d’autres ne sont plus que
des ruisseaux. Qui ignore lhistoire de I'Atlan-
tide? Qui ignore que les tremblemens de terre
onl, dans certaines circonstances, modifié¢ les
qualités physiques des eaux thermales? Le cé-
1¢bre minéralogiste Brogniard , avec sa sagacité
ordinaire, a fort bien tenu compte ainsi que
d’autres observateurs , des divers tremblemens
modernes qui ont influé sur le changement de
température; par exemple, en 1660, des Eaux
de Bagneres - Adour , qui perdirent momen-
tanément leur chalewr. 1l est, sous ce rap-
port, des remarques que nous avons eu occa-
sion de faire eu traitant de I'histoire des Eaux
thermales de Bagnéres. Naguére les Eaux de
Carhbad éprouvérent le méme accident. S'il
est des phénoménes géologiques qui diminuent
ou font perdre parfois le calorique de certaines
eaux minérales, il en est aussi d’autres qui doj-
vent l'augmenter, ce qui est arrivé 4-la source
de la Reine & Bagnéres-Luchon. A I'époque fa-
tale du tremblement de terre qui engloutit
Lisbonne, n’obscrva-t-on pas des changemens

considérables daus les sources principales de
Teeplitz?

11
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11.

La chaleur des Eaux thermales differe-t-elle
de celle de I'eau ordinaire élevée a la méme
température dans nos foyers?

S’il faut en croire des écrivains modernes,
des médecins , inspecteurs des eaux minérales
etun plus grand nombre d'autres observateurs,
étrangers a leur administration, ce serait une ve-
rité¢ que d’'admettre la différence de chaleurentre
I'eau thermale et 'eau ordinaire. Pour mettrenos
lecteurs a portée de juger, autant que possible,
cette question, nous Croyons me pouvoir rien
faire de mieux que de rapporter le texte des
auteurs qui ont admis l'affirmative, et présenter
ensuite les derniéres expériences de M. Lon-

chuamp, chargé depuis plusieurs années de I'a-
nalyse des eaux minérales du rcyaume, expe-
riences qui paraissent éclairer les médecins sur
la véritable idée qu’ils doivent se former du calo-
rique des eaux thermales. L'opinion contraire 4
la sienne, qui n’estappuyée d’aucune expérience
précise, semblerait, d’apres cet habile chimiste,
n’avoir été établie que sur la tradition.

" Ce ne serait qu'un vieux préjugé, évidem-
ment contraire a ce que la physique et la chi-
mie peuvent nous apprendre et sur le calo-
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rique et sur la nature des eaux thermales ; or,
les préjugés, en nous servant des propres ex-
pressions de ce chimiste, ne sont pas seulement
funestes en ce qu’ils ne sont point l’exf)ression de
la vérité, mais encore parce qu'ils empéchent
notre esprit de s’exercer, et qu’ils I'habituent
a se contenter de raisonnemens faux ou peu
fondés.

On lit dans le tome VII du Dictionnaire de
Médecine,, Paris , 1823, article Eauz minérales,
par M. Guersent, pag. 260 : « Le calorique qui
¢chauffe les eaux thermalcs sy trouve toujours
dans un état de combinaison tout particulier,
qui leur imprime, par rapport & nos organes,
des propriétés irés-différentes de celles que
nous pouvons communiquer a 'ecaun a 'aide de
nos moyens artificiels de chauffage. On supporte
les eaux minérales naturelles, en boissons et en
bains, & un degré de chaleur bicn supérieur a
celui de 'eau chauffée artificiellement. L’eau
minérale naturelle,a 30 ou 4o degrés, ne cause
aucune sensation désagréable sur nos organes ,
qui seraient douloureusement affectés par un
liquide quelconque échauffé & la méme tem-
pérature. Dans les sources qui donnent jusqu’a
70 degrés de chaleur , au thermométre de
Réaumur , non-seulement les substances végé-
tales ne cuisent pas, mais elles paraissent

L 2
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prendre plus de verdure et de fraicheur. On
remarque , en outre, que les eaux thermales se
refroidissent en g4néral plus lentement et s'é-
chauffent f)lus difficilement que I’eau portée au
méme degré de température. »

Pour éumiettre un sentiment, il n’est gueres
possible de s'exprimer avec plus de précision
sur des faits dont on parait certain. Les expé-
riences du professeur Fodéré paraissent encore
confirmer l'opinion de M. Guersent; ce qu’at-
teste le passage suivant liré d'un mémoire sur
les Eaux minérales des,Vosges, dont il est au-
teur (1) : « De méme que nous avons fait voir
ci-dessus qu’il y a gaz et gaz acide carbonique,
de mémc aussi y a-t-il chaleur et chaleur. La
chaleur animale est trés-différente de celle de
nos foyers, et celle des eaux thermales differe
beaucoup de celle des eaux communes chauf-
fées a la méne température. 1°. Cette chaleur
est plus douce, plus durable, et, pour ainsi
dire, plus en rapport avec notre nature. Je
n'aurais cerlaiuement pas pu boire de l'eau
- chauffée 4 38 degrés de Réaumur : indépen-
damment de sa température trop élevée, une
eau ordinaire, ainsi chauffée, a une saveur

(1) Journal complémentaire du Dictionnaire des Sciences médicales,
tom, VI, pag. 103. Paris, 1820,
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désagréable ; au lieu que jai bu avec plaisir
plusicurs verrces de celle du crucifix, qui est a
la méme température, sans éprouver d’autres
sensations a la bouche et dans les entrailles
qu’une chaleur douce qui serépandait partout.
Les bains chauffés artificiellement 'ne "tardent
pas a perdre leur chaleur, et 'on ‘a observé ,
depuis sept siecles que I'on fréquenteilesieaux
de Plombiéres, que leur température est égale
en hiver comme en été, du moins & I'explora-
tion du thermomeire. »

La réputation des médccins ‘dont nous ve-
nons de citer les propres expressions devrait
suffire, sans doute, pour décidcr la question
dont il s’agit; mais de nouvelles expériences
faites par M. Lonchamp sont en opposition for-
melle avec les témoignages que nous venons de
rapporter. Au premier aper¢u, rien ne parait
plus aisé que de fairc des expériences et d’en
constater les résultats; toutefois, en considé-
rant de prés la chose, on sentira que ceux qui
ont érigé I'observation en art ont eu grande-
ment raison, M. Lonchamp, observateur sé-
vere, était bien convaincu des difficultés que
présente le rapport fidéle des faits, lorsqu'il dit
avec tant de jusiesse, « que, lorsqu'’il sagit de
faits qu'il est possible de juger par soi-memc,
on ne doit les admettre que lorsqu’on est con-
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vaincu qu'ils sont ce qu’ils ont éié annoncés. x
Nous allons citer ses derniéres expériences et
ses propres expressions : «Je pense que l'on ne
peut combattre des résultats de I'expérimenta-
lion que par d’autres résultats de 'expérience,
et que c’est vouloir rester dans les ténebres que
de prétendre nier irrévocablement les faits par
cela seul qu'ils sont en opposition avec les théo-
ries.

» D’aprés cette maniére de philosopher, jai
dd vérifier par moi-méme les résultats que I'on
avait obtenus sur la perte de calorique éprouvée
par les eaux thermales et les eaux ordinaires,
amenées, par une chaleur artificielle, a la méme
température.

» En conséquence, jai pris trois bouteilles
a goulot renversé, et les bouchant parfaitement
avee des bouchons de liége, je les désignai par
A, B, C. La premiére contenait 2 kilogr.
192 gr. d’eau pure; la seconde 2 kilogr. oo gr. ;
et la troisiéme 2 kilog. 282 gr.

» Jai rempli Ja bouteille A d’eau ordinaire,
et 'y ai ajouté environ 13 grammes de muriate
de soude, ce qui est a-peu-prés ce¢ que l'ean
de Bourbonne contient de ce sel ; les bouteilles
B et C ont été remplies d’can minérale prise
dans I'établissement thermal. Voici le résulat
de la marche du thermométre plongé dans le
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liquide des Llrois bouleilles, apres avoir agité
fortement chaque fois, pour bien méler les dif-
férentes couches qui se forment assez souvent
promptement dans un liquide échauffé et qui
est abandonné au repos :

g Midi 15 m.| th. 45 m. {3 h. 3o m. | 7 heures. | 10 heures,
? .Centig. Cenlig. Cenlig. Centig. Centig.
A | 48°% 10 | 36° »5 | 30°, 20 | 24° 4o | 22°% oo
B|46,50] 36,10 30,00 | 24, 40 | 22, 00
tG | 46, 75| 36,00 | 30, 00 | 24, 40 | 22 , 00

» La température de la chambre, qui au
commencement de I'expérience { midi 15 m. )
était a 21 degrés centigrades, n’était plus qu’a
19 degrés 10 4 la fin, c’est-a-dire a dix heures
du soir.

» Le flacon A, quigontenait 'eau ordinaire,
a perdu plus de calorique entre midi 15 m. et
une heufe 45 m., que les flacons B et C rem-
plis d’eau minérale, Ce résultat est conforme a
la loi connue du calorique rayonnant; mais a
partir de trois heures 30 minutes, que la tem-
pérature ¢tait sensiblement égale dans les trois
flacons, la quantité de calorique perdue dans
un temps donné a été rigoureusement la méme

que celle qui a été abandonnée par I'eau ordi-
naire. »
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Nous renvoyons, pour le surplus des détails
sur ces expériences, au Mémoire de M. Lon-
champ, sur la chaleur des Eaux thermales na-
turelles. ( Extrait des Annales de Chimie et de
Plysique, an 1823, tom. 24. )

Apres la lecture de ces deux opinions diver-
gentes, émises par des hommes qui ne pou-
vaient avoir d’autres motifs que de s'éclairer
sur un point de doctrine, faut-il s'étonfier que
les vérités soient si rares surla terre! Sans pré-
tendre ici préjuger le jugement des savans sur
la question dont il s’agit, on ne peut qu’ap-
plaudir aux efforts de M. Lonchamp pour en
trouver la vraie solution : fondés sur ses propres
priocipes, si les médecins qui rendent hom-
mage a ses talens, a 'exactityde de ses procé-
dés, a son abnégation de toute hypothese anté-
rieure, ont besoin de @péter ses expériences
pour fixer toute incertitude sous le rapport de
la chaleur des eanx thermales naturelles, ils
lui auront l'obligation de leur avoir ouvert
une nouvelle carriére d’observalions, dont ils
se feront un devoir de profiter. Un méme inté-
rét les engage a ce travail ; la science pe tardera
pas A recounnaitre la vérité.
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CHAPITRE V.

Description des Etablissemens thermaur ¥t des
Sources qui les alimentent, avec Uanalyse chi-
mique des principales.

Avant d’entrer en matitre, je me fais un de-
voir de déclarer que c’est avec mon estimable
ami, M. Rosiére, pharmacien & Tarbes, que
j'ai fait le travail de analyse des sources que je
vais présenter ; j'étais convaincu de la sagacité
de son jugement, et de ses connaissances chi-
miques.

THERMES

DE MARIE-THERESE.

<

Les sources de la Reine, du Dauphin, Fon-
taine Nouveclle , Roc-de-Lannes , Foulon , Saint-
Roch et des Yeux, sont destinées a alimenter
les thermes de Marie-Thérése. Nous donnerous
la description de ce magnifique établissement,
avec le plan lithographié, 4 la fin de cet ou-
vrage.
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SOURCE DE LA REINE.
Analyse chimique.

Aprés avoir fait mettre le griffon a décou-
vert, l'eau sort de bas en haut a travers du
sable de mine, qu'elle souléve sur plusicurs
points en laissant dégager constamment une
grande quantité de bulles qui viennent crever
a sa surface.

Cette eau est conduite dans un réservoir pour
y étre tempérée. Par son séjour dans ce réser-
voir, elle donne lieu a la formalion, au-dessus
deleau, d’'une grande quantité d’une substance
gélatineuse , jaunitre en dessous, et vert-bou-
teille en dessus.

Les caractéres parliculiers que présentait ce
produit nous ont porté a en faire I'examen
chimique : 1350 grammes de cette substance,
recueillis avecsoin, avaient, au premier apercu,
de la ressemblance avee 'hydrate de fer; sou-
mis a la dessiccation, ils perdirent 1150 gram-
mes, et lerésidu avait toute Vapparence de la
gélatine desséchée : ce produit avait une cou-
leur verditre. Traité par la potasses, il s’est en
partie dissous dans ce liquide en lui communi-
quant une teinte jaundtre. Traité par lacide
hydrochlorique, la solution acide filtrée a été
traitée par les réactifs ; elle a fourni pour ré-

.
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sultat de l'oxide defer , du carbonate de chaux
et de la silice. Exposée a un feu assez doux ,
pendant une demi-heure, dans nne cornuc
de verre, elle laisse dégager de’humidité ; le
degré de température augmenté , elle produit
du gaz azote et une huile colorée et fortement
empireumatique ammoniacale. D’apres tous
ces divers résultats, cette substance est de na-
ture végéto-animale ; elle contient de l'azote ,
de l'oxide de fer, du carbonate de chaux et de
Ia silice. :

Il se forme en oulre, dans les tuyaux conduc-
teurs, bassins et canaux de fuite de la source,
un dépdt de terre argileuse, extraordinaire-
ment divisée et colorée par de 'oxide de fer.

La quanlité d’eau que fournit le griffon est,
toujours la méme; elle n’éprouve aucune alté-
ration par les variations de I'atmospheére; sa
température ne varie jamais. L'abondance de
cette source est évaluée a 19 metres 74 centi-
métres cubes par heure.

Proprictés physiques de Eau de la Reine.

L'eau dela Reine est trés-limpide, claire,
lransparente , sans odeur, frongant la peau et
ayant une saveur fade Iégérement astringeutc;
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elle colore en brun rougeitreles marbresblancs
sur lesquels elle coule, elle noircit le liége.
Le 3 janvier 1821, a onze heures du matlin,
le thermometre de Réaumur marquait 8 degrés
pour la température de latinosphere; la tem-
pérature de cette eau, prise au moyen de trois
thermometres qui coordonnaient parfailement,
et qui sont. restés plongés plus d'une demi-

heure dans le griffon,aété trouvée de 38 degrés.

Action de U Air.

Aprés vingt-quatre heures d’exposition a la
températureatmosphériqueder5 deg. Réaumur,
cette eau n’éprouve pas la moindre altération.

Chauffée a latempérature de 70 degrés, 'eau
de la Reine se trouble, et la surface du liquide
se couvre d’une légere pellicule d’un blanc-gri-
sétre : cette pellicule augmente peu-a-peu; elle
se divise ensuile en deux parties , I'une se pré-
cipiteau fond duvase, Pautres’attache aux parois
dela bassine : les deux tiers dulignide étant éva-
porés, il s’est formé une espéce d’'incrusiation
autour de la bassine; cedépét, qui availla forme
d’un anneau , d’environ une ligne de largeur,
était d'une couleur jaunc-rouille et trés-tenace,

-

Traitement par les réactifs.

C’estala source méme , et aprés plus de deux
mois d'un temps trés-sec , que les expériences

‘relatives 4 'action des réactifs ont été faites. On

a toujourg opéré sur 500 grammes pour avoir
des données plus exactes et des précipités plus
abondans, et afin de déterminer d’'une maniére
plus certaine la nature des principes contenus.
dans ces eaux.

Ona laissé agir les réactifs pendant huit jours.

1°. La teinture de tournesol rougissait sensi-
blement , mais la couleur primitive se rétablis-
sait bientot.

2°. L’ammoniaque liquide produit un préci-
pité blanc floconn eux.
~ 3°. Les solutions de polasse caustique et de
sous-carbonatede soude donnent lieu au méme
phénomeéne. .

#°. L'eau de chaux récemment préparéeavec
del'eau distillée pure , et en prenant les pré-
cautions convenables, ajoutée peu-a-peu , adé-
terminé dans cette eau un précipité blanchétre
qui s'est complétement redissous dans Pacide
hydrochlorique.

5. L'alcool gallique n’y produit point d’effet
sensible.
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6. L'hydrocyanate de chaux communique &
Peau un léger trouble blanchétre qui, par son
exposition a Vair et laddition de quelques
gouttes d’acide sulfurique ou hydrochlorique
prend beaucoup plus d'intensité et devient d’un
beau bleu eéleste.

"7°. Les acides sulfurique, hydroQﬂorique,
sulfureux y hitreux, n’en troublent nullement
la transparence.

8¢, La dissolution dhydrochlorate de baryte,
préparée avec le sel parfaitement cristallisé , y
occasione un précipité blanc, assez abondant;
ce.précipité est insoluble dans I'acide nitrique.

g°. Lasolution de nitrate d’argent y occasione
un précipité cailleboté assez abondant. Ce pré«
cipité, qui était d’'un blane sale, a hientot
changé dc couleur par l'action de l'air atmo-
sphérique. Il est devenu d'une couleur gris

foncé. 11 était insoluble dans l'acide nitrique;
' Fammoniaque le dissolvait instantanément.
10°. Tous les réactifs propres 4 faire recon-
naitre Vacide hydrosulfurique ot un hydrosul-
fate ne démontreht point leur présence.

(1°- L’alcoo} de savon versé dans Feau la
trouble instantanément; elle prend alors une
couleur blanc de lait, et il se forme un dépét
assez abondant au bout de quelque temps.

12°. L'oxalate d’ammoniaque y produit un
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précipité qui se meut dans sa fiqueur en pré-
sentant des ondulations nacrées.

Les divers résultats ci-dessus énoncés don-
nent une idée assez justé des substance§ tenues
en dissolution dans cette cau, et l'action des
réactifs observée démontre qu’elle contient de
Yacide carbonique, de Pacide sulfurique, de
I'acide hydrochlorique et de la chaux,

Devant conpaitre exactement soit 1’état, soit
les proportions de ces principes minéralisateurs,
et connaitre en outre 5’il n'existe pas quelques
autres principes que les réactifs ne peuvent y
déceler, nous avons eu recours aux moyens
suivans pour isoler les différentes substances.

Dix kilogr, d’eau ont été mis dans un matras
placé sur un bain de sable; on a adapté a ce
matras un tube recourbé qui plongeait dans un
flacon ot I'on avait mis préalablement une dis-
solution récente d’ammoniaque et d’hydrochlo-
rale de chaux. L’appareil ajnsi disposé, on a
fait bouillir peu-d-peu Peau du wmatras, on a
soutenu I'ébullition pendant un quart-d’heure :
au commencement de Popération, il s’est dé-
gagé une grande quantité d’air dont les bulles
ont traversé I'eau du récipient sans la-troubler ;
au moment de I'ébullition, ’eau a blanchi gen-
siblement, et 4 la fin du dégagement elle s'est
troublée &t est devenue blanchatre. Aprés cing
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ou six heures de repos, le précipité , lavé et
séché, était en si petite quantité, qu'an ne put
gaére estimer que par le poids du précipité
(que nous avons reconnu pour du carbonate
de chaux), quelle élait la quantité de gaz acide
carbonique contenue dans cette eau. Elle peut
étre évaluée a 950 millimétres cubes.

Evaporation de U'eau.

L’évaporation des 25 kilogr. d’eau dela Reine
préalablement filtrée ayant été opérée avec
soin et en évitant de pousser trop fortement la
chaleur, pour ne pas faire bouillir le liquide,
elle nous a donné un résidu grisatre , qui, bien
séché A la température d’une étuve ( 30 degr.
Réaumur), s'est trouvé, encore chaud, peser
6(9 grammes.

Ce résidu était sous forme de pectites masses
agglomérées ; exposé a I'air pendant douze heu-
res, il n'a pas sensiblement augmenté de poids.

Traitement du résidu par Uéther sulfurique.

Portés par analogie & chercher si, comme
dans la source sulfureuse de Labassére, la gé-
latine n’existait pas dans les eaux que pous
examinions , et ayant, par les produits de I’éva-
poration, la certitude que celte substance n'y
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existe point, voulant encore déterminer si les
substances grasses ou résineuses se trouvaient
dans les eaux de Bagneéres, nous nous servimes
d’éther sulfurique pur, ce véhicule étant sus-
ceptible de dissoudre les matiéres résineuses

sans agir d’'une maniére marquée sur les sel;
ni sur les matitres végélales extractives. Les
69 grammes de résidu sec obtenu par Pévapo-
ration de I'eau de la Reine ayant été réduits en
poudre trés-fine, en pulvérisant de petites por-~
tions a-la-fois, ont été introduits dans un ma-
tras de verre, et mis en contact avec 200 gram-
mes d’éther sulfurique trés-pur : nouslaissames
agir pendant vingt-quatre heures; an bout de
ce temps, nous élevdmes la température pour
Porter I'éther a I'ébullition. Nous séparames le
llq.uide du résidu, qui fut lavé & plusieurs re-
prises avec de nouvel éther bouillant. Par I’é-
vaporation 4 Fair libre, la solution éthérée pro-
venant des divers lavages a laissé pour résidu

autour des parois de la capsule, une substanc;
rougeétre en goulteleties, qui se répandaient
sur toute la surface de la capsule sous forme de
stries ; son goit était légérement dcre, d’une
amertume désagréable, d'une odeur balsami-
que semblable & celle de la glu; cette odeur
n'était pas persistante. Cette substance, dessé-
chée , ressemblait A du vernis de gomme gutte’

12
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préparé a Ialcool ; elle avait perdu une gr:ande
partiedeson odeur; elleétaitinsolubledansl’eau,
soluble dans 'alcool a 4o degrés et dans I'éther
A froid. Le poids de la capsule ou se trouvait
cette substance , pesée vide d’abord, puis ap?és
I'évaporation, s’est trouvé augmenter du poids
de 15 centigrammes.

Traitement par U alcool.

Le résidu a été ensuite traité a chaud avec
200 grammes d’alcool 2 38 degrés. Le mélan.ge
fut agité de temps en temps et laissé ensuite

trois jours en macération. Aubout de ce temps

le liquide fut décanté, le résidu fut traité. I'Jar
de nouvel alcool , que I'on porta a I’é¢bullition
en placant e matras sur un bain d’e sable.
Apres le refroidissement, on a filtré et lavé
plusieurs fois les parties insolubles avec (.iu
nouvel alcool ; les liqueurs alcooliques réunies
ont été évaporées a siccité, et ont donné p‘ou.r
résidu un sel d'unblanc brunitre, qui attirait
sensiblement 'humidité de l'air. Desséché de
. nouveau, il s’est trouvé du poids de /4 grammes.
Ce sel, redissous de nouveau dans Yalcool et
évaporé a une trés-douce chaleur dans une p€:
tite capsule de verre, s'est formé en une petl. e
masse saline composée d’'un mélange de petits
cristaux aiguillés et cubiques. Les premiers ont
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été dissous dans I'alcoul froid , et, évaporés et
desséchés de nouveau, ils se sont trouvés du
poids de 75 centigrammes ; ils étaient parfaite-
ment reconnaissables & leur forme cubique, et
parce qu’ils précipitaient par le nitrate d’ar-
gent. Ils avaienl une saveur particuliére bien
counue. Les seconds ont laissé degager du gaz
hydrochlorique par I'action de I'acide sulfuri-
que. Dissous dans de l'eau distillée, ils ont
donné wn précipité par le carbonate d’ammo-
niaque ct de soude. Ce précipité a été reconnu
pour delamagnésic. La saveurameére etpiquante
de ces cristaux n’avait d’avance laissé aucun
doute sur leur nature.
L’alcool a donc séparé :

Hydrochlorate de magnésie.
— de soude

v o o o 35“'25&
“ e e 0 s 75

Ezamen du résidu par Peau froide.

Aprés avoir fait agir l'alcool sur le résidu qui
avail été réduit a 65 grammes, on I'a mis en
digestion avec 350 grammes d’eau distillée
froide; on a laissé ce mélange en macération
pendant quatre jours, en ayant soin de l'agiter
de temps en temps.

Le produit de cette macération a été filtré,
le résidu insoluble lavé avec de I'eau distillge,

12*
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Les eaux réunies avaient une couleur ambrée.
La matiére non dissoute, parfaitement dessé-
chée avec soin et au méme degré de tempéra-
ture, ne pesait plus que 53 grammes. La solution
a élé exposée et évaporée a une douce chaleur
jusqu’a réduction d’environ 33 grammes de
liquide. Aprés vingt-quatre heures de repos, il
s'est déposé une quantilé de petits cristaux
n’affectant pas de forme réguliére : ces cristaux,
séparés et lavés a l'eau distillée, étaient insipides
et inaliérables 4 Vair. Redissous dans une suffi-
sante quantité d’eau distillée et mis en conlact
avec 'oxalate d’ammoniaque et I'hydrochlorate
de baryte, ils n’ont laissé aucun doute sur leur
nature, et nous les avons reconnus pour du
sulfate de chaux. Ces cristaux pesaient1gram.
La solution, exposée de nouveau a laction
d’'une douce chaleur, a été évaporée jusqu’a
pellicule; elle adonné une cristallisation, partie
sous forme de pctits prismes, partie sous
forme de cristaux cubiques. Ces cristaux ont
été dissous par I'alcool froid 4 38 degrés ; la
solution évaporée et desséchée de nouveau, les
cristaux se sont trouvés du poids de 8o ceutigr. ;
ils étaient parfaitement reconnaissables par
leur forme, leur saveur, et par la propriété
qu'ilsavaientde précipiterla solution de nitrate

d’argent.
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Les autres cristaux, pesant g grammes 70 cen-
tigrammes, étaient solubles dans I'eau ; leur
solution était précipitée par I'hydrochlorate de
baryte ; le précipité était insoluble dans I'acide
nitrique pur : une solution de carbonate de
soude, ajoutée en petite quantité, y produisit un
précipité trés-abondant; ce précipité, examiné,
a été reconnu pour de la magnésie. Ces faitsne
laissent aucun doute sur la présence du sulfate
de magnésie : néanmoins , ces cristaux salins,
exposés & l'air pendant quelques jours, lais-
sent apercevoir une légére efflorescence 3§
leur surface, ce qui prouve que le sulfate de
magnésie est mélé d'une trés-petite quantité de
sulfate de soude,

Le peu deliqueur restante était devenue
épaisse, avait pris une couleur blanchitre ;
évaporée 4 siccité, elle a donné environ 16 cens
tigrammes de matiére extractive végétale,

L’eau froide a séparé :

Sulfate de magnésie etde soude . . . 9" go*
Hydrochlorate 1e soude. . ., ... o 8o
Sulfate de chaux. . ... ... 1

. L] l )’
Traitement du résidu p.ar Cacide hydrochlorigue,

Le résidu des opérations précédentes, réduit
453 grammes , mis en contact dans une cap-
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sule de verre avec de l'acide hydrochlorique
irés-pur et affaibli, employé a plusieurs re-
prises, a produitune vive effervescence; l'acide,
échauffe jusqu’a (bullition, a laissé dégager des
vapeurs blanchatres. Cetacideayant cessé d’agir,
on a décanté le liquide; le résidu lavé avec
de I'ean distillée froide, et le lavage réuni a la
liqueur acide, le résidu, pesé et scché, s'est
trouvé du poids de 42 grammes. La liqueur
contenant les hydrochlorates formdés éfant un
peu acide, on y a versé de 'ammoniaque li-
quide, qui en a précipité oxide de fer : celui-
ci, recueilli, lavé et séché, nous a donné par
son poids celui du carbonale de fer. Nous avons
fait passer la chaux et la maguésie & I'étal de
sous-carbonates insolubles; recueillis et lavés,
nous les avons transformés en sulfale par I'ad-
dition bien ménagée de quelques gouttes d a-
cide sulfurique trés-pur : la liqueur allongée
d’eau distilice, filtrée et évaporée, nous avons
oblenu du sulfate de magnésie, qui, pesé, nous
a donué par son poids la quantité de sa base, et
par conséquent celui du sous-carbonate de
magnésie (1 gramme 10 centigr. ). La matitre
non soluble restée sur le filtre, qui est du sul
fale de chaux, nous a donné de la méme ma-
piere celuidu sous-carbonate de chaux {6 gram-

mes 65 cenligrammes).
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Oxide de fer A I'état de sous-carbonate. 2% »*
Sous-carbonate de magnésie. . . . . 1 10
—de chaux. . . . ... .. ...8 65

Les 42 grammes restans, et que nous regar-
derons comme du sulfate de chaux mélé de
substances étrangéres, ont été chauffés dans un
creuset d’argent avec un excés de sous-carbo-
nate de potasse pur. Le produit, dissous dans
I'eau , a été traité ensuite par I'acide hydrochlo-
rique : celui-ci a dissous les sels solubles et le
carbonate de chaux provenant de la décompo-
sition du sulfate par la potasse, en abandon-
nant une substance pulvérulente, blanchatre,
insoluble, qui possédait tous les caracteres de
la silice; son poids était de go centigrammes.
Nous versdmes ensuite du scus-carbonate de
soude dans la liqueur contenant I’hydrochlo-
rate de chaux formé, et nouys traitAmes le pré-
cipité par I'acide sulfurique. Le sulfate de chaux
fut réformé de nouveau; séché et pesé, il s’est
trouvé du poids de 41 grammes.

Sulfate de chaux. . . . ... ... 41 oo"
Silice. . .............. o go

Reésultats de U’ Analyse.

Gaz acide carbonique, g50 millimétres cubes.
On voit, d’apres le détail des opérations pré-
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cédentes, que les 69 grammes du résidu de
25 kilogr. d’eau de la Reine contiennent leg
substances suivantes :
Hydrochlorate de magnésie 3 I'état

SEC. o s 4 v v v e v v ey e e 3B ahe
—desoude. « . o ... .. 1 B5
Sulfate de chaux. . . .. .. ... 43 o

Sulfate de magnésie et de soude, 9 9o
Sous-carbonate de chaux. . . . .. 6 65
1
2

— de magnésie. 10

—-defer........-. 2

Substance grasse résineuse.
— extractive veégétale. . . .

e «.. » 1b

ce.. 2 16
Silice, + « « v ot v v vt i ey 2 QO

Perte, . . v v v v ivvceo. 1 34

69 oo
Le méme mode d’analyse ayant été suivi pour
les autres sources, nous nous conlenterons
d’en faire connaitre le résultat, excepté celle
d’Angouléme , que nous donnerons dans tous
ses détails, précédée d’'une Notice sur sa dé-
couverte,

SOURCE DU DAUPHIN.

L’abondance de cette souvce est évaluée 2
5 metres 560 millimetres cubes par heure.
Degrés de chaleur, 3q.
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25 kilogrammes d’eau évaporée ont donné
un résidu, 4 Pétat sec, de 7o grammes.

Résultats de lanalyse,

Acide carbonique, 1,000 millimétres cubes.
Hydrochlorate de magnésie. . . . . 25 Go®
—desoude, ., ....,.... 1 3
Sulfate de soude, . . v . ., ... 10 »
Sulfate de chaux, , . ., .. ... 47 bo
Sous-carbonate de chaux, . ... 3 55
—demagnésie. «. .. ... .. » fg
—defer. . . ..o .. 2 85
Substance grasse ou résineuse. . , » 22
— extractive végétale, . . . .., . » 20
Silice. o -+ ¢ s o s e v v e oa v e 1 10
Perte, . . « v v v v v v o s oo » Ao

70 00

SOURCE DE FONTAINE NOUVELLE.

L’'abondance de cette source est évaluée a
45 centimétres cubes par heure,

Degrés de chaleur, 33,

25 kilogrammes d’eau évaporée ont donné
un résidu, a I'état sec, de 66 grammes.

Couleur du résidu , blanc; augmentation de
poids par son exposition a l'air, 2 gramames.
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Résultats de [ Analyse.

Gazacidecarbonique, 950 millimetres cubes.

Hydrochlorate de magnésie. . . . . 3 95
—desoude. . . ... ... ... . 1 5o
Sulfate de magnésie. . . . . . . .. 6 75
—dechaux. . . ... .......40 45
Sous-carbonate de magnésie. . . « 1 45
—dechaux. . « + v s s s oo . 4 55
Substance grasse. . . . ... ... » 18
Substance extractive végétale. . . . » 10
Silice. « v v v o v v v e .. 1 10
Perte. . « v ¢ ¢ v o v v v v s v e » Q7

66 o0

SOURCE DE ROC DE LANNES.

Cette source fournit 1 metre 270 millimeétres

cubes par heure.
Degrés de chaleur, 36.

26 kilogrammes d’eau évaporée ont fourni

un résidu, a I'état sec, de 69 grammes.

Couleur du résidu, blanchétre ; augmenta-
tion de poids par son exposition a l'air, 5 gram-

mes.

18%
Reésultats de U analyse.

Gazacidecarbonique, quantitéinappréciable.

Hydrochlorate de soude. . . . . . 15" 5%
— de magnésie. . . . . T T 1+
Sulfate de chaux, . . . . . .. .. 48 55
— demagnésie. . . . ... ce.. 6 095
Sous-carhonate dechaux. . . . . . 3 jo
—demagnésie. . . . ... 0.0 9 43
—defer. . ... ., e 8 3

Substance grasse, résineuse, . » . . » 16
— extractive végétale, . . .. ... » 18
siliCe--o.oqoopnbooto’78
Perte . . ... .......... » Qo

69 oo

SOURCE DU FOULON.

L'abonidance de cette source est évaluée &
1 meétre 18 centimetres cubes par heure.

Degrés de chaleur, 28.

25 kilogrammes d’eau évaporée ont donné un
résidu , a I'état sec , de 26 grammes.

Couleur du résidu, blanchatre ; augmentation
de poids par son exposition a I'air, 3 grammes,
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Resultats de analyse.

Gaz acide carbonique, quantité inappré-
ciable.
Hydrochlorate de magnésie, . . . . 3% 55*

—desoude. .. ......... 8 15
Sulfate de magnésie. . . . . . .. 3 17
—~dechaux. . . v .. ... 3 95
Sous-carbonate de magnésie. . . . 1 8o
~dechaux. . .......... 3 10

Substance grasse. . » « + + . .+ . » 30
~— extractivevégétale, . . . . ..., » 12
Silice. + «+ v v e e v iv e 1
Perte. v v v v ¢ e v v vt s » 86

26 o0

Nora. Cette eau parait en outre contenir de légers
atdmes de gélatine , mais en si petite quantité, qu’il n'a
Ppas été possible de I'évaluer.

-

SOURCE DE SAINT ROCH.

Cette source est peu abondante; mais lors-
qu’'on fera les travaux nécessaires pour la con-
duire & l'endroit ou elle doit étre utilisée, il
est probable qu’'on trouvera les moyens d’en
augmenter le volume sans nuire a ses vertus.
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Elle fournit actuellement 600 millim. cubes par
heure.

Degrés de chaleur, 33.

25 kilogrammes d’eau évaporée ont produit
un résidu, a état sec, de 69 gr. 73 cenlig.

Couleur du résidn, blanc; augmentation de
poids par son exposition a I'air, 6 grammues,

L)

Resultats de U analyse.

. Gazacidecarbonique, quantitéinappréciable.
Hydrochlorate de soude. . . Lo 72®
.. 5 6o
. 49 8o
—de magnésie. . . .. .. ... 6 42
Sous-carbouate de magnésie. . ., 1 35
—defer, . .. ... 000 1 0D
Substance grasse, résineuse. . . . . » 14
— extractive végétale. . . . . ... » 14
Silice . .. ..., ... . 1 0

—de maguésie. . . ., ...

Sulfate de chaux. . . . ... .

Pel‘tc....-..-....----’ﬁl

———————

69 73

SOURCE DES YRUX«

Cette source, découverte 'année derniére en
escarpant le rocher sur lequel on construit le
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grand établissement thermal, donne 1 métre
50 millimeétres cubes par heure.

Degrés de chaleur, 28.

25 kilogrammes d’eau évaporée ont donné
un résidu, a P'état sec, de 78 grammes.

Couleur du résidu, blanc; augmentation de
poids par son exposition i l'air, 8 grammes.

Résultats de I'anclyse.

Gaz acide carbonique 945 millimétres cubes.
Hydrochlorate de magnésieal’élat sec 4% go™
—desoude. . . . ... .00 0. 1 D0
Sulfate de chaux. . . . ... ... 46 go
— de soude mélé avec le sulfate de

magnésie. . . . .. o000 ... 12 2D
Sous-carbonate de chaux. , . ... 7 8o
—demagnésie. . . ... ..., > DO
—defer. .. ........... 1 10
Substance grasse, résineuse. . . . . » 24
— extraotive végétale. . . . . . .. » 3o
Silice. . v v v v v v oo veeee. 18
Perte .. ......0ccce0. 1 30

78 o0
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BAINS

DE SALUT.

Cet établissement est situé a une distance
d’environ 600 metres de la ville, a 'extrémité
d’une belle promenade, au pied de lamontagne
du Garros, formée de pierre calcaire et schis-
teuse. On y trouve des pyrites, mais moins pures
que dans la montagne voisine. Ce bel et vaste
établissement, susceptible d’amélioration, ren-
ferme une buvette et dix baignoires en marbre,
dont quelques-unes d'une grande dimension et
placées dans autant de cabinets, précédés d'un
vestibule : il est alimenté par trois sources,
dont deux varient en température et en
volume.

SOURCE PRINCIPALE

(Qui fournit 4 la buvette et & plusieurs bains).

Elle fournissait, au mois d’avril 1821, 20 mé-
tres 724 millimétres cubes par heure; degrés
de chaleur, 25 1[4 ; etle 10 oclobre dela méme
année, 5 metres 436 millimetres par heure;
degrés de chaleur, 26 3/4.



192
SOURCE DITE DE L'INTERIEUR.

Elle donnait laméme époque (mois d'avril)
a meétres 100 millimétres par heure ; degrés
de chaleur, 35 1[4 Cette source ne varie
point ni dapns son volume ni dans sa tem-
pérature,

a5kilugrammes d’eau delasource principale,
évaporée, ont donné un résidu, a I'élat sec, de
45 grammes.

Couleur du résidu, rouille.

Augmentation de poids par son exposition a
I'air, 6 grammes,

Résultats de [’ analyse.

Gazacide carbonique, g30 millimeétres cubes,

Acide hydro-sulfurique, quantité inappré-
ciable.
Hydrochlorate de soude « + + . . . 107 76°
— de magnésie. . . . .40 ... . 3 63
Sulfate de chaux. . . . . s o+« - 24 7
Sous-carbonate de chaux, + « « - « 3 49
— de magnésie, . . s e e e » 3D
—depotasse, . .. . s s oo PP

~defer, . ... ’

D B 1
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Substance grassc, résineuse. . . . .  »& 20%
—extractjve végétale. . . . ... . » 25
Matiere végéto-animale { quantité
inappréciable ).
Silice. « « v o0 v v oL,

T

. .o » 8B
Perte. . ... .. ......... »n 61

45 oo

L’eau des premiére et deuxiéme sources,
pendant une partie de I'été, laisse déposer
dans les canaux conducteurs unc substance
blanchiétre, floconneuse, etsousforme glaireuse,

comme dans les sources sulfureuses des Hautes
Pyrénées.

\

SOURCE DITE DE L'EXTERIEUR.

Volume. Elle fournissait, au mois d’avril
1831, 7 metres 170 millimétres cubes par
heure; degrés dechaleur, 26 ; et au mois d’oc-
tobre méme année, 2 métres 130 fnillimétres;
degrés, 27 1]a.

25 kilogrammes d’eau évaporée ont donné un
résidu, a I'état sec, de 45 grammes g6 centigr.

Couleur du résidu, blanchatre.

Augmenlation de poids par son exposition a
Yair, 7 grammes.

13
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Résultats de U'analyse. ‘

Gaz acide carbonique , quantité inappre-

ciable.

Hydrochlorate de soude. . . . - . 7:' gg
— de magnésie. . .. oo et s
Sulfate de chaux. . . « « « « - - 20 »
—desoude. . . . .o e e e e 7 70
Sous-carbonate de chaux. . . . . - 6 1;
— de magnésie . « . . oo e » {;5
—de fer. . .« o e e e e e »
Substance grasse, résineuse . . . . 7 22
_ extractive végétale. . . . . . . . » 45())
Silice. . - « - - e e e e e e e :) Zg
Perte. o« - o « ¢+ v+ ¢

45 9ob

" BAINS

DE LAPEYRIE.

Cet établissement, situé sur I'avenue de Salut,
conlient trois baignoires en marbre , placées
dans autant de cabinets, et alimentées par

deux sources. .
La premiére, 23 degrés et demi de chaleur.

La seconde, a2 degreés. .
La jauge deces deux sources n'a pas été faite,
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attendu que les baignoires ne se vidaient pasen
entier. Des réparations sont indispensables si
I'on veut continuer a utiliser ces baing.

25 kilogrammes d’eaude la premiére source,
évaporée; ont donné un résidu, a I'état sec , de
fo grammes 50 centigrammes.

Couleur du résidu, blanc.

Augmentation de poids par son exposition 4
Iair, 3 grammes 53 centigrammes.

Résultats de U'analyse.

Gaz acide carbonique 945 millimétres cubes,
Hydrochloratedesoude. . . . . .. g% 58

— de magnésie. . ., .. .. .. . 3 3o
Sulfate de chaux. . . . . .. « .. 10 70
—demagnésie. .. ... ,.... 5 go

Sous~carbonate de chaux. .
— de magnésie. . . ., .

«. .. 6 ao

A B L
Substance grasse, résineuse. . . . . » 10

— extractive végétale. . . . . ... » 18
Silice. . . ... .......... 2 45
Perteovovvoloo|'l.ot! » 59_

4o 5o

13
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BAINS

DU GRAND PRE.

Cet établissement, alimenté par une seule
source, est situé a 'extrémité dc la ville sur la
promenade de Salut; il contient une buvette et
quatre baignoires en marbre, placées dans au-
tant de cabinets.

Cette source fournissait, au mois d’avril
1821, 2 meétres 25 millimétres par heure; de-
grés de chaleur, 27 3/4; et au mois d’octobre
de la méme année, 2 métres 25 millimetres;
degrés, 23.

25 kilogrammes d’eau de la premiére source,
évaporée, ont donné yn résidu, & I'état sec, de
69 grammes 0o centigrammes,

Couleur dy résidu, grisétre.

Augmentation de poids par son exposition 4
Vair, 4 grammes. . )

Résultats de Panalyse.

Gaz acide carbonique, quantité inappré-

ciable,

Hydrochlorate desoude . . . . . . 25 10°

—-demagnéSie' ¢ s s s & b ¢ 0 s o 5 10
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Sulfate de chaux, . . ., .., ... 39 10
— de magnésie. . ., .. ... .. 9 5o
Sous-carbonate de chaux. . . ... ¢ go
—demagnésie. . . ... .,. ... 1 3o
_defer........'......»yo
Substance grasse, résineuse. . . ., » 19
— extractive végétale. . . . . ... » 16
Silice. . . . .o . ... ... ... 1 »
Perte. . ., . . ... . » 62

’ BAINS

DE SANTE,

Cet établissement, situé¢ contre le beau jar-
din de M. le comte du Moret, renferme une
buvette ct six baignoires en marbre, dont qua-
tre d'une belle dimension, placées dans autant
de cabinets, et alimentées par trois sources.

La premiére fournissait, au mois d’avril 1821 >
6 metres 750 millimétres cubes par heure ; de-
gres de chaleur, 25 1/2; et le 10 octobre c’ie la
méme année, 4 meétres 8oo millimétres ; de-
grés, 26.

.La seconde source, dite du Grand Prieur, qui
alimente labuvette, fou rnissait, au mois d’avril,
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méne époque, 135 millimetres cubes par heure;
" degrés de chaleur, 24; et au mois d’octobre,
85 millimetres; degrés, 24 1/2.

La troisieme source fournissait, au mois d’a-
vril, méme époque, 2 mnétres 24 millimetres
cubes par heure; degrés de chaleur, 18; et au
mois d’octobre, 1 metre 800 millimétres par
heure; degrés de chaleur, 19.

25 kilogrammes d’cau de la premiére source,
évaporée, ont donné un résidu, a I'état sec, de
64 grammes 58 centigrammes. .

Couleur du résidu, grisatre.

Augmentation de¢ poids par son exposition a
Vair, 3 grammes 25 centigrammes.

Reésultats de Uanalyse.

Gaz acide carbonique, quantité inappréciable,
Hydrochloratedesoude. . . . . . . 1% 88«
—demagnésie, . . . ... .... b 36
Sulfate de chaux, . . . . .. ... 37 6o
—de magnésie. . . ... ..... 9 0o
Sous-carbonate de chaux. . . . .. 6 5o
—de maguésie. . .. ... L. 1 48
Substance grasse, résineuse. . . . . 2 18
— extractive végétale, . . . . ... » 20

Silice. . . . . . O 1
Perte. . . . . . T I &
64 58

Nora. Depuis 1824 il est survenu une diminution dans
le volume et la chaleur des sources qui alimentent cet
établissement ; mais il est probahle que par des travaux
bien entendus on les remettra au point ol elles étaient
quand nous en avons fait Panalyse.

BAINS

DE CARRERE LANNES.

Cet établissement, situé a 'avenue de Salut,
contient une buvette et quatre baignoires en
marbre, placées dans autant de cabinets, ali-
mentées par trois sources.

La premic¢re, qui alimente la buvette, four-
nissait, au mois d’avril 1821, 1 meétre 418 mil-
limétres cubes par heure ; degrés de chaleur, 29g;
etle 10 octobre, méme annce, 1 metre {02 mil-
limétres ; degrés de chaleur, 29 3/4.

La seconde fournissait, au mois d’avril, méme
époque, 208 millimétres cubes par heure; de-
grés de chaleur, 26 1/2; et au mois d’octobre,
200 milliméires; degrés de chaleur, 26 3/4.

Latroisiéme source, dite du Jardin, fournis-
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sait, au mois d’avril, méme époque, 205 mil-
limétres ; degrés de chaleur, 18; et au mois
d’octobre 188 mllimeétres; degrés de chaleur,
18 1/2.

25 kilogrammes d’eau de la premiére source,
évaporée, ont donné un résidu, 4 I'élat sec, de
65 grammes 20 centigrammes.

Couleur du résidy, blanc.

Augmentation de poids par son exposition 3
'air, 4 grammes.

Résultats de ’analyse.

Gazacidecarbonique, quantité inappréciable.
Hydrochloratedesoude. . . . ... 1% 68"
—demagnésie. . . . ....... 5 56
Sulfate de chaux. . . . . . .. 39 4o
—demagnésie. . . . ....... 8 10
Sous-carbonate de chaux. . . ... 6 5o
Sous-carbonate de magnésie. . . . 1 44

Substance grasse, résineuse. . . . . » 10
— extractive végétale. . ., . . . . % 20
Silice. . .. ... ... .. ..., 1 4o
Perte. . .. ... e e e e e » 82

65 =20
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BAINS
DE YERSAILLES.

Cet établisscment, situé prés du chemin de
Salut, conticnt quatre baignoires en marbre,
placées dans autant de cabinets, et alimentées
par deux sources.

La premiére fournissait, au mois d’avril18ar,
918 millimeétres cubes par heure; degrés de cha-
leur, 29 ; et au mois d’octobre méme année,
go9 millimetres ; degrés de chaleur, 29 1/4.

La seconde fournissait, au mois d’avril méme
époque, 100 millimétres cubes par heure; de-
grés de chaleur, 19; et au mois d'octobre,
32 millimétres; degrés de chaleur, 23.

M. Vignerte , nouveau propriétaire de cet
établissement , ayant fait exécuter des travaux
pendant le printemps de I'année 1824, a aug-
menté le volume de ces sources, au point que
la premiére donne au]éurd’hui 1 metre 552 mil-
limétres ; degrés de chaleur, 28 1/3;la seconde,
1 metre 824 millim. 5 degrés de chaleur, 25.

25 kilogrammes d’eau de la premiére source,
¢évaporée, ont donné un résidu, a I'état sec, de
71 grammes';g centigrammes.

Couleur du résidu, blanchatre.
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Augmentation de poids par son exposition a
Pair, 2 grammes 6o centigrammes.

Résultats de Ianalyse.

Gaz acide carbonique, quanlité inappré-
ciable.
Hydrochlorate de soude.. . . . . . 1™ 85
— de magnésie. . . . . . .. c.. 5 7o
Sulfate de chaux. . ., . ... .. 39 Qo0
— de magnésie. . . . ... .... 8 20
Sous-carbonate de chaux. . . . . . 12 70

— de magnésie. . . . . . ... .. 1 6o
—defer. . .. ..o oL » 70
Substancegrasse , résineuse. . . . . » 10
— extractive végétale. . . . . . .. » 12
Silice. . . . . B R ¢
Perte. .. ... ... ceeea.. v 8o

7t 79

BAINS

DU PETIT-PRIEUR.

Cet établissement , situé sous le perron de
I'hépital civil, renferme deux baignoires en
marbre, placées dans deux cabinets, et alimen-
tées par deux sources.
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La premicre fournissait , au mois d’avril 1821,
868 millimetres cubes par heure; degrés de
chaleur , 29 ; et au mois d'octobre , méme
année , 840 millimétres ; degrés de chaleur ,
29 1/4. )

Laseconde fournissait, au mois d’avril, méme
époque, 202 millimetres cubes par heure; de-
grés de chaleur , 20 ; et au mois d’octobre;
méme année, 140 millimétres ; degrés de cha-
leur, 21.

25 kilogrammes d’eau de la premiére source,
évaporée , ont donné un résidu, a I'état sec, de
72 grammes /1 centigramines.

Couleur du résidu , rouille.

Augmentation de poids par son exposition a
lair, 2 grammes.

Résultats de U analyse.

Gaz acide carbonique, quantité inappré-
ciable.
Hydrochlorate de soude. . ... 28 12T
—demagnésie. . . . .. ... .. 7 30
Sulfate de chaux. . . . ... ... 42 8o
—de magnésie. . . . .. ... .. 7 Q0
Sous-carbonate de chaux. . . .. . 8 6o
—de magnésie. » « ... ... . 1 24
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Substance grasse, résineuse. . . . . » 12
— extractive végétale. . . . . . .. » 16
Silice. « . v v v v oL e .. 1 30
Perte. . . . . . v v oo v i . > '8y
72 4

BAINS

DE BELLEVUE.

Cet établissement a pris son nom de la posi-
tion sur laquelle il est situé. ( Autrefois il était
connu sous le nom d’Hospice des Capucins. ) On
y jouit, en effet, d’une perspective admirable
qui s’étend vers le nord et le levant a des dis-
tances fort éloignées. Dix baignoires en marbre
et trois douches y sont placées dans des cabi-
nets séparés. Bellevue n’a point de source par-
ticuliére ; celle de la Reinelui fournit 10 métres
30 millimétres cubes d’eau par heure. Cet éta-
blissement serait susceptible de grandes amé-
liorations,

BAINS

DU PETIT BAREGES.

Cet établissement a été abandonné pendant
14 b .
longues années, ce n’cst que depuis quatre ans
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que le propriétaire I'a rétabli; mais la source
est si peu abondante, qu’elle ne peut alimenter
qu’une baignoire.

D'aprés le résultat de I'analyse, faite par le
réactif,, elle contient les mémes principes que
la source n° 1 du Petit-Prieur, Degrés de cha-
leur, 27 1/2.

BAINS

DE GAZAUX.

Cet établissement, situé au pied du mont
Olivet, renferme cinq baignoires en marbre,
placées dans autant de cabinets, ainsi que des
douches, alimentées par deux sources.

La premiére fournissait, aumois d’avril 1821,
a meétres 660 millimétres cubes par heure; de-
grés de chaleur, 41; ctau mois d’octobre , méme
année , résultat égal.

Laseconde fournissait, au mois d’avril, méme
époque, 1 metre 180 millimeétres; degrés de
chalcur, 29; et au mois d’octobre, 1 meétre
1440 millimetres ; degrés de chaleur, 29 1/4.

25 kilogrammes d’eaude la premiére source,
évaporée, ont donné un résidu, a I'état sec, de
73 grammes 95 centigrammes.

Couleur du résidu, grisitre,
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Augmentation de poids par son exposition a
air, 5 grammes.

Résuliats de U analyse.
Gaz acide carbonique, quantité inappré-

ciable.
Hydrochlorate de soude. . . . . . 2% 80°

—de magnésie . . . . .. ... 6 25
Sulfate de chaux. . . . .. .. .. 42 9o
— de magnésie. . . . . e e e 11 95
Sous-carbonate de chaux. . . . . . L »

—de magnésie. . . ... ..... 1 25
—defer. . ... ... ... 2 45
Substance grasse, résineuse. . . . . » 15
— extractive végétale. . . . . ... » Jo
Silice. . . . ... ......... » 8o
Perte. . . ............¢ 1 10

) 73 95
BAINS ~

DE THEAS.

Cet établissement , ‘situé au pied du mont
Olivet, attenant au beau jardin anglais dont
pous avons parlé dans la description de Bagne-
res , appartient 4 M, le chevalier de Jaulas. Il
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contient trois baignoires en marbre, placées dans
autant de cabinets, ainsi que deux douches,
alimentées par trois sources.

La premiere, qui sourd i trés-peu de distance
de celle du Dauphin , fournissait, au mois d’a-
vril 1821, 2 mélres 220 millimétres cubes par
hcure; degrés de chaleur, 41. Elle n’éprouve
point de variation ni dans son volume ni dans le
degré de chaleur. N’ayant pu obtenir que les
deux autres sources , beaucoup plus tempérées,
fussent mises & découvert, nous n’en parlerons
point, malgré que leurs vertus médicinales
soient constatées , attendu que nous nous som-
mes imposé l'obligation de ne faire mention
que de celles que nous avons vérifiées & leur
sortie des entrailles de la terre.

25 kilogrammes d’eau de la premiére source,
évaporée , ont donné un résidu, a I'état sec, de
72 grammes 87 centigrammes.

Couleur du résidu, grisatre.

Augmentation de poids par son exposition a
l'air, 5 grammes 3o centigrammes.

Résultats des!’analyse.

Gazacide carbonique, 940 millimetres cubes,
Hydrochlorate de soude. . . ... 2 85>
—de magnésie, « o v .. v 4 QO




Sulfate de chaux. . . . . .. ... 46 3o
—desoude. . . ... e . . 9 /o
Sous-carbonate de chaux. . . . .. 3 0o
—de magnésie. . . . .00 » 55
—defer. . .« . 0o 0o e 2 20

Substance grasse ou résineuse. . . . » 29
— extractive végétale. . . . . . .. » 22
Silice. « v v s ¢ ¢« v o v e v e 1 20
Perte. « o « c v v s v e v o a o 1 106

BAINS

DE MORA.

Cet établissement, situé dans la ville, ren-
e ferme deux baignoires en marbre, placées dans
deux cabinets, alimentées par deux sources.

La premitre fournissait, au mois d’avril 1821,

" g meétr. 178 mill. cubes par heure; degré de
chaleur, 40; et au mois d’octobre, méme ré-
sultat.

La seconde fournissait, au mois d’avril, méme
époque, 200 millimetres cubes par heurc; de-
grés de chaleur, a4; et au mois d’octobre,
méme résultat.

25 kilogrammes d’eau de la premiére source,
évaporée, ont donné un résidu, a ’état sec, de
72 grammes 44 centigramimes.
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Couleur du résidu , blanchétre.

Augmentation de poids par son exposition &
l'air, 3 grammes.

Résultats de ’analyse.

Gazacide carbonique, 950 millimétres cubes.
Hydrochlorate de soude. . . . .., g& g=
—demagnésie. . . ........ 5 4}
Sulfate de chaux. . . .. ... .. 39 8
— de magnésie. . . . .. .., ,. 7 10
Sous-carbonaie de ¢chaux. . . . . . 14 5o
+ s+ » QO
S L R I [
ubstance grasse,, résineuse. . . . . » 14

— extraclive végétale. . . . . ... » 8

Silice. . . . ... .. .. 1 3o

Perte. . . ’

— de magnésie. . . ., .
—defer. .. ... ...

———

= 72 44
E BAINS

&
% DE LASSERRE.

‘ Cet établissement, situé dans Pintérieur de |
ville, renferme deux buvettes ct qualre baia
gfxoires en marbre placées dans aulant do ca_-
binets, ct alimentées par treis sources

14
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La premiére, qui alimente la grande bu-
v'ette, donnait, au mois d’avril 1821, 1 metre
660 millimétres cubes par heure; degrés de
chaleur, 31; et au mois d’octobre, méme an-
née, 1 métre 600 millimetres; degrés de cha-
leur, 31 1/2.

La seconde, qui alimente la petite buvette,
n’était pas connue lorsque nous avons fait notre
travail analytique. Ge n'est que depuis 1825
quelle est utilisée avec avantage en boissons et
en bains. Celte eau présente les mémes carac-
téres et les mémes principes que la source sul-
fureuse de Pinac, dont il sera fait mention ci-
apres. :

La troisitme source, dite d’Entrée, donnait,
au mois d’avril méme époque, 1 métre 633 mil-
limétres cubes par heure; degrés de chaleur, 39;
et au mois d’octobre, 1 métre 600 millimetres;
mémes degrés de chaleur,

25 kilogrammes d’eau dela premicre source,
évaporée, ont donné un résidu, a I'état sec, de
71 grammes.

Couleur du résidu , blanchatre.

Augmentation de poids par son exposition a

I'air, 4 grammes.
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Résultats de I analyse.

Gaz acide carboni ité i
o nique , quantité inappré-

Hydrochlorate de soude., . . . . . 15+ 1 5%
—demagnésie........... 4 ;

Sulfate de chaux. . ., . .. .. . . 45 '80
— de magnésie. . ., , ., , ., . 10 20
Sous-carbonate de chaux. . . .. . % g
—de magnésie. . , ., . . :

—defer, ... Ll
Substangce grasse, résineuse. . . ' : 1:5
— extraclive végétale, . ., ., . . , lg

. 1 »

c e e .. » Bo
—_—
71 00

BAINS
DE PINAC.

Cet établissement, situé dans I'intérieur d
la ville , renferme deux buvettes et six bai !1‘ 'e
resen marbre, placées dans autant de cabig o
I est alimenté par six sources, e

La premiére i i
P donnait, au mois d’ayril 1821,

14*
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140 millimétres cubes par heure; degrésde cha-
leur, 27. '

TLa seconde donnait, au mois d’avril, méme
époque, 545 millimetres; degrés de chaleur,
29 1/2. .

La troisitme donnait, par heure, 148 milli-
metres; degrés de chaleur, 25. ‘

La quatrieme, dite Sulfureuse, donbait 120
millimétres ; degrés de chaleur, 15. Elle ali-
mente une buvette.

La cinquitme, dite Ferrugineuse, donnait 1
meétre go1 millimetres ; degrés de chaleur, 34.
Elle alimente une buvette.

La sixiér.ne.z,.dite du Jardin, donnait 1 métre
137 millimétres; degrés de chaleur, 26.

LLes degrés de chalcur, ainsi que le volume
d’eau, ne subissent presque aucune variation
dans les saisons de 'année.

25 kilogrammes d’eau de la source dite Fer-
rugineuse ont donné un résidu, & Pétat sec, de
70 grammes.

Couleur du résidu , paillettes brillantes.

Augmentation de poids par son exposition 4
Vair, 4 grammes,
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Résultats de I'analyse.

Gazacide carbonique, 950 millimétres cubes.
Hydrochlorate de soude. . . ... 4= 55
—demagnésie. . . ........ 6 a2
Sulfate de chaux, . . . ... ... 38 go
cev .. 7 18
Sous-carbonate de chaux. . . . . . 10 90
—demagnésie. . . ....,... 1 9o
—defer. .. ........... 1 50
Substance grasse, résineuse . . . . » 20
— extractive végétale. . . . ..., . » 234
Matiére végéto -animale, quantité

inappréciable.

Silice. . ... ... .. ..., 1 o8
Perte. . . ............. 1 13

— de magnésie, . . . .,

70 00
SOURCE SULFUREUSE DE PINAC.

Cette source fournit 4 une buvette. Dans la
région ot elle sourd, on trouve une couche
trés-épaisse d’une excellente tourbe, couleur de
tan, qui, parsa contexture et ses élémens » pa-
rait évidemment provenir du débris et de la dé-
composition de végétaux; cette couche est ser-
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rée, ferme, etla substance qui la compose assez
légere, et presque dépourvue d’humidité, quoi-
qu’elle soit sous terre & la profondeur d’environ
quatre pieds , et qu’elle couvre, pour ainsidire,
le lit de sable et de gravier dans lequel coulent
les eaux thermales.

Cette eau laisse déposer dans les canaux con-
ducteurs de la source’ une substance blancha-
tre, floconneuse, et sous forme glaireuse. Elle
exhale une odeur hépatique ou de gaz hydro-
gene sulfuré bien prononcée. Une pidce d’ar-
gent, plongée dans l'eau, ne tarde pas 4 y pren-
dre une couleur jaune tirant sur le brun.

Degrés de chaleur, 15.

25 kilogrammes deau évaporée ont donné
un résidu a I'état sec de 48 grammes 64 centi-
grammes,

Couleur du résidu, paillettes brillantes.

Augmentation de poids par son.exposition &
lair, 4 grammes 75 centigrammes.

Résultats de U analyse,

Gaz acide carbonique, quantité inapprée
ciable.

Acide hydro-sulfurique, idem.
Hydrochlorate de soude . . . . .. 3% jo*
—demagnésie. . . ,....... 4 3o
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Sulfate de chaux. . . . . .« ... 19 QO
—demagnésie. . .. ....... 5 7o
Sous-carbonate de chaux. . . ... 11 20
—demagnésie. . . . ... ..., 1 7O
Substance grasse, résineuse. . . . . » 24
- extractive végétale. . . . . ... » 19
Matiére végéto - animale, quantité
inappréciable.

Silice. . . ..¢.0v.ve.cd.ce.. » QO
Perte. . o . v v v v v v e oo 1 11

48 64

BAINS
DE LA GUTIERE.

Ce magnifique établissement, situé dans la
ville, renferme dix baignoires en marbre, des
douchesde toute espece (1), placées dans autant
de cabinets, ainsi qu'un appareil fumigatoire.
11 est alimenté par trois sources.

La premié¢re fournissait, au mois d’avril 1821,
3 metres 154 millimétres cubes par heure; de-
grés de chaleur, 31; et au 10 octobre, méme
année , 3 metres ; degrés de chaleur, 31 1/2.

{1) Nous nous faisons un vrai plaisir de rendre justice aux vues phi-
lanthropiques du propriétaire de cet établissement , qui, sur notre
demande , s’est empressé & faire confectionner un appareil complet
de douches, inusité jusqu’s ce jour dans les établissemeons thermaux
des Pyrénées,
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La seconde fournissait, au mois d’avril,
méme époque, 468 millimetres cubes par heure;
degrés de chaleur, 30 et au mois d’octobre 432
millimétres ; degrés de chaleur, 30 1/2.

La source du Petit-Bain fournit, pour les
douchesde la Guti¢re, 3 metres 780 millimétres
cubes par heure; degrés de chileur, 57.

25 kilogrammes d’eau de la premiére source,
évaporée, ont donné un résidu, 3 'étal, sec, de
65 grammes 6 cenligrammes, |

Couleur du résidu, blanc.

Augmentation de poids par son exposition a
Lair, 4 grammes.

Résultats de analyse.

Gazacide carbonique, 950 millimétres cubes,
Hydrochlorate de soude . . . . .. 1= 56-
— de magnésie. . . ... ... .« 8 bo
Sulfate dechaux. . . . ... ... 46 go
—demagnésie. . ., ......, » 9o
Sous-carbonatedechaux, . . . ... 4
— demagnésie. . .. . ...... » go
— de fer ( quantité inappréciable ),

Substance grassc, résineuse. . . . . » 13
— extractivevégétale., . . . ..., » 18
Silice . . . .............1 20
Perte . v v v v v’v i v vin .. 80

65 o6
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La Gutiére a trois réservoirs bien couverts :
deux conduits en plomb, terminés chacun par
un robinet en cuivre, distribuent 'eau dans
chaque baignoirc ainsi qu’aux cabinets de dou-
ches, ensorle que I'on peut a volonté diminuer
ou augmenter la chaleur du bain. Le premicr
conduit regoit 'cau thermale a sa sortie de la
pompe, et le second part du réscrvoir ou ré-
{rigérant.

Il se forme dansle grand réservoir de cet
établissement, a la surface de I'eau, une légére
pellicule saline composée de carbonate et sul-
fate de chaux et d’un peu d’argile.

Dans les établissemens ou il y a des réser-
voirs,, comme & Bellevue, Théas, Cazaux et Pi-
nac, on a recours aux mémes moyens pour la
distribution des eaux qu’a la Gutiére.

SOURCE DU PRETIT BAIN.

§ Cette source est utilisée en grande partie dans
I'établissement thermal de la Gutiére. Elle four-
nit 3 métres 720 millimetres cubes par heure;
degrés de chaleur, 37.

25 kilogrammes d’eau évaporée ont produit
un résidu , a I'état sec, de 7a grammes.

Couleur du résidu, grisitre.

Augmentation de peids par son exposition a
Vair 5 grammes
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Résultats de l'analyse.

Gazacide carbonique, 955 millimétres cubes.

Hydrochlorate de soude. . . . . . 15 2%
~— de magnésie . ... ....... 6 9o
Sulfate de chaux. . . . . ceveoh2 o
— de magnésie. . . . . .. ve.. 8 6o

Sous-carbonate de chaux. . . ... 6 go
— demagnésie. . ., .. ...... 1 Jo

—de fer. . ... 000 .. «. 1 70
Substance grasse , résineuse . . . . » 16
— extractive végétale. . . . . . . . » 18
Silice. . o v v v vt i e » 7o
Perte. . . ... ...... R I+ /1
7a 00

FONTAINE

DE SALIES.

Cette source est la plus abondante de Ba-
guneres; elle n'est utilisée dans aucan établisse-
ment thermal: on s’en sert en gargarisme avec
quelque avantage contre la paralysie de la lan-
gue. M. Dupont, arliste vétérinaire trés-recom-
mandable, de Tarrondissement de Bagnéres,
I'emploie avec succes pour déterger les plaies
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des animaux et en accélérer la cicatrisation.
Dans quelques espéces de paralysie, il ena retiré
de bons effets; degré de chaleur, 41.

25 kilogrammes d’eau de cette source, éva-
porée, préalablement filirée, ont produit un
résidu, a I'état sec, de 73 grammes 33 centi-
grammes.

Couleur du résidu, grisatre.

Augmentation du poids par son exposition &
I'air, 2 grammes.

Reésultats de I’ analyse.

Gaz acide carbonique, ggo millimétres.

Hydrochloratedesoude. . . . . . . 25 15*
— de magnésie. . . . . ... ... 5 go
Sulfate de chaux, . . . . .. ... 45 53
—de magnésie. . . . .. ... .. 9 05
Sous-carbonate de chaux. . . . . . 7 30
—de magnésie. . . .. ... ... 1 25
Substance grasse, résineuse. . . . . » 10
— extractive végétale, . . . . . .. » 8o
Silice . ... ...... e oo » 80
Perte. . . ... ...... A

73 33
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FONTAINE FERRUGINEUSE
D’ANGOULEME.

La decouverte de cette fontaine date de I'an
1802 ; nous la devons a MM. Lameyran, doc-
teur en médecine, et Doux, pharmacien. Elle
est située au sud-ouest de la ville, dans un ra-
vin descendant d'une montagne communale, a
une hauteur d’environ 150 métres au-dessus
duniveau de Bagnéres. Le terrain qui renferme
la source ne parait étre que de la terre argi-
leuse; cependant on trouve dans la montagne
plnsieurs veines de mines de fer.

En 1803, M. Bérot, docteur en médecine, fit
part de cette découverte au Conseil municipal,
qui ne tint aucun compte d’'un objetaussi utile;
en 1816, M. Delpit, aujourd’hui médecin en
chef de I'hé6pital militaire de Baréges, visitant les
établissemens thermaux des Pyrénées, vint a
Bagnéres; il prit des renseignemens sur les
sources minérales de cette ville. M. le docteur
Bérot auquel il s’adressa d’abord, 'assura qu'il
connaissait une fontainc ferrugineuse négligée
jusqu’a cette époque.

M. Doubrére, pharmacien & Bagnéres, et
moi, fimes prévenus des observations qui
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avaient été faites a M. Delpit par mon conflrére
Bérot. Aprés nous étre I'un ct Pautre assurés
de la nature de 'eau de cette source, jen fis
un rapport 8 M. le comte de Castefpert, alors
sous-préfet de Parrondissement. Nous ne far-
dames pas a voir cette précieuse source utilisée
dans un batiment construit en forme de temple
antique, et sur lequel on lit T'inscription sui-
vante,

Huic favet illustris nostrorum filia regum.

ANALYSE.
Propriétés physiques.

L’eau de cette source n'a point d’odeur; elle
est claire, limpide, transparente, douce au tou-
cher; son gotut est éminemment métallique,
mais cette impression désagréable est bientdt
remplacée par une savéur Jégérement styptique
et fraiche.

La température est a 11 degrés, celle de I'at-
mosphére étant & 16.

Cette eau , exposée a l'air libre, se trouble
dans Vespace de quatre  cing heures , et laisse
déposer un précipité brunétre assez abondant :
elle ne jouit plus alors des mémes propriétés,
et elle n’est plus sensible au réactif. Aussi, cette
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eau n’est-elle pas susceptible de transport 4 une
distance éloignée.

Ezamen par les Réactifs.

L4

Les expériences ont été faites & la source
méme.

1°. Le sirop de violettes est sensiblement
verdi, et au bout de quelques jours la cou-
leur est entiérement détruite.

2°, Le suc de noirprun la verdit.

3°. La teinture de tournesol est rougie ins-
tantanément. Aubout de quelques heures elle
ne jouit plus de cette propriété.

4°. Le nitrate d’argent, I'acide oxalique,
I'oxalate d’ammoniaque , I'acide nitrique, sul-
furique, muriatique, sulfureux, n'y produisent
aucun changement.

5°. L’ammoniaque liquide, la potasse caus-
tique, l'eau de chauxy des légers précipités ,
colorés rouille.

6°. Deux gouttes d’alcool gallique y ont pro-
duit instantanément une couleur violacée,

7°. Le prussiate de chaux y développe sur-le-
champ une couleur bleu céleste. Elle prend
beaucoup plus d’intensité par son exposition a
Y'air libre, ou par l'addition de denx goultes
d’acide sulfurique, muriatique.
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8°. Le muriate de baryte n’y produit d’abord
aucun cffet, mais il se forme, quelques jours
aprés , un léger précipité coloré qui n’est pas
occasioné par la présence de Facide sulfurique,
puisqu'il est redissous en totalité par I'acide ni-
trique. '

9°. L’acétate de plomb et le nitrate de mer-
cure ont donné de légers précipités blancs.

10°. Le savon y est parfaitement dissous.

L’eau est restée en contact avec les réactifs
pendant quinze jours.

D’aprés leffet des Reéactifs employés.

1°. La couleur verte du sirop de violettes et
du suc de noirprun décéle la présence d’une
petite quantité d’alcali.

2°, La couleur rouge du tourncsol , la pré-
sence d’'un acide.

3. Les précipités légers colorés, l'eau de
chaux, 'ammoniaque , la potasse caustique,
dénotent la présence du gaz acide carbonique.

4°. L'alcool gallique ct le prussiate de chaux,
la présence du fer.

Cetie eau, soumise & I'évaporation, laisse
dégager beaucoup de bulles et dépose un pré-
cipité coloré. L'eau reste, pendant toute son
évaporation, parfaitement transparente, et ne
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présente aucun autre phénoméne remarquable.

Le résidu donné par. quinze kilogrammes
d’eau a été envoyé & M. Vauquelin avec priere
d’en faire connaitre toutes les parties. Voici la
réponse que ce savant a daigné nous adresser :

Paris, le 22 mars 1817,

MonsiEuR,

Jai analysé le résidu de I'eau minérale ferru-
gineuse de Bagnéres de Bigorre que vous m’avez
envoyé, et j'y ai trouvé :

1°. De l'oxide de fer.

2°, Du carbonate de potasse.

3°. Une matiére végétale brune , unie et ren-
due en partie soluble dans I'eau par le carbo-
nate de potasse.

4°. Une petile quantité de carbonate de chaux.

5°. Du muriate de potasse.

6°. Un peu de silice.

C’est le fer qui domine dans le résidu; il
devait étre tenu en dissolution dans I'eau mi-
nérale par l'acide carbonique qui s'est dissipé
pendant I'évaporation.

L’alcali doit étre aussi uni a l'acide carbe-
nique.

La substance végétale doit étre dissoute a la
faveur du carbonate de potasse.
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Cette eau minérale appartient essentiellement
d la classe des eaux ferrugineuses; les muriate
etcarbonate de potasse qu'elle renferme peuvent
encore ajouter a ses qualités médicinales.

J’ai 'honneur, ete.

Signé YAuQuELIN.

L'eau de cette fontaine n’était'bue, par le
passé, qu’a la source, ou, trés-peu de temps
aprés , je me suis assuré , par des expériences
renouvelées en 1823 et 1824, qu’elle peut étre
conservée avec toutes ses vertus pendant sept &
huit heures, pourvu qu’on ait la précaution
de la mettre dans des bouteilles de verre noir ,
bien bouchées, et de les placer dans un lieu
frais et obscur.

FONTAINE FERBUGINEUSE

DES DEMOISELLES CARRERE,

|
~ Cette fontaine est située entre J¢ Redat et le
M?nt Olivet. La source contient les mémes
principes que la fontaine d’Angouléme, et l'ex-
perience a prouve: qu'elle posséde les mémes
propriétés. (A
15
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SOURCE SULFUREUSE
DE LABASSERE.

Cette source est située prés de la rive gauche
de Lcussonct, isolée de toute habitalion et a
deux licues de distance de Bagnéres. On a cons-
truil une barraque couverle en chaume a I'en-
droit ou elle sourd. Il y a peu d’années que
les eaux du torrent qui descend des monta-
gnes voisines arrivaient jusques au mur de la
cabane, et fournissait parfois des infiltrations
qui se mélaient a 'eau minérale. L’autorité su-
périeure, sur ma demande, ordonna les tra-
vaux nécessaires pour isoler la source de toute
eau étrangeére. Aussi, depuis lors, il n’ya pluseu
demélange, et le prix de la ferme a quadruplé.
Celte eau treés-salutaire ne perd point dans le
transport autant que les eaux sulfureuses chau-
des, en sorte qu’elle peut étre utilisée avec avan-
tage & des distances trés-éloignées. Degré de cha-
leur, 11.

25 kilogrammes d’eau évaporée ont donné, a
I'état sec, un résidu de ggrammes 10 centigr.

Couleur du résidu, blanc.

Augmentation de poids par son exposition a
Vair, 5 grammes. '

Résultats de lanalyse.

Gaz acide carbonique, quantité inappré-
ciable,
Acide hydrosulfurique, 1/16 du volume.,
Hydrochlorate de soude. . . . . . 5& 5

Hydrosulfate de soude. ... 1 ob
Sous-carbonate de soude. . . . .. } ;o
Matiere végéto-animale. . , , . .. 1 ;5

Silice. . . . . . ..

e e 45

Perte. . . . . . ..
e e e e ey 20

9 10
Cette eau dépose dans le conduit de la source
une substance blanchétre, floconneuse , et sous

forme glaireuse, comme celle de Baréges et Cau-
leréts.

1l existe, dans la commune de Gazols , 4 tine
lieu et au couchant de la fontaine de Labas-
sere, une source de la méme nature et de la
méme température que celle-ci; c’est Ia fontajue
d’Aranou, qui, par son abondance et sa situa-
tion, mérite de fixer I'attention. Elle surgit
d'un rocher situé sur le penchant d’une mon-
tague dont l'inclinaison recevrait tous les bat-
mens necessaires A un établissement thermal

15*
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de quelque importance ; elle pourrait alimenter
plus de vingt baignoires.

Depuis un temps immémorial, cette source
est en réputation parmi les habitans du pays,
qui y vont chercher deleau pour la boisson et
pour laver leurs plaies et celles de leurs bes-
tiaux.

Le propriétaire de la source d’Aranou y a
commencé depuis peu un petit établissement
de deux baignoires ; mais I'abord en est difficile
a cheval, et impossible en voiture. Cependant
il suffirait pour le rendre commode de rectifier
ou d’élargir un chemin vicinal sur un espace
d’environ deux licues; tanl que cette opération
préalable ne sera pas exécutée, il n'est pas a
présumer que des malades autres que des voi-
sins aillent s’y baigner.

Les Eaux d’Aranou ou de Gazots ont été ana-
lysées en 1819 par la Faculté de Médecine dc
Paris, par suite des ovdres de S. Exc. le Ministre
de VlIntéricur. M. le docteur Barruel opéra
sous les yeyx de MM. Chaussier et Yauquelin.

Sur le rapport de la Faculté, S. Exc. le Mi-
pistre de I'Intérieur a donné Pautorisation né-
cessaire a 'exploitation de cette source.
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REFLEXIONS GENERALES.

Les sources thermales de la plaine sourdent
en général & travers un banc de sable ou de
gravier. Les propriétaires des établissemens ,
pour faire remonter ’eau & une hauteur déter-
minée , percent verticalement la terre jusqu’a
ce quils trouvent le point central d’ol part la
source : ils y placent un tube ou canon de
pompe , autour duquel ils pressent avec force
de la terre argileuse. L’eau, trouvant alors de
la résistance sur les parties latérales ou exté-
rieures , gagne l'intéricur du tube, et, parve-
nue 4 son extrémité supérieure, elle est recue
dans des conduits en plomb ou en terre cui‘te ,
qui la distribuent dans les lieux qui lui soat
destinés, Les sources supérieures sourdent a
travers des roches granitiques, calcaires et de
tuf, parmi des veines de terre argileuse et de
sable de mine que ces roches renferment. Les
tuyaux conducteurs de I'eau sont placés direc-
ten.aent sur le sol, et le plus prés possible du
point ou elle rejaillit.

.ll existe a Cadéac, canton d’Arreau , arron-
dissement de Bagnéres, des sources froides émi-
nelmment sulfureuses. M. le docteur Vignola,
médccin 4 Lombez, a recueilii des observations
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qui constatent leurs bons effets, principalement
contre les maladies cutanées.

On trouve encore, dans 'arrondissement de
Bagnéres, I'élablissement thermalde Cap-Vern;
mon honorable collégue, M. Lacrampe Lous-
tau, inspecteur de cet établissement, s’empres-
sera de publier Ies résultais que sa longue
pratique lui a fournis.

Le sulfate de chaux quel’on trouve ordinaire-
ment dans les eaux minérales salines en une
quantité qui parait grande, proportionnellement
aux autres substances salines qui entrent dans

leur composition , a fait croire a bien des per-
sonnes que ce sel terreux devait rendre ces
eaux malsaines et de mauvaise qualité, comme
le sont les eaux de pluie qui recelent beaucoup
de sélénite. « Les inductions Que I'on a tirées
» de cette prétendue ressemblance, ditle pro-
» fesseur Figuier, ne sont pas justes, el sont en
» oppositionavec 'expérience de tous lestemps.
» Ilest, ala vérité, des eaux de puits qui sont
» crues etindigestes, parce qu’elles contiennent
» beaucoup de sélénite; mais il fautobserver que
» ces eaux ne sont pas courantes , gu’elles sont
» peu aérées, qu'elles sont froides, et que les
» sels terrenx insolubles y sont presque seuls.
» 11 enest autrement des eaux minérales salines
» thermales ; celles-ci contiennent presque tou-
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» jours une grande quantité d’air atmosphé-
» rique en dissolution; le sulfate et le carbonate
» terreuxy sont mélés avecd’autressels solubles,
» et, en vertu de l'action réciproque que lessels
» exercent, ils y sont dans un état différent que
» lorsqu'ils y existent isolément. Lalongue, cons-
» tanle et uniforme chaleur qui régne dans les
» entrailles de ]a terre, ou ces eaux circulent,
» peut favoriser, maintenir , augmenter méme
» la tendance queles corps salins ont 4 s'unir en-
» tre eux,etleurcommuniquer par conséquent
» des vertus plus énergiques. La nature produit
des effets qu’il n’est pas permis a’homme de
connaitre ni d’imiter; elle a & sa disposition
et le temps et les lieux, et quelque grand:‘;
que soient les moyens de la chimie , ils sont
bien loin d’égaler ceux quel'auteur de toutes
choses met en usage. Les procédés synthéti-
ques ne sont jamais aussi exacts et parfaits
que ceux formés dans le vaste laboratoire de
la nature. Combien d’exemples ne pour-
rais - je pas ciler pour démontrer cette

importante vérité! etc. » Analyse des Eauz,
Dussar.
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QUATRIEME PARTIE.

SECTION PREMIERE.

Considérations sur les propriétés médicinales des Eaux
de Bagnéres. Leur mode d’action prises én boisson.
Examen général des propriétés de I'Eau simple. Celles
de sa température €levée a divers degrés de calorique.
Propriétés générales des Eaux salines et ferrugineuses.
Celles des Faux sulfureuses. Celles des bains , des
douches , des lotions. Réflexions.

CHAPITRE PREMIER.

Considération$ sur les proprietés meéd.cinales des
Baux de Bagnéres.

L'analyse des eaux thérinales de ‘Bagnéres
n’offrant 4 nos moyens de décomposition que
des résultats presque analogues, un assez grand
nombre d’identités d’élémens ou principes dans
celles qui sont salines comme dans celles qui
sont ferrugineuses, on pourrait dés-lors se
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croire fondé a faire indifféremment usage de
Pune ou de 'autre des sources , dans les indi-
cations respectives auxquelles chaque espéce
convient généralement. Croirc pouvoir les rem-
placer I'une par I'autre est une erreur que l'ex-
périence acyuise durant un grand nombre
d’années réprouve invinciblement. Cette méme
expérience , beaucoup plus instructive que les
analysesles plus exactes, expérience qui, seule,’
guida toujours nos ancéires et ne les trompa
pas, prouve que la nature avait départi a cha-
cune de ces sources une différence bien remar-
quable dans leurs propriétés, quelle que soit
d’ailleurs la sorte d’identité des minéralisateurs
qu’elles renferment.

I’eau de Foulon, par exemple, qui ne con-
lient que quelques atémes de gélatine, produit
des effets bien différens que ceux des sources
qui I'avoisinent ; je pourrais en dire autant de
celles de Salut, de la source sulfureuse de Pi-
nac, de celle de Lassére, etc. « Moins d'un mil-
» litme de substance ajoutée ou soustraite dans
» unecomposition y produit des changemensde
» propriété notable, a dit Guyton Morveau ;
» faut-il donc s’étopner si des sources d’eaux
» thermales, identiques, au dire de l'analyse,
» différent en vertus médicinales? »

Dans I'administration des caux mincérales,
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comme, en général, dans l'usage des remeédes,
nous nous croyons donc fondés a ne pas tou-
jours croire avoir lanature pour guide, en nous
en tenant simplement a I'analyse chimique qui
nous est offerte par nos grossiers instrumens.
Prétendre soumettre avec une sorte d’opinia-
treté minutieuse chaque substance, tout com-
posé, a lactivité souvent obscure et presque
toujours bornée de quelques réactifs plus ou
moins énergiques, c’est, sans doute, se croire
aussi habile que la nature. Imaginer avoir en
ses mains les moyens infaillibles d’extraire et de
reconnaitre les élémens actifs des corps, c'est
étre le censeur trop sévére d’un remede dont
I'expérience a diversement constaté les vertus.

Le pas le plus nécessaire et le plus difficile
dans les sciences est celui qui nous méne i
reconnaitre la faiblesse des moyens des recher-
ches humaines. Isis nous présente a chaque dé-
tour son visage voilé, et nous montre du doigt
cette sentence humiliante : Vul mortel n’a leve
mon voile,

La nature est opiniatre et lente dans ses opé-
rations. S’agit-il d’¢loigner, de rapprocher, d’u-
nir, de diviser, d’amollir, de condenser, de dur-
cir, de dissoudre, d’assimiler, elle savance a
son but par des degrés insensibles. L'art, au
contraire, se hate, se fatigue, se reldche. La
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nature emploie dessiécles, quine sont rien pour
elle, a préparer grossierement les métaux ; I'art
se propose de les perfectionner en un jour. La
nature emploie des siécles a former les pierres
précieuses ; l'art croit les refaire en un mo-
ment.

Loin de prétendre ici porter atteinte aux lu-
miérés précieuses quela chimiearépandues dans
la thérapeutique,tout en rendant hommage aux
services signalés que cette science a rendus a
I'art de guérir, nous sommes toujours obligés
de convenir que si elle nous a mis a méme de
nous rendre quelque raison des effets de beau-
coup de remédes, et principalement de ceux
des Eaux minérales, il est toutefois des élémens
gazeux, fugaces, silégers, tellement insaisissa-
bles, renfermés dans les Eaux minérales, si in-
connus, que leur présence n’est attestée que
par leurs effets, aussi constans qu’ils sont par-
fois salutaires. M. Costa, professeur de chimie
a Turin, découvrit récemment dans les eaux
sulfureuses d’Asti une certaine portion d’iode,
substance ignorée jusqu’a lui dans les eaux mi-
nérales. Combien n’existe-t-il pas d’autres élé-
mens que I'on pourra découvrir dans la saite!

Il faut en convenir, il est un milieu raison-
nable entre les préténtions outrées de quelques
savans qui pensent pouvoir parvenir a rendrerai-
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son des vertus de tous les médicamens, comme
de celles des eaux minérales parl'analyse deleurs
élémens, et I'excés opposé, aussi ridicule peut-
étre, qui porte a croire que les saines notions de
lIa chimie éclairée sont entiérement étrangéres
aux connaissances utiles dans le traitement des
maladies.

L’observation exacte des phénoménes des
maladies, celle de leur guérison, a prouvé, dans
tous les temps, aux observateurs scrupuleux
ct sincéres, l'erreur et le danger du premier
de ces deux extrémes. L'obscurité dont la na-
ture voile parfois 4 nos sens l'action des eaux
minérales, comme celle de beaucoup d’autres
remédes, subsiste toujours malgré les eflorts
de tous ceux qu'une confiance trop grande dans
leurs propres lumiéres a portés a présenter
mille explications opposées, qui n’ont laissé
daus les annales de l'art d’autres traces que
celles del'impuissance dugénie de leurs auteurs
et de l'impénétrabilité des mysteres, ou mieux
des secrets de la nature. Arcana nature mysteriis
plena.

L’expérience de tous les jours ne confirme
que trop les dangers de l'aulre espéce d’abus.
N'est-ce pas, en effet, a I'ignorance honteusedes
premiers rudimens de la saine chimie qu’est
due une foule de formules dans lesquelles plu-
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sieurs substances sont réunies sans po‘uvoir se
combiner, alors qu’on croit qu’elles s’unissent
intimement ? N’est-ce pas encore a cette méme
ignorance que Yon doit ces ordonnances mons-
trueuses qui, parfois, rassemblent méme dans
les eaux minérales des substabnces étonnées,
qu'on me passe cetle expression, de se trouver
ensemble, et que 13 nature souffrante s’indigne
aussi d’avoir a combattre? Pour éviter de si
graves dangers, que d’avantagesne nous pré-
sentent pas les eaux minérales, dont la simple
préparation nous est offerte par le plus habile
des ouvriers!

CHAPITRE II.
Mode d’action des eaux minerales prises en boisson.

Par quel art magique portées de I'cstomac
dans les intestins, les eaux minérales roulent-
elles encore ailleurs leurs vertus bienfaisantes ?
Quelleintelligencesecréte régle en son coursYac-
tion de chaque minéralisateur par d’'impercep-
tibles ressorts ?

L’homme sentant le besojin de reposer son
imagination vagabonde ou égarée sur des objets
abstraits ou incompréhensibles, ’homme, qui a
su si bien donner des noms a des objets sans



238
corps et sans existence, a su également donner
Iétre, des attributs et méme de la puissance, ala
nature , qu’il divinisa sans la connattre. Il a ap-
pelé principe ou élément vital, qui est une éma-
nation de cette derniére, I'agent tout puissant
qui nous anime, Naturamorborum medicatriz (a).
C’est doncla nature, le principe de vie, l'impe-
tum faciens, dictum Hippocrati, qui est le génie
créateur de l'admirable mécanisme qui fait
circuler les eaux minérales dans 'homme. Vis
nature lustrantis omnes partes et expurgantis ,
Barrov. Au milieu des fluides nombreux dont
nos corps sont composés, I'élément, le fluide
vital, est leur unique moteur. Sur lui-meéme
agilés, aprés les avoir animalisés, il les charie,
il les affine, il les presse, il les pondére , il les
balance, il les assimile, il les incorpore, il les
change, il les transporte partout ou leur pré-
sence ou leur action peut étre nécessaire. C'est
lui, c'est son ondoyante matiére qui attire tous
les torrens , toutes les oscillations vasculaires.
Seul il organise tous les ressorts, seul il main-
tient quelques instans harmonie, et aprés avoir
composé, perfectionné, réparé nos corps, la
nature les décompose pour produire de nou-
velles vies.

Ainsi, par la nature se forment les crises que
produisent les eaux minérales. Ainsi, par l'ac-
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tion du principe vital, qui les utilise, ren-
trent dans leurs bornes prescrites les fonc-
tiorrs ¢garées d’'un ou de plusieurs organes.
L’évaporation des élémens nuisibles, les déjec-
tions, précédent toujours I’harmonie qui se ré-
tablit. La santé s’avance ensuite d'un pas plus
ou moins rapide, plus constant ou plus solide.
La guité, le contentement, P'espoir d'un nou-
veau bonheur remplacent I’ennui, le chagrin,
la tristesse , la mélancolie. Alors renaissent,
avec le sommeil, le courage, la force et le gé-
nie. Avec la saison des vains songes qui font
le charme de l'existence, Pdme s’ouvre toute
entitre et de nouveau aux affections douces et
agréables.

Si la philosophie naturelle a pour objet lare-
cherche des causes des phénomeéncs de la na-
ture, seulement en tant qu’elles peuvent étre
reconnues par lexpérience, la’ philosophie
médicale ne peut étre fondée que sur le méme
principe. '

Toutefois l'expérience ne peut nous faire
connaitre en quoi consiste cssentiellement P'ac-
tion ou la maniére d’agir d’une de ces causes
comme, par exemple, celledes phénomenes phy-
siologiques qui ont licu aprés 'emploi & I'inté-
rieur ou a l'extéricur des eaux minérales chez
Thomme. Cetteméme expérience ne nous mani-
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feste quelordreetla régle que suiventdans leur
succession les phénoménes qui leur sont dus.

Sans pouvoir comprendre la nécessité d’ac-
tion que nous attribuons a la force productrice
de chaque espéce d’eau minérale , nous sommes
généralement portés a croire que l'usage de
I'une d’elles a telle propriété déterminée dans
I’économie animale, lorsque nous voyons qu’a
ce méme usage succéde constamment tel phé-
nomeéne physiologique. Aux yeux des hommes
qui savent comparer les effets avec les causes,
la constante uniformité des résultats démontre
clairement les vertus salutaires des eaux miné-
rales.

Telle eau minérale de Bagnéres influe sur
Péconomie, de méme que la nourriture, dela
maniere la plus extensive. Les impulsions salu-
taires qu'elle donne a l'estomac, au cenire
phrénique, sont telles, que, comme cenires
principaux des sympathies, elles se propagent
au loin par l'effet de la synergie admirable de
toutes les parties. Consensus ynus , congpiratio
una , Hirp, La nature pédicatrice deviept alars
pour les corps vivans ce que la phbjlosophie es}
pour les sciences et pour la félicité morale de
Ihomme.

L’assimilation et )'éliminatjon, condjtions es-
sentielles & l'exislence de 'homme, sont les
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grandes fins auxquelles se rapportent toutes
les facultés et toutes les fonctions des étres vi-
vans les plus compliqués. Or, Paction des eaux
minérales est soumise aux diverses modifica-
tions qu’exercent sur elles les fonctions as-
similatrices et expulsives; et puisqu’il est vrai
de dire , sous certains rapports, que, sem-
blables aux eaux d’'un fleuve, les matériaux qui
nous composent passent dans un flux conti«
nuel, et quc, rigoureusement parlant, nous ne
sommes pas aujourd’hui ce que nous étions
hier , les eaux minérales favorisent, plus avap-
tageusement que tout autre remede, les modi-
fications vitales, les combinaisons, leg pscilla-
tions qui tendent a notre conservation ou &notre
longévité, ou 4 ramener I'harmonie générale,

En considérant sous le point de vue le plus
étendu les impulsions que l'organisme des
fonctions donne aux élémens soumis & son
influence, on peut dire qu’elles consistent dans
deux séries de mouvement, dont une opére une
attraction des matieres étrangéres dans la subs-
tance de Vindividu et change leur nature pour
la rendre analogue a celle du corps attirant,
tandis que l'autre effectue une expulsion des
parties nuisibles ou de celles qui ayant fini leur
révolution, leur utilité limitée dans I'économie,

ont perdu les qualités qui les rendaient néces-
16



242

saires 3 'harmonie, a l'intégrité de l'existence,
Tout semble prouver que les élémens ren-
fermés dans certaines eaux minérales faci
litent beaucoup l'action vitale dans ce travail.
Mais ce secret de la nature est toujours impé-
nétrable (6). L’homme pourra-t-il jamais expli-
quer cetinstinct si prompt qui sert lesanimaux?

Le mode de vitalité de lindividu qui boit les
eaux minérales préside toujours  leur action.
Son degré pouvant varier a Pinfini, leur action
est donc toujours rclative. 1l serait des-lors
impossible de se rendre compte du travail
‘physiologique qui s'opére et d’en appliquer
sur-tout les régles & chaque cas. Observons
toutefois que la pureté , lintégrité du prin-
cipe vivifiant est d’autant mieux élaboré dans
nos organes, il est d’autant plus actif et conser-
vateur de lexistence, que ces mémes organes
sont dans un état plus-conforme a leur virilité.

Au surplus, telle est encore la profonde obs-
curité de la maniére d’agir des forces vitales dans
Péconomie animale, que nous ne pouvons ¢a
juger que’par les effets sensibles ,unique moyen
que l'auteur de la nature nous a donné pour
apprécier les choses physiques.

Pour concevoir autant que possible I'action
des eaux minérales, action qui est toujours
complexe [comme:celle de tout autre remede,
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le médecin doit considérer non-seulement leur
composition , mais encore les circonstances
nombreuses et accessoires d’ou dépend le plus
souvent leur efficacité. Il doit avoir'éga[rd au
mode d’administration, 4 I'impression qu’clles
produisent sur les divers organes, principale-
ment sur I'estomac, par leur qualité et par leur
tempéralure. _

La composition de I'eau minérale dont on
doit faire usage nous parait étre le premier ob-
jet a considérer. Ayant déja donné I'analyse de
phacune des sources deBagnéres, nous ne tar-
derons pas a en déduire les propriétés géné-
rales.

Plus heureux, sans doute, que nos ancétres,
quine connaissaientbienles effets que parlascule
observation clinique , nous avons au moins I'a-
vantage d'en connaitre P'analyse la plus gros-
siere. Quoique ce moyen ajoute beaucoup a
nos connaissances, quoiqu’il en assure mieux
l’e.mploi » attestant les propriétés , Ieflicacité
mieux connue des substances qu’elles renfer-
ment , néanmoins , quelque concluantes que
paraissent étre les considérations fondées sur
les différences des qualités extérieures et sensi-
bles, sur quelques propriétés chimiques, ces
mémes considérations se modifient singuliére-
mnet si on les compare aux résultals positifs de

16"
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'observation et del'expérience. C'est sans doute
cette puissante réflexion, fondée surdes lois in-
connues de la nature, qui faisait dire a Juncker,
cclebre disciple de Sthaal, que l'usage de la
chimie est presque nul en médecine : chimie
usus in medicind feré nullus. Tant il est vrai, dit
Bordeu, que ce savant médecin ne s'était point
laissé violer par la chimie en ce qui concerne
son art. 1l est donc généralement reconnu que
les eaux minérales, principalement la classe des
eaux salines, possédent parfois despropriétésad-
mirables dont I'éJément ne peut étre exacte~
ment connu des chimistes ni des médecins. Ces
propriétés sont parfois si surprenantes, quon
croirait quo les eaux thermales renferment une
grande abondance d’¢lément vital. Thales était
si ravi des effets de 'aimant et du succin, qu'il
leur donna une Ame (c). D’ou il suit que clest,
cn général, dans la diversité des effets que l'on
doit sur-tout étudierla diversité de leur compo-
sition. Quels désordres! quecls graves inconvé-
piens wentrainerait pas loubli de cette der-
ni¢re grande vérité dans les établissemens ther-
maux ! A quels revers ne s'exposeraient pas les
médecins de Bagneéres, si, dans le traitetnent
des maladies nerveuses ou abdominales, ils
n’avaient égard , par exemple, qu’dla différence
du degré de chaleur des eaux minérales! sk,
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dans la curation de quelques exanthémes chro-
niques, ils ne rendaient pas un hommage par-
ticulier 3 quelques sources, et notamment 3
celles de Salut et du Foulon, qui, sous la direc-
tion de praticiens aussi éelairés que bons obser-
vateurs, acquierent tous les jours de nouveaux
droits 4 la célébrité.

Les considérations qui précédent doivent en-

core s'appliquer 4 'emploi des sources de Ba-
gnéres, qui ont des vertus analogues, et qui pa-
raissent contenir les mémes principes constitu-
lifs. Presque toutes différent, non-seulement
par leur degré de chaleur, mais encore par celui
de leur force et de leur activité. Sous ces divers
rapports, nous devons avoir un égard tout par-
ficulier,. non-seulement a la natare, au degré
a la période des maladies, mais encore a Vage,
au sexe, au tempérament et & Pidyosyncrasie
des malades. Ces diverses circonstances ne doi-
vent jamais étre perdues de vue, parce qu'elles
exigent, dela part des médecins, des variations
et des modifications plus ou moins fréquentes
dans le choix des moyens que I'on emploie
pour combattre chaque affection.

La dénomination d’une classe d’ean minérale
doit étre prise du principe minéralisateur qui
Pprédomine dans sa composition. On ne peut
pas se dissimuler que leur décomposition, en
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fixant nos idées sur les qualités respectives des
substances qui se manifestent dans chaque
source , facilite 'ordre dans leur emploi. Elle
fournit un moyen précieux pour étudier plus
facilement leur action.

Or, d’apres analyse des eaux minérales de
Bagnéres, on acru devoir en établir deux classes.
Cette méme analyse s’accorde sur ce point si es-
sentiel, c’est qu'il exisle dans leur composition
deux substances principales auxquelles elles doi-
vent leurs propriétés les plus générales : ce sont
des sels et du fer; d'ou il suit que c’est de ces
bases caractéristiques que dérivent leurs pro-
priétésles plus communes. Le plus grand nom-
bre des sources thermales dont Bagnéres-Bigorre
est enrichi, possédant essentiellement lcs élé-
mens que nous venons de signaler, on adés-lors
mis dans une sorte d’oubli les sources de la Bas-
sére, celles de Pinacetde Salut, dont la premiére
est plus spécialement sulfureuse que les deux
autres. llne pourrait pas nous étre permis de la
passer sous silence.

Puisqu’il est de fait que Bagnéres posséde un
grand nombre de sources thermales qui va-
rient sous le rapport et la quantité des élémens
qu’elles renferment, nous pouvons toujours en
conclure que cette nombreuse diversité de sour-
ces et cette variété de composition dans la plu-
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part d’entre elles satisfont & un plus grand nom-
bre d’'indications et de chaque genre de mala-
die pour lesquels on les emploie.

Mais avant de nous occuper de I'examen des
propriétés générales qui sont attribuéesa cha-
que classe d’Eau thermale, il nous a paru con-
venable de présenter quclques considérations
qui offriront sans doute quelque utilité, consi-
dérations qui sont applicables a toutes les sour-
ces d’eaux minérales et indépendantes de leurs
mingéralisateurs. '

CHAPITRE III.

Examen général des propriétés de lean simple ,
celles de leur température élevée & un degre
varié de calorique.

On ne peut raisonnablement énumérer les
vertus des eaux thermales sans tenir eompte,
d’abord, de celle de Yeau simple, puis élevée
a la température des eaux thermales; car si
nous avons a louer ces dernitres, nous répéte-
rons, avec Bordeu, que nous avons aussi &
modérer les éloges que la renommée en publie.

Comme chacun le sait, l'eau est le plus
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grand dissolvant de la nature; elle est la bois-
son la plus naturelle de ’homme , ou du moins
elle lui parait conseillée par 'exemple des ani-
maux, par la profusion avec laquelle elle est
répandue sur toute la terre, et par notre pro-
pre organisation qui I'exige absolument ; véhi-
cule denos humeurs, elle les rend d’autant plus
homogtnes ou propres a leur destination, qu’elle
est plus pure ou chargée d’élémens qui les vi-
vifient par des changemens conservateurs. Elle
divise le sang; elle lui fournit un véhicule; lors-
qu’il est plus épais’qu’il ne doit étre, ou gu'il
péche par quelque défaut qui le rend plus sus-
- ceplible de donnernaissance a des obstructions,
Yeau, el sur-tout I'eau midérale, le dépouille des
superfluités qui le vicient. Elles le rendent plus
vital en le déchargeant des principes étrangers
ou propres a former des dérangemens dans les
divers systémes ; elle eniretient la flexibilité de

nos organes. Seule elle empéche et retarde la .

rigidit¢ qui amene la vieillessc et la mort sénile.
Apres lair, elle est le second aliment de la vie.
Onssait que Thalés admit cette substance comme
P'unique principe de Punivers. Thalés dicit, ez
aqud constare omnia. Cic. acad. quaest., lib. 4.
L'esprit des Phéniciens et des Juifs, qui était
porté sur les caux et qui les couvrait, n’était
autre chose que Vénus ou 'Amour des Grecs
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qui les fécondait. Comme l'air, I'eau est une
grande portion de la matiére universelle qui
anime les étres. Répandue dans toute la nature,
ilest beaucoup de corps qui en renferment une
plus ou moins grandc quantité. Les animaux
en conticnnent une plus grande dose que les
végétaux,

S’il faut en croire aux histoires des fa-
meuses jeuneuses de Tulbury et d’Eve-Flei-
gen , Hollandaises, qui ont passé des années
a ne boire qué¢ de I'eau, comme nous n’avons
aucune raison suffisante d’aflirmer quel’estomac
humain soit absolument incapable de décom-
poser ce fluide et d’en tirer quelques parties nu-
tritives, ce n’est pas trop, je crois, s’avancer,
que de les considérer comme un composé ren-~
fermant des principes propres a la nutrition
animale, comme ilsert éminemment a celle des
végétaux., )

Quoique I'eau paraisseaussi, parfois, entrer
dans le systéme sans changer denature, et qu’elle
agisse comme un dissolvant général, cette ac-
tion ne nous paraitrait pas détruire son principe
nutritif. Ainsi voit-on chaque jour, dans les
temps humides, une quantité plus ou moins
grande d’eau répandue dans I'atmosphére étre
absorbée, s'animaliser a la faveur des poumons
et par la peau.
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Considérée comme reméde , beaucoup l'ont
regardée comme un médicament unique dans
le plus grand nombre des maladies : tels furent
Hoffmann, qui lui a consacré un article fort
¢étendu ; Geoffroi, et une foule d’autres savans.
Sans vouloir indiquer ici le grand nombre de
maladiesaigués ou chroniques dans lesquelles ou
peutl’employer utilement, nous dirons, comme
vérité démontrée, quel'eau commune est le re-
mede le plus assuré contre la plupart des déran-
gémens del’économic animale. Elle est d'un prix
inestimable. Prise en certaine quantité, elle
porte son action salutaire sur tout le systéme
digestif, et augmente parfois utilement la sé-
crétion des urines.

Est-elle prise dans son état le plus ordinaire,
froide, elle tempére la chaleur animale; elle
occasione la constriction des solides, et dés-
lors elle donne du ton aux viscéres et aux mus-
cles. Suivant son degré de chaleur, introduite
dans l'estomac, elle cause des effets différens
sur les solides et sur I'action des organes. Or, les
eaux minérales sont considérées par tous les
chimistes et par les naturalistes comme des eaux
communes qui tiennent en dissolution une
quantité donnée de minéraux qu’elles détachent
et charrientpendant leur circulation ou pendant
leur évaporation dans les entrailles de la terre.
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Ce n'est donc que par accident qu’elles acquié-
rent telles ou telles propriétés.

Sous ce point de vue, on ne peut certaine-
ment pas refuser aux eaux minérales thermales,
d’abord les vertus de 'eau commune, mais
encore celles que possedent les minéraux qu’elles
renferment.

Des propriétés intrinséques si nombreuses
sont encore augmentées, dans certaines cir-
constances; par la présence du calorique
qu'elles renferment. Agent universel , la nature
I'emploie pour accomplir ses secrets éternels en
les modifiant & infini. 11 est I'élément spécial
qui aclive les propriétés médicales des substan-
ces qui enirent dans la composition des eaux
thermales. Plus elles sont chaudes, de maniére
a pouvoir étre supportées, plus elles rendent la
fibre flexible. Dans cet état, elles parcourent plus
rapidement les vaisseaux; c’cst sur-tout alors
qu’clles augmentent la transpiration insensible.

Quelle que soit la nature du calorique que
renferment les eaux minérales , il est toutefois
constant que sa présencecommunique al’eau des
vertus qu’elle n’aurait passans lui (d). Personne
n'ignore qu'il se développe au-dedans de nous
par les opérations qui commencent et qui en-
treticnnent,Ja vie. Le calorique que nous respi-
rons, celui qui nous environne, a uneinfluence
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puissante sur notre existence et sur notre con-
servation. Transmis par les boissons a Iinté-
rieur, et appliqué a l'extérieur en bains, en
douches, en lotions, en étuves, il opgre sur
I'économie vivante une foule de combinaisons
chimiques et de décompositions salutaires. 1l a
la force de changer I'état du corps et de déter-
miner, entre les élémens qui le composent, des
actions mutuelles et des combinaisons nouvelles
et salutaires. Quand il est habilement appliqué,
il devient, entre les mains du médecin, un
moyen efficace pour la guérison des maladies,
comme pour lentretien de la santé. D’ou il suit
que les effets de la chaleur des eaux thermales
sur les corps vivans sont relatifs , d'une part,-a
Ja physiologie de 'homine sain, et de I'autre,
a celle de’'homme malade. L'hygiéne et la thé-
rapeutique en relirent chaque jour les plus
grands avantages. Considéré sous ce double
rapport, le calorique des eaux minérales agit
soit en modifiant les combinaisons qui existent
entre nos organes et les températures environ-
nantes, soit en excitant au-dedans de nous des
actions dont le propre est de développer au sein
de nos organes une augmentation de sécrétion,
et méme de calorique. Dans I'étude physique
des effets des eaux thermales, sous le rapport
du calorique , leur emploi a Vintérieur comme
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A lextérieur doit étre modifié selon les diffé-
rences d’4ge, dé sexe, de sensibilité individuelle
et de maladies.

Puisqu'il existe une combinaison fort intime
des élémens constituans des eaux minérales, il
doit, sans doute, étre bien permis de préjuger,
en général, de léurs propriétés médicinales par
celuides élémens que l'on jrouveen plus grande
abondance dans chacune des sources; mais
ceux qui le sont en moins, mais leur combi-
naison, maisune foule de circonstancesd’affinité,
que l'on ne peut apprécier que sur le malade,
forcent le plus ordinairement 4 en appeler a
T'autorité des faits.

CHAPITRE 1V.
Des Propriétés genérales des eaux salines.

Pour nous conformer & la méthode généra~
lement adoptée , nous dirons donc que les eaux
minérales salines de Bagnéres possédent les pro-
priétés générales qui appartiennent a la classe
nombreuse des eaux de cette nature répandues
sur notre globe, et dont la France parait étre
plus richement partagée que toute autre con-
trée . :
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Leur action principale se porte sur le sys-
teme digestif. C’est une loi générale, que les sti-
mulans, appliqués sur les surfaces sécrétantes,
les excitent a décharger plus copieusementleurs
fluides particuliers, quitrés-souvent deviennent
imparfaits. Leur action, dans ce cas, est de
débarrasser les parties qu’ils parcourent, en en-
trainant mécaniquement les irritans , dont ils
ne peuvent pas annuler le pouvoir stimulant.

Indépendamment de Vaction générale des
sels neutres sur P'estomac et les intestins, ac-
tion presque analogue dans leur usage médi-
cal, on sait qu’ils se dissolvent aisément dans
nos humeurs et qu’ils passent dans les secondes
voies.

Toutes les substances destinées a faire pariie
des fluides des étres organisés sont d’abord
modifiées par l'action des solides. Ainsi, 'eau
minérale parvenuedans I'estomac, pufs dans les
intestins , y subit des changemens relatifs a sa
composition. Elaborée par les vaisseaux absor-
bans, elle abandonne a chacun d’eux ce qui
leur convient pour I'animalisation, et puisqu’elle
renferme des élémens nécessaires & 'organisa-
tion, tels que la chaux, la soude, la magnésie,
le soufre, lefer, etc., il esttout naturcl de penser
que leur utilité est d’autant plus grande que
I'action vitale trouve dans leur composition un
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plus grand nombre d’élémens propres i réta-
blir 'harmonie des fonctions vitales et pour
maintenir leur conservation. Ces mémes élé-
mens paraissent se rattacher a un plus grand
développement de puissance vitale, puisqu'ils
abondent exclusivement dans les animaux a
sang chaud. Nous sommes dés-lors poriés 4 con-
sidérer les eaux minérales qui les renferment
comme des composés fortement avantageux
pour le rétablissement de la balance organique.

S'il est vrai quel’eau seule entre parfois dans
le systéme sans changer de nature, afin d’y agir
comme dissolvant général , tout concourt a faire
penser que lorsqu’elle renferme des élémens qui
entrent dans notre organisation , son passage &
travers les organes en devient non-seculement
plus facile , mais aussi plus utile.

La premiére action des caux minérales salines
seportantd’abord surlesystemedigestif (¢), celles
de Bagnéres-Bigorre sont considérées comme
légérement purgatives, et c’est parce qu’elles
brisent en quelque sorte les humeurs épaisses,
gluantes et stagnantes, qu’elles les font circuler,
quenosdevanciersleur ontdonné, non sans quel-
que fondement constalé, le nom de fondantes
etd’apérilives. Les unes corroborent'organe gas-
trique en augmentant son action. Elles suscitent,
par-la méme, des d¢jections alvines, tandis que
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d’autres sources provoquent ces derniéres en re-
lachant Pestomac et les intestins (f). Une partie
des eaux de Bagnéres , principalement celles des
sources de la Lasserre ct de la Reine, sus-
citent sur la surface interne des intestins une
irritation légére et momentanée. Ce phénomene
n’occupe pas a-la-fois toute I'étendue de la sur-
face de la muqueuse des intestins (g). Ses effets
en parcourent successivement et utilement
toutes les zénes, toutes les nombreuses circon-
volutions. 11 produit sur les points ou il existe
une exaltation «le propriété vitale, un épa-
nouissement des vaisseaux capillaires en faveur
de la santé. Une légére augmentalion séreusea
lieu ; une plus forte sécrétion de mucosité s'o-
pére, et la séparation instantanée d’une plus ou
moins grande quantité de bile. Dés-lors des éva-
cuations alvines plus ou meins répétées , plus
ou moinsabondantes, débarrassentles premiéres
voies des matieres qui les surchargeaient.
Le buveur d’eau minérale saline ne tarde pas
a s'apercevoir gu'une augmentation de chaleur
générale se répand dans tout son étre.
L’élément vital dont les eaux minérales pa-
raissent abonder se développe avec une sorle
de complaisance dans les divers systemes,
comme s'il prenait possession d'un domaine qui
lui était spécialement dévolu. Une nouvelle
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énergie réparatrice, conservatrice, parait se dis-
poser a régner dans tous les organes. Semblable
a un conqucérant victorieux et légitime qui s’a-
vance & pas de géant pour occuper paisiblc-
nment scs élats qui lui avaient été ravis par
des factions , 4 mesure que le »is vite s'avance
s'accroit par l'usage des eaux minérales , Ie;
principes destructeurs s’agitent d’abord d’une
maniere plus ou moins tumultueuse , ils pa-
raissent parfois hésiter pour le choix du lien
de leur fuite ; des crises salutaires se préparent
et gopérent. Le calme harmouique consolide
bientot le rétablissement de la santé.
Cetravailadmirableserévele de millemaniéres

tafot par une perturbation critique générale‘:
tantét par des crises partielles que suscitent
des déjections alvines ; dans d’autres circons-
tances, ce sont des urines plus abondanles ou
chargées des débris des principes délétéres ;
parfois ce sont des dépdts qui se manifestent.,
Il est des individus chez lesquels des éruptions
de diverses natures font explosion. Chez d’au-
tres, les émonctoires naturels ou artificiels se
ro.uvrent; les hémorroides supprimées repa-
raissent de nouveau. Les régles arrétées avant
le .temps se rélablissent chez des femmes lan-
guissantes , tandis que chezd’autres non moins
malades , qui souffraient de leur diminution,

17




258

on les voit reparaitre avec plus d’abondance,
Ici,, des membres séparés du domaine de la
vie, reprennent force etvigueur. La, on jouit
de voir se rétablir une mére de famille, une
fille intéressante, menacées d'obstructions an-
cicnnes.

Puisque c'est avec les merveilleux effets des
eaux minérales quela naturereprend dans cha-
qucorgane Iactiviié nécessaire a intégrité de Ia
vie, c’est donc a Bagnéres-Bigorre que les méde-
cins francais doivent, plus que jamais, envoyer
les trop nombreux malades que les traitemens
ordinaires ne peuvent ni soulager, ni guérir ;
c’est 4 Bagnéres qu’ils doivent envoyer les mal-
heureux qui languissent depuis des mois Res
années, par l'effet des désorganisations d'un ou
de plusieurs viscéres ; c’est & Bagnéres-Bigorre
quils doivent se hiter d’adresser celte nom-
breuse classe de jurisconsultes, de gens de
lettres si précieux a la société , qui n’éprouvent
d’altération dans leur santé que par suite des
veilles qu'ils ont consacrées a I'état et au bon-
heur de I’humanité. C’est encore la que doi-
vent venir les hypocondriaques , les personnes
tourmenlées par l'idée du suicide ; les femines
hystériques ; celles qui sont affaiblies par des
couches plus ou moins fréquentes, par des
écoulemens immodérés, par des désordres de
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plus d’une espéce ; les guerriers couverts d’ho-
norables blessures, qui les font continuellement
souffrir, y trouveront toujours du soulagement
et quelquefois leur guérison. .

Dans combien de détails trop minutieux ne
surions-nous pas encore forcés d’entrer, si nous
prouvions que les eaux minérales de Bagnceres
tant6t favorisent, parfois moderent. telle sé«
crétion ou excrétion. Il en est qui augmentent
notoirement le ton des solides, comme il en
est d’autres qui le diminuent. S'il nous était
possibledecroirea l'existence des spécifiques (R,
nous avons la preuve habituelle que, dans tel ow
tel vice , clles agissent essentiellement commie
curatives.

Pendant que la tunique wmusculairé des in
testins multiplie ses contractions et lesaccélére,
le pouls est alors, en général, petit et inégal ;
bientét il devient plus vif et plus fréquent; la
chaleur animale se développe de toutes parts. La
peau, durant cette sorte de crise, parait séche
et plus chaude. Cette médication purgative des
eaux minérales salines, comme cela arrive sou-
vent apres I'effet des autres purgatifs, n’estpoint
suivie de lassitude, :

Pendadnt l'action des eaux minérales salines
sur le tube intestinal y on ne tarde pas & s’aper-
cevoir des changemens organiques importan
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sur des points éloignés du canal alimentaire.
Ces _divers phénoménes ne pcuvent dépendre,
sans doute, que des correspondances sympa-
thiques que la surface intestinale irritée établit
avec les divers appareils organiques éloignés, ou
bien cette action est due aux molécules miné-
rales absorbées et portées dans la masse des
humeurs. Ces divers effets salutaires entrainent
donc non-seulement les mucositis, les glai-
res, les parties bilieuses abondantes dansles
premiéres voics; mais en pénélrant dans les
couloirs biliaires, dans les sinus rénaux, ils
charrient avec les selles, avec les urines, les
maliéres superflues qui s'opposent & I'harmo-
pic des fonctions du foie ou a cclle des reins,
Ce que nous ne saurions trop observer, si leur
action principale sc fait sentir sur le sysi¢me di-
gestif , leur eflct secondaire et bien prononce
se répand , se propage ensuite® puissamment
dans le systéme hépatique et dans les voies uri-
naires (f).

Pour qu'un stimulant; pour que celui des
eaux minérales produise son eflet sur un tissu,
non-seulement il faut qu'ils soient mis co con-
tact 'un avec l'autre , mais encore convient-il
qu’ils le soient pendant un temps déterminé.
La période nécessaire pour produire I'excita-
tion varie suivant la nature des tissus.. On tire
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un trés-grand avantage de cette loi de Pécono-
mie animale dans 'administration des eaux mi-
nérales , soit par rapport 4 leur composition ,
soitenraisondelaquantité qu’on enfait prendre,

La rapidité de I'aclion qui suit I'usage des
caux minérales varic avec l'intensilé de leurs
¢lémens ct I'énergie vivante des lissus auxquels
elles sont appliquées. Durant leur usage en
boisson, 'action est, en géncéral, lente, et de-
mande, pour se renouveler, que les stimulans
leur parvicnnent , les parcourent durant un
espacc de temps déterminé (k).

D’autre part, quand les eaux minérales ont
produit leur impression, Faction qui en est la
conséquence conlinue pendant un certain
temps aprés que la cause a cessé d’agir. « Nos
» caux de Bagnéres, dit Bordeu, ouvrage cilé,
» p. 427, agissent en déterminant diverses
» excrétions, vrai moyen de terminaison des
» maladies ; car toute maladie est 'ouvrage des
» excrétions dérangdées, et elle doit se juger par
» une excrétion plus abondante, 4 moins que
» le malade ne périsse. »

En effet, les remedes, le régime, quels qu'ils.
soient, n'agissent sur le corps vivant qu’en ra-
menant 'ordre naturel de ses mouvemens, en,
ranimant les scntimens de la vie , en remettant
la nature égarée sur la bonne voic, en opérant
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sur les causes des maladies, comme cette der-
niére agit en sant¢ dans toutes les fonctions de
chaque organe or, ces fonctions, lides et en-
chainées réciproquement, demandent, chacune
pourleurmarche naturelle, le concours detoutes
les autres. IIn’est, dans le corps vivant , aucun
gffet particulier qui ne soit di1 4 Pinfluence de
toutes les parties mobiles et sensibles.

L’effet que les eaux minérales produisent sur
Yestomac et les intestins varie encore suivant
lIa quantité que V'on en prend. Si la dose est
trop petite, les effets sont nuls a I'égard des
fonctions ; si la dose est trop grande, elle peut
nccroitre , suspendre et donner une direction
contraire a I'action de I'organe auquel on les
applique., .

Quand l'estomac et les intestins ont épuisé
leur sensibilité par Pusage fréquent d’une eau
minérale, elle peut étre encoreréveillée, excitée
par l'application d'une autre eau minérale dont
la composition differe.

D/ailleurs, la cessalion de ce reméde , le re-
pos et les autres moyens hygiéniques suffisent
pour faire rentrer les fonctions dans leur type
ordinaire. C'est dans ce sens que Ménage a dit =
que le changement de travail est un repos.

Lorsque 'emploi d’'une ean minérale stimu-
lante, mais dont les effels sont assez puissans,
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est réitéré régulierement a des intervalles qui
permetitent 4 la sensibilité de se remettre des
effets de la dose dcrniérement appliquée, son
action sur le systéme devient plus énergique
au licu de s'gffaiblir. C’est ainsi que 'adminis-
tration périodique des boissons minérales
ajoute & leur efficacité, en conspirant avec les
actions, naturellement aussi périodiques, déran-
gées par lamaladie, et que le médecin doit cher-
cher a rétablir.

Si I'on continue pendant un long espace de
temps l'usage intérieur des eaux minérales ,
leur effet diminue graduellement jusqu’a cc
qu’il devienne tout-i-fait nul, ou bien il aug-
mente l'action journaliére de maniére a nuire 3
la conservation de I'individu. Comme l'usage
habituel ou continu des eaux minérales obli-
térerait la sensibilité des tissus & leur égard, de
méme leur application trop réitérée tendraita di-
minuer’aclion, I'intensité des effets qu’elles pro-
duisent d’abord, ou durantun temps déterminé.

L’influence de 'habitude sur les impressions
produites par les substances ou élémens sur
I'économie animale est ici des plus évidentes.

Le grand art de 'usage des eaux minérales
est de savoir éviter l'inertic ou les autres dé-
rangemens qui résulteraient de cette méme in-
fluence , en les économisant de maniére a n’cu
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user chaque année que durant la saison pro=
pice.

Le plus grand avantage de la fortune est,
peut-étre, la facilité qu’elle donne pour renou-
veler les sensations, pour réveiller l'intérét en
changeantsouvent d’occupation,de compagnie,
de résidence, et de pouvoir aller chaque annce
& des eaux minérales prescrites, soit pour r¢-
conforter la vie intérieure, soit pour réparer
les erreurs de régime survenues danslintervalle
d’une saison a l'autre.

Cesdiverses observations, fondées sur les lois
quirégissent I'économie vivante, attestent toutes
que le médecin seul peut régler 'usage des caux
minérales. En ne le prenant pas pour guide, on
s’exposeades crreursgravesqui peuventcompro-
mettrela santé la plus robuste. Les forcesvitales
se montrent sous une sigrande variété demodi-
fications dansles tissus organisés, que le méde-
cin est obligé , dans I'usage des eaux, d’établir
des distinclions utiles, d’aprés les nombreuses
différences qui se présentent.

L’action qui résulte de la présence d'une eau
minéyrale dans’estomac, puis dans les intestins,
n’étant ni chimique , ni mécanique, on sup-
pose qu'indépendamment du travail de la di+
gestion qui s’opére , chaque tissu sent ou dis-
tingue Jes dilfércnles substances qui lui sont
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présentées, et les élabore selon ses besoius ou sa
nécessité. ’

Les différens élémens qui conspirentéla pro-
duction des phénomenes physiologiques visi~
bles et palpables sont donc exirémement variés
et susceptibles de combinaisons infinics. Leurs
modes d’action different parfois de ceux qui
pourraient étre jnférés d’aprés la nature des
constitutions. 1l est donc impossible de poser
deslimites a la puissance motrice de la nature ,
tant qu’il nous restera a connaitre quelques-
unes des combinaisons par. lesquclles cette
puissance peut se manifester (/).

Comme les surfaces qui fournissent le pas-
sage le plus facile.auximpressions des maladies
sont aussi les plus susceptibles de stimulations
médicales, elles le sont aussi de 'action des
caux minérales. C’est aux membranes mu-
queuses eta la peau que les remeédes sont prin-
cipalementappliqués ; et puisque’estomacet les
intestins sont en effet si universcllement liés
avec le reste de I'économie par leur énergie
sympathique, puisqu'’il est peu de maladies qui
ne soient influencées par des altérations dans
les fonctions de ccs organes , il en est aussi pen
qui ne puissent étre soulagées par de bonnes
ou dc meilleures digestions , et dés-lors par
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s changemens salutaires qui surviennent dans
Iestomac et les intestins,

C’est ainsi que les eaux minérales , qui acti-
vent les fonctions de ces derniers, en leur
donnant un accroissement, abattent parfois
Pirritation fébrile, dissipent les sérosités exis-
tantes ¢a ct la, d’abord en entrainant les sé-
crétions naturelles qui se trouvent attirées par
la maladie, et qui sont par elles-mémes une
source de dc¢sordres ; ensuite, en diminuant la
masse des fluides, qui sont parfois surabon-
dans; enfin, cn établissant les organesabdomi-
naux dans une action exaltée, ce qui les rend
centre de fluxions.

Nous verrons dans la suite que les applica-
tions d’eaux thermales a la peau sont, dans une
. foule de circonstances, singuliérement eflicaces
pour régler les fonctions intéricures. D'apres
les considérations physiologiques qui préceédent,
il est facile de concevoir que les eaux minérales
salines de Bagnéres-Bigorre peuvent étre em-
ployées avec avantage, d’abord dans les lan-
gueurs d’estomac, toutes les fois qu'ily a perte
d’appétit occasionée par la présence des ma-
lieres saburrales , muqueuses ou glaireuses qui
s¢journent depuis long-temps dans les pre-
mieres voies. Leur utilité n’est pas moins cons-

207

tatée dans la plupart des engorgemens, des
empitemens, des obstructions des visctres
abdominaux, dans beaucoup de jaunisses, dans
les engorgemens du foie, dans ceux de la rate,
dans ceux du mésentére, et sur-tout dans les
empatemens glaireux des voics urinaires. Com-
me c’est par ce dernier émoncloire que sont
chariésles sels surdboundans de toute I'économie
animale, I'action des eaux thermales salines sur
lesysiéme urinairedevient plus immédiate. Leur
cflicacité n’est pas moins constatée dans beau-
coup de maladies venteuses qui reconnaissent
pour cause des glaires consistantes. Les dévoie-
mens dus 3 cette derniére cause sont aussi com-
battus avec avantage par les eaux minérales sa-
lines. Les personnes tourmentées par des hémor-
rhoides dues & un état de constipation habi-
tuelle obtiennent ordinairement leur guérison,
par leur cflicacité dans ces sortes de cas.

La dénomination des propriétés stimulantes,
purgatives, fondantes, atténuantes, dissolvan-
tes, désobstruantes, adoptée par nos ancétres
pour caractériser leurs propriétés, dénomina-
lion quc quelques modernes traitent d’épithétes
surannées et d’'insipide jargon, prouve suffi-
samment les diverses indications qu'ils leur
faisaient remplir.

Elles guérissent certaines ficvres intermit-
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tentes qui dépendent d’embarras des viscéres.
On concoit qu’elles doivent étre d'un secours
efficace dans les cas de paralysie la plus grave,
dans celle qui survient ala suite d’apoplexie.
Les eaux salines de Bagnéres ne sont pas moins
avantageuscs dans quelquecs affections lentes de
la peau , comme dans les humeurs herpétiques
attribudes soit a I'influence de quelques affec-
tions du foie, ou a quelque dérangement des
fonctions.

On peut en varier, augmenter ou diminuer
le$ effets en y joignant diverses substances mé-
dicamenteuses.

Les contre - indications des caux thermales
salines ne sont pas moins constatées par une
longue expérience. Elles seraient nuisibles dans
les maladies aigués, sur-tout dans celles qui
ont un caractére inflammatoire; dans les af-
fections putrides , dans celles qui sont ac-
compagnéces de dissolution, comme I'est le scor-
but a certain degré, ct dans les scrophules,
Llles ne conviennent pas dans certaines affec-
tions nerveuses qui ont pour cause un excés
d’irritabilité. Mais les tempéramens faibles, dé-
licats, mous, ceux qui ont le tissu cellulaire
engorgé ou dans un état d’atonie, sans autre
complication,en éprouvent un effet merveilleux.

Les eaux thermales salines sont presque les
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seules que P'on emploie & Bagnéres en bains.
Qui ignore tous leurs charmes! Ce n’est point
pour faire gotiter les nombreux avantages des
bains, ni pour entrer dans le détail de leur utilité
que nous signalons ccux des caux de Bagnéres,
mais bien pour déclarer qu'il ne faudrait rien
moins qu’un traité enticr pour décrire ou pour
faire ressortir leur efficacité dans les diverses
maladies dans lesquelles on les emploie. Si,
dans plusicurscontrées del’Europe, ils sont con~
sidérés comme un acle de propreté, desanté,
ou méme de coquetterie, on sait aussi que,
sous les lois dcVimposteur Mahomet, ils sont un
point de religion. Les ablutions, ies purifica-
tions, dans les réveries de cet habile charlatan,
sont recommandées comme l'action la plus
agréable au grand Alla. Les bainsagissent d’'une
manié¢re particuliere sur P'estomac et sur les
intestins. Les effets d’'une eau douce et chaude
appliquée sur toute la surface du corps sont de
laver, d’amollir les parties serrées, deles déten~
dre, d’atténuerles fluides, d’augmenterla trans-
piration inscnsible et de résoudre lcs obstruc-
tions. Le bain d’eau douce froide lave égale-
ment les parlies, mais non pas avec tant de
succeés que le fait 'eau chaude, car au lieu que
celle-ci amollit, la froide donne plus de ressort,
diminue la chaleur et leffervescence du sang
en le condensant.
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Mais une eau imbue d’un sel ncutre, de fey
ou de soufre, produira d'abord, il est vrai, les
effets de I'eau douce; mais a cause des élémens
minéraux qu’elle renferme, ils devicnnent néces-
sairement plus étendus. Elle détergera el gué-
rira plus eflicacement les efflorescences de la
peau. Elle donnera du ressort aux solides, ct a
cause de son soufre ou de ses sels clle péné-
trera plus avant dans les pores (m) , purifiera et
tempérera lacrimonie scorbutique qui se se-
rait placée sur la superficie des corps.

Les eaux minérales salines administrées en
bains comme en douches soulagent ¢t guéris-
sent assez souvent les paralysies, les tremble-
mens , les thumatismes, a causd frigidd , mais
non ceux, comme le dit Boerrhaave, qui
proviennent de chaleur. Elles arrétent assez
bien les anciens écoulemens urinaires, cer-
taines pertes émanées de la matrice.

Les douches se donnent en versant Peau
thermale d’une cerlaine élévation sur une par-
tie quelconque du corps, en la frottant en
méme temps, pour gue I'eaun etle principe ac-
tif pénétrent la peau. On se serl aussi avec
succes des douches pour déterger les ploies,
les vieux ulcéres, et pour injecter dans les fis-
tules, parce qu'elles sont trés-détersives. On
les injecte encore avec succés dans I'anus dans
beaucoup de cas d’atonie de cet organe, Quant

-~
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aux étuves et aux lotions, les circonstances ,
dont le détail serait trop minutieux, en indi-
quentl’emploi. Les douchesse font avec les eaux
thermales appropriées,

CHAPITRE V.
Proprictés des eaux ferrugineuses.

Bagnéres possedeaussi des eaux ferrugineuses.
On sait quelles sont leurs grandes propriétés
générales. Elles fortifient les organcs qu’elles
parcourent , elles donnent du ressort aux so=
lides, elies en resserrent les fibres, Dans les cas
d’atonie des visceéres , dans ccux d’obstructions
qui sont Veffet de la langueur, de la faiblesse
des organes , elles rétablissent I’harmonie des
fonctions. Ainsi, les eaux minérales ferrugi-
neuses sont utiles quand par le seul effet d’a-
tonie la digestion languit ou se fait difficile-
ment, ce qui arrive assez souvent dansle pre-
mier4ge de la vie, ou la faiblesse est essentiellc,
ou la fibre est liche oumolle, ouily a surabon-
dance de sérosité. Elles ne le sont pas moins
chez les personnes qui éprouvent un état de
langueur générale. Llles conviennent aussi a
certains tempéramens mous et phlegmatiques,
dquelques affections nerveuses, et sur-tout dans
toutes celles que Boerrhaave a encore fait dériver
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de la faiblesse et d’'une surabondance de gluten
a debilitate et glutinositate.

Elles réussissent assez souvent dans cer-
taines affections venteuses qui dépendent de
la faiblesse, de Yatonie du canal intestinal;
lorsqu’il n’a pas assez d’élasticité pour s'oppo-
ser a Daction des gaz qui se développent pen-
dant la digestion, ce qui est assez commun.
Elles favorisent le flux hémorrhoidal toutes
les fois qu’il cst occasioné par le relichement
du dernier des intestins. '

Elles seraient nuisibles dans le méme genre
d’affection, lorsqu’elle dépend d’une pléthore
sanguine ou d’exces d'irritabilité dans la fibre,
ce qui a parfois lieu chez les hystériques et
les hypocondriaques. Elles pourraient aussi
étre dangereuses lorsque les maladies venteuses
sont produites par un ¢tat de pléthore vers le
tube intestinal , par la sécheresse des premiéres
voies, et par une sorte d’acrimonie humorale.

Les eaux minérales ferrugineuses sont encore
employées avec suceés dans les faiblesses qui
sont la suite d’hémorrhagies non trés-consi-
dérables , mais continues , ou les organes sont
affaiblis et disposés a la surabondance de séro-
sité. Elles conviennent également trés-bien dans
les écoulemens séreux, comme les fleurs blan-
ches continues et abondantes ,dans le diabétés
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ancien, dans les pertes trop (réquentes de se
mence, suites de la masturbation et des plai-
sirs vénériens.

Quand les hémorrhagies reconnaissent pour
causc un sang appauvri, mal constitué, et qui
donne ordinairement lieu aux écoulemens sa-
guins ou séreux , par I'énergie qui lui manque
aipsi qu’a ses vaisscaux, alors les eaux ferrugi-
neuses sont avantageuses.

Onles regarde encore comme excellentes pour
arréter les diarrhées anciennes, dans celles qui
sont occasionées parla faiblesse, quand les mem-
branes intestinales sont trop relichées, lorsque
la sérosité abonde trop dans les intestins, Cest
alors qu’elles opérent avec fruit et rendent au
canal digestif son premier ressort.

Elles scraient dangereuses lorsque les diar-
rhécs reconnaissent pour cause une éﬂ"eclion bi-
lieuse ou putride, ce que I'on observe principale-
menten été et en automne. Toutes les fois qu’ily
a une grande sensibilité ou une irritation des jin-
testins eniretenue par une dégénérescence des
sucs gastriques, ou par quelque suppuration
elles seraient alors fort nuisibles. ’

Elles peuvent encore étre wtiles dans qucl-
ques cas d’'engorgement des viscéres du bas-
ventre , qui dépendent de leur atonie aug-
mentée.

18
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Qui ignore 'efficacité des eaux ferrugineuses
pour rappeler le flux périodique chez les
femnmes ? Quand il s’arréte avant le temps mar-
qué par lanature, ou quand il est irrégulier, il
survient alors un grand nombre de maladies
dont la guérison dépend de son retour. Ces
sortes de cas offrent, en général , beaucoup de
difficultés, et toujours en raison de l'époque
plus ou moins éloignée de Tinvasion des dé-
rangemens. Souvent les régles manquent parce
qu’il 0’y a pas dans le sang des principes cons-
tituans assez riches, comme dans les piles cou-
leurs, ou la sérosité abonde.

Or, pour rétablir le bon état du sang et la
force des organes, les eaux ferrugineuses sont
employées avec succes. Elles réussissent égale-
ment quand les régles manquent par la visco-
sité des humeurs et par la faiblesse générale,
lorsque la matrice n’a pas le ressort, I’énergie
nécessaire pour rappeler cette excrétion. Cest
alors que les eaux ferrugineuses rétablissent la
sensibilité convenable et raménent le cours
d'une fonction si essenticlle & la santé des

femmes.
Si nous venons de louer Defficacité des eaux

ferrugineuses, nous nous faisons un devoir
non moins rigoureux de modérer les éloges
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que la renommée en publie pour la guérison
de la plupart des maladies des femmes.

Ainsi, nous avouerons qu'elles ne con-
viendraient pas lorsque les régles manquent par
pléthore, ce qui arrive quelqucfois, et ce qui se
manifeste par un resserrement et par un poids
quigeéne la liberté desorganes, et sur-tout ceux
de la matrice. Elles ne seraient pas moins nui-
sibles lorsque les menstrues cessent , parce que
la sensibilité ordinaire a quitté I'utéras pour se
porter vers un autre organe; ce qui a lieu lors
des suppurations internes, comme dans la
phthisie pulmonaire ou hépathique, etc. Elles
ne. seraient pas moins funestes, si on les em-
ployait dans le cas de suppre:ssion de régles
par trop d’irritabilité, de sécheresse ou de
spasme de la matrice. Elles ne conviennent pas
aux femmes enceintes, sur-tout a celles qui sont
pléthoriques, car, dans ces sortes de cas, elles
éprouvent des douleurs de matrice et des pesan-
teurs dereins, dues a des congestions sanguines

Elles sont utiles danslesaffections des glandes .
dans certains engorgemens écrouelleux ou lai:
teux , dans quelques hydropisies primitives ou
dépendantes de la mauvaise constitution du
sang‘ » comme dans la plupart des leuco-phleg-
masies. En les unissant alors a d’autres remédes
elles peuvent étre fort avantageuses ’

18*
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D’aprés ce qui précede, il ‘est aisé de juger
que les eaux ferrugineuses froides possédent
trois grandes propriétés générales, que les an-
ciens caractérisaient par les noms de toniques,
styptiques ou astringentes et apéritives. Elles
conviennent donc dans un grand nombre de
maladies qui reconnaissent pour cause la fai-
blesse des organes intérieurs , ou dans celle de
divers systémes , lorsque le sang cst mal cons-
titué, ce qui donne lieu aux écoulemens san-
guins et séreux, par le manque d’énergie qu'il
n’a pas; le fer est alors fort utile.

L’action deseaux ferrugineuses, dela maniére
dont elles opérent , est évidemment vitale, II est
impossible de déterminer si elles agissent sur
les plus petits vaisseaux capillaires ou seule-
ment sur le parenchyme de la membrane mu-
queuse, etsimpathiquement par cet organe sur
les autres tissus.

Des effets différens de ceux des stimulans
diffusibles sont produits par les substances con-
nues sous le nom de toniques, qui excitent, il
est vral, une action moins apparente, mais
aussi plus constante dans le systéme. De toutes
cessubstances, I’écorce de kina est, sans contre-
dit, la plus puissante.

Toutefois le nom de tonique donné a ces
sortes de remeédes est fondé sur des idées évi-
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demment fausses, caril n'y a rien, dans la cons-
titution organisée, qui soit analogue au ton ou
d la tension élastique. Leur action nous parait
étre d’augmenter I'énergie vitale ; dans ce sens
que I'élément qui constitue la vie acquiert plus
d’intensité, plus de force, pour remplir les di-
verses fonctions attachées a des organes qui en
manquent. Chez les personnes rendues 4 la
santé par I'usage des toniques de quelque na-
ture qu’ils soient, il ne se passe rien qui res-
semble 4 une condensation réelle des solides.

CHAPITRE VI

Propriétés des Eauz sulfureuses de Bagnéres-
Adour.

Comme il existe encore a Bagnéres deux
sources sulfureuses dont I'odeur est bien pro-
noncée, et que la nature a encore enrichi ses
environs d'une troisi¢me principale , connue
sous le nom de La Bassére, dont les élémens
constituans sont beaucoup plus abondans que
ceux qui composent les premiéres, les vertus
de celle-ci étant d’ailleurs bien constatées , nous
ne pouvons nous dispenser d’en donner une
idée générale.

Prisesa l'intérieur, leur effetle plus marquant
estde rendre les fonctions plus actives, principa-



273

lement celles de lacirculation et de la digestion.
Elles produisent une expansion ou reflux d’hu-
meurs plus considérable ala peaun. Ellesaugmen-
tent 'absorption et la transpiration plus particu-
litrement quaucune autre eau minérale. Sousce
rapport principal, elles conviennent dans les af-
fections internes qui sontdues a la répercussion
de quelques vices psoriques : ainsi , dans les
phthisies psoriques , dans les douleurs, dans
les rhumatismes du méme genre , elles sont
employées avec avantage. Il y a des fiévres
intermittentes entretenues par un vice sembla-
ble qui résistent d tout autre reméde, et qui ne
cédent qu'aux caux sulfureuses.

Quoiqu’en général , d’aprés le docteur Pom-
mier, clles soient nuisibles dans les suppura-
tions d’organes intérieurs , leur usage est néan-
moins indiqué dans les phthisies pulmonaires
qui existent sans suppuration, dans lesquelles
les crachats sontabondans, gras, visqueux, avec
embarras des poumons, comme dans les phthi-
sies écrouelleuses , lorsque la lymphe est aug-
mentée.

L’eau minérale sulfureuse de La Basstre, dit
encore le praticien distingué que nous venons
de citer, posséde les mémes principes que la
source d’Ortech aux Eaux Bonnes (n). Il pense
aussi qu’étant coupées avec du lait, elles peu-
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vent convenir dans quelques affections de poi-
trine , dans les catarrhes chroniques et dans
I'asthme humide.

Nos trois sources sulfureuses , de méme que
les salines et les ferrugineuses, étant chargées
de leurs principes a des degrés variés, sont
encore , sous ce rapport, dans le cas de remplir
un plus grand nombre d’indications curatives. -

On est, dés-lors, moins obligé d’en augmenter
ou diminuer les doses.

CHAPITRE VII.
Réflexions.

Apres le tableau si varié des maladies que
nous venons de parcourir, auxquellesles eaux de
Bagneres-Bigorre remédient, on ne sera point
étonné que des médecins célébres ayent préco;
nisé leurs propriétés comme propres  la gué-
rison du plus grand nombre des affections hu-
maines,

Hoffmann, en traitant des maladies chro-
niques , s'exprime ainsi : « Tout le monde con-
» vient, et 'expérience prouve trés-clairement
» que les eaux minérales, tant chaudes que
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» froides, font des merveilles dans la cure des
» maladies chroniques. »

Bordeu , dans I'ouvrage que nous avons tou-
jours cité avec tant de plaisir, en reconnaissant
que les eaux de Bagnéres-Bigorre furent les plus
anciennement connues parles Romains, et celles
dont l'usage leur fut le plus commode etle plus
utile, proclame leur efficacité dansle plus grand
nombre des dérangemens de santé. Pleinement
convaincu de leurs propriétés si variées, il cite
une foulc d’heureuses guérisons opérées , et
dans sa fameuse thése qui a poar titre , 4 qui-
tanie minerales aque , 1754, et dans ses Re-
cherches sur les maladies chroniques.

Lieutaud, célebre médecin de Louis XVI,
aprés les avoir citées avec avantage dans sa
Matiére médicale, aprés leur avoir reconnu les
propriétés les plus étendues, les conseille avec
une sorte de prédilection. ‘

M. le baron Portal, premier médecin du roi
régnant , dans son excellent ouvrage sur les
Maladies du Foie, conseille, dans la plupartdes
cas , l'usage des eaux minérales.

Quelle satisfaction n’éprouvons-nous pas en
citant encore le témoignage du savant profes-
seur Alibert, premier médecin ordinaire du roi
Charles X! Ce praiicien éclairé, qui a fait une

a8y

Stude toute spéciale des propriétés des eaux
minérales répandues sur notre patrie, en par-
lant de celles de Bagnéres - Bigorre s’exprime
ainsi : « La simple énumération des sources de
» cet établissement suffit pour en démontrer la
» richesse , et nul doute qu’elles ne doivent oc-
cuper I'un des rangs les plus élevés parmi les
caux thermales en France. Le discrédit qu’on
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a voulu jeter sur elles ne saurait étre appuyé
» sur aucune observation solide. On estrevenu
avjourd’hui de toutes ces protestations injus-
tes, depuis que des médecins éclairés ont ap-
» précié leurs effets avec toute Fattention qu’ils
méritent. Les eaux minérales de Bagueéres-
Adour agissent, comme toutes les eaux ther-
males salines, en excitant dans I'économie
animale des mouvemens qui deviennent salu-
tairement perturbateurs, en imprimant une
marche aigué a des aflections qui se perpétuent
au détrimentdes individus quien sont atteints.
Jeles conseille sur-tout aux hypocondriaques,
aux personnes qui seraient travaillées par une
mélancolie suicide. C’estla que doivent segué-
rir toutes ces maladies ventrales , loutes ces
» irrégularités dans les fonctions des entrailles,
» qui altaquent si souvent lcs gens de lettres, lcs
» jurisconsultes et tous les hommes livrés a des
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» professions sédentaires. Cest la qu'il faut en-
» voyer les femmes affaiblies par descouches réi-
» térées et par les soins laborieux du ménage,
» celles qui sont épuisées par des flux immodé-
» Tés, méme par des peines morales. Les guer-
» riers peuvent pareillement s’y rendre pour y
» réparer d’anciennes blessures. Je ne saurais
» assez le répéter a mes éléves , il y a dans ces
» eaux , comme dans beaucoup d’'autres , des
» propriétés mystérieuses, des qualités occultes,
» qui, comme le savaitBordeu , échappent a nos
» moyens vulgaires d’investigation. C’est le cas
» de répéterici ce quedisait un ancien, des eaux
» minérales : Arcana Dei miraculis plena. »

Le docteur Boin, inspecteur-général des eaus
minérales du royaume, membre de la chambre
des députés, s'exprime avec non moins d’éner-
gie en faveur de ces eaux: «La ville de Bagnéres
» a connu de bonne heure ]la mine de richesses
» que la nature avait placée pres d’elle, et a su
» Texploiter. Par ce concours heureux de toutes
» les volontés particuliéres a servir un intérét
» commun, Bagneres est parvenue a se consli-
» tuer la métropole des cités minérales , non-
» seulement des Pyrénées, mais de la France
» entiere. »

De pareils aveux, de pareils témoignages
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rendus par des savans du premier ordre i Ia
pature, aux propriétés des caux minérales de
Bagnéres-Adour, établissent d'une maniére si
authentique leur juste renommeée, qu’il ne peut
ni ne doif plus étre désormais question que de
constater, par des observations suivies, quelles
sont les diverses maladies auxquelles elles re-
médient, et a fixer, sous ce rapport, ou préciser
I'opinion des médecins.
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DEUXIEME SECTION.

Mode d’administration des eaux thermales de Bagneres-
Adour. Durée du traitement. Influence des moyens
hygiéniques. Influence du climat. — Des lieux. —
De lair. — Des saisons. — Des vents. — Des eaux

communes. — Des alimens et desboissons ordinaires,
— Des promenades. — Des Voyages. — Des affections
morales. — Réflexions générales sur ces diverses
influences.

CHAPITRE PREMIER.

Mode d’administration des eaux thermales de
Bagnéres-Adour.

Quoique les eaux de Bagneres soient , en
général , peu gazeuses, nous conseillons le plus
ordinairement de les prendre & leurs sources
plutdt que dans les appartemens. C’est sur-tout
le matin a jeun que leur effet estle plus sensible.
Libre alars de toute action , il est plus facile 4
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estomac d’agir dans toute son énergie sur les
substances qu'il recoit. Il n’est point indifférent
deles prendre avant ou aprés le bain.

La dose usitée est relative 4 la nature de la
maladie que I'on a 4 combattre , et a la classe
d’eaux dont on fait usage. Il est aussi une foule
de circonstances qui guident le médecin sous
ce rapport.

Si nous croyons inutile d’observer mainte-
nant que la promenade devient nécessaire, sur-
tout durant 'usage des eaux minérales salines
prises en boisson, et que l'exercice que l'on
prend alors ne contribue pas peu a en faci-
liter , et méme en augmenter 'action, nous
pensons qu’il est avantageux de faire remar-
quer que la grande diversité de minéralisa-
tion dont elles sont douées 3 Bagnéres offre en
outre le précieux avanlage du choix daus la
grande variété de sensibilité , de susceptibilité
de I'estomac et du canal alimentaire.

Quoiqu’en général on prenne les eaux salines
pures, on les rend par fois plus actives par I'ad-
dition de quelque autre purgatif. Les indica-
tions que I'on a a remplir servent de guide a cet
¢gard.

Indépendamm'ent des infusions et des décoc-
tious simples avec lesquelles on modifie , dans
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certains cas, Faction des eaux minérales, il nous
arrive aussi d’ajouter, aux sulfureuses , quelque
autre substance.

La nature bienfaisante des eaux thermales
ferrugineuses est telle, que nousles prescrivons,
dans quelques circonstances, avec la boisson
des repas.

Leur usage intérieur est d’autant plus efficace
qu’il est aidé par celui des bains et par celui de
Vensemble des moyens hygiéniques dont nous
tracerons bientét les avantages.

En général, avant de faire usage des eaux
minérales de tout genre, il est des précautions
a prendre, un régime a suivre,, avant, pendant
et apreés leur emploi. Tout ici est du domaine
du médecin, qui dirige les malades d’aprés son
expérience. On ne peut établir aucune régle 4
suivre, et nous considérons comme un vieux
préjugé ces méthodes qui font commencer tout
traitement par des saignées ou des purgatils.
L’ignorance enfanta, sous ce rapport, des sys-
témes si bizarres, que nous n’avons qu’a nous
féliciter d’exister dans un siecle ou une théra-
peutique plus éclairée nous sert de guide plus
assuré. Quelques heures doivent étre accordées
3 la nature médicatrice pour utiliser convena-
blement Y'usage intérieur des eaux minéralcs.
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Quoique la durée de ce travail soit toujours
relative aux forces digestives , il est cependant
une régle qui appartient 4 tous les cas, c’est
quil faut toujours passer quelques heures
avant de déjeiner. Encore faut-il que ce repas,
comme tous les autres, soit toujours frugal ,
afin que l'équilibre des forces se maintienne ;
pour que Paction des secondes voies , secondée
par I'influence salutaire des eaux sur Ies organes
éloignés , ne soit point troublée, pour qu'elle
s'effectue en entier au profit de la santé. Le
temps ou il convient le mieux d’administrer un
reméde ne contribue pas peu a son succés (o).

CHAPITRE 1L

Duree dii traitement.

On concevra aisément que cetle durée est
toujours relative d’abord & la nature de la ma-
ladie , el ensuite a 'dge, au tempérament et au
sexe.

Sous le rapport de la saison dans laquelle on
prend les eaux minérales de Bagnéres-Bigorre,
on sait qu’elle dure environ quatre mois.

S'il est assez rare de la voir se prolonger pour
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quelques malades , il est assez commun ausst
de la voir se borner a un ou deux mois pour un
grand nombre d’affections. La nature des ma-
ladies, I'idiosyncrasie, Pagedes malades , Ueffet
des eaux , et une fouled’autres causes d’une in~
fluence générale, modifient cette durée.

Nous ne pouvons nous empécher de convenir
ici, avec Bordeu, Recherches sur les maladies,ch. 1,
pag. 341 , que les préjugés superstitieux de nos
ancétres touchant le choix de certaines saisons
de Pannée furent enfantés par l'ignorance ; nous
avouerons avec la méme franchise que I'été est
néanmoins 'époque de I'année la plus favorable
pour I'usage des eaux minérales de toute nature.
On sait que Cest aussile temps ou les maladies
se guérissent plus facilement. Toutefois, il est
constant qu’elles peuvent étre prises a Bagnéres
dans toutes les saisons, et que, depuis que la
thérapeutique est plus éclairée, il y a un assez

grand nombre de malades qui, déterminés par
des succes antérieurs , prolongent leur séjour
durant Pautomne et hiver pour y continuer
I'usage des eaux minérales, dont les propriétés
sont les mémes dans toutes les saisons. On peut
se convaincre, sur les licux , que les habitans
de Bagneéres et des campagnes voisines se font
un plaisir de les utiliser pendant tout le cours
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dc I'année daus la plus grande partie des mala-
dies aigués ou chroniques qui les afiligent.

Les eaux minérales de Bagnéres ne s’expor-
tent guéres, excepté celles des sources de, la
Bassére (p). Cette eau est essenlicllement s;zl—
fureuse; clle peut donc étre transporlée a des
distances fort éloignées sans sbuﬂ'rir lamoindre
al.tération. On la coupe quelquefois avec d;
lait, avec du petit-lait, avec la tisane d’orge
ou toute aulre boisson analogue. ;

Toutes les fois que la température est douce
elle est toujours plus propice pour l'usage d :
eaux thermales; or elle I'est , en général . da e:
nos contrées méridionales, durant le prin:‘.eu;n;
et I'été, saisons beaucoup plus caractéri P
qu’ailleurs. Les divers traitemens marchcntaf(‘es
avec bien plus de succés. Quand le tem s(:eri
pluvieux, il est assez ordinaire de suspsndrse
ou. de medifier d’une foule de maniéres Iusace ’
soit des boissons, soit des bains, soit des dob "
c.hes. La sérénité du temps, la chaleur e tlz—
neure , facilitanl toute guérison, cest a)li .
sur-tout qu'il convient de prolonger t(;ut tm:s
te’ment. La nature des maladies et une forall-
d’autres circonstances guident le médeci du .
Iemploi des eaux. o

A mesur : i
sure que la fin du traitement savance

19
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ou que la guérison se prononce, on diminue
toujours la dose des boissons d’eaux minérales.
Dans leur administration, il est des bornes
que l'on ne peut dépasser sans exposer les ma-
Jades a des dérangemens plus ou moins grands,
plus ou moins variés. L’accroissement de vita~
lité, augmentée par l'usage des eaux dans les
divers systemes qu’elles atteignent, ne pourrait
se perpéluer sans produire une excitation vitale
qui entrainerait de nouveaux accidens, de nou-
veaux désordres plus ou moins graves. Ainsi,
des douleurs intestinales, des coliques, des
tranchées, des déjections alvines, etc., succé-
deraient a l'usage trop prolongé des eaux sa-
lines.
S'agirait-il de celui des eaux ferrugineuses ou
sulfureuses? g'il était également trop prolonge,
en continuant i donner trop de ton, trop d’¢-
nergie a tel ou tel systéme , il amenerait, il sus-
citerait dans les fonctions des organes des dé-
sordresde touteespéce. L’éréthisme, le ténesme,
1a faiblesse, seraient peut-&tre les moins graves.
1’action augmentée de la circulation donne
naissance a la figvre. Celle de la peau, soit par
la boisson, soit par les bains, pourrait aussi
faire naitte des phénomenes pathologiques
plus ou moins multipliés.

-~
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Ite
X est d.onc hors de doute que i les malades
a r < ’ I ’ -
‘p slavou- ete gueéris ou soulagés, S’ObStfﬂ’lien;ﬁ
a i :
,w?u oir dépasser lesbornes prescrites par I
périence dans 'admini i C ming.
ministration des eaux miné-
rales de toute nature, ils s'exposcraient a cor
-
tracter de nouvelles maladies. 11 en est, ay su
s r-
plus, de ce reméde comme de tout
lcomme il en est des meilleures choses qui ont
e pi stin, 1" :
: p;re destin. L’abus de cclles qui sont méme
e iles 3 i
plus utiles & notre existence est. d
lescas, dangereux. Sil’ i e du olatis
, gereux. Si lattrait méme du plaisir

est dans la nature, sa durée dev
. , ré ic ]
faneste (9). cnt toujours

autre,

Fne observation non moins intéressante est
qu'engénéral, I'effetdes eaux minérales uoi y
plus sensible pendant leur usage, conti;?x o,
q_ue toujours, aprés sa cessation, par unipres'-
lioration constante et Permanente de la sa' a?e-

La.perturbation salataire qui a licy d o
le traitement est, sous tous les rapports, r ;"“'mt
aux diverses circonstances dans les I;eli e
trouvent les malades. Si, dans desdxlzas 'es o
r.ares, il est vrai, cette médication n’est o
sible sur les lieux, nous apprenox;s assp 2 son.
V(,ant quelle se manifeste lorsque les belfvsou;
d ea.ux' minérales sont rendus 4 leurs habj o
ordinaires, pitudes

) . .

Cest ainsi que les personnes qui avaient des

1g*
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digestions difficiles, des embat:ras hépatiq.ues,
des dérangemens rénaux, continuent 4 voir les-
fonctions attachées aux divers o.rganes qui
les remplissent s'améliorer. C?mblfzn de ma-
lades ont di leur entiére guérison a (.ies crises
galutaires, provoquées par le travail mtestm;.ll
primitif produit pendant l'usage dcs ca,ux mi-
nérales saljnes! travail lent, dont les resultf:ts
p'ont eu lieu qu'a des époques p.lus ou moins
éloignées. Combien d’autres qui, a la suite
de dépdts, d’éruptions de toute nature, .surve-
nus dans I'éloignement, n’ont reconquis l.eu'r
santé qu’a la suite de I'emploi des eaux mine-
rales! .
Nous ne pouvons non plus laisser ignorer
que leur effet est, parfois, suspf:[.xdu du’rant
quelquetemps. La perturbationcritiquequ (?lles
produisent ne se développe donc, dans certaines
circonstances, que quelque temps ap?és leur
usage. 11 est méme des symptémes qui preésa-
gent cet heurcux avenir. Ainsi, nous avons eu,
parfois, la douce salisfaction d’apprfindre que
tel malade, parti de Bagnéres sans avou*éprcfuv'é
un trés-grand soulagement apparent, acqueérait
de jour en jour delamélioration dans s santé,
et 1a récupérait enfin contre toute esperance.
Aussi, pour ne pas contrarier les efforts de la
nature médicatrice, ou mieux, pour la favo-
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riser dans ses mémes efforts , dans son travail,
convient-il de suivre, durant quelque temps, un
régime sanitaire, et de ne faire usage d’aucun
autre remede aclif,

Si Valtération des organes, si celle des forces
constitue les genres et les espéces de mala-
dies , dont toutes les différences consistent
essentiellement dans les degrés, la nature et le
siége de laltération, leur excitement, porié a
un certain degré et soutenu pendant quelque
‘temps par l'usage des eaux minérales , produira
les coctions, les criscs, les solutions des mala-
dies, et constituera les forces médicatrices de
la nature (r).

Les remédes n’ayant que des propriétés re-
latives , c’est autant de leur choix que de la
méthode rationnelle ou éclairée de leur admi-
nistration, que I'on doit espérer leur utilité.

C’est peu encore que d’avoir fait un bon
choix des remédes qui conviennent a 1a guéri-
son des malades, il importe aussi de savoir les
continuer aussi long-temps que persiste I'indi-
cation i suivre, ou qui en acommandé ou né-
cessité I'emploj. La saine et judicieuse expé-
rience doit étre alors le seul guide a consulter.
C'est en elle seule, et non dans des théories
toujours fautives ou chimériques , qu'on doit
trouver la véritable méthode i suivre. En effet,
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pourquoi changer de médicament quand la
cause du mal est l]a méme, et sur-tout lorsque
le reméde a été utile et continue a 'étre 2 Nihil
@qué sanitatem agrotantium impedit quam reme-
diorum crebra mutatio. Hoffmann.

Si la persévérance dans I'administration des
eaux minérales qui réussissent est sur-tout
avantageuse pour le traitement des maladies
chroniques , elle nel’est pas moins pour empé-
cherleur retour. Il faut souvent plusieursannées
pour en retirer le fruit désiré. Qui ne connaitles’
bons effets de la continuité de I'usage des ferru-
gineux dans les maladies qui altaquent plus ou
moins profondément le systtme lymphatiqué?®

CHAPITRE IIL
Influence des moyens hygiéniques sur le traitement.

Indépendamment de laction des élémens
qui constituent les eaux minérales, il est en-
core des influences nécessaires qui agissent
plus ou moins puissamient sur leurs effets.
Quoiqu’il ne soit pas facile de décrire, jusqu’a
un certain point, l'action des causes qui peu-
vent contribuer a rendre les eaux minérales
salutaires , il est néanmoins possible de les ap-
précier d’aprés l'expérience. Il en est dont
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Paction agit nécessairement sur tous les bu-
veurs, tandis que d’autres appartiennent a
chaque individu.

Le climat, l'air, la saison, les lieux, les vents,
les eaux communes, les alimens , entrent dans
le domaine de tous.

Les influences relatives a chaque individu
appartiennent au régime, a I'dge, au sexe, a la
nature de la maladie, aux voyages et aux affec-
tions de Pame.

CHAPITRE 1V.
Influences du climat.

Abstraction faite de la civilisation et de toutes
les causes morales qui déguisent les effets du
climat, je le prends ici dans une simple ac-
ception médicale, c’est-a-dire en y compre-
nant I'ensemble de toutes les circonstances lo-
cales, physiques, et méme la nourriture. Il est
lui-méme cet ensemble; et tous les traits carac-
téristiques par lesquels la paturc a distingué
les différens pays, entrent dans I'idée que nous
devons nous former du climat. Ainsi, nous ne
le resserrons pas dans les circonstances parti-
culiéres des latitudes , du froid et du chaud.
~— Or, s'il est constant que les objets physiques
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ne sont pas les mémes dans chaque climat, Ia
sensibilité doit subir des modifications en pré-
sence et par l'action continuelle de ces objets
différens.

D’une foule d’observations qui furent faites,
dés les premiers siécles connus, par le plus grand
génie qui ait peut-étre paru sur la terre, on
dut nécessairemnent conclure que Vimpression
des causes physiques ou du climat sur le corps
humain était une influence réelle. A cause de
la lésion intime qui existe entre le corps et le
principe qui I'anime, le premier ne peut éprou-
ver long-temps cette influence sans la com-
muniquer a 'dme. L’homme ne peut jouir ni
souffrir quelque temps sans que ces facultés
physiques, morales et méme intellectaelles, ne
contractent une maniére d’étre qui constitue
une idiosynerasie spéciale.

Des phénomeénes sans nombre, observés dans
I'état de santé comme dans celui de maladie,
constatent aujourd’hui, & ne plus en douter,
cette étroite union, cette sympathie et cette
synergie du principe de la vie avec la machine
qu’il anime, avecles élémens quil'environnent.

La différence qu’on observe dans le physique
et dans le moral des hommes tient, entre autres
causes, a leur position respective, par rapport
4 la maniére plus ou moins directe dont ils
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regoivent les rayons du soleil, et & la distance
plus ou moins considérable ou ils se trouvent
des poéles.

Pour peu que Pon ait étudié nos observa-
tions météorologiques sur la ville de Bagnéres,
on est obligé de conclure que le climat dans
lequet cette ville est située ne le céde en rien,
en France, pour la salubrité et I'agrément, a
celui de tout autre pays, soit pour la longévité,
soit pour le rétablissement de la santé (s).
@limportance du climat sur la santé, la néces-
sité de cette influence a été tellement sentie
dans ces temps modernes , qu’il est un grand
nombre de médecins éclairés qui se sont fait
un devoir d’offrir au public la topographie de
la contrée qu’ils habitent’, pour en faire res-
sortir les avantages ou les inconvéniens. Aussi
est-on aujourd’hui bien plus instruit quon ne
Iétait autrefois sur la connaissance de la nature
et de la succession des saisons, sur celle des
vents, tant généraux que locaux, qui domi-
nent dans chaque contrée ; sur 'exposition
d’une ville par rapport & ces vents, et au lever
et au coucher du soleil; sur la qualité de son
terrein et de ses eaux , et sur le genre de vie ou
du régime ordinaire de ses habitans. Le midi de
la France est si connu par tout homme qui a
quelque instruction, pour étre le plus favorable
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A la guérison des maladies, qu’il deviendrait
superflu de chercher a développer davantage
cette grande vérité pratique, démontrée dans
I'immortcl ouvraged’Hippocrate, De aere, locis et
aquis. i

On apprend avec une sorte d’admiration et
de vérité de sentiment, que ce grand homme
avait déja compris que le sol sur lequel nous
vivons exerce aussi sur notre corps une in-
fluence notable par son plus ou moins d’élé-
vation au-dessus du niveau de la mer, et p
celle qui vient des différentes qualités qu'il
communique aux substances végétales et ani-
males dont 'homme fait sa nourriture ordi-
nair¢ : d’ou il suit que les différentes matiéres
qui entrent dans la composition de ce sol, le
plus ou le moins de consistance qui résulte de
leur union, le plus ou le moins d’égalité de sur-
face qui lui fait absorber ou réfléchir les rayons
du soleil, la nature enfin des différentes exha-
laisons qu’il renvoie al'atmosphére, contribuent
puissamment a modifier la température d’un
pays.

En donnant la topographie médicale de Ba-

gnéres, nous établirons que lacontrée quil'envi-.

ronne réunit tous les avantages convenables 4 la
santé; nous n’aurons pasd ydévelopper que I'étre
simplement organisé, comme celui qui est vi=
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" vant, existent et se décomposeront par lacom-

binaison conlinuelle des élémens qui les pres-
sent de toutes parls; que ce qui est cause dans
un instant déterminé devient effet 'instant sui-
vant; mais bien que plus le climat est riche en
élémens vitaux , plus aussi, comme d Bagnéres,
la vie y domine. Tout est lié dans lanature. Le
concours des élémens compose et maintient un
instant les étres organisés. Ce qui a vie aujour-
d’hui sera demain décomposé pour obéir a
d’autres lois de mouvement et de vie qui
sont répandus dans l'univers. Tout obéit aux
principes qui animent la nature entiére. Plongé
dans un océan d’agens qui le pressent de tous
cotés, I'homme, dans sa courte durée, subit
sans cesse des changemens dans le mode de
son existence. Ltre passif et éphémére, il a
besoin, pour sc maintenir en santé, ou pour
la réparer,lorsqu’elle est altérée, de s’environ-
ner au-dehors et au-dedans d’une foule d’élé-
mens nouveaux, qui, par leur réunion combi-
née, soutiennent sa fréle existence (). De ces
observations générales nous conclurons que
les caux minérales doivent encore étre adminis-
trées d’aprés des indications prises de la nature
du climat. I1 donne une face nouvelle aux af-
fections morbifiques, qui déja ont subi des
modifications par I'effet du voyage, etc. Hippo-
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crate avait ¢noncé que la constitution physique
de 'homme porte I'empreinte des causes qui
agissent sur elle. Cette influence, si bien dé-
montrée par un célebre médecin moderne,
Roussel, dans son traité qui a pour titre , Sys-
téme physique et moral de la femme, in-12, 1777,
a été encore confirmée depuis par Cabanis dans
son immortel ouvrage sur le rapport du physique
et du moral de I’ homme.

CHAPITRE V.
Influence des lieuz.

Guidé par une sagacité extraordinaire, le
pere de la médecine, qui joignait & des con-
naissances physiques, médicales, morales et
politiques, la patience de faire des recherches
trés-pénibles et multipliées , ‘pour distinguer
dans ’homme ce qui est 'ouvrage de la nature
d’avec ce qui est V'effet des causes qui I'environ-
nent, avait aussi apercu l'influence des localiiés
sur la vie ou la santé. Ce philosophe profond a
observé que, puisqu’il est prouvé que l'on
transpire davantage dans les pays des monta-
gnes que dans la plaine, il est donc des mala-
dies acquises dans la plaiue, et sur-tout dansles
grandes villes, qui se guérissent toutes les fois
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qu’'on est trapsporté autour des lieux élevés.
Or, Bagnéres-Bigorre et tout ce qui I'entoure
jouit encore de ce précieux avantage.

Nous finirons cet article important, auquel
nous aurions pu donner un beaucoup plus
grand développement si nous n’avions pas été
convaincu que nos lecteurs pourront suppléer
par leurs connaissances i ce que nous omettons;
nous finirons, dis-je, par observer que tous les
médecins des eaux thermales savent que le lieu
thermal doit étre préservé de tous les exces de
la température, et parfaitement garanti des
vents du nord ; ce qui existe dans les établis-
semens de Bagneres-Adour et ce qui multiplie
les agrémens des localités.

CHAPITRE VI
Influence de U air.

Si les naturalistes, si les médecins de tous les
siecles , fondés sur l'expérience, se sont tous
accordés a convenir que lc climat le plus favo-
rable ala santé, ala longévité , était sur-tout
celui ou lair était le plus pur, le plus lucide,
le plus exempt des émanations malfaisantes,
aér sit purus , sit clarus s sit lucidus , nec obus fo-
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tore cloace , Hire. , celui qui environne Bagnéres
est, sans contredit, un de ceux qui, en France,
réunit le plus les avantages de la salubrité. La
peau absorbant, comme les poumons, une por-
tion de 'air atmosphérique, 'importance de sa
pureté, comme son efficacité, se trouvent dés-
lors démontrées. Or, a Bagneéres, on respire en
abondance cet air vivifiant qui ranime les fone-
tions de toute nature. Dans le temps des gran-
des chaleurs, celle du jour se trouve tempérée
par les émanations qui s’élévent des nombreux
ruisseaux qui circulent de toutes parts autour
de Bagnéres. A l'avantage d’entretenir convena-
blement V’action dela peau, se joint encore ce-
lui de la rétablir, lorsqu’elle est dérangée. Le
bien-étre inexprimable que tout étre vivant
éprouve lorsqu’il se trouve environné d’un air
salubre est une des plus douces jouissances
que Thomme de la nature puisse ressentir.
C’est au moment ou ce premier élément de la
vie, a la faveur du sang qu'il vivifie, va au loin
porter les principes qui augmentent la vie,
que I'on sent de toutes parts les fonctions des
divers organes s’accroitre et s'affermir. Clest
dans cet instant de délices que procure au ma-
lade convalescent I'aspect d’un beau ciel azuré,
celui d'un jour pur, qu’il sent se développer
avec une sorte de volupté les forces qui prési-
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dent de toutes parts aux réparalions vitales.

Si Hippocrate fut le premier qui prescrivit
le changement d’air dans un grand nombre de
maladies, ce sage conseil , dont les bons effets
ont ¢té si bien appréciés depuis lui par les
plus célebres médecins de tous les siécles,
est, plus que jamais, suivi par les plus grands
praticiens modernes, qui s’empressent de pres-
crire les voyages, le changement d’air et le pas-
sage du nord au midi. Toutes les fois que je
m’occupe des nombreux bienfaits que tous les
étres recoivent de l'air pur, je crois voir en lui
un océan immense qui renferme cette nature
vivante, qui, sous cent noms divers, s’insinue
partout, anime tousles étres, et qui, sans borne
et sans mesure, en un cercle de bien partage
toute existence. C’est elle de qui la féconde ha-
leine, sous le nom de zéphirs, rappelle avec le
printemps celui de tout étre animé. C’est elle
enfin qui ressuscite les fleurs, et.dans nos bois
ramene le ramage et 'amour de cent oiseaux
divers et 'augmentation de vie de tout ce qui
respire.
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CHAPITRE VIL

Influence des saisons.

Tous les anciens, depuis Hippocrate , ont
constaté avec ce grand homme que l'état du
corps éprouve des variations trés-grandes d’a-
prés les différentes saisons de Iannée, et que
I'homme du printemps ne ressemble pas plus a
celui de Vautomne, que '’homme d’été a celui
de I’hiver. Ces observations si vraies, si puis-
santes, si vivement senties par tous les hommes
qui réfléchissent, sont devenues tellement a la
portée de tous, que les habitans des villes et
des campagnes s’empressent & qui mieux mieux
de jouir desfaveurs delabelle saison.C’est sur-
tout celui qui est affligé par de longues souf-
frances, par une affection chronique, qui sat-
tend & en ressentir plus efficacement les effets.
Soninfluence estsi bien connue, qu’elle ne peut
quajouter & I'usage des eaux minérales. Que
si c’est principalement dansle cours des saisons
ou la température est agréable que 'on s'em-
presse de venir les prendre, ces mémes saisons
ne peuvent donc qu’aider a leur usage.
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CHAPITRE VIII.

Influence des ¥V ents,

Y a-t-il un seul homme, s'il n'est pas entié-
rement stupide, qui ne se sente autrement dis-
posé dans un temps serein que dans un temps
pluvieux, pendant le vent du nord que pendant
celui du midi? Ne sait-on pas quecertains vents,
en paralysant pour ainsi dire le corps, commu-
niquent leur actiona Yesprit, et qu’ils le jettent
dans une inertie qui lui éte jusqu’a la force
de penser ; etsi les causes sont constantes, ne
peuvent-elies pas a la longue influer sur notre
tempérament , modifier nos passions, déter-
miner notre caractére moral ?

L'influence des vents sur le corps humain est
aussi puissante que celle du climat et des sai-
sons (u). Cette observation donna encore nais-
sance a cet aphorisme :

« Les constitutions boréales resserrent les
» corps, leur donnent plus de vigueur et d’a-
s gilité, éclaircissentle teint, rendent’duje plus
» fine, desséchent les ventres, picotent les
» Yeux, et aggravent les douleurs de poitrine
i ¢heg les personnes qui ont cette partie affec-
» .1de. Les conslitutions australes, au contraire;

20



306
» relachent et ramollissent le corps, rendent
» Youvie durc, occasionent des pesanteurs de
» téle ct des vertiges, appesantissent les yeux
» comme toutle corps, tt lichent les ventres.
» Hipp. »

Dans nos observalions météorologiques, nous
avons remarqué que le climat, que les saisons,
étaient en grande parlie déterminés par la dif-
férente maniere dont les vents soufilent dans
chaque division de Panuée. Mais le climat, mais
Vair atraosphérique , mais les saisons, mais les
vents, peuvent étre plus ou meins favorables a la
prolongalion de la tie, au dérangement de la
santé , ou a son rétablissement. Or, les vents
du nord - ouest et du sud dominant le plus
communément dans la saison des eaux de Ba-
gnéres, il suit que ceux qui eu fout usage doi-
vent en ressenlir les heureux effets ; ce qui ne
contribue pas peu encore a leur efficacité.

CHAPITRE 1X.
Influence des Eauxr communes.

L’importance quel'oracle de Cosadonnée d la
nature des eaux communes, dont I'usage a aussi
une grande influence sur la santé des hommes,
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nous fait un devoir de faire observer icj que
, .
celles quel'on boit & Bagnéres-Bigorre portentle
caraclere de celles qui sont les meilleures, d’a-
prés la sentence d’Hippocrate : « Les meil-
» leures eaux sotit celles qui coulenit des licux
v élevés et descollines de terre. 5 Hive. De gere
locts et aquis. Aphor. 36. Corray.
) Or, la plupart deg €aux communes qud I'on
oit a Baguére : ir
poitd grl’ s,pourflt:pas dire toutes, ont I'o-
gine signalée par lelégislateur de la médecine

Cette observation si précicuse trouve spéciaje-
meunt son application lorsqu’il s'agit du réta-
blisse I F ¢, ou i

ssement de la sanlé, ou il faut un si grand
concours de causes pour Popérer. Sous ce rap-
port, les buveurs d’eau n’ont encore vien 4 dé-
sirer a Bagnéres-Bigorre.

CHAPITRE X.

Influence des alimens et des boissons ordinaires

Si partout paysl'influcnce des alimens sur 1a

n ’ i
1ature d'un traitement peut étre 4 méme » on

conviendra, sans peine, que leur qualité, dans
.ces citconstances, est encore de la plus ,haute
Importance. Personne n'ignore que les viandes
de boucherie, quele veau et le mouton sur-tout

*

20
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sont excellens dans les contrées méridionales.
Le poisson d’eau douce que l'on sert sur les
tables de Bagnéres, tels que la truite, ne le céde
en rien aux poissons les plus recherchés ou l.es
plus délicats. Nousne parlerons pas du g.lblel.‘
nourri sur les montagnes, qui, ayant toujours
6té considéré comme le plus exquis de tous , ne
pourrait étre qu'un mets précieux , si les mé-
decins n'étaient pas forcés del'interdire, en gé-
néral , aux malades. -

Ce serait faire injure aux connaissances
usuelles des personnes qui fréquentent nos
eaux, que de vouloir leur apprendre que le
jardinage, les légumes sur-tout, et les fruits, ac-
qui¢rent dans le midi de la France une matu-
rité , une saveur que la nature ne leur donne
pas dans les contrées septentriona.les. S(.)L}S ce
rapport , comme sous celui des vins délicieux
et de toute qualité, Bagneres-Bigorre est égale-
ment bien pourvu. Les vins dumidi de la France
sont sans contredit les plus sains qu’il soit pos-
sible d’avoir. On peut facilement prescrire aux
malades , aux convalescens , ceux qui peuvent
leur convenir. Dans un traité d’eaux minérales
qui n’intéresse que les personnes qui désiren.t
se maintenir en bonne santé ou la réparer, il
ne peut pas étre permis de mentionner les es-
prits distillés, qui, comme le dit Haller avec
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tant de justesse , devraient élre considérés
comme des poisons plutét que comme des
breuvages.

Le thé et le café, boissons stimulantes qui
empéchent le sommeil chez les personnes qui
n'en font pas un usage habituel , ne peu-
vent pas convenir aux buveurs d’eaux miné-
rales. Chacun sait que ces derniéres passent
d’autant plus facilement dansles voies digestives,
qu'elles se trouvent dans un état plus favora-
ble a la digestion (). Or, plus les alimens
sont succulens et de bonne qualité , moins
il en faut pour la nutrition , mieux ils se
digérent, plus ils concourent au rétablisse-
ment de la santé. Un heureux climat , une
saison favorable, un air salubre, un choix con-
venable de boissons, un exercice modéré, des
distractions sagement ménagées suffisent le plus
ordinairement, sans le secours d’aucun reméde )
pour obtenir la guérison de la plupart des ma-
ladies chroniques. Mais que ne doit pas obtcnir
Iinfluence de tous ces moyens hygiéniques, lors-
qu’ils sont secondés par celle des eaux minérales
réparatrices! Sans doute que les alimens dont
nous faisons usage, sont, en général, également
sains, pourvu qu'ils soient digérés et qu’on ne
les prenne pas avec excés. Néanmoins , ily
a une différence matérielle entre eux dans leur
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relation avec V'estomac affaibli ou malade. Les
facultés digestives, dans I'état de santé, admet-
tent une grandc latitude. Plus le caractére
d’'une waladie est grave ou aigu , plus la
nourriture doit é&tre simple ¢t prisc en petite
quantité.

En général, les substances solides, par la ré-
sistance qu’clles opposent aux facultés vitales ,
excitent de grandes angoisses, tandis que les
mémes matériaux, étendus dans l'eau et trés-
délayés, peuvent étre employés avantageuse-
ment. L’attention la plus scrupuleuse sur la
qualité et sur la quantité des alimens, dans les
buveurs d’eau minérale, est un devoir bien es-
sentiel pour le médecin. Le manque de pry-
dence, sur ce point, a lrop souvent nui aux bu-
veurs d’ean. La nature du régime est toujours
fixée par celle de la maladie. Ce qui est com-
mun a tout traitement est la tempérance. L’ab-
tinence des mets vecherchés et de haut goit,
ceux qui sont les plus simples, le moins assai-
sonnés, conviennent & tous. C'est ici qu'il est
nécessaire d'interdire les ragotts, les épices,
souvent les crudités, et plussouvent encore la
trop grande variété des mets. Nous déplore-
rions le sort dumalade qui, en venant aux eaux
minérales, de quelque espéce qu’elles soient, ne
serait pas convaincu que, sans la conlinence la
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plus absoluc, il ne peut espérer aucun adou-
cissement A sa maladie. Ep proie a mille désirs
immoddrés, incerlains sur ce qu'il faut faire et
rechercher, noussommes a chaque instant, et
sur-tout dans leg aberrations de nos organes ,
les tristes victimes de notre intempérance et
de nog erreurs. \

Opservons néanmoins que les appétits de
I'homme malade sont, quelquefcis des gnides
infajllibles qui noys éclairent sur le choix des
substances propres a nous nourrir, quand nous
savons leur étre fideles. Ils peuvent fournir des
indjcations cugatives, et, sous ce rapport, ils
deviennent pour un médecip observateur un
sujet inépuisable d'¢tude et de méditation.

Hippocrate avait remarqué que si ’homme
avait moins de penchant a abuser dc ses facul-
tés, les moyens naturels suffiraient pour sa
conservation el le dispenseraient de recourir a
une médecine artificielle. Dans le cas o il serait
nécessaire de prendre quelque conseil , chacun
le recevrait des lumitres de sa raison ou d’une
experience facile. Mais la dépravation des
meeurs, mais les erreurs, les préjugés répandus
dans la société d’'unc maniére si humiliante, en
altérant les sentimens dc 'homme, ont aussi
perverti I'ordre des mouvemens naturels, et
compliqué les maladies.



CHAPITRE XL
Influence des Promenades.

L’expérience ayant démontré que ceux qui
ont vécu le plus long-temps avaient toujours
fait beaucoup d’exercice en plein air, on peut
dés-lors considérer comme une condition indis-
pensable & la durée , & la restauration de la
santé, de prendre, chaquejour, quelques heures
d’exercice en plein air , soit avant le diner ,
soit trois ou qualre heures aprés éire sorti de
table.

Or, si la promenade, I'équitation, la danse
et tous les divers exercices sont trés-utiles pour
Phomme bien portant, la gymnastique, I'exer-
cice deviennent encore plus nécessaires pour
ceux qui font usage des eaux. Leur impor-
tance se fait encore bien mieux sentir pour
ceux qui sont malades ou convalescens; car
pour que la promenade , pour que I'exercice
soient fort salutaires , il faut que l'un et 'autre
excilent simultanément le corps et Desprit.
Quel lieu peut micux favoriser ce double
but que Bagnéres-Bigorre , pour répondre &
Vespérance qui doitaccompagner la promenade?
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D’abord, on peut facilement se promener en
compagnie, toujours dans une contrée agréable
et variée par son site ; chaque jour son but peut
devenir plus pittoresque, plus piquant, plus
agréable. Quels sites plus beaux, plus intéres-
sans pourrait-on parcourir que ceux qui se ren-
contrent a chaque pas en gravissant 1es Pyré-
nées ? L'ceil, aussi ravi qu’étonné, trouve, sans
cesse, un nouvel aliment & sa curiosité. De quel
plus sublime spectacle peut étre environné le
buveur d’eau, lorsque transporté sur la cime des
hautes montagnes, il contemple au loin la terre
épuisée, demandant, comme lui, au soleil ses
présens? Au milieu du vaste fluide que la main
du Dieu créateur versa dans’abimede l'univers,
le buveur d’eau se sentant plus que jamais
vitalisé par les torrens de matitres éthérées qui
I'inondent de toutes parts, ne sait plus ce
qu’il doit le plus admirer, ou de la beauté du
ciel azuré qui couronae sa téte, ou de la grande
variété des vues qu'il parcourt, ou du spectacle
enchanté des plaines et des moissons qu'il dé-
couvre! Est-il surpris par le déclin du jour,
bientdt guidé par le flambeau d’une clarté pure,
il revient chaque jour de sa promenade soli-
taire, d'un pas plus assuré, vers le sentier ot la
nature lui prodigue de nouveaux trésors. Sou-
tenu par les bras de I'espérance, il jette sur
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lui-méme un regard étonn¢ ; il sent a chague
heure se dissiper, comme une ombre passagere,
lcs vains et sinistres fantémes qui obsédaient;
avec eux s'évanouissent les chagrins, les soucis
ct les craintes. Son 4me gagrandit a mesure
que sa santé se répare, et clle s'¢lance ?haql,l.e
jour d'un vol plus, hardi vers un avepir qu it
croit devoir étre immortel.

Certes des sensations si mulliplices, si nou-
velles, si nobles, si ravissantes, ne peuvent que
contribuer a l'efficacité de I'usage des eaux mi-
nérales. . ‘

Ce n’est pas que lexercice soit toujours ne-
cessaire lorsqy’on les prend , il est des maladie?
qui pe lc permettent pas , comme il est aussi
des cstomacs qui ne peuvent les digérer que par
Je repos : comme le prouve I'exemple de ma-
dame Du Défand, qui écrivait au président
Hainault : « Je crois que la fatigue m’est mor-
» telle; taot qu'il fera vilain je prendrai !e:\s
» eaux dans mon lit : elles passent une fois
» plus vite, et je suis bien plus forte, par con-
» séquent plus en état de digérer. »

Quoique nous puissions attester qu’on peut,
en général , digérer parfaitement celles de Ba-
gnéres en gardant Je repos ; cependant , comme
nous l'avons gbservé, Vexercice favorise beau-
coup leur action.

CHAPITRE XI1I.

Influence du Voyage.

Les voyages, qui sont d’ailleurs unc des plus
douces jouissances de la vie, contribuent beau-
coup, pourleur part, aagrandirles effets salu-
taires des eaux minérales. Le mouvement con-
linuel qu’ils procurent, la variété des objets
quils font passer sous les yeux , la gaité 4 la-
quelle ils disposent I'Ame, I'air pur et foujours
nouveau qu’ils mettent 3 méme de respirer,
toutes ces causes réunies produisent un effet
presque magiquc sur 'homme, et contribuent
infiniment a le restaurer et a le rajeunir. A la
vérité, ils angmentent peut-étre un peu la con-
sommation ; mais cet inconvénient cst bien
compensé par ce que la restauration gagne ,
soit au physique, sojt au moral , lesprit étant
sans cesse distrait par une succession rapide
d’impressions agréables, qui ont pour résultat
Poubli presque entier de soi-méme. On con-
¢oit facilement que, parmi les personnes qui
doivent faire usage du voyage , celles qui ont
des obstructions, ou toute autre affection qui
peut - étre traitée efficacement par Temploi
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des eaux minérales, occupent le premier rang.
Celles qui sont mélancoliques , hypocondria-
ques , celles enfin qui, par suite de la pri-
vation du plus grand bonheur, qui est le bon-
heur domestique, sont affligées de maladies
plus ou moins graves, retireront de I'usage des
caux minérales un avantage d’autant plus réel,
qu’ils Tauront fait précéder par des voyages,
dont elles auront su tirer la plus grande utilité.

Comme il ne doit pas entrer dans nos vuecs
de décrire ici les moyens de les utiliser |,
nous nous contenterons de dire que ceux qui
sont entrepris pour cause de santé pe doivent
jamais dégénérer en courses fatigantes. La na-
ture des maladies , le tempérament , I'dge, le
sexe , indiqueront le juste milieu qu'on doit
suivre a cet égard. Il faut sur - tout éviter de
voyager la nuit, ce qui serait trés - préjudi-
ciable, parce qu'alors on se prive d’'un repos
nécessaire, on supprime, on dérange la trans-
piration cutanée et on s'expose a respirer un
mauvais air.
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CHAPITRE XIil.

Influences morales sur les buveurs d’eaus.

Par influences morales, nous n’entendons
parler ici ni des usages, ni des coutumes, ni
des institutions, etc., mais bien de ces sensa-
tions varides ct agréables qui augmentent le
sentiment de notre existence, qui contribuent
de mille maniéres a prolonger la vie, d’une
part, en ranimant et exaltant la force vitale, sur
laquelle leur action porte immédiatement; de
lautre, en augmentant I'activité de toute notre
organisation, ct par conséquent I'énergie des
principaux organes de la restauration, de la
digeglion, de la circulation et de la sécrétion (z).
Ainsi , toutes les stimulations douces qui
agissent sur nous par les sens, peuvent étre
exercées d’'une maniére aussi utile que nou-
velle a Bagnéres.

Eloigné du tourbillon du monde, on y jouit
du calme, dela paisible sérénité de I'4me, qui
sont les fondemens de la santé et de sa restau-
ration. Mais, me dira-t-on, ces avantages ne
sacquiérent pas; ils dépendent des circons-
tances. Oui, sans doutc; néanmoins, comme
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nous portons en nous les sources du bonheur, et
que l'on ne vient a Bagneéres que pour les y
trouver avec le rétablissement de la santé, on
peut les y puiser a longs traits.

L'importance des effets que les sensations
produisent, en général, sur I'action des organcs,
est constalée par, des observalions si stres et
siconnues, qu'il ne peut nullement étre néces-
saire de cherchera appuyer, ici, cette vérité par
de houvelles preuves, puisque chacun sait que
les affections de I'Ame sont com ptées au nombre
des six choses ou des causes sans lesquelles la
vie ne saurait subsister. Mais comment pouvoir
expliquer, comment pouvoir constater le mé-
canisme par lequel cette cause agit continucl-
lement dans Yétat de veille pour le maintien,
pour la conservation et pour la restauration de
14 vie? Cothment celte méme cause, en élant
renouvelée, chaque jour, par les impressions
notuvelles quinous viennentdes objetsextérieurs,
agit-elle en faveur de la restauration? Sans pré-
tdndre éntrerici, a cet égard, dans aucun rai-
sonteliient, dans aucune preuve, qu'il nous
serait peut-étre facile de produire, nous nous
contenterons de dire que les communications ,
14 connexion des organes cxtérieurs avec ceux
qui déterniinent Paction de la vie intérieure,

Sig
peuvent sculs rendre raison de cette synergice.
Montague a diL = que CUdtroite coustyre de Pes-
prit et du corps s’centre-communiquent leur for-
tune (1). En faisant iei dépendre le physique
de ’homme du moral, comme nous povuvons
faire dépendre ce dernier du premier, nous
¢lablissons un cercle qui est dans la nature
méme de 'bomme. 11 est la suile néeessaire de
cette intime liaison qui existe entre le corps el
Yespriti de méme que celui-ci communigue a
Pesprit ces affections et sa maniére J’étre, ce der-
iiierne peut, non plus, exister, pendant quelque
temps, daus unc situation quelconque, sans que
le corps n’en ressenie les bons ou les mauvais
effets. Aussi, de tout temps, les médecins ont
conseillé les fortes distraciions, I'éloignement
des habitudes ordinaires , les promenadcs loin-
tdines, les voyages, I'exercice du corps, la
gaité, le changement d’air et de nourriture,
lﬁs bains. Tous ces moyens hygiéniques, dont
linfluence est si reconnue pour lentretien et
le rétablissement de la santé, on les trouve a
Bagnéres, ou I'on peut se lcs y procurer. On les
y therche méme avec cet empressement qu’ins-
pii‘.e cette céleste espétance, consolatrice des

L

(1 Bssaib, liv. §, chap. xx.
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maux physiques de la vie, qui nous flatle de
leur prochaine disparition.

CHAPITRE XIV.

Réflexions genérales sur ces diverses influences.

Les deux grandes modifications de l'existence
humaine se touchent et se confondent par une
foule de points correspondans. L’une et 'autre
se rapportent 4 une base commune. On sait
que les opérations désignées sous le nom de
morales , résultent directement , comme celles
que lon appelle physiques , de Faction soit de
certains organes particuliers , soit del ’ensemble
du systéme vivant. On sait aussi que tous les
phénoménes moraux prennent leur source dans
I'état primitif d’abord , puis accidentel , de l'or-
ganisation , a I'instar des autres fonctions vi-
tales et des divers mouvemens dont elles se
composent, ou qui sont leur résultat le plus

prochain.

Or, les divers moyens que la médecing em-
ploie ou met en ceuvre pour conserver ou pour
rétablir la santé, sont tous ceux qui ont une
action directe sur les deux modifications de
notre étre, physiques et morales. Ce sont ceux

P
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que nous venons de parcourir. Ces moyens se
réunissent a-la-fois en faveur du traitement des
maladies chroniques par les eaux minérales.
Tout, dans leur sagc et judicieux emploi, par-
fois dans leurapplication prolongée, concourt 4
faire naitre ces révolutions, ces crises possibles
et si nécessaires dans les maladies chroniques.
Le voyage, le changement de climat, de lieux ,
d’air, le changement de sensations habituelles,
lf?s connaissances nouvelles quel’on fait, lcs pe-
tites passions qui naissent chaque jour, 'hon-
néte liberté dont on jouit, Péloignement des
objets qui affligent , toutes ces impressions
changent, bouleversent, détruisent les habi-
tudes d’'incommodités et de maladies auxquelles

sont sur-tout sujets les habitans des villes. On
ne peut le nier, ils sont tous plus eu moins af-
fectés de quelque passion qui tient en échec les
mouvemens de 1'économie ou les oscillations
vitales. Les détraquemens habituels de la par-
tie sensible énervent les fonctions, entretien-
nent et aggravent les maladies longues et lentes;

elles les multiplient et les rendent rebelles , €n

otant le courage, Vespoir, la patience, cette

heureuse indifférence , cette précicuse insensi-
bilit¢ qui font naitre le bon sens, la paix de
I'ime et la bonne santé.

21
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Si les voyages sur terre et sur mer, a la cam-
pagne, si les danses, les courses, Iéquitation
et les autres secours de la gymnastique parta-
gent avec les eaux minérales les avantages dont
il vient d’étre question, nous ne saurions trop
inviter les citadins i fuir leurs maisons durant
la belle saison, pour se livrer, selon leur gotut,
4 ces divers exercices; mais encore, s'ils sont
atteints de maladies de langueur, nous sommes
forcé de convenir que les eaux minérales ,
prises a leur source, offrent la réunion de tous
les moyens hygiéniques propres a rétablir U'har-
monie des fonctions, lorsque la chose est encore
possible. , '

Si, durant des siécles, le fanatisme, la su-
perstition et I'ignorance ont donné une impul-
sion contraire aux voyages utiles et a l'usage
des eaus minérales (y), si les abus qui, du
temps méme de Marguerite de Valois, s’étaient
glissés dans leur emploi, ont trop long-temps
concouru & détourner l'attention du médecin
et des malades de ce méme emploi, comme un
des plus parfaits secours contre les infirmités
humaines, tout, heureusement, a changé de
face dans notre siécle : jamais les voyages en-
trepris pour la santé, jamais l'usage des eaux
minérales , jamais celui des bains ne furent
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mieux appréciés et mieux utilisés pour le
maintien de la santé ou pour son rétablisse=
ment. Les souverains, les princes, les grands
de toutes qualités, les riches, les négocians,
les rentiers, les homres de toutes les classes se
rendent aujourd’hui de toutes parts et de toutes
les conirées de 'Europe aux eaux minérales.
Cha?un, selont ses facultés, s'empresse, dans
lfa saison la plus propice, de se rendre dans les
lieux, la plupart solitaires, d’ou1 sourdent ces
fontaines médicatrices et réparatrices, prodi-
guées par la nature pour l'entretien et la con-
servation de nos jours , si éphéméres.

La rajson publique, qui déméle enfin les
choses utiles pour sa conservation , pour son
bonheur, seconde de toutes parts le goiit des
bafns publics , celui des eaux minérales. Ce
méme goit créateur et imitateur se répand
dans toutes les villes de nos départemens
dans les villes éclairées de I'Europe, et 1’01,1
verra bientét renaitre partout, refleurir les
beaux. temps d’Athénes, ou la charmante
Aspasie porta les délices et le faste des bains
au plus haut degré.

L’opinion publique s’éclairant tous les jours
sur les vrais intéréts de Ihumanité, la fausse
morale, la fausse politique, la fausse médecine,

a1t
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perdent , chaque jour , des vicux préjugés qui
les soutenaient (2).

Un meilleur ordre de société et une méthode
mieuxappréciée des moyens hygiéniques et thé-
rapeutiques naitront du progrés des lumicres
et de leur fusion parmi les nations, qui se fré-
quentent aujourd’hui avec tant de facilité. Il
faut I'espérer, on reviendra aux jouissances
simples et pures que lanature nousa destinées a
tous sans exception. Bientdt on verra disparai-
tre enfin toute pharmacie meurtriére, pour étre
remplacée par une diéte convenable et par
un petit nombre de remédes salutaires et bien
expérimentés. Medicamentorum enim varietas
ignorantie filia est. L'usage des eaux minérales
sera, n’en doutons pas, sous peu d'années, consi-
déré comme un des plus grands bienfaits que le
Créateur donnad ’homme pour sa conserva-
tion.

Quoiqu’on ne puissepas espérer que les pas-
sions cessent tout-a-coup de l'égarer, de l'en-
tretenir souvent hors des bornes de la raison
médicale , la plus grande partie des hommes
et des médecins devenant plus éclairés , ces
mémes passions pourront recevoir une plus
sage direction. Les relations des choses avec
notre organisation, avec notre conservation,
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seront mieux appréciées , mieux entendues ; et
les lecons de l'expérience , qui proclame si
hautement le bon usage des moyens hygiéni-
ques , font espérer que celui des eaux minérales
ne fera que s'accroitre ou se propager dans
toutes les classes de la societé pour le bien-étre
del'humanité. Nil desperandum.
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SECTION TROISIEME.

Considérations générales sur les maladies chroniques et
sur leur trajtement. Celles qui sont susceptibles d’étre
guéries par les eaux minérales de Bagnéres-Bigoxre. Di-
verses obstructions du foie, de la rate , ete. Leurs
causes. Symptdines généraux qui les caractérisent. Leur
pronostic. Considérations générales sur leur traitement.
Engorgemens sanguins du foie. Obstructions du foie
occasiondes par la bile, par des calculs biliaires. Obs-
tructions gélatineuses du foie. Obstructions séreuses.
Engorgemens du foie par la graisse. Ictére. Phthisie
hépatique suite de quelques affections catarrhales , des
affections éruptives. Hémorrhoides. Certaines affections
nerveuses. Quelques paralysies. Le rhumatisme chro-
nique. Catarrhe pulmonaire. L’asthme humide. Quel-
ques affections de la matrice. Suppression des régles.
Chlorose. Catarrhe de la vessie.

CHAPITRE PREMIER.

Considérations genérales sur les maladies chro-
niques et sur leur traitement.

Ici commence la tiche la plus importante de
mon travail. Elle est, sans contredit, le corol.

laire le plus intéressant de tout ce qui précéde.
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Cest la seule qui soit vraiment utile a ’homme
étranger a toutes les études que doit fairc le mé-
decin.

Dés les premiers momens que j'abordai Ba-
gneres , frappé des avantages que présente dans
la pratique un reméde aussi simple que celui
des eaux minérales; oubliant, pour ainsi dire,
tout ce que j'en avais appris, je crus devoir,
pour ma propre utilité , faire de nouvelles
recherches sur des eaux dont linspection
m’était confide. N’ayant en vue que de m’éclai-
rer et de me convaincre, je cherchai le vrai
dans les faits et non dans les epinions recues.
Obligé de m'instruire par devoir, j’ai su chan-
ger ce devoir en plaisir. Quel but plus hono-
rable pouvais-je désirer que celui d’étre utile 3
I'humanité? Accoutumé i envisager la vérité
nue, je Poffre avec une scrupuleuse bonne foi
et sans ornement (aa). Mais elle est belle encore
dans cet étal de simplicité, faite, sans doute )
pour plaire aux hommes qui savent 'apprécier.
C’est aussi, avec la méme candeur , que j’expo-
serai , dans certains cas, 'impuissance de I'art :
ma passion dominante étant de reculer ses li-
mites , est aussi de les restreindre, parce que la
nature I'a voulu.

Cette vérité, pour mpl, est la recherche de la
dﬂermmatlon des ressources non moins que
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des bornes circonscrites de Vefficacité des eaux
minérales de Bagneéres - Bigorre. C’est sans
doute beaucoup, dans une science aussi com-
pliquée que Ja médecine, que de bien distin-
guer comment il faut diriger ses pas, et le but
constant et invariable qu’on doit se proposer
dans I'application d’un remeéde a des affections
déterminées. J’ai eu la nobleambition dedonner
de la stabilité, de la fixité a la thérapeutique
des eaux minérales de Bagnéres, et de leur as-
surer un rang distingué dans cette science. Cette
branche si importante de P'art est si bien culti-
vée, si sagement utilisée de nos jours, que c’est
se placer au niveau des lumiéres de son siecle,
que de proclamer le plus riche don médical de
la nature.

$i javais pu espérer des lecteurs d'un autre
ordre que ceux qui, comme moi, désirent sim-
plement de connaitre les faits, dans I'étude de
I’histoire des eaux minérales, je me serais efforcé
vainement , peut-étre, d’embellir par les graces
di styie des détails arides, qui, pour étre lus
avec fruit, ont besoin d'étrc long-temps mé-
dités.

En ¢tudiant ces mémes faits relatifs a T'em-
ploi des caux minérales de Bagneres, quelle sa-
tisfaction n’ai-je pas éprouvée en me rappelant
qu’ils pouvaient étrcappuyés sur le témoignage,
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sur le résultal des expériences de médecins
trés-versés dans l'administration de ces eaux,
et recucillics par des auteurs qui ont écrit sur
celte maticre ! His fidendum observationibus
que a pluribus viris probis , in arte medicd peritis,
asseruntur ; que in diversis regionibus observate,
ad diversa pertinent temperamenta , que ad singu-
los spectant ( paucis mutatis ) vile periodos, et
omnibus congruunt anni tempestatibus. MorcAGNI.

Quelque imparfaites que soient mes obser-
vations, jeles publieavec cette confiance qu’ins-
pire la sanction qu’elles ont déja recue des
siécles antérieurs, sous le rapport des p}oprié-
tés constantes des eaux minérales de Ba~gné-
res (bb) : heureux si elles sont avoudes par les
.médecins éclairés qui me liront, et si elles sont
Jugées dignes dc 'hommage que je rends a ma
patrie.

On ne gattendra pas, sans doute, a me voir
passer en revue les nombreuses maladies sus-
ceptibles d’étre combattucs par les eaux miné-
rales de Bagneres. Les affectionsles plus graves
celles qui sont le plus ordinairement traitées'
par leur secours, sont les seulcs que nous cite-
rons pour développer autant qu'il #st en nous
let nature des modifications que chaque classe
(}eau minérale imprime dans I'organisation de
I'homme malade. Sous certains rapports, sila
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plupart de nos obscrvations sont incompleétes,
il sera fort aisé aux médecins qui nous lirontd’y
suppléer. Il ne peut étre que rarement donn¢
aux praticiens qui dirigent I'emploi des eaux
minérales de recueillir dansleur entier chaque
observation , de noter le moment de l'invasion
de la maladie, de suivre sa marche, ses pro-
grés , ses complications, son accroissement,
ses métastases et sa terminaison. L’ensemble de
tous ces phénomenes intéresse, sans contre-
dit, celui qui a besoin de les connaitre dans
leurintégrité; mais ces détails, si nécessairesa la
perfection du tableau, peuvent manquer sans
nuireala connaissance del’action principale qui
s’y passe. Si nous ne pouvons, le plus ordinai-
rement, inscrire que les faits les plus saillans,
je veux dire, telle ou telle affection parvenue
a des degrés bien connus, cette importance est
la plus nécessaire, la plus utile dans le mo-
ment présent.

J’ai réuni, dans le méme cadre , les observa-
tions (cc) qui m’ont paru se ressembler le plus
pour chaque nature de maladie chronique.
Nous n'avons pu nous dissimuler que si, par
leurs symptémes, elles ont fort souvent beau-
coup de ressemblance entre elles, elles diffé-
rent néanmoins , en général, par leurs causes,
par le tempérament, par le sexe, et plus sou-
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vent encore par le degré d’altération des or-
ganes malades. Nous n’ignorons pas, avec
Morgagni, qu'il est difficile de distinguer d’une
maniére absolue les symptémes qui caractéri-
sent les affections vari¢es d’'un méme organe, et
encore moins de préciser leur degré de lésion.
Cependant , sous ce rapport, lorsqu’il est ques-
tion des maladies, sur-tout des obstructions de
foie,, avons -nous fait tous nos efforts pour les
désigner et pour nous rapprocher le plus possi-
ble de la nature. Medici autem vel summi faten-
tur viz tres , aut guatuor ex omnibus esse morbos
qui suum habeant signum pathognomonicum ita vi-
delicet proprium , ut ab aliis cunctis distinguat ;
c.wteros aulem non nisi per conjuncta plura signa
internosci, proptered quia non ex simplici sunt causd
et que unam tantummodo partem afficiat. Morea-
6n1, de Sed. et Causis morb. , lib. V, epist. ad
Mechelium.

Puisque les maladies ehroniques sont les
seules qui sont le plus ordinairement com-
battues par les eaux minérales, de quelque na-
ture qu’elles soient , il doit donc étre utile d’ob-
server que leur marche étant toujours lente,
leur durée de plusieurs mois , parfois de plu-
sieurs années , comme aussi, dans un grand
nombre de circonstances , elles se maintiennent
toule la vie, il ne peut qu’étre fort difficile d’en



332
présenter des tableaux aussi détachés, aussi
distincts , aussi fortement prononcés que le sont
ceux qui caractérisent les maladics aigués qui
leur sont opposées. Si des traits principaux et
manifestés par des signes extérieurs avec une
constante uniformité caractérisent, aux yeux
deThomme instruit etjudicieux, d'une manieére
absolue, une affection aigué, il ne peut, en gé-
néral, en étre de méme de celle dont les symp.
tomes sont infiniment moins violens; et si,
d’autre part, les traits accessoires ont des va-
riétés innombrables altachées aux premiéres,
ils ne peuvent qu’étre plus nombreux dans les
secondes. Les signes extérieurs, pris de P'état
du pouls, de la chaleur, de larespiration , des
fonctions de 'entendement, de l'altération des
traits , de la lésion des appétits naturels, etc.,
ne sont plus les mémes. Les changemens
internes qui s’opérent dans les affections
chroniques des organes , connus par leur
opposition avec I'état de santé, quoique liés
avec des signes sensibles, se dessinent donc avec
moins de régularité. Leur histoire , quelle que
soit I'influence de I'dge, des siécles, des climats,
est , néanmoins, partout la méme sous le rap-
port de leurs symptémes fondamentaux et dans
leurs terminaisons favorables ou funestes. Nous
conviendrons cependant que la nature des affec-
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tions chroniques, sous le rapport des faits,
sous celui de la siructure anatomique des par-
ties lésées, offre quelque chose de plus précis,
de plus positif que dans les maladies aigués.
Sagit-il de les signaler, dans leur simplicité, par
les symptémes qui désignent les dérangemens
de certains sysiémes , ou de plusieurs viscéres
de I'économie, leur analyse offre, dans beau-
coup de circonstances , assez de difficultés ;
elles doivent méme augmenter toutes les fois
quil est question de s'élever a leur compli-
cation et de les décomposer.

Si, pendant des si¢cles, I'esprit humain a pu
s'égarcr jusques A considérer les fitvres comme
des étres abstraits, pour ainsi dire indépendans
de quelque affection spéciale connue, il ne peut
point en étre de mémedes affections chroniques,
puisque , dans toutes, il s’agit de quelque 1¢-
sion déterminée d’'un ou de plusieurs organes,
ou de quelque systéme. 1l ne peut pas exister
dans notre plan d’approfondir la connaissance,,
I'histoire entitre des maladies organiques qui
s,ont ?raitgfes par les eaux de Bagnéres , comme
I'a fait le judicieux Morgagni des affections de
cette classe , en présentant dans un méme
cadre une foule de détails analomiques, de
faits différens observés par divers auteurs , de
discussions , de réflexions critiques ; nous ne
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pouvons non plus nous occuper de chercher &
éclairer une foule de points encore peu discutés.
Des recherches sur les propriétés des eaux mi-
nérales demandent que 'on resserre 'horizon
jmmense de la science des maladies dans le ta-
bleauisolé, maisrapproché, decelles qui peuvent
étre traitées efficacement par leur emploi.

En considérant, toutefois, les affections chro-
niques dans leur simplicité, comme dans leurs
complications , jc ne pourrai pas me dispenser,
aprés avoir décrit les symptomes qui les carac-
térisent , de désigner quel est 'organe que quel-
ques-unes d’elles aftectent, d’abord , pour m’éle-
ver, dans leurs complications, jusques aceux qui
sont atteints dansla suite ; car, pour faire ressor-
tir convenablement 'action de chaque classe
d’eau minérale, ce ne serait point assez que de
décrire la nature et les phénoménes d'une mala-
die en suivant la marche tracée, dés les pre-
miers temps, par Hippocrate. Il ne doit pas
étre moins important de noter quels sont les
systémes, les tissus, les membranes que cha-
cune d’elles affecte. La considération des chan-
gemens produits dans les divers systemes, dans
les différens organes, par des lésions plus ou
moins profondes portées sur lirritabilité, la
sensibilité , et marquées par des symptémes de
d¢bilité ou d’atonie, ne doit pas non plus étre
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omise. Dans toutes, 'état des forces vitales scra
apprécié. Nous verrons que les affections chro-
niques ont loutes une durée variable. Si on fait
attenlion a I'état de langueur ou d’infirmité
des malades qui en sont attaqués , au caractére
d’obstination bien plus marqué des symptémes
de chacune des affections chroniques, a leur
caractére de lenteur, a leur peu d’intimité, on
sera peu surpris de la grande variation de leur
durée et de leur terminaison parfois insensible.
Mais quelle que soit leur nature, leur type de
continuité, de rémittence ou d’intermittence,
on reconnaitra toujours une série d’efforts con-
servateurs de la part de la nature, une ten-
dance constamment dirigéc vers unc crisc
favorable par une sorte de moyens continués,
ou tour-a-tour suspendus et repris jusques a
la convalescence. Ce n’est pas que nous pré-
tendions qu’il n’existe nombre de cas qui attes-
tent d’avance une direction vicieuse ou méme
mortelle qu’affecte la nature, et dont aucune
puissance humaine ne peut arréter ou suspen-
dre le cours,, du moins dans I’état actuel de nos
connaissances ; mais il est alors des signes exté-
rieurs d’un présage plus ou moins funeste qui
dénotent la lésion des forces de la vie attaquées
dansleur principe. C’estalors qu’il ne nous reste
plus qu’a lutter contre leurs progrés ou contre
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leur gravité. Une maladie peut néanmoins étre
accidentellement mortelle quand on commet
des fautes dans le traitement, ou qu’on les
abandonne a la nature déja trop affaiblie pour
les surmonter.

. Nous ne pouvons pas nous occuper de celles
qui, reconnues pour étre incurables, - ne sont
néanmoins pas mortelles, parce que la vie peut
subsister avec elles. Les affections organiques
du coeur et de ses gros vaisseaux ne sont pas
non plus de notre domaine.

Toute affection qui se change difficilement
cn aigué, ou dont la coction a de la peine a se
faire, devient une affection chronique, quand
on I'étouffe ou qu'on supprime le travail de la
crise,

Une maladie chronique peut étre simple ou

compliquée : dans le premier cas, il sera bien

plus facile de la guérir que dans le second.
Quoiqu’il existe des fonctions générales com-
munes a tous les individus, quoique les nerfs
soient, dans tous , les modérateurs des parties,
quoique I'ouvrage de la digestion, de la sangui-
fication et de lanutrition reconnaissent univer-
sellement le méme mode et la méme matiere,
tous ces phénomeénes sont pourtant marqués
dans chaque individu d’un caractére propre
et distinct, résultat de I'age, du sexe et du tem-
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pérament. Ce caractére , qu’on a nommé idio-
syncrasie, qui se rencontre dans les animaux
comme dans les végétaux de toute espéce, se re-
marque sur-toutdans les aflections chroniques.

Si Tharmonie des fonctions vitales, natu-
relles et animales, constitue I'état de santé, I'a-
berration d’une ou de plusieurs d’entre elles
doit nécessairement établir la maladie. Cette
derniére doit étre distinguée, sclon son carac-
tére plus ou moins marqué, en opiniitre, en
régulicre ou irréguliére, en évidente ou oc-
culte‘, en courte ou cn longue, en grave ou
légére, en bénigne ou mortelle, etc.

Les maladies sontlégéres, bénignes, ou méme
graves , quand ’harmonie ne tarde pas a s’éta-
blir dans l'individu qui en est atteint; elles
deviennent, elles sont chroniques, lorsqu’elles
passent la durée ordinaire des affections aigués.
Un observateur attentif peut remarquer dans
toutes, 1°. certain changement du corps, qui
annonce les approches de la maladie ou sa
préparation ; 2° les phénomenes qui indiquent
sa présence ou sa fornllation 3 3% Peffort combiné
de tous les organes, qui termine la maladie en
rétablissant I'idiosyncrasie dans tous ses droits,
soit en la changeant en une autre; ou bien cet
effort céde lui-méme 4 la violence du mal et

22
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‘ateint avec Ja vie du malade. Gette diversité,
5 éle;:an rement, qui est commun a toutes les
:rt:alcadie:, parait établir' entre ellesd!:lzzsrszr;
blance des formes quHippocrate a di jour ab-
artenir, et que leur véhémen,ce .eu ur B
llzlesse , leur langueur ou leur célérité, etc.,
Sa‘;\;iii‘::::l‘::; (c);f’ro.n regarde lamaladie comme
i Sta-
un effort salutaire que falt. la nature pour reun
v Tharmontie des fonctions, ou fzomme‘
zz:oidhrz dans les 11(1iouveme:1.so n(:u(;();inga?ﬁ :j
i i ce sont des questi
(ririzst(i)xlfzt:rl: négative ont été égf\lement ;oute—
ar des écolescéléebres. L'une et a’lu re
nut(:eslepur danger, & cause des doutes qu’elles
?:nt naitre sur le pou’vc;;r q,;l’; rl(jup(x)lsa:u::siinlz
i fin qu’elle s R .
16'5 maladl\::’lleamédzcin doit y garder ou ’l’act'u
I"esewe";ldoit y apporter. Le devoir du médecin
“tté;{: sle prémunir contre toute espece d.el :ys-t
o 'sopliquer a connaitre les cas ou il doi
:\Zr'::'e;? Z:\ff 51‘1 (iIludoit étre simple spectateull‘), ::lt
Jéviter sur-tout Yexces dans lequell j(ométim
ceux ¢ui violentent Ja nature ou ne }xa\f:nt -
pas assez de secours, et ceux qui lui o ’;‘er -
forces nécessaires ou sufﬁsan,te.s pour o[;z Lo
achever le travail de la guérison, parceq
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n’ont pas une connaissance assez exacte du ca-
ractére des maladies, de leur temps , de leur
marche , en un mot , de I'art de guérir,

Quand une fiévre aigué dont la cause pro-
chaine a existé soit dans les voies digestives ,
soit dans lcs poumons, soitdans un des viscéres
de 'abdomen, soit méme dans le cerveau, a par-
couru ses trois périodes d’une maniére incom-
pléte, elle se change alors en affection chroni -
que. Nous avons déja observé que toutc mala-
die, soit aigué, soit chronique, qui se guérit
convenablement, finit toujours par quelque
évacuation critique. Les plus célébres méde-
cins donnérent a cette évacuation le nom de
crise ou de solution, et celui d’appareilcritique
a la fievre qui le prépare. Dans toute maladie
ou leffort critique, c'est-a-dire Ia troisi¢tme
fitvre, est assez considérable, la crise devient
sensible ; quand I'effort est lent ou pea vif, ce
qui a lieu dans beaucoup d’affections chroni-
ques, la coction ést insensible.

Nous remarquerons que le mot d’excrétion
est moins ambigu quecelui de crise, qui a trop
grossi I'idée figurde ct systématique du combat
que la nature livee a la maladie,

Gomme il se fait dans I'état de santé des éva-
cuatiohis qui, loin d’éire utiles

» sont préjudi.
cidbles, telles qu’und sueur fo

rcée, et pareille
227
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excrétion de lait, de semence ou de menslrues,
il sc fait aussi des crises imparfaites ounuisibles,
et dépendantes de la nalure ou de Vart, De
méme aussi que certaines cxcrélions, par
exemple celle de la semence, sont accompa-
gnées d’'une convulsion de tout le corps, tandis
que d’autres se font peu-a-peu et presque im-
perceptiblement, commela séparation delabile,
celle du suc pancréatique et celle des urines,, il
y a également des crises qui sont précédées de
mouvemens Lrés - apparens, et d’autres dont
Yappareil est insensible. Toute crise encore,
ainsi que toute excrétion, suppose une prépa-
ration des humeurs qui est I'ouvrage de la na-
ture. Comme tout organe excrétoirc, dans I'é-
tat naturel, s'érige et est aidé de Vaction des
autres organes avant et pendant ’évacuation,
de méme dans les crises parfaites qui s'operent
précisément dans les mémes organes que les
excrétions , toutes les parties du corps conspi-
rent avec organe qui est en travail.

La plupart des sécrétions et excrétions s'a- .

chévent dans I'espace de vingt - quatre heures.
Les crises ont aussi leurs temps , leurs heures,
leurs jours, el peut-étre leurs années marquées.

Enfin, comme il y a grand sujet de croire
que Pordre des excrétions répond a celui de la
digestion, pareille conformité a licu entre les

1

progrés de la crise et le redoublement de la
fi¢vre qui l'accompagne. La crise se fait assez
facilement dans certaines affections, et difficile-
ment dans d’autres ; ce qui fournit encore une
nouvelle distinction trés-importante des mala-
dies, qui-ne mérite pas moins d'étre méditée.
La crise, pour étre entitre etparfaite comme
Fexcrétion, doit saccomplir, dans un temps dé-
terminé, avec aisance et avec les autres carac-
teres louables quiluiappartiennent, de maniére
que le corps reste en état de bien faire ses
fonctions. Mais rien ne nuit tant au travail des
excrélions , soit en santé, soit en maladie, que
la trop grande sensibilité des nerfs ou leur aga-
cement, quisouvent estcausé par les affections
del'dme. Les maladies ou cette redoutable dis-
posilion se rencontre sont nommeées nervcuses,
et on nomme humorales celles ou elle n’a pas
lieu et o1 la crise se conduit bien.

Cette considération générale sur I'état - des
uerfs ne doit jamais étre. perdue de vue dans la
pralfique. Elle sert a djstinguer les maladies
bénignes des malignes, les longues des courtes ,
celles que I'on doit brusquer d’avec celles que
le temps, la patience, le régime ct quclques
autres légers ou puissans secours, tels que les
eaux minérales, peuvent guérir.

L'art guérit les maladies en préparant et en
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excitantla crise , soit qu'il procure 'augmenta-
tion de Ia fidévre ou d’autres mouvemens qui en
tiennent lieu, soit qu’il détermine quelque ex-
crétion lente que les anciens appellent fluxion,
fut- elle occasionée par la nature ou par l'art.
Le grand talent du médecin est toujours d’ac-
célérer ou de retarder les crises a propos, et par
conséquent de bien connaitre les cas ou il doil
employer l'un ou l'autre moyen.

De plus, T'art doit quelquefois entreprendre
de changer une maladie qui menace de prendre
une mauvaise tournure; il peut, par certaine
évacuation, ou par d’autres moyens, la suspen-
dre et écarter des crises qui seraient funestes,
si la maladie était livrée & son cours.

Il existe donc une ressemblance réelle entre
les maladies aigués et les chroniques. Elles ont
toutes trois temps principaux. La différence de
leur marche ne change rien a leur essence, sui-
vant Bordeu, puisqu’elles sont toutes un effort
excrétoire, lorsque la maladie n’est pasmortelle;
effort qui se termine par une évacuation. Mais
aussi de la dilférence de leur marche nait tout
naturellement la division des maladies en ai-
gués et en chroniques, qu’une observation exacte
fait connaitre, et qui, comme P'on voit, mérite
les plus grands égards dans la pratique.

L’'usage si répandu des eaux minérales ne
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coniribuera pas peu, sans doute, a nousappren-
dre a connaitre l'ordre et les révolutions des
maladies chroniques, comme on connait celles
des aigués, ou il reste pourtant encore quelques
recherches a faire. Baillou demande s'il n’y avait
pas des maladies d’un, de deux, de trois ou de
sept ans ? , :

Mais existe-t-1l des signes tellement démons-
tratifs ou évidens, quiétablissent la différence,
la ligne de démarcation entre les maladies ai-
gués et celles qui sont considérées comme chro-
niques? Nous ne craindrons pas d’assurer que
si I'art est parvenu, sous ce rapport, a quelque
degré de certitude, il lui reste néanmoins beau-
coup a désirer, lorsqu’il s’agit de juger les affec-
tions chroniques des organes essentiels & la vie.

Pour obtenir une marche favorable, une
crise salutaire, la convalescence; la guérison
dans les affections chroniques ; pour ne pas at-
tribuer quelquefois au médecin des revers qui
lui sont étrangers dans leur traitement, il est
upe sage thérapeutique, maits bien raisonnée ,
4 adopter dans tous les cas, et que nous cher-
chons 4 employer en faisant méme usage des
eaux minérales.

On doit bien sattendre qu’on pe frouvera
pas ici, pour principes généraux dgs fraite-
mens que nous admettons, les prétentipns exa-
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gérées de ceux qui considérent les eaux miné-
rales comme douées de vertus capables d’entra-
ver ou de suspendre le cours d’'une maladie.
Nous savons que cette dernitre n’est point une
sorte de mécanisme dont on puisse saisir le jeu
et les ressorts les plus cachés. Si nous connais-
sons le but que nous avons i atteindre, quel-
ques moyens directs qu’il faut mettre en usage,
nous savons aussi qu’ils ne se trouvent pas tou-
jours a la disposition de I'art. Nous zommes
aussi loin de prétendre qu'il faille toujours ad-
mirer la puissance exclusive de la nature, et
encore moins les ressources absolues de l'art.
Nous ne ferons aucune promesse exagérée. En
parlant de 'histoire des affections chroniques,
nous réglous et le régime et I'ensemble des
moyens hygiéniques et thérapeutiques qui peu-
vent faciliter le développement de leurs crises.
Bien convaincus qu’a l'aide de quelques médi-
camens on ne peut, ni ne doit, dans les mala-
dies chroniques, chercher a suspendre leur
cours, notre unique intention est, dans leurs
traitemens, d’¢loigner d’'abord tous les obsta-
cles, toutes les causes qui s’opposent au libre
développement des forces de la nature, de lui
tendre 4 propos une main secourable; princi-
palement 4 la faveur des eaux minérales, de
conserver parfois & la maladie son caractere
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de bénignité , de simplicité; de réduire celles
qui sont compliquées 4 un état simple, de sui-
vrela nature dans ses déterminations. Les causes
qui l'ont produite, le degré de lésion de l'or-
gane malade, I'importance de ses fonctions dans
la vie générale, sont les puissantes considéra-
tions qui, dans le traitement, méritent de fixer
le plus 'attention des médecins.

Nous allons maintenant éclaircir, confirmer
par des faits, par l'expérience, les principes
que nous venons de développer, principes adop-
tés par le législateur de la médecine, et par ce
qu’il y a eu de plus célebre, depuis lui, parmi
les médecins de tous les siécles; principes sur
lesquels nous désirons élever un édifice solide,
que le laps du temps ou le faux éclat des hypo-
theéses, des fausses théories, ne puisse détruire
ni pervertir; édifice aussi solide que doivent
étre durables les sources de Bagnéres-Bigorre ,
qui attirent les malades de toutes les contrées
del'Eurape.
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CHAPITRE IL

Maladies susceptibles d’étre guéries par les eaux
de Bagnéres-Bigorre ; diverses obstructions des
viscéres abdominauzx.

Les régions précordiales et épigastriques,
mieux connues des anciens philosophes que
des médecins , dit Bordeu, et que Van-Hel-
mont regarda comme le tréne de son grand
archée , étant le siége, l'aboutissant , I'appui
de presque tous les efforts corporels, de presque
toutes les sensations, celui du jeu et des orages
des passions, le lieu ou résident les effets des
divers appétits, celui ou se rend tout ce qui
est introduit dans les voies digestives , ces
régions étant aussi le siége, le foyer des maladies
¢pigastriques , diaphragmatiques , stomachi-
ques , foyer plus ordinaire qu’on ne peut le
penser , sont aussi celles ou s’exerce le plus
Paction salutaire ou réparatrice des eaux miné-
rales. Ce centre, non moins remarquable que
celui de la téte , pour le cours et le développe-
ment des forces nerveuses, qui sont toujours
plus ou moins dirigées vers la région épigas-
trique , est aussi celui d'ou se réfléchit, dans
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les systemes sympathiques, l'efficacité des re-
médes, quels qu'ils soient. Ainsi, tous les déran-
gemens lents des fonctions des viscéres abdo-
minaux , toutes les maladies qui intéressent la
régularité, ’harmonie, les sympathies des or-
ganes digestifs et urinaires, certains dérange-
mens des fonctions de l'utérus, quelques af-
fections nerveuses dépendantes des lésions pro-
fondes dans le systéme de la sensibilité exté-
rieure et intérieure, peuvent étre traités par les
eaux minérales de Bagnéres. Parmi les mala~
dies précordiales qui entrentdans leur domaine,
nous comptons certains catarrhes pulmonaires.
Ici se rangent tout naturcllement les embarras,
les empitemens, les obstructions de tous les
viscéres qui occupent la cavité abdominale.
Quand les lésions. de ces divers organes qui
exercent sur les autresdes actions réciproques,
des sympathies nécessaires, ne sont quelégeres,
on les guérit assez facilement. Si bes fonctions
attachées & chacun d’eux sont plus profondé-
ment atteintes, on concoit que le traitement cu-
raiif devient plus difficile. G’estalors qu'il faut e
concours de 'ensemble des moyens hygiéniques
et celul des eaux minérales, qui se prétent un
mutuel appui. Quoique nous n’osions déclarer
les tumeurs squirrheuses des viscéres absolu-
ment indestructibles, nous ne pouvons pas nous
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flatter de pouvoir les résoudre, de les toujours
guériv par l'usage des ecaux minérales , de
quelque vertu apéritive qu’elles puissent étre
douées. Quelque efficaces qu'elles puissent étre,
toutes les fois qu'il s’agit d'une désorganisation
compléte ou absolue d’un visceére, soit par l'effet
de celle de ses vaisseaux ou par celle de son tissu
dégénéré, l'art est alorsimpuissant. Il faut donc
s’empresser d’avoir recours aux eaux minérales
et 4 tous les secours qui en favorisent I'usage
dans un temps opportun, c’est-a-dire lorsque le
maln’a pasencore passé les limites, la puissauce
de l’art.

CHAPITRE I1I.
Obstruction du. foie , de la rate, etc., etc.

Boerrhaave disait que sur cent maladies chro-
niques il y en avait a peine une seule dans la-
quelle le foie ne fat pas affecté. Si ce calcul
est, sans contredit, exagéré, il faut convenir
que ce viscére a’, dans ’économie animale, des
usages si multipliés , si importans , quoique
moins nombreux que les anciens le croyaient ,
qu'il souffre dans plusieurs maladies aigués, ce
qui ne contribue pas peu a donner naissance
aux dérangemens fréquens qu’il éprouve.

349

On ne sera pas surpris que le foie soit trés-
sujet aux obstructions, si I'on consideére qu'il
cst, de tous les visceres, celui dontla substance
cst la plus compacte ; qu'il est pourvu de beau-
coup moins d’artéres que de veines relative-
ment & son volume; qu'il a beaucoup de glan-
des ct de vaisseaux lymphatiques, etdes canaux
biliaires qui sonl innombrables, petits, con-
tournés, entrelacés d'un million de maniéres ,
dans lesquels doivent circuler des humeurs
des liquides différens, en des directions diffé-
rentes ; quil est pourvu d’une grande quantité
de tissu cellulaire , qui entre dans Ja forma-
tion de ses vaisscaux, qui les entoure et qui
remplit lcurs interstices ; qu'enfin cet organe
est un des moins irritables et des moins sensi-
bles , ayant trés-peu de nerfs proportionnelle-
ment a sa masse.

Toutes ces considérations suffisent pour con-
vaincre que les embarras, les empAtemens, les
obstructions doivent étre fort communs dansle
foie. Ces divers dérangemcns le seraient, sans
doute, bien davantage, si la nature n’avait pas
donné aux troncs et aux rameaux de la veine
porte , qui parcourent ce viscére, une tunique
musculaire a-peu-prés semblable & celle dont
les artéres sont pourvues, et sile foie n’était pas
continuellement en mouvement par I'action du
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diaphragme auquel il adheére, descendant avee
lui dans la cavité abdominale pendant l'inspi-
ration, et montant aussiavec lui dans la poitrine
pendant I'expiration.

Sous les noms d’embarras , d’empdtement ,
d’engorgement , on désigne une intumescence
contre nature d’un organe, et 'on connait,
sous le nom d’obstruction , une intumescence
plus considérable, plus ou moins dure, et qui
parait circonscrite.

Les engorgeméns et les obstructions peuvent
résider dans les glandes et dans leurs canaux
excréteurs, dans les vaisseaux lymphatiques et
sanguins, et sur-tout dans le tissu cellulaire.

On sait qu’on ne peut pas toujours bien ju-
ger les obstructions des viscéres du bas-ventre;
elles sont néanmoins mieux connues que celles
renfermées dans les autres cavités. Le toucher
peut bien donner quelques lumieéres sur les
premieres, quand elles sont un peu considérables
et que leurs symptémes sont mieux pronon-
cés. Combien de fois cependant n’en existe-t-il
pas dans le bas-ventre , dans le mésentére , et
dans le foie en particulier, sans qu'on puisse
bien reconnaitre leur existence, par le toucher
sur-tout! Etenim vitium sapé in ipsis visceribus
haret, quod tactu , nec visu percipitur. Ballonius,
Consil. med. , t. II, p. 56; ct plus bas, ce
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grand médecin ajoute : Hepar non desinit mali
haberi, etsi nihil fords appareat.

Nous 'avons déja dit , il y a peu de maladies
chroniques, de fievres, de troubles dans les

digestions , de coliques, de flatuosités, de jau-

uisses, de vomissemens , de diarrhées , de mee-
Iéna , d’cedématies et d’hydropisies , qu’il n'y
ait des engorgemens dans les viscéres du bas-
ventre en général, et dans le foie en particulier.

CHAPITRE 1V.

Causes des obstructions.

Des observations multipliées ont appris qu’on
devait comprendre parmi les causes les mieux
rcconnues des obstructions du foie les affec-
tions catarrhales, vénériennes, scropuleuses,
scorbutiques , rhumatismales , arthritiques,
varioliques , herpétiques, psoriques, les excré-
tions supprimées, ainsi que celles qui sont
trop considérables , les inflammations, les com-
pressions trop fortes, les fievres diverses et les
affections morales. Ces derniéres causes sont une
decelles qui sontles plus fréquentes des maladies
du foie. On peut encore ajouter que les mau-
vaises nourritures et les affections somnolentes
et convulsives y exercent aussi une influence.
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Si nous avons cru devoir faire I'énumération
de tout ce qui donne naissance aux divers dé-
rangemens, aux diverses altérations des organes
qui sont renfermés dans la cavité abdominale,
c’est non-seulement pour prouver que le mot
d’obstruction n’est qu’une expression géné-
rique qui demande a étre appréciée, analysée,
pour recevoir ses applications, mais encore
pour déclarer que, parmi les lésions des vis-
céres, toutes ne sont pas également suscepti-
bles d’étre traitées par les eaux.minérales dc
Bagnéres, comme on le verra bientot.

Nous ne dirons rien sur la maniére dont
toutes les causes si multipli¢es agissent e¢n par-
ticulier sur le foic pour produire des obstruc-
tions, cette action nous étant entiérement in-
connue ; nous ferons seulement remarquer que
leurs effets sont cependant variables, soit rela-
tivement a la nature des obstructions, soit rela-
tivement a la différence des sujets malades. Tan-
tot clles agissent sur les solides, tant6t sur les
fluides,, quelquefois sur les deux a-la-fois. Elles
produisent toujours des effets divers, simples
ou compliqués, subitement ou lentement, et
dont on ne peut donner que des explications

vagues, et plutét au détriment qu’a I'avantage -

de lart de guérir.
Nous ne craindrons pas de dire encore ici
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que nous ne croyons pas que le systéme des
solidistes soit mieux fondé que celui des hy-
moristes. Peut-étre faudrait-il quelquefois les
réunir pour mieux se rapprocher de la nature.
Mais toutes ces maniéres d’expliquer des phéno-
ménes inappréciables par nos sens ne peuvent,
sous aucun rapport, nous éclairer sur les trai-
temens qu'il faut prescrire. Eh! n'est-ce pas
d’apres la pleine conviction de Finsuffisance et
de l'inutilité des théories, que, de tous temps,
les bons et judicieux praticiens les ont rejetées
pour ne se laisser diriger que par la seule ob-
servation !

Tout ce que I'on sait de plus positif a Pégard
des ‘émbarras, des engorgemens, des obstruc-

. tions du foie, cest qu’il en est qui sont formés

par le sang, d'autres par la bile, d’autres par
la Iymphe ou par quelqu’un des principes qui
la constituent, par I'albumine, par la gélatine,
par la partie muqueuse. On sait aussi quil y a
des engorgemens et des obstructions formés
par la réunion de plusieurs de ces humeurs.
Ces divers apergus nous ont paru trés-essentiels
pour diriger le trailement des eaux minérales,
comme ils le sont aussi pour I'art de guérir.
Aprés avoir présenté quelques considérations
générales sur les causes des engorgemens du
foie, avec augmentation plus ou moins grande
23
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de son volume, de quelque maniére qu'elles
aient été formées, avant de citer quelques ob-
servations d’engorgemens qui ont éte guéris
par les eaux de Bagnéres, pour achever de don-
ner un aper¢n sur Vhistoire des obstructions,
nous allons encore présenter une idée générale
de leurs symptoémes, de leur pronostic ct de
leur traitement.

CHAPITRE V.

Symptomes gensraus des affections chroniques du

foie.

Les obstructions du foie s’annoncent ordinai.
rement par une douleur dans la région épigas-
trique, d’abord trés-légere; plutdt quelquefois
par unesimplegéne , par un sentimentde rétrac-
tion , de poids, avec une légéve difficulté de
respirer et un peu de faiblesse, que par une
véritable douleur. Dans la suite, elledevient plus
vive, et finit par étre presque constante, aug-
mentant avant le repas, et quelquefois dimi-
nuant lorsque le malade a commencé 4 man-
ger; mais revenant encore pendant le travail de
la digestion , sur-tout si la quantité d’alimens
que le malade a pris a el considérable ; ou
g'ils sont de difficile digestion.
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Cette douleur augmente facilement par la
plus légére pression de la région épigastrique
et elle se propage plus ou moins dans l'hypo:
condre droit; elle parait souvent d’abord rési-
der.sous la peau, et devepir ensuite plus ou
moins profonde, comme si I'on touchait une
meurtrissure ¢ ce serait a tort que ces douleurs
se rapporteraient a I'estomac, qui, dans ces
cas, nesouffre que d’'une maniére consécutive.

Souvent, lorsqu'’il y a des obstructions dans
le foie, en touchant les malades sous la der-
niére fausse cote droite, latéralement et un
pel'x postérieurement, on cxcite une douleur
qui se propage jusque dans la région épigastri-
que. Quelquefoie, eependant, cette douleur
ne se fait point ressentir au toucher, lo siége
de la maladie étant plus profond, et, malgré
cela, le malade souflre dés qu'il a pris quel-
que alimens , ou pendant le repas, ou peu
de temps aprés , ce qui doit étre pris en
grande considération. Ce n'est donc pas au
toucher seulement qu'il faut s'en rapporter
mais aux symptomes les mieux reconnus de;
obstructions, .

En général, la doulenr dans a région, épigas-
trique augmente pendant l'inspiration, ce qui
fzfit, quelquefois, que le malade tiche, pour}’é-~
viter ou la diminuer, de retenir son haleine ,

23.
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et ne fait que de trés-petites inspirations. II
se plaint souvent que cette douleur se propage
du milieu de la région épigastrique vers T'hy-
pocondre droit, sous les vraies cotes. Cepen-
dant elle cesse quelquefois , lorsquela digestion
est avancée ou finie, sans doute parce que
T'estomac est alors moins plein d’alimens, ou
parce que.son action pour la digestion est di-
minuée ou suspendue. Mais cette douleur a des
récidives, revenant quelquefois aprés les repas,
soit que le malade marche, soit qu’il monte
un escalier, ou qu’il fasse quelque mouvement
pour se baisser, se relever, ou pour soulever
un fardeau, quelque léger qu'il soit.

. 1l est des circonstances ou les malades se
plaignent d’'une douleur gravative,, comme siils
avaient un poids sur Vestomac , raison encore
quiles porte a croire que la 1ésion ason siége dans
ce viscére; ce qui les détournedela pensée quiils
devraient avoir, que le mal réside dans le foie.

Ordinairement ces malades éprouvent une
soif plus ou moins importune, et ils aiment a
prendre de légéres boissons acidules, en méme
temps qu’ils ont une grande inappétence, du
dégonit , sur-tout pour les alimens solides,
et une aversion pour ceux qui sont ou gras
ou préparés au beurre. Leur langue est plus ou
moins chargée , et souvent recouverte d'une

357

rai¢ blanchdtre ou jaunatre qui régne le long
de la ligne médiane , quoique ses bords et sa
pointe soient assez rouges ; la voute du palais
est quelquefois trés-jaune.

H n’y a point de fievre dans les premiers
temps des obstructions du foie, et dans quel-
ques-unes d’elles elle ne survient que lorsque
lemal est devenu grave. Cependant il y a quel-
quefois une fiévre lente, si peu pronancée, qu’on
pourrait la méconnaitre. Souvent, avant que
le médecin Vait reconnue, le malade éprouve
pendant quelque temps, de la chaleur aux
Paumes des mains, § la téte, aux pieds, aux
Joues, avec rougeur remarquable aux pom-
mettes ; cette chaleur augmente aprésle repas
et pendant la nuit; elle devient & la fin. habi-
tuelle, constante et sans aucune interruption
dcre, avec une grande sécheresse dans la peau e;
avec redoublement de la fidvre dans la journée,
et sur-tout dans les soirées et pendant la nuit.

La couleur du visage change quelquefois dés
le commencement de la, maladie. On y voit des
taches d’un jaune plus ou moins foncé, plus
ou moins étendues, d’abord autour des pau-
pieres et des lévres, souvent bornées a leurs
commissures ; quelquefois, cependant, la dé-
coloration de la peau en jaune s'obscrve au
commencement de la maladie, soit au cou et a
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lIa paume des mains, soit & la partie antérieure
et supdrieure de la poitrine § enfin elle a lieu
dans toute I'habitude de la peau , au point
qu’en plus ou moins de temps , selon l'inten-
sité de la maladie, il y a chez divers sujets une
jaunisse plus ou moins intense, telle, quelque-
fois ; que la peau est plutét verte ou noire que
jaune. -

Il y a néanimoins des obstructions du foie,
et de trés-considérables, sang qu’il y ait auctitie
apparence dé¢ jaunisse ; tais, sans doute, qu’il
m’y a alors ni compression, ni resserrement des
vaisseaux biliaires, quela bile n'est pas troublée
dans son cours du foie dans l'intestin duodé-
num, ou du moing que sa nature n'est pas al-
térée. Cependant, rarement alors, le visage con-
serve~t-il sa couleut naturelle ; et si quelques
maladies ont précédé, qui puissent faire crain-
dre que le foie né soit affecté, on a'la certitude
qu’il Pest réellement par ce seul changement
de teint. C’est ¢é qui avait fait dire & Fernel
(Pathol., lib. V, cap. V, p. 494, é&dit. in-fol. )
Ea faciei, autem , eolore , habitu corporis et mor-
bis antegressis , obstructionis causam agnoveris.
Les urines, qui avaient d’abord paru plus clai-
res que dans l'état naturel, deviennent d'un
rouge plus ou moins foncé, au point d'étre
noires. 11 s’y fait en péu de temps un dép6t bri-
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queté ; leur couleur devient d’un jaune foncé. 4
proportion que les selles sont grisitres et que
fa jaunisse prend plus d'intensité.

La transpiration est diminuée, la peau dc-
vient séche, ctil transsude des aisselles, des ai-
nes , des paumes des mains et de la plante des
pieds, une matiére visqueuse et d'un jaune plus
ot moins intense ; souvent méme avant que la
jaunisse survienne ou sans qu'elle se manifeste
sut Phabitude du corps.

Les malades, en outre, ressentent quelquefois
des démangeaisons & la peau, démangeaisons
qui les incommodent plus ou moins. Souvent
la peau se couvre d’éruptions dartreuses ou
d’autre nature ; car les maladies de la peau ont
fréquemment pour cause I'engorgement du
foie, ce qui est démontré par les ouvertures des
corps et par le succés des trailemens prescrits
par les praticiens, d’apreés cette indication ; je
veux dire quand on a ordonné, contre les ma-
ladies de la peau, les remeédes propres a réta-
blir le cours de la bile.

- Les vents, et quelquefois la colique, tour-
mentent ceux qui ont quelque obstruction du
foie. 11 est des malades dont le ventre, dans ce
cas, se distend comme une outre aprés le plus
léger répas, et s'affaisse quelques heures apres.
Uné ¢vacuation bilieuse les a quelquefois gué-
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ris. D’autres fois, le bas-ventre devient momen-
tanément trés-dur par la collection de Tlair
dans quelques réduits des intestins ; quelque-
fois méme ces tumeurs aéricnnes sont si dures,
qu'on les a prises pour des obstructions de
toute autre nature. Leur prompte disparition,
sans aucune évacuation notable, a bien prouvé
que cette intumescence était seulement aé-
rienne, provenant quelquefois de la simple
contraction convulsive d’'une portion du canal
intestinal.

Ceux qui ont des engorgemens dans le foie
¢prouvent souvent une constipation opiniatre,
et vont aussi quelquefois subitement et fré-
quemment a la garde-robe.

Les hémorroides sont une suite fréquente
des embarras du foie ; elles deviennent quelque-
fois si considérables, qu’elles ne se bornent pas
a la marge de Fanus , mais qu’elles occupent
une grande partie de l'intestin rectum ; elles se
prolongent méme souvent plus haut dans le
colon. Il suffit de connaitre la circulation du
sang dans la veine-porte , et de considérer la si-
tuation de cetie veine dans le foie, pour com-
prendre combien doivent étre fréquentes les
hémorroides chez ceux qui ont des obstruc-
tions dans ce viscere. Cest i cette méme cause
quil faut rapporter les matiéres noires fuligi-
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neuses ou sanguinolentes que rendent quelque-
fois par la bouche et par les selles les malades
qui ont de pareilles hémorroides , ou méme
qui n’en ont pas, mais qui ont des obstructions
au foie. Cetle méme cause fait que les veines
des parties extérieures desjambes et des pieds se
gonflent et deviennent quelquefois variqueuses.

Galien comptait, parmi les signes de I'engor-
gement du foie, le saignement du nez, et parti-
culitrement celui de la narine droite s il disait,
de plus, avoir remarqué que ces malades avaient
assez habituellement de la rougeur sur la peau
qui revét la partie droite du dos du nez.

Souvent ceux qui ont quelque embarras du
foie éprouvent une toux séche et fréquente
dés qu'ils prennent quelques alimens, ou lors-
que la digestion est complélement finie ; fré-
quemment , le matin , lorsqu’ils s'éveillent, la
toux augmente en intensité et en fréquence, a
proportion que la maladie fait des progrés.

Il survient aussi, et fréquemment, une dif-
ficulté de respirer. Plusieurs asthmes ont été
attribués a cette cause, avec douleur a la poi-
trine , sur-tout pendant I'inspiration, douleur
qui pourrait donner lieu & des erreurs sur le
siége de cettemaladie, au poiut dele faire croire
dans les poumons quoiqu'il réside essentielle-
ment dans le foie.
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La respiration est sur-tout laborieuse lorsque
le malade se couche sur le c6té gauche.

Suit par le dérangement des digestions, soit
par d’autres causes , le malade maigrit de jour
en jour, et sa maigreur augmente enfin telic-
ment, qu’il tombe dans une espéce d’atrophie ;
l'amaigrissement paraitrait méme quelquefois
davantage, §'il ne survenait de 'edématie.

En méme temps que les urines diminuent,
ainsi que la transpiration , 'anasarque seforme
dans le scrotum et dans les extrémités, et finit
trés-souvent par un épanchement mortel dans
I'une des cavités. Fréquemment cet épanche-
ment se fait dans le bas-ventre, quelquefois
dang la poitrine seulement ou dans la téte, 1l
est des cay ot il a lieu dang les trois cavités.

La nature de Iengotgement du foie étant di-
verse , il est des malades chez lesquels I'inflam-
mation survient avec des symptomes si obscurs,

quont ne la reconnait bien qu’aprés la mort,
par Pouverture du corps.

La cessation des douleurs avec diminution
de la fidvre, des faiblesses , des syncopes, an-
noncent la gangréne.

Chez d’autres malades, la matiére de I'engor-
gement n'étant nullement disposée & tourner a
la suppuration, linduration du foie augmente
de plus en plus, et cc viscére devient squir-
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rheux : souvent on peut reconnaitre cette alté-
ration au toucher du bas-ventre , sous le bord
méme de I'hypocondre droit, le foie faisant
alors, en cet endroit, une saillie plus ou moins
dure, rénitente ct étendue, qui se propage
parfois dans les régions épigastrique , ombi-
licale et rénale droite. De tels malades peu-
vent vivre long-temps sans que la suppuration
ou lagangréne survienhent , sur-tout lorsqu'’il y
a un vice scrophuleux.

Les syniptémes des obstructions du foie, ou
des abces qui en sont la suite, n’étant pas tou-
jours assez prononcés pour fixer les médecins
sur le vtai siége de ces 1ésions, ils unt cru utile
de chercher a ce sujet des lumiéres par e tou-
cher du bas-ventre.

La vésicale du fiel , pbur peu qu'elle soit
dilaté¢ , peut aussi lui étre soumise, au point
méme dé faire quelquefois ¢ouler la bile dans
les intestins par la plus légére compression.

Sinous sommes entrés dans des détatls un peu
étendus , sous le rapport des symptémes qui
caractérisent les affections chroniques du foie ,
¢’est que ces maladies sont les principales pour
lesquelles les eaux salines de Bagnéres sont em-
ployées, et qu'elles ne peuvent les guérir que
lorsqfu'il est encore temps. Ce que nous avions
a faire connaitre.
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CHAPITRE VL
Pronostic des maladies chroniques du foie.

Les obstructions du foie, selon leur diverse
nature, leur ancienneté, leur volume, leur
dureté, leur indolence et leur sensibilité, ont
des terminaisons plus ou moins salutaires ou
facheuses.

On concoit que des obstructionslégéres, peu
anciennes, se guérissent, en général, beau-
coup plus facilement par les eaux minérales
que celles qui sont dans un cas contraire. En-
core convient-il d’avoir égard 4 la nature des
humeurs qui les constituent ou qui les forment.

Les bilieuses simples sont les moins dange-
reuses et sont plus susceptibles d’étre guéries
que les autres; comme elles se compliquent
souvent avec des engorgemens sanguins ou
lymphatiques , elles sont alors plus dange-
reuses, pouvant finir plus ou moins vite par
la suppuration ou par l'hydropisie, par la
fievre lente, le marasme, par une véritable
phthisie du foie.

Les obstructions lymphatiques de cet organe
étant formées de diverses substances, sont sus-
ceptibles de terminaisons plus ou moins dange-
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reuses. Il faut donc se hater d’avoir recours &
un traitement par les eaux minérales avant que
les symptémes facheux se soient développés.
C’est en vain qu’on y auraitrecours 8'il y a des
glandes lymphatiques tuméfiées au cou ou aux
aisselles; les scrophules trop anciennes ne sont
pas guéries par les eaux de Bagnéres. Silemalade
est dans un ¢tat d’amaigrissement; s'il a une fé-
bricule, sur-tout avec redoublement le soir ; si le
dévoiement, lajaunisse sont intenses ; s’ily a de
la diminution dans la quantité journalitre des
urines, de la disposition a I'eedématie, a la
tympanite ; si la respiration est difficile ; 8’il y
ade la toux, de la douleur a la poitrine, aux
hypocondres; si la maladie est consécutive a
quelques congestions scrophuleuses externes; si
l'inflammation du foie existe, alors il peut sur-
venir dans ces viscéres des suppurations ou des
indurations plus ou moins fortes , de la nature
des squirrhes, ou des endurcissemens plus ou
moins considérables daus les membranes, en-
durcissemens qui peuvent donner lieu dans la
suite & des ramollissemens, a des suppurations,
ou bien 4 un exceés de dureté permanente du
foie, d’ou résultent d’autres maux consécutifs.
Comme les obstructions du foie sont une
cause fréquente des fitvres, elles peuvent aussi
en étre un effet. Ainsi, l'on voit a la suite de
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celles qui sont continues, rémittentes ou inter-
mittentes, se¢ former des embarras dans le foie,
qui raménent ou produisent des fievres de la
méme nature, ou d’autres plus graves. Souvent,
quand on croit des fiévres intermittentes gué-
ries, elles peuvent finir par la fiévre lente an-
noncant la suppuration de I'organe malade.
(C’est alors que les eaux minérales, de quelque
nature qu'’elles soient, ne seraient d’aucune uti-
lité , pour ne pas dire qu’elles seraient au
contraire nuisibles,

"état du pouls, dans le pronostic, ne doit
pas étre négligé. Dans les affections du foie, il
est, en général, dur, fréquent, serré, irrégu-
licr, lorsqu’il y a de la douleur ; dans le caseon-
traire, il est souvent plus lent, plus mou que
dans I'état de nature ou de santé. 1l I'est en-
core bien davantage lorsque la suppuration est
formée , a moins que d’autres foyers venant a
se produire, le pouls nc reprenne encore une
partie de sa dureté et de sa fréquence pendant
le temps de lear suppuration.

Comme il ne peut pas entrer dans notre
plan de traiter 4 fond des nombreuscs mala-
dies chroniques du-foie, de celles de la vésicule
du fiel et du eanal cholédoque, nous n’entre-
rons pas dans de phys grands détails sar leur
pronostic.
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CHAPITRE VII.

Considerations genérales sur le traitement des obs-
tructions du foie.

Le traitement des maladies chroniques du
foic devant étre varié, autant qu'il est possible,

-suivant leur nature, leur ancienneté, leur in-

tensité , et aussi suivant 'ge et le sexe du ma-
lade, nous sommes loin de présenter les eaux
minérales comme un reméde banal propre
aguérir toutes les espéces d’obstructions. Nous
allons donc nous contenter de proposer quelques
vues générales sur la curation de celles qui
peuvent étre traitées avec quelque succés par
les eaux de Bagnéres. Les praticiens savent que
les obstructions du foie sont fort souvent la
snite des engorgemens sanguins. Lorsqu’aprés
lc traitement qui leur convient , etdont le détail
n’est pasdans Ia série de nos recherches, il sur-
vient une intumescence de Porgane malade , un
commencement de jaunisse, on doit de suite
presceire les boissons légérement apéritives,
en observant avec- soinr de tenir le ventre
libre , sans néanmoins affaiblir e malade. On
aura, dés-lors, recours a la tisane des racines de
patience , de carotte, de chiendent, de petit-
houx, d’arréte-beenf, de marrube blanc, de tréfle
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d’eau, de chicorée sauvage, de cerfeuil, etc. En
général, on réunit aux apéritifs quelques amers,
mais avec réserve, sil'on juge, sur-tout, que les
¢&vacuations bilieuses sont nécessaires. C'est peut-
étre pour cela que I'écorce d’Angustura a été
célébrée dans ces derniers temps, parce qu'elle
tientle ventre libre, Parmilesnombrcux remédes
dont on peut faire usage lorsqu’iln’y a pas d'ir-
ritation , nous prescrivons les sucs des plantes
chicoracées , borraginées , les anti-scorbutiques
quelquefois, avec la terre foliée de tartre ou di-
vers sels neutres, I'oximel scillitique ou simple
ou composé. Différens sirops , des vins divers,
peuvent produire d’utiles effets dans le traite-
ment des obstructions du foie.

Mais si le volume du foie paraissait considé-
rable, que ce viscére fat rénitent, sl y avait
surtout quelque commencement d’affection de
la lymphe, c’estalors que les fortes distractions,
que les voyages lointains , que les eaux de Ba-
gnéres conviennent , comme a la fin du cas pré-
cédent. Dans les obstructions gélatineuses, sé-
reuses, dans celles qui sont dues aune augmen-
tation de la graisse, comme aussi dans la plu-
part des ictéres, dans les phthisies hépatiques
commencantes , les eaux salines de Bagnéres
ne peuvent qu’étre fort avantageuses.

Dans ces sortes de cas, les eaux prises en bois-
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sons, en bains, parfois en douches, sont indi-
quées
Nou.s finirons par dire qu'il faut particuliére-

ment insister sur le régime dans le traitement
des obstructions. Peu de viande et plus de vé-
gétaux. On doit éviter les laitages, les ragotts
eluser avec sobriété de quelque vin vieux coup;
avec 'eau. Les repas, dans ces sortes de maladies
doivent toujours étre légers, les alimens pri;
en trop grande quantité ont ici des inconvé-
niens graves. sans compier que, s'ils sont de
mauvaise nature ou indigestes, ils ne pourraient
qu'étre nuisibles. Malheureusement il arrive
assez souvent que ceux qui ont des affections
d.u foie ont des gouts dépravés : c’est au méde-
cin a .rappcler aux malades le danger qu'ils
courraient s'ils 8’y livraient inconsidérément,

CHAPITRE VIII.

Engorgemens sanguins du fote.

Indépendamment des causes de Ia pléthore
dans .toutes les parties du corps, dont Ia sup-
Pression des évacuations est la plus commune
il en est une foule d’autres, particuliéresau foie,,

.24
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qui font que le sang se ramasse dans ce viscére
ct y produit une accumulation plus ou moins
considérable de ce liquide quile rend plus sujet
A des obstructions que tout autre organe. Ne
voulant pas entrer ici dans des détails trop
nombreux relatifs aux embarras, si fréquens,
qu’éprouve la circulation hépalique , nous nous
contenterons de reconnaitre que des tumeurs
dans le mésentére, dans l'épiploon et dans
d’aulres parties du bas-ventre, les grossesses
méme des femmes, ou des tumeurs et embarras
dans la matrice, dans les ovaires, peuvent
aussi concourir & produire les engorgemens
sanguins, d’oti naissent ensuite des obstructions.
Les diverses collections qui se font dans la ca-
vité abdominale, telle que les hydropisies, les
kystes, des tumeurs stéatémes , etc., les di-
verses compressions de 'abdomen qui génent
la circulation, sont encore autant de causes
multipliées des affections chroniques du foie
effets des vices de la circulation du sang dans
les vaisseaux.

Parmi les espéces variées d’obstructions, soit
du foie, soit de la rate, ou de tout autre viscére
du bas-ventre, il en est peu qui soient peut-&tre
aussi susceptibles d’étre guéries par les eaux
salines de Bagnéres que celles qui sont Ja suite
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1**. OBSERVATION. — M. B***

. ' , officier de
marine anglaise , 4gé la

de quarante-d
- i ; ~de€Uux ans
avait une constitution bilioso-sanguine El’ltrf;

de bonne heure au service, il éprouvait, depuis

en iI'Ol’l i i
2

scouvent des douleurs dans la région du foie
| e.tte,maladle {ut d’abord combattue par de;
saignees el ensuite par des frictions mercurielles

et le calomel {dd). Fait prisonnier de

il cessa ce S

traitement pendant neuf mois de

séjour dans un vaisseau 3 fond de cale. De re

tour e, i
dans sa patrie, il éprouva un pissement

de sang assez considérable, qui, 3 plusieurs re

ri
I(; ses, s;i renouvela, et alterna parfois avec
es cr
achemens de sang ou des v

es omiss
bilieux. ' e

Apreés avoir encore fait usage de divers aulres
m.oyens curatifs , les médecing anglais lui co
s?lllf‘arent de vepir en France, d’y voyager et c;l -
8’y livrer 4 des distractions agréables. gIl se ﬁx:

d’abord au nord de laFrance durant I'intervalle

d . . .
e trois ans. La, on lui fit subir tour-a-tour

des trai . .

détetral.temens varies, qui, devenusinfructueux
?

\ rminérent les gens de l'art a lui conseiller

€ voyage et les eaux de Bagnéres.

a4”
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Appelé pour donner mes SOi}lS au m:alade,
je reconnus les symptomes suivans : falbless.e
générale, difficulté de respirer habituelle , 'mals
bien plus prononcée en montant les escaliers;
le teint était jaune, la bouche amére et la lan-
gue sale. Il existait un dégoit constant p?ur les
nourritures animales ; la sensibilit¢ de 'hypo-
condre droit était assez vive au toucher. Il me
fut fort facile de me convaincre de Yengorge-
ment du foie, dont I'étendue malade se I?rolc.)n-
geait vers la région del'estomac. La constipation
était opiniatre. -
Les quatre premiers jours de son arrivée,
je lui fis prendre, 4 des intervalles ﬁ'xes ) .tr01s
verres de la fontaine de Salut. Le cu.lquléme
jour, je le mis aussi a I'usage des bams. de la
Gutiere. Convaincu qu’il digérait fort b.leﬁ sa
boisson minérale, une heure aprés avoir psz
les trois verres de I'eau de Salut, je lui ﬁ_s. boire
d’abord deux, puis, au boutde quelques jours,
trois de lasource de Lasserre. o
Dés le premier jourdecettedouble médxcatu')n
trois selles eurent lieu. Guidé par ce premier
succes, je suivis la méme marche durant‘l_*:mt
jours. Les déjections alvines conlinuérent aétre
plus ou moins abondantes. Le malade éprouvant
dela répugnance i continuer I'usage des eaux
minérales, je les fis suspendre durant quarante-
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huit heures. Elles furent remplacées par huit
onces de sucs amers, et les bains continués tous
les deux jours. Demi-gros d’acétate de potasse
futajouté aux sucs apéritifs. Les déjections al-
vines devenant cependant alors plus rares, je fus
déterminé 3 les faire cesser, en faisant reprendre
le traitement précédent.

Des hémorroides non fluentes s'étant ma-
nifestées, jordonnai Iapplication de quelques
sangsues & l'anus. Cette évacuation sanguine
procura un soulagement notoire. Jordonnai
quatre verres d’eau de Lasserre et les bains de
La Gutiére. Quelques jours apres, je remplacai
I'eau saline par celle d’Angouléme , comme fer-
rugineuse. Ce fut alors que les hémorroides
commencérent a fluer, ce qui dura douze jours.
Ce traitement , continué pendant trois mois,
suspendu par intervalles, et auquel nous ajou-
tames I'exercice 4 pied et & cheval, en raison des
forces du malade, finit par rétablir la santé de
cet officier. Les effets salutaires qu'il éprouva
des eaux de Bagnéres le déterminerent a revenir
durant trois ans. Pendant cet espace de temps,
il n’éprouva d’autre indisposition que celles des
hémorroides , qui fluaient de temps en temps.

II* Opservaion. — M. L***, 4gé de quarantes
quaire ans, favoris¢ d’une forte constitution ,
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avait joui d’'une trés-bonne santé durant sa jey-
nesse ; sculement a la suite d’études prolongées,
il était parfois tourmenté de violens maux de
téte, qui se dissipaient a la faveur des saigne-
mens de nez.

Dix-huit mois avant son arrivée a Bagneres, il
avait été surpris par un mal-aise précordial qui
se faisait spécialement sentir du c6té de I'’hypo-
condre droit. Il n’existait , néanmoins , encore
aucune tension dans I'étendue de la région épi-
gastrique. En exercant la plus 1égére pression ,
la sensibilité était de suite éveillée , la douleur
se faisait alors particuliérement sentir, et la
géne de la respiration augmentait. Cet état de-
venait de jour en jour plus inquiétant. Parfois
des métastases sanguines se portant vers la téte,
les fonctions intellectuelles se suspendaient. Le
malade ressentait alors une chaleur considéra-
ble dans toute la région supéricure. La figure
devenait rouge et animée ; des bruissemens,
des tintemens d'oreille le tourmentaient. In-
différent , dans cet état , & toutes les ques-
tions qu’on pouvait lui faire , il éprouvait
méme parfois une sorte d'impossibilité d’y ré-
pondre, Enfin, aprés environ une heure de cette
sorte d’angoisse, une inspiration plus profonde
annoncaitleretour, lareprise des fonctionsintel-
lectuelles. Lorsqueje le vis pour la premiére fois,
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il éprouvait, a la moindre fatigue, une violente
oppression. La tension et la douleur de 'hypo-
gastre étaienl constantes et fortes. Cette der-
niére se faisait aussi sentir a I'épaule droite, Le
ventre était paresseux et les urines rares.

Au toucher de la région épigastrique , je
reconnus que le foie était tuméfié, sur-tout du
c6té du cartilage xiphoide. Une douleur obtuse
se faisant sentir jusques au-dessous des fausses
cotes droites toutes les fois que j'exercais la
moindre pression vers cette région, je fus con-
vaincu que le siége du mal était dans le foje.

A peine eut-il commencé & prendre quatre
verres d’cau de Salut que les urines devinrent
plus abondantes. Comme le ventre restait tou-
jours resserré , dés le cinquitme jour je subs-
lituai I'cau de Lasserre d cellede Salut. Quoique
Yestomac partit fatigué de ce changement de
boisson , il s’en suivit néanmoins une sclle assez
copieuse. Ayant fait ajouter trois gros de sul-
fate de magnésie dans le premier verre d’eau
minérale, toujours pris & jeun, deux selles
curent lieu , ce qui le soulagea beaucoup. Le
lendemain, aprés lui avoir ordonné la méme
chose que la veille, il prit un bain a la Gutiére.
La répugnance pour boire les eaux s’étant mani-
festée, nous en suspendimes Pusage durant trois
jours ; le quatri¢me, je prescrivis trois onces de
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plantes chicoracées, avec addition de 36 grains de
terrcfoliée de tartre. Une heure aprés, le malade
prit deux verres d’eau minérale saline. Deux
ou trois évacuations eurent lieu chaque matin
durant trois jours. Le quatriéme, je fis ajouter
aux sucs amers deux onces de suc de cresson.
Ces remédes furent continués durant huit
jours, el accompagnés d’un bain toutesles vingt-
quatre heures.

Ce traitement fut suivi durant trois semaines.
Aprés ce terme, la douleur qui sétait long-
temps fait seniir a I’épaule commenca a di-
minuer de jour en jour, puis a disparaitre.
La tension de I'hypocondre et celle de I'épi-
gastre se dissiptrent également peu-a-peu.
L’oppression ne se fit bientét plus sentir que
lorsque le malade prenait un peu trop d’exer-
cice, et sur-lout sur un terrain élevé. Les sucs
amers furent remplacés par les eaux ferrugi-
neuses; il prenait ces derniéres a jeun , avec un
tel plaisir , qu’il désira aussi en faire usage dans
ses repas en les coupant avec du vin rouge. La
dose de cette eau minérale fut portée a cinq
verres , que le convalescent prenait le matin a
des intervalles d'un quart-d’heure, ce quifut
continué pendant dix-huit jours. Un bain chaud
€tait administré trois fois par semaine.

L'exercice a pied et a cheval ne concourut
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pas peu a favoriser la guérison. Jeus la satis-
faction de voir les fonctions "digestives se réta-
blir de jour en jour. Le ventre devint libre; les
selles se régularisérent. Ncuf semaines suffirent
pour faire disparaitre tous les accidens et pour
obtenir un parfait retour a la santé.

ITI*. OssErvarioN. — M. D., capitaine chef
d’escadron de la garde royale , agé de trente-
quatre ans, ayant d’abord été dirigé sur Barre-
ges, ouil subit un traitement qui eut peu de suc-
cts, fut envoyé a Bagnéres par M. Delpit. Cet
officier ressentait une deuleur presque constante
du c6té du grand lobe du foie. Le toucher attes-
taitI'engorgement, I'embarras de ce viscére, dont
le développement bien marqué se manifestait 4
la moindre pression. Mis d’abord a 'usage des
eaux salines, elles netarderent pas a provoquer
des selles plus fréquentes. Quelquesjoursapres,
nous lui fimes prendre en méme temps des
bains tempérés. Plusieurs mois de ce traitement
dissipérent I'intumescence du foie , et rame-
nérent les hémorroides. Pour rétablir le ton
des viscéres relachés par 'usage des eaux salines,
nous passimes a celui des eaux ferrugineuses,
qui finirent par rappeler '’harmonie des fonc-
tions et la santé.



378

IVe. OssErvaTiOoN. — M. D., quartier-maitre
de gendarmerie , 4gé de trente-trois ans , avait
un tempérament bilieux sanguin. Fait prison-
nier de guerre en Russie, il en éprouva un tel
chagrin, qu’il lui survint une affection lente du
foie et des hémorroides. Envoyé a Bagneéres aprés
sa délivrance, il s’y présenta avec un teint jaune.
L’hypocondre droit était rénittent , fort sen-
sibleau toucher, et habituellement douloureux.
Pour peu qu'il fit de I'exercice ou qu’il montat
les escaliers, 'oppression était considérable. Le
ventre était fort paresseux; les urines colorées
et rares.

Mis a I'usage des eaux salines , dont le malade
prit d’abord deux verres, il éprouva des nausées
fatigantes et un mal-aise général. Nous ordon-
nimes pour le lendemain, en deux doses , huit
onces de petit-lait clarifié. Les urines parurent
moins safranées et plus abondantes que de
coutume. Le quatriéme jour, nous fimes ajou-
ter au petit-lait trois onces de sucs amers,
que le malade prit jusques au dixiéme jour
avec un bain tempéré de la Gutiére : Ies hémor-
roides reparurent. Le onziéme jour, les eaux
deLasserre furent substituées au petit-lait et aux
sucs amers : trois verres suffirent pour pro-
duire plusieurs selles. Cette médication fut con-
tinuée durant sept semaines; seulement les
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boissons élaient suspendues tous les dix a
douze jours pendant vingt-quatre heures. Le
malade se retira fort satisfait des eaux de Ba-
gnéres, et ne ressentant aucun des accidens qui
I'y avaient attiré.

Voulant se dédommager des nombreuses pri-
vations qu’il §'était depuis long-temps imposées,
Ihiver suivantil selivraavec excés aux plaisirs du
carnaval et aux veilles prolongées. Dés la fin de
cette saison, il sentit renaitre I'oppression qui
l'avait tourmenté ; la douleur de’hypocondre se
fit sentir de nouveau. Il s’était trop bien trouvé
de son séjour & Bagnéres pour ne pas y revenir.
A son arrivée, nous trouvdmes le foie qui dé-
bordait les fausses cotes. La constipalion était
opinidtre, la langue jaune et lappétit nul. A
quelques modifications prés, nous recommen-
cdmes le traitement comme I'année précédente;
nous y ajoutimes parfois quelques moyens
pharmaceutiques. Les sangsues furent appli-
quées au fondement,

L’état du malade s’améliora, le ventre de-
vint plus libre,, 'oppression avait sensiblement
diminué ; I'appétit revint un peu. Malgré tous
ces avantages, le foie restait toujours volumi-
neux, et I’hypocondre était tendu et sensible.
Sétant retiré a4 Pau, il éprouva des accidens
fort graves pendantI'hiver suivant. Il fut renvoyé
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pour la troisitme fois 4 Bagnéres par M. Sa-
monset, son médecin. Aux accidens de I'année
derniére s’était joint lictére général : la fidvre
avait paru; elle fut d’abord continue; des re-
doublemens se faisaient sentir parfois le soir,
Des sueurs nocturnes assez abondantes se mani-
festérent : elles fatiguérent beaucoup le malade.

Aprés deux mois de traitement, pendant le-
quel I'usage des eaux fut combiné avec quel-
ques autres remeédes, le malade, éprouvant un
mieux sensible, quitta Bagnéres. Ayant obtenu
son changement pour aller dans son pays natal,
de nouveaux accidens s’y développérent; il y
succomba au mois de mai suivant.

Réflexions. Les observations que nous venons
de rapporter apparticnnent presque toutes aux
dérangemens du foie , produits par une pléthore
sanguine. La plupart furent signalés par des
désordres de I'estomac, il en est qui furent
occasionés par des études ou des affections
profondes de I'dme, poisons subtils auxquels
bien des mortels, principalement les coeurs gé-
néreux et droits, les 4mes nobles et élevées , et
trop souvent les personnes instruites , sont en
proie. L'esprit s’égare sous des chagrins aigus;
il semble rompre le lien harmouique qui I'unit
ou l'identifie & la sensibilité animale. Dans cet
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état, 'homme ne peut plus digérer; souvent
aussi il ne pent plus respirer , ni maitriser sa
raison.

On a da se convaincre que la doctrine des
crises 'y démontre d’une maniere évidente,
soit par les selles, soit par les urines, et parfois
par le retour des hémorroides. Les évacuations
alvines et urinaires, en devenant chaque jour

plus abondantes, se chargeérent de matiéres bi-
lieuses.

Les remédes qui provoquent la résolution ,
la coction ou la crise des maladies par les selles,
par les urines ou par les sueurs, sont ceux qui
réussissent. Or, comme il a été aisé de s’en
convaincre, les eaux mindérales salines de Salut,
de Lasserre, prises d’abord a de légéres doses,
relichent le tube intestinal, détruisent I'état
spasmodique des visceres , attirent vers les selles
ou versles urines les matiéres qui s’étaient épais-
sies dans les organes malades, ou qui s’y étaient
accumulées, et par cette excrétion rétablissent
I'harmonie des fonctions (ee).

Souvent aussi les affections de I'abdomen
se terminent par les hémorroides , comme
le prouvent plusicurs des observations précé-
dentes ; elles sont donc de vrais efforts excré-
toires qu'’il est bon quelquefois de solliciter
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vivement, ce -qui se prouvera de plus en plus
dans la suite de nos histoires de maladiés.

Les faits rapportés ne laissent aucun doute
sur l'influence des lésions des viscéres abdomi-
naux sur la téte et la poitrine, L'inverse n'a
pas moins lieu quelquefois.

Les organes de la cavité abdominale doivent
dtre considérés comme une masse qui a le dia-
phragme pour base, base dont le propre est
d’étre mobile et d’exercer des mouvemens doux
et réguliers dans I’état de santé ; par conséquent,
les différens désordres desviscéres du ventre n¢
peuvent manquer d’en produire sur les mouve-
mens du diaphragme, qui, a son tour, tiraille
et irrite les membranes de la poitrine et du
cerveau. De 1a la difficulté de respirer, de la les
maux de téte.

Sans méme que les observations ne I'eussent
si souvent prouvé , d’apreés la situation du foie,
on comprend aisémentqu’il ne peut acquérir un
volume plus ou moins considérable sans affecter
et troubler les fonctions pulmonaires et céré-
brales. Ainsi, la respiration doit étre difficile,
pénible, lorsque les poumons sont comprimés
et relevés par le diaphragme soulevé parle foie.
Les mouvemens du ceeur seront encore génés,
irréguliers, si le péricarde est soulevé par le dia-
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phragme , le volume du foie étant augmenté,
ou seulement le lobe gauche horizontal de ce
viscere étant trop tuméfié; alors des palpitations
du ceeur, des syncopes surviendrontavec un res-
serrement de la poitrine, de la partie moyenne
etinférieure particuliérement; il yaura des dou-
leurs et des engourdissemens vers les épaules
et dans les bras jusqu’aux coudes, et méme de
tout le bras ; enfin le malade éprouvera ce genre
d’affection que les Anglais ont appelée, depuis
quelque temps, angine pectorale , sans trop de
raison, ou la Sténocardie, bien mieux nommée
par Brera.

D’autres maux peuvent encore survenir lors-
que le foie devient trop volumineus. L’estomac
peut étre refoulé de plusieurs maniéres et étre
géné dans son action. La rate peut étre com-
primée et rapetissée, repousséc au-dessous de
I'hypocondre, et déplacer le rein gauche. On a
vu I'extrémité inférieure de I'esophage com-
primée et allongée dans le bas - ventre par le
foie trop volumineux. L'ouverture du cardia
peut aussi étre rétrécie par une pareille intu-
mescence du foie. Rien de plus commun que
de voirle rein droit beaucoup plus bas qu'’il ne
devrait I'étre 4 cause du prolongementde I'ex-
trémité inférieure du coté droit du foie.

Ce n'est pas seulement par les effets de la
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compression que le foie exerce sur les organes
voisins, qu’il peut troubler leurs fonctions; il
peut influer sur euxainsi que sur les parties les
plus éloignées, parles nerfs, parles vaisseaux san-
guins et lymphatiques, parletissu cellulaire dont
il est formé, et qui communique avec celui du
bas-ventre et dudos, par lesmembranes dont il
est pourvu. Quelle influence le foie n’a-t-il pas
encore par le moyen delabile sur les premicres
voies, sur les poumons, le cerveau, les nerfs ,
sur les organes des voies urinaires, surla peau,
et enfin sur toutes les parties du corps fluides
et solides , tant en santé qu’en maladie !

Comme la plupart des affections du foie ont
pour cause ies engorgemens ou obstructions de
cet organe , il faut prenare ces engorgemens en
grande considération , non-seulementdans leur
ensemble , mais encore dans ses espéces parti-
culi¢res. Ce dont nous allons continuer a nous
occuper.
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CHAPITRE IX.
Des Engorgemens et des Obstructions du foie par
la bile et par les calculs biliaires.

Comme le sang, la bile peut étre aussi ramas-
sée en trop grande quanlité dans les organes
sécréloires et excrétoires du foie, de maniére
ay former des engorgemens, des obstructions,
et aprés y avoir acquis un certain degré de
densité , il peut en résulter des concrétions
pierreuses et des maux divers.

La bile peut occasioner les plus grands maux
par son extréme acrimonie, comme lorsqu’elle
ne réunit pas les qualités naturelles pour rem-
plir dans I'économie animale les fonctions im-
portantcs auxquelles la nature 1’a destinde.

Sans considérer ‘ici les derniers termes de
l'altération de la bile, une peut-on pas dire
quelle est altérée dans la plupart des fiévres
continues, remittentes et intermitlentes ? Fe-
nenum per sé in corporibus gigni posse observatione
confirmatur. MoRrGAGNI, epist. Lix, art 13.

Nous nc pouvons nous. empécher de dire
que les anciens ont trouvé dans les vices de la
l)'ileA la cause principale des affections convul-
sives et mentales. 1ls ont cru, et il parait que

25
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¢’est avec raison, que, retenuc dansle s;nﬁ,éeti:
donnait au cerveau et aux neI:fs .m} t ?ub]ait
stimulation nuisible quiles e.xcualt e(ti :;:resmé_
leurs fonctions; d’ou survenaient d.es .e i i
lancoliques , la manie, etc. Nost’z i}:;:;,é o
Hippocra{ed’/ danbs'li:1 l;'t(;rocrl-?s slf:mjfum causa est
mage , quod hac bi 170 : cua o
i nimitm redundaret. Epist. Hippocra
(gl:;izl?l(;in;)zemocritis morboA. Foés'u;’s, tsect(.) ;;1;61
1l faut, disait ce grand maitre de axi , I;) our e
bonne santé, non-s:uleg:esntmgizeau;i e
ualités naturelles, . el
:((:iltte: s;flgntité convene.zble. I n o;nnzbu;;acil;l:;
& naturd inest bilis, sed in quzbu:s aTn m <t
uibusdam ampliis ; immoderat‘zo tpuusl_; morls
Zunt,- ipsavelut materia aliquando bona, alig
mag;‘ Itl())ft'es les fois que la bile ne cousirvit?:z
toute,s scs qualités nature.lles et que s(eln su;lrl‘;l :l "
danps le foie et son excrétion dans le u.o é o
sont viciées ou irrégulieres, torllesl(js fois qu "
séjourne dans sescouloirs, qu’elle s yaccum:;lls s
'llse forme nécessairemelit d'eif engorgem: r;
:ies obstructions , des concretlt.)ns de I.la ’uar
calculeuse , soit par :sa stagnation , s?l];eze_
son épaississement, ou encore pareenciu eu,il .
rait viei¢e dans les organes , ow mév uic;yaumit
serait joint quelque autre substance q
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altérée et disposc

e a former des toncrétions,
De ces divers dér

angemens dans la nature de |,
bile peuvent naitre fa jaunisse , lIa coliqué he-
patique, l'inflanmiation dy foie, celle des jn-
testins, diverses éruptions cutanées , elc.

Mais pour faire ressortir plus particuliere-
ment encore l'action, I'effot des €aux minérales
thermales, je ne crois pas inutile de faire 'é-
numération des causes Jes plus ordinaires des
obstructions du foje par les vices de la bile et
par celui des calculs biliajres.

Indépendamment des altér
liéres des pores,
liaires

ations particu-
des tissus, des conduits bi-
» qui peuvent survenir, sojt dansle foie ou
hors de ce visctre » comme dansles canauy hé-
Patique, cystique, cholédoque, la cavite de
ces vaisseaux peut encore dtre rétrécie par I'exci-
cation et la rétraction de leurs parois, ou par
une augmentation de leyr Epaisseur. Clest ce
qui estsouvent P'effet des cohgestionssanguincs,
des différens vices » tels que le scfophuleux , le
syphilitique, Parthtitique, etc. I.a compression
du foie par les parties qui Pentourent, les af-
fections de I'ime dur-tout, comme le pr
chaque jour de sj nombréusés observatj
des douleurs générales ou particuliéres
Peuvent produire le meme effet.

Une ¢atise bien différente donne auss; par-

[} 25.

ouvent
ons, et
du foie,
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fois naissance aux obstructions bilieus'es.},'c’cst
la diminution de sensibilité et d’irx:itzl.blllle,.des
canaux excréteurs de la bile, ce qu sur.vnent
ala suite de quelques affections para.lytlf]ues
de plusieurs parties ducorps, et particuliére-
ment de celles du foie.

La bile acquérant plus de viscosité, (?e darf—
sité, d’épaississement , qu'elle n’en doit avoir
naturellement pour circuler librement dans ses
couloirs excréteurs, y s¢journe, 8’y ramasse,’et il

y fornie alors des concrétions calculeusesd’'une
pius ou moins ¢rande dureté, de volume, de
figure, de structure différentes. Dans ce.s cas,
il se forme dans la bile quelque agent qui con-
court a la formation des calculs, etc. Q.uant
aux engorgemens particuliers de la vés.lcu]e
du fiel par la bile, ils peuvent provenir de
labile elle-méme, qui n’est pas assez fluide pour
couler du canal cholédoque dans leduodénum,
ou de ce que ce canal est détourné de sa direc-
tion primilive et un peu rétréci en trav:ars’ant
laparoi de cet intestin , ouenfinde ce qu.l-l s'ar-
réte dans cet endroit quelque calcul biliaire,
comme cela arrive fréquemment. Il survient
alors une distension plus ou moins grande des
parois de la vésicule du fiel, en raison de.la}
quantité de bile qui se ramasse a I'extrémité
intestinale du canal cholédoque. Les observa-
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lions suivanles prouveront que lorsque ces di-
verses lésions sont encore légéres , que les alté-
rations sont peu considérables, les eaux de Ba-
gneres peuvent concourir puissamment 4 réta—
blir dans tout le systéme hépatique, avec I'har-

monie des fonctions, le bon état de la bile ct
celui de ses usages.

I, Osservation. — M. C. , homme de
lettres, 4gé de quarante ans, d'une constitu-
tion bilioso - nerveuse , était depuis plusieurs
années fort sujet & des coliques et a des dévoic-
mens bilieux. Ses digestions étaient souvent
troublées ; aussi éprouvait-il fréquemment de
Pamertume ala bouche, des rapports nidoreux.
Il ressentait parfois des douleurs vers la région
du foic et une tension dans tout ce systeme.
Toutes les fois que la douleur existait, on lui
avait fait T'application de quelques sangsues a
lanus, et, la doulenr apaisée, on lui avait
prescrit les légers vomitifs, les savo eux ,
les amers, soit sous forme de tisane ou en
apozeme. Ces divers traitemens n’ayant pas
ameélioré I'état du malade, il vint a Bagnéres le
23 juin 1823. Ason arrivée , nous lui trouvi-
mes un teint jaunitre , une inappétence bien
prononcée , un dégout absolu pour les viandes
et sur-tout pour cclles qui étaient trop grasses.
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Ses urines ¢taicnt d’une couleur plus foncée
qu'a Tordinairc , et rares; I'intumescence du
foie était manifeste au toucher.

Comme il nexistait pas de fitvre ni de dou-
leur, nous mimes le malade a 'usage de I'eau
de Salut, a la dose, d’abord, de deux verres du-
rant troisjours. Désle quatritme ,nousaugmen-
tAmes jusqu’a quatre verres, tous les matins a
jeun. Les urines devinrent plus abondantes et
plus jaunatres. Les selles acquirent une con-
sistance plus louable et moins liquide. Nous

. prescrivimes les bains de la Gutiére toutes les
vingt-quatre heures , lIa promenade, 'exercice
a pied , parfois & cheval. Ce traitement, conti-
nué durant deux mois , suffit pour dissiper
I'embarras du foie et pour régulariser les fonc-
tions hépatiques.

II*. OsservaTiON. — Une demoiselle, agée
de trente ans, d'un tempérament bilieux,
éprouvait depuis trois ans des douleurs sour-
des hépatiques presque habituelles. L'ictére se
manifestait depuis plusieurs mois sur diffé-
rentes parties de son corps, et sur-tout dans le
globe de I'eeil. Elle sentait souvent un gotut
d’amertume dans la bouche, la langue était
parfois teinte de jaune. Ses digestions étaient,
en général, laborieuses , des coliques fréquen-
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tes la tourmentaient. Aprés avoir fait di-
vers traitemens infructueux, elle s¢ rendit a
Bagnercs le 17 juillet 1822. M’étant assuré de
I'état de la malade par le toucher del’abdo-
men, qui me démontra I'intumescence du foie
dans presque_toute son étendue , je la mis,
aprés deux jours de repos, dl'usage des eaux
de Salut, dont elle prit d’abord deux verres
durant trois jours. Le quatriéme, nous y en
ajoutimes un de celle de Lasserre. Les urines
devinrent dés-lors plus abondantes, plus jau-
nitres ; les selles devinrentbilieuses , et enfin
plus réguliéres. Le teint et les parties du corps
qui étaient de couleur jaune acquirent celle
qui leur était naturelle, ct la malade fut guérie
aprés trois mois de traitement. Les bains de la
Gutiere , le régime presque végétal , I'exercice
journalier furent mis en usage. La malade ,
ayant encore éprouvé quelque mal-aise a
Voccasion de la bile, revint 'année suivante et
acheva de se guérir radicalement , ce dont elle
nous donna l'assurance en nous écrivant pour
nous témoigner sa satisfaction.

II*. Osservation. — M. L., livré depuis
nombre d’années a ’étude des lois , avait un
tempérament éminemment bilieux. Il était
maigre et porté ala mélancolie ; il avait eu du-
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rant savie plusieurs ficvres bilieuses, et souvent
ses digeslions avaient été dérangées ; 'amertume
de la bouche et des rapports nidoreux fati-
guaient presque habituellementle malade. Sa
salive était parfois abondantc; son estomac
était au surplus fort capricieux : il passait des
semaines entiéres avec une inappétence conti-
nuelle, tandis que parfois son appétit était
dévorant. Des douleurs scurdes assez fréquen-
tes se faisaient sentir dans la région de I'esto-
mac , dans cette partie située au-dessous du
cartilage xiphoide. C’était sur-tout aprés avoir
pris unrepas, oulorsqu’il restait long-temps sans
manger , que ce mal-aise se manifestait. Dans
d’autrescirconstances, ilrapportaitsesdouleurs,
qui redoublaient parfois, a divers intervalles, du
coté de ’hypocondre droit. Aprés avoir fait 4
Paris, durant Pespace de quatreans, divers trai-
temens sans succeés, on lui conseilla le voyage
et les saux de Bagnéres. Il y arriva le 2 aout
1823. 11 était 4gé de trente-trois ans lorsque je
levis. Son teint était légérement jaune, sa bou-
che habituellement amére , et il n’éprouvait
aucun gout pour les alimens de viande. Ses
urines élaient peu citrines, il se plaignait d'unc
conslipationdéjaancienne. Le toucher m’assura
que larégion dela vésicule du fid et du canal
cholédoque était celle ou se trouvait le siége du
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mal. Aprés deux jours de repos, je le misa
I'usage,d’abord de trois, puis de quatre verres
de l'eau de Salut. Les bains tempérés furent
ajoutés a ce traitement. Le malade s’étant dé-
gotité des eaux thermales au bout de dix 4 douze
jours, il prit le petit-lait avec les sucs amers
durant huit jours. Dés les premiers momens
de l'emploi des eaux, le malade ressentit de
vives douleurs vers la région de I'estomac; des
espéces de coliques fe tourmentérent dans cette
partie ; les bains dont il fit usage tous les jours
paraissaient calmer les souffrances. La consti-
pation devint moins opinidtre, lesurines moins
crues et plus conformes i leur nature. L’appétit
devint aussi moins capricicux. Dés la cinquiéme
semaine, le malade ayant ressenti, durant deux
jours, de plus vives douleurs que de coutume,
toujoursau lieu ordinaire, il nous rapporta avoir
éprouvé , pendant plusieurs heures , une plus
forte angoisse que les jours précédens. L’ayant
mis dans le bain , ou il séjourna deux heures,
parce qu’il 8’y sentit beaucoup soulagé, tout-
d-coup les parties malades se détendirent ,le mal-
aise s’apaisa et le malade crut ne plus avoir
de mal. Les selles ayant été observées, nous y
trouvdmes deux calculs biliaires de la grosseur
d'une feve. Dés ce jour, le malade, éprouvant
beaucoup de soulagement, désira plus que ja-
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mais avoir recours a I'usage des eaux et & celui
des bains, qu’il continua encore pendant six
semaines. Les urines devinrent plus jaunes, les
selles se régularisérent, l'appétit reparut. Ce
fut sur-tout dans ce second état que nous eu-
mes recours 3 'ensemble de tous les moyens
hygiéniques. Ce jurisconsulte quitta les Pyré-
nées avec regret , se promettant de venir encore
faire usage de ses sources salutaires.

Réflexions. —Les symptomes que les malades
éprouvérent, et qui se trouvent consignés dans
ces observations , ne laissent aucun doute sur
existence des vicesde labile , sur’'embarras qui
avait lieu dans le foie pour sa sécrétion et pour
son excrétion dérangées. Ils avaient tous un
tempérament bilieux ; I'habitude de leur corps
était assez souvent jaunilre ; ils éprouverent
presque tous des coliques plus ou moins inten-
scs , des rapports nidoreux et de I'amertume a
la bouche, etc. Ce que les traitemens les plus
sages et les mieux indiqués n’avaicnt pu opérer
fut obtenu par les eaux et les bains de Bagnéres.
Le jurisconsulte fut délivré de deux calculs bi-
liaires qui menacaient ses jours.

CHAPITRE X.
Obstructions gélatineuses du Foie.

Parmi les espéces d’obstructions dont le sys-
téme hépathique peut étre atteint , et dont on
peut espérer d’obtenir la guérison par l'usage
des eaux thermales de Bagnéres, nous pouvons,
sans contredit , ranger celles qui sont carac-
térisées par des congestions gélatincuses. Glis-
son, Bianchi, Lancisi, ont suffisamment éta-
bli, par 'ouverture des cadavres, I'existence de
ces sortes de congestions dans le foie. Quoique
nous ne puissions fournir qu'une observation
de guérison, que nous sommes fondé 4 consi-
dérer comme produite par cetie causc , elle
suffira, sans doute, pour admettrg que les eaux
thermales peuvent parfois avoir des succés sur
clle, succés que Von obtiendrait peut-étre diffi-
cilement par d’autres remédes; ce que laraison
médicale doit avouer.

I'.". Ossgrvation. — M. D. négociant de
Pz’ms, 4gé de cinquante-qualre ans, d'un tem-
pérament bilieux sanguin , avait joui d'une
f(.)rt bonne santé durant toute sa vie. Depuis
cinq ans il lui était survenu plusieurs loupes a
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la téte, qui, dans P'espace de trois ans , acqui-
rent un développement tel, qu’il crut devoir se
les faire extirper, sans trop de préparation, parce
que toutes ses fonctions se faisaient selon ses
désirs. Environ un mois aprés Popération,, il
commenca i éprouverun mal-aise dans larégion
du foie. Une douleur gravative le tourmentant,
il sadressa 4 un médecin qui lui fit appliquer
des sangsues et lui fit suivre un régime appro-
prié. La douleur, qui avait d’abord paru se cal-
mer, se renouvela ; appétit se perdit, la langue
. devint parfois épaisse, les digestions furent la-
berieuses , la constipalion opinidlre, les urines
peu colorées. On le fit allera la campagne eton
le mit 4 un régime végétal. Les caux minérales
artificiellessalincs furentemployées deméme que
les bains. Le malade ne se trouvant pas mieux,
on lui conseilla les caux de Bagnéres plutét
que celles de Vichy, a cause de lalongueur du
voyage , dont on espérait tirer un plus grand
avantage. Arrivé aux Pyrénées en 1825, nous
reconniimes au toucher I'intumescence du foie
du cbté de Phypocondre droit et tous les autres
symptoémes qui caractérisent Vexistence des
embarras hépatiques.
Dés le second jour de son arrivée , nous lui
fimes prendre deux verres d’eau de Salut. La
digestion s'en étant bien opérée, nous dou-
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blimes la dose dés le lendemain. Les bains
tous les jours et huit onces de sucs amers durant
deux semaines furent ajoutés a ce traitement ,
qui dura prés de trois mois. Ce ne fut qu’aprés
quinzaine que le malade commenca i sentir la
douleur de co6té s’apaiser, puis diminuer
chaque jour. L’appétit reparut enfin, les selles
devinrent plus fréquentes et finirent par ce ré-
gulariser , les urines acquirent leur couleur na-
turelle, et le malade, aprés avoir fait un usage
convenable de tous les moyens hygiéniques
usités , se retira de Bagneéres aprés avoir récu-
péré sasanté. Pour compléter cette observation,
nous croyons devoir ajouter que le troisiéme
mois nous fimes usage des eaux ferrugineuses
de la fontaine d’Angouléme. Le convalescent en
prit le matin a jeun quatre verres, et autant a
chaque repas.

Réflezions. — Quoique les symptémes qui
caractérisent ce genre d’obstruction soient les
mémes que ceux qui appartiennent aux autres
especes d’engorgement du foie, cependant il est
permis de soupconner la nature de I'obstruc-
‘tion, toutes les fois que les malades qui ont
Joui d’une fort bonne sanié¢ ont un ou plu-
s’ieurs stéatdmes ou, ca et 1a, des loupes, sans
eprouveraucun dérangementdansles fonctions,
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si ce n’est, vers la fin, des douleurs dans la région
du foie, des digestions plus ou moins labo-
rieuses et des selles rares. Le doute méme sur
la nature du mal peut se changer en certitude
lorsque les sujets qui éprouventcesaccidens ont,
comme le malade dont nous venons de citer
I'observation , fait extirper une ou plusieurs
loupes, desstéatémes, sans ou méme avec quel-
ques précautions. Ici, comme danstoute autre
espéce d’obstruction, nous conviendrons tou-
jours, avec la méme bonne foi, qu'’il fautappli-
quer V'aphorisme de toutes les écoles, c’est dans
leur principe que I'on peut espérer de guérir
les maladies graves des organes.

CHAPITRE XI.
Obstructions sereuses.

Des observations nombreuses consignées dans
les ouvrages de Bonnet, de Morgagni, de Hal-
ler, de Lieutaud, attestent que les engorgemens
du foie peuvent provenir de la stagnation de la
matiére muqueuse ou séreuse dans les mem-
branes ou dans la propre substance de ce vis-
cere , qu'il est quelquefois trés-grossidans toute
son étendue, tandis que, dans d’autres circons-
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tauces, il ne l'est que dans quelques-uncs de ces
parties ; et puisque, d’autre part, on a souvent
trouvé des hydatides , des tumeurs enkystécs
dans le foie , on ne peut pas nier l'existencede
ce genre d’obstruction.

Des douleurs dans la région du foie, desnau-
sées, des vomissempns, des diarrhées, parfois
la jaunisse, un certain tempérament lym-
phatique , pcuvent signaler ce genre d’obstruc-
lion. Nous avons pu le soupgonner dans plu-
sieurs malades qui nous ont été adressés. Deux
d’entre eux ont succombé quelques mois aprés
leur retour dans leur pays natal. Un troisi¢me,
dont nous citerons I'observation, fut guéri dans
I'espace de trois mois de traitement, d’abord
par les eaux salines, puis par celuides eaux fer-
rugineuses. Comme on va s’en convaincre, les
moyenshygiéniquesne contribuérent sans doute
pas peu 4 la gudrison du sujet.

OsservaTioN. — Une demoiselle de Paris ,
4géede trente-six ans, éprouva une suspension
de regles qui dura plusieurs mois; elle avait un
tempérament phlegmatique , liche et disposé
i Teedéme. Diverses incommoditéds se succé-
dérent : les digestions se dérangérent, le dé-
voiement la fatiguait souvent ; des lassitudes, des
douleurs vagues, parfois des vomissemenslatour-
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mentérent long-temps. Son teint devint jaune.
Les douleurs parurent se fixer dans I'hypocon-
dre droitetse prolonger du cété de I'estomac. La
malade maigrit et fut presque habituellement
privée du sommeil. Un état de langueut.' gé-
nérale s'était emparé d’elle depuis pll.meurs
mois; la respiration était devenue difﬁ(.:lle. La
malade, apres avoir subi plusieurs traltem‘ens
peu efficaces , nous fut adressée a ]?agneres
Iannée 1824. A son arrivée , nous lui trouva-
mes les extrémités inférieures légérement cedé-
matiées, la respiration difficile, laf doul’eur d-e
I’hypocondre droit constante. La diarrhée avait
cessé durant le voyage. En explorant le V(.antre,
je tichai de découvrir le siége de la maladie. La
matrice ne m'offrit aucun phénomeéne remar-
quable , la région épigastrique était t[‘és-t}lm?-
fice et inégale, I'hypocondre droit para:ssalt
soulevé par 'épaisseur, ou mieux par lmt.u-
mescence du foie , la sensibilité de ses pzu:tw:s
n’était pas grande; le pouls de la malade el:,alt
dur , serré et fréquent. Elle me re'lconta flu on
avait essayé en vain de faire revenir ses l.‘egles,
quon lui avait appliqué plugieurs .t('ns des
sangsues au fondement , qu'elle avait fait iusagle
des apéritifs savonneux, des cataplasu'les.fjmo -
liens sur Vestomac, del'emplatre de cigué, etc.
Dés lelendemain de son arrivée , elle prit deux

4o

verres de l'eau de Salut. L’estomac les ayantbijen
digérés , nous lui en fimes prendre trois le ler -
demain. La dose fut cnsuile portée jusqu’a six
verres durant un mois ; seulement nous y
ajoutimes, unc fois par semaine, deux gros de
magnésic. Les bains tempérés tous les deux
jours, Fexercice a pied et a cheval furent mis
en usage , de méme que les douches , durant
six minutes, dirigées sur Yhypocondre droit.
Dés le dixitme jour les digestions devinrent
meilleures, Pappétit se manifesta, on ne vit
plus reparaitre le dévoiement. Des hémorroides
se manifestérent le vingt- quatriéme jour du
traitement; les selles devinrent aussi trés-fré-
quentes, la malade en comptait deux et trois
par jour; les urines sur-tont devinrent abon-
dantes ; la douleur diminua peu-a-peu avec
lintumescence du foie, que nous cxplorions de
temps en temps , et dont le gonflement nous
paraissait diminuer a vue d’eeil et au toucher.
Enfin , aprés avoir continué cette méthode de
traitement durant deux mois, apres avoir fait
appliquer six autres sangsues pour soulager les
vaisseaux hémorroidaux, convaincu que la ma-
lade avait récupéré une grande partie de ses
forces , que le foie 4tait rentré dans sa sphere
ordinaire, que les fonctions digestives s'étaient
toutes régularisées ; le teint s'étant élairci, les
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forces étant réparées , l'edéme des extrexfulés
inférieures ayant aussi disparu, ‘nou(sl]a n:]m:;-,:
a I'usage des eaux ferrug.ineuses a laf oset 20n-
verres par jour. Les bains chs.mds uren iy
tinués tous les deux jours. Trois semalnes ;u -
rent pour raffermir si bien les organe,s sou frz: X
de cette intéressante malade ; qu elle l; :
méme de retourner dans la capitale Pour an:
jouir sa famille de son parfait retour a la. safxt .

Nous etumes la satisfaction de la revoir I'an-
née suivante pour se soumetire encore’ au ré:
gime des eaux dont elle avait éprouvé un si
grand avantage. Sa santé ue fit que se raffer-

mir de plus en plus.

Réflexions. Pour peu que Pon fasse d;s rap-
prochemens sur I'ensemble de: cette o s.ervat
tion et sur les phénoménes qui ,accompag;u.an
les engorgemens muqueux ou sereux du ' oxlelr,
on se convaincra facilement que la demoise de
qui en est le sujet, avait un engorgemen.t e
cette dernitre nature , engorgement qui fut
guéri par 'usage des eaux de Bagnéres.: ctirt(;es':
ce n'est pas 'obstruction la plus facile a de

truire.
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CHAPITRE XIi.
Engorgemens du foie par la graisse.

Quoique le foie ne soit pas naturellemeni
pourvu de graissedans son intérieur, et qu’ilyen
ait aussi fort peu ordinairement entre ses mem-
branes, il est néanmoins constant que par un
état de maladie , d’obésité ou de corpulence ,
il 3¢ ramasse autour de ses vaisseaux , méme
dans le parenchyme de cet organe, une matiére
graisseuse qui se fond dans I'eau bouillante,
qu’il surnage et qui s’enflamme.

On a souvent trouvé & 'ouverture des corps
une quantité plus ou moins considérable de
cette substance sur ou dans le foie, au point
quelle formait des tumeurs, des obstructious,
qui, durant la vie, avaient vicié la bile,

Au surplus, le foie n’est pas le seul viscére
dans lequel se ramasse la graisse ; on sait que
des congestions semblables ont lieu dans pres-
que tous les organes abdominaux. Tout le
monde connait la manitre dont on augmente
considérablement le volume du foie des oieset
des canards, en leur donnant des alimens outre
mesure, et en les maintenant dans une pro-
fonde obscurité et dans Ia contrainte du repos.

. 6"
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Or, si des nourritures trop exquises ou tr?l)
abondantes , si Ioisiveté, inaction ou des dis-
positions particuliéres produisent par-fois des
engorgemens, des obstructions du foie occa.-_
sionées par des amas de graisse, ce dont il
nous parait assez facile de s’assurer, nous ne
doutons pas que l'exercice, les voyages , un
régime approprié et les eaux minéra'les salines
puissent guérir ceux qui sont atteints de ce
genre d’obstruction, lorsqu’elle n’est pas por-
tée a l'excés ou qu'il n’existe point encore de
symptomes qui présagent une destruction des

forces vitales.

Quoique rous n'ayons pas eu occasion d’ob-
server & Bagnéres ce genre d’obstruction , con-
vaincu qu’elle peut y étre traitée avec succes,
nous n’hésitons pas de counseiller aux personnes
qui en sont atteintes de se rendre dans nos
montagnes, parce qu'elles y trouveront fort
souvent de nombreux moyens de guérison.

Avant de terminer ce qui a rapport aux obs-
tructions qui peuvent étre traitées par les eaux
minérales, nous observerons que , sl nous
ignorons les causes directes qui engenc?rent les
diverses perturbations délétéres du foie, nous
savons cependant gue les substances dont cet
organc est fourni sont susceptibles de ditférentes
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altérations, dont les unes sont primitives , les
autres secondaires.

Quelle que soit, au surplus, la nature ou le
caractére de Pobstruction, le médecin doit
employer tous les moyens qui sont en son pou'.
voir pour retarder!, interveriir et changer la
mauvaise disposition de ces engorgemens ; il
doit, s'il est possible, chercher a la détruire ou
du moins empécher qu’elle prenne une déter-
mination funeste. Aucun moyen ne nous pa-
rait plus efficace pour remplir ces diverses

indications que les voyages et les eaux miné-
rales salines.

CHAPITRE XIIL

Ictére ou jaunisse.

Cette maladie, qu’on la considére comme
primitive ou secondaire, est encore une de celles
qui se traitent avec le plus de succes par les
caux thermales de Bagnéres. Aprés étre con-
venu, avec Arétée, qu’il existe une grande va-
riété dans la couleur de la peau qui caractérise
cette sorte d'affection : Tnnumere possunt esse
colorum varietates in variis icteri speciebus, nous
ajouterons qu’elle est, en général, produite par
les mémes causes qui donnent naissance aux
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obstructions du foie ou & celles de tout autre
viscere de 'abdomen. Ainsi, la pléthore san-
guine, la pléthore bilieuse , les maladies des
organes voisins du foie, la diminution ou la
suppression des évacuations naturelles ou mor-
bifiques, les vives ou trop longues douleurs,
les chagrins profonds, les poisons cres , la
morsure des animaux venimeux, les vives affec-
tions de I'ame, les fidvres, les chutes, les con-
tusions, les fortes compressions du bas-ventre
peuvent la produire.
Cettemaladien’est passeulement, comme Ton
croit, leffet des altérations du foie, elle Vest
encore souvent des engorgemens de la rate ;
elle peut étre aussi produite par des dilata-
tions excessives de l’estomac ou par des tu-
meurs de ce viscére , par des engorgemens de
I'épiploon, graisseux, stéotomateux, etc., par
de pareils engorgemens du mésentére, du duo-
dénum ou desautres intesting, par ceux du pan-
créas, des reins, qui peuvent étre trés-considéra-
bles et produirele méme effet sur le foie; enfin,
par des épanchemens divers dans le bas-ventre,
qui , non -seulement déterminent des déran-
gemens, des congestions dans ce viscére , mais
qui, de plus, produisent la congestion de cet
organe ou celle de scs canaux excréteurs.
Elle peut aussi provenir de quelques affec-
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tions convulsives des organes avec lesquels le
foie a des correspondances, par les nerfs ou au-
trement. Ces causes étant trés-multipliées, de
- plus grands détails deviendraient superflus ; il
nous suffit d'observer que l'ictére qui survient
apres les chutes , les coups , les contusions sur
la x:égion du foie ou sur des parties plus ou
moins éloignées, est un des plus faciles A guérir
avec les eaux minérales.

La connaissance de cette variété de causes
devient nécessaire pour déterminer le régime et
le traitement qui lui conviennent, 4 partméme
I'usage etle choix des eaux minéralesconseillées,
dans la plupart des cas dans lesquels Pictére se
présente. Sans entrer ici dans des détails inutiles
4 notre objet sur la maniére dont cette maladie
se manifegte, sur son histoire générale, nous ob-
serverons seulement qu’on ne peut jamais bien
obtenir sa guérison, si I'on ne commence pas
par se convaincre ou s'assurer de la cause qui
lui'a donné naissance ; c’est peut-étre ici 'oc-
cz:lsmn, assez commune d'ailleurs en pathologie,
d’appliquer I'adage vulgaire : Sublaid causd tol-
litzfr ¢ffectus. En effet, si la jaunisse était pro-
dlntfe, par exemple, par la suppression des éva-
f:uatlons naturelles chez une femme, avant tout
il faudrait, sans doute, chercher a rappeler le
flux périodique.



408

La diversité des causes de la jaunisse et les
différens ages ct dispositions des malades qui
¢n sont atteints, tout en prouvant que son trai-
tement doit varier ct ¢tre approprié aux di-
verses circonstances qui se présentent , permet
aussi d'admettre P'efficacité des eaux minérales,
tantot salines, tantét ferrugineuses, pour com-
battre la plus grande partie des espcces d'ictére,
lorsque leur cause n’est pas esssentiellement in-
curable,

L’énumération de ces diverses causes de la
jaunisse nous a paru nécessairc pour prouver
que nousne nous sommes pas laissés imposer
sur la guérison de cette maladic par les eaux de
Bagnéres. Nous n’ignorons pas que si elles la
guérissentsouvcnt , il est aussi une foule de cas
ou ces causes occasionclles ne pouvant étre dé-
truites, sonincurabilité est dés-lors démontrée,
dans des circonstances données. Apres lesre-
médes généraux ou particuliers employés pour
lc traitement de chaque espéce ou variété d'ic-
tere, lorsque cette maladic est opinidtre, nous
pouvons, sans craindre de contradiction, pro-
clamer les eaux minérales salincs comme le
remede lepluseflicace pour sa gucrison ; cc que
prouvent chaque année les cures nombreuscs

qu'elles opérent dans ce genre d’affection. Nous
sommes loin, cependant, de présenter celles de

4og

Bagnéres comme préférables 4 celles de Vichy,
de Baréges, de Bonnes, de Caaterets, d’Aix en
Savoie , d’Aix-la-Chapelle, ¢t autres. Elles ont
toutes des propriétés qui leur appartiennent ;
mais ce qui nous parait devoir militer en faveur
du sé¢joura Bagnéres, c’est que les eaux ferru-
gineuses , c’est que les eaux sulfurcuses dont
cette contrée est,enoutre,dotée, ontaussi, dans
certains cas d’ictére, une eflicacité bien pronon-
cée. Aprés I'usage des eaux salines qui ont servi
a relacher les organes, il est facile de concevoir
que les légers toniques produisent ala fin du
traitement.les meilleurs effets. Aussi, est - ce
pour remplir ces diverses indications salutaires
que Baguéres offre des variétés de moyens cu-
ratifs que l'on ne trouve pas ailleurs. Ce n’est
donc pas sans fondement que le doctenr Boin,
inspecteur - général des eaux minérales de
France, qualifie cette ville'de métropole du
royaume , sous le rapport de la multiplicité de
ses eaux thermales.

On ne saurait donc trop préconiser le pré-
cieux avantage de trouver sous sa main, comma
cela a lieu & Bagneéres, des sources salincs, for-
rugineuses et sulfureuses, sources variées quoi-
queleur degré de composition ne soit pas aussi
différent que celui de température. Nous allons
maintenant citer quelques observations de gué-
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risons de l'ictére par les eaux minérales de Ba-.

gnéres-Bigorre.

I. OpservATioN. — Madame de M., dgée de
quarante ans, était née au Mexique. Sa cons-
titution était fort bonne, et ses régles ne lui
avaient jamais manqué. Mére de plusieurs en-
fans , elle habitait la France depuis plusieurs
années. A Londres, elle fut soignée par le doc-
teur Holand, et a Paris par le premier méde-
cin du Roi, M. le baron Portal, qui avaient
fort bien reconnu l'un et l'autre 'embarras
du foie dont elle était afiligée depuis plus
d’un an. A son arrivée a Bagneres ou elle fut
envoyée , nous apprimes que la douleur du
c6té du viscére malade était permanente, qu'elle
se propageait jusques sur I'épaule droite. La
couleur de la peau était jaune sur toute la
surface du corps. Il existait une constipation
opiniitre que rien n’avait pu vaincre. Durant
tout P'hiver qui précéda VYarrivée de la malade
a Bagnéres, les déjections alvines n’avaient ja-
mais eu lieu qu’a la faveur des lavemens. Les
urines étaient peu abondantes et Pappétit nul.

Aprés g'étre reposée deux jours, la malade
prit, le matin & jeun, trois verres d’eau de la
fontaine de Salut.

Elle en continual’usage pendant quatre jours

b1

consécutifs; deux bains furent pris dans le
méme établissement : le cours des urines en
fut bientét augmenté, mais point de seclles
encore. Le cinquiéme jour, 'eau de Salut fut
remplacée par celle de Lasserre. Dés le second
jour de I'usage des eaux minérales, deux selles
eurent lieu dans la matinée. La méme eau fut
continuée pendant dix jours et produisit une
ou deux sclles. Les bains tous les deux jours.
Les‘ régles, qui depuisl'invasion de la maladie
avaient souffert diverses altérations, parurent
alors sans le moindre accident. Les boissons et
les bains furent suspendus durant cing jou'rs ,
et reprisle sixiéme, de méme que les bains tous
les deux jours. Nous ne pouvons omettrede dire
queles sellesn’eurent paslieu pendantl'intervalle
quedurerentles menstrues; elles ne se rétablirent
que le jour ou la malade reprit encore les eaux
minérales. Durant vingt-huit jours ce traite-
ment‘ fut continué. Suivant la disposition des.
pre'm.léres voics et les effets que les eaux [.)ro-

duisaient , nous augmentimes ou diminuidmes
les doses. Les régles ayant reparu pour la
seconde fois, la malade ne reprit son Lraite-
rflent quaprés leur parfaite cessation. Alors
lapg)étit commenga & s’ouvrir : il saméliora

de jour en jour. La douleur latérale et celle

de Pépaule avaient disparu peu - & - peu.
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Les déjections alvines commencérent a se ré-
gulariser chague matin , méme pendant la
durée des régles. A cette époque, la malade,
cntrant en convalescence, prit alternativement
deux verres d’ean saline et deux verres de la
fontaine d’Angouléme, ce qui dura huit jours.
Durant ce temps , 'appétit élait décidé , les
fonctions digestives s'exécutérent a merveille;
lc ventre devint libre et les urines abondantes.
La douleur de I'hypochondre droit avait aussi
disparu , etla peau avait repris sa couleur natu-
reile. Trois jours de repos s'étant écoulés, ma-
dame de M. se remit a l’usage de I'cau ferrugi-
neuse. Je fis remplacer les bains par la douche
d’aspersion avec 'eau de la Guttiére dirigée sur
Pabdomen. Le troisitme ct le cinquiéme jour,
une douche fut donnée durant trois minutes
dans Yintestin rectum. Je crus devoir recourir a
ccs derniers moyens p’b%r soutenir et fortifierle
mouvement péristaltique da tube intestinal.
Madame de M. prit de I'exercice & pied et a
cheval, durant sur-tout le dernier mois de son
séjour & Bagnéres , et se sépara de nous ayant
sibien récupéré sa santé, qu’elle revintl'an der-
nier pour profiter encore de I'avantage de nos

eaux minérales.
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II°. OpservaTion. — M. M., 4gé dec trente-
deux ans, d’'un tempérament bilioso-sanguin ,
<tait aflligé d’un ictére particl , effet d’'un em-
pitement du foie, lorsqu’il nous fut envoyé par
les médecins de Bareéges, le 30 juin 1825. A son
arrivée , nous observames que le malade avait
la conjonctive injectée d'une teinte jaune assez
intense. L’oppression était habituelle. L’hypo-
condre droit était douloureux au toucher et ré-
nitent. L'inappétence et la constipation tour-
mentaient depuis long-temps le malade. Le 8
aout , nous lui fimes prendre quatre verres
d’eau de Salut. Dés ce premier jour les urines
furent beaucoup augmentées. Apres avoir con-
tinué la méme dose durant cinq jours, le
sixitme nous ajoutimes deux verres de la fon-
taine Lasserre. Le second jour de ce nouveau
traitement , trois évacuations bilieuses eurent
lieu dans la matinée. Cette évacuation se sou-
tint quelque temps et sans colique ; lcs urines
devmreint aussi, chaque jour, plus abondantes.
Les bains de Pinac toutes les quarante-huit
heures. Les hémorroides s’étant manifestécs ,
nous ordonnames l'application des sangsues d
1’anus. Le traitement ayant été suspendu pen-
d.ant q.uarante-huit heures , fut repris et con-
tinué jusqu’au moment o vers la fin du se-
cond mois, nous ajoutdmes la boisson d’eau de
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Lasserre a la dose de deux verres. La couleur
jaune disparaissait peu-a-peu. L'estomac reprit
ses fonctions, les selles se régularisérent. Les
mémes bains , mais plus tempérés, furent ad-
ministrés. Le malade , qui avait été quelque
temps privé de P'exercice a pied et a cheval, s’y
livra dc nouveau, avec d’autant plus de satisfac-
tio.p, qu’il sentait son étai s'améliorer sensible-
ment. Deux mois environ de séjour a Bagnéres
suffirent pour rétablir entiérement la santé du
malade,.

III°. OnservaTion. —Mademoiselle de **
de trente-quatre ans, avait une constitution
lympatique sanguine.Son caractére était vif. De-
puis environ deux ans elle avait éprouvé une
céphalalgie fort douloureuse, accompaguée
d’une fluxion des glandes maxillaires et cervi-

, Agée

cales. A la méme époque, elle avait eula fiévre
sans typé régulier, et un engorgement sanguin
aux gencives. Ces divers phénoménes, quoique
combattus par des moyens appropriés, ne se
dissiperent pas totalement. Des douleurs sour-
des dans le bas-ventre et dans la région hypo-
condriaque droite se manifestérent. A ce mal-
aise général se joignirent une fievre continue ,
des lassitudes, des crampes fréquentes aux ex-
trémités inférieures, un plus grand mal de tétc
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quiautrcfois , une fluxion vague, tantét aux
gencives , tant6t aux joues, un désordre habi-
tuel dans les fonctions digestives. A ces symp-
témes se joignirent encore la jaunisse , I'acca-
blement et la prostration des forces. L'insom-
nie vint aggraver I’état pénible de la malade. Sa
sensibilité générale s'était si fortement accrue,
qu’elle ne pouvait supporter la lumiére du jour.
Ce qui alarmait davantage sa famille, c’est que
des spasmes , des convulsions, dont la durée
avait lieu pendant environ une demi-heure , Ia
tourmentaient fréquemment. Malgré tout ce dé-
sordre, I'évacuation menstruelle ne sétait ja-
mais troublée. Envoyée dans cet état a Ba-
gnéres , le 25 juin 1826, 'examen du ventre
nous fit reconnaitre un engotrgement du foie
et de la rate. Le surlendemain de son arrivée,
je lui fis prendre un bain chaud a la Guttiére.
A peine vingt-cinq minutes se furent écoulées
que 1la figure se couvrit de sueurs. La malade
sortit du bain avec un léger mal de téte et la
peau froncée aux mains et a l'extrémité des
doigts. Bientét ellcs devinrent plus souples et le
mal de téte se dissipa. Dés le septitme jour nous
lui fimes prendre trois verres de 'eau de Salut.
En ayant continué I'usage durant quelques se-
maines , nous augmentimes jusqu’a cinq verres
par jour. Dés le cinquiéme, les urines devin-
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rent plus abondantes que de coutume ef se
chargérent d’'un limon épais. Les selles eurent
licu tous les matins. On y observait beaucoup
de matiéres bilieuses. Ce traitement fut sus-
pendu, parfois, durant vingt-quatre heures. Lé-
tat de la malade s’améliorait a mesure que ce-
lui-ci s’avancait. Plus de crampes, plus de con-
vulsions. Les douleurs de I'hypocondre se dis-
sipaient, de jour cn jour, avec la jaunisse.

Les sucs amers a la dose de quatre onces; une
hcure aprés, deux verres d’'eau de Salut. Les
bains furent continués toutes les quaraute-huit
heures.

Les régles ayant paru, tout reméde fut sus-
pendu pendant cing jours. Les sucs amers fu-
rent continués. L’eau de Lasserre, a la dose de
quatre verres , remplaca celle de Salui. Les
bains de celle premiérc source furent aussi ad-

ministrés durant douze jours. Les urines con-
tinuérent & étre toujours fort abondantes. Deux
selles chargées de bile soulagérent la malade
dans l'intervalle de vingt-quatre heures et pen-
dant plus de quinze jours.

L’époque des menstrues fit encore supendre
toute prescription. Le lendemain de leur ces-
salion, les eaux, les bains ferrugineux de Pinac
et les aspersions de méme nature, dirigées du
c6té de '’hypocondre droit , achevérent de con-
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solider la guérison de la malade, Trois mois
suffirent pour obtenir cet heureux résultat

IVe. Osnscrvazion, — M, N** » 4gé de
rante-huit ans, avait habijté les colonies du(f'ua—
I?lusieurs années. Son tempérament était i:?t
?xeux et mélancolique. Atteint tout-a-coup d’ .
1(.:[ér<.e genéral, depuis cette époque tof:ls ;m
cinq jours, il éprouva des mouvemen; fébrilese?
lfl ]angfle devint saburrale; le ventre se resserra:
Pappétit se perdit. Cet état ayant duré quel u;
temps, lemalade fut envoyé aux eaux de Ba crllé
rf’zs. Aprésdeux jours de repos il but deux vfrr .
d’eau de Lasserre, que I'estomacne put su oes
ter; lelendemain, un gros d’extrait de pissslll)li:?
une heure aprés, un seul verre d’eay delamém ,
source que la veille. Le vomissement n’eut .

.heu; Pextrait amer fut continué durant sgas
]‘ours;.l; dosede I'eau de Lasserre, fut élevée elzle
fa-peu jusqu’a quatre verres, tous les matilx)]s :i-
jeun. Le ventre devint plus libre, les urines plu
a.bondautes. Dés le dix-septime jour l’ap éS
tit s'améliora; le malade prit plusieurs bzP ,
tfax{lpérés a Pinac. Ce traitement, quidura vinmts
SI.X]OUI‘S, fut remplacé par celui des eaux ferrg -
gme‘uses, dont deux verres furent pris tous Iu-
n-)atms 4 jeun.La jaunisse s'était peu-a-peu d'es
sipée. Quinze jours de convalescence ayint sul:f;

27
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pour nous assurer de la disparition de tous les
symptomes , M. N*** quitta Bagnéres plein de
santé.

Ve. OpservaTION. — M. D***, ancien lieute-
nant-colonel , 4gé de cinquante-deux ans, d'un
tempérament bilieux , était, depuis quatre ans,
atteint d'un ictére assez intense. Envoyé a Ba-
gnéres apres divers traitemens infructueux,
pous trouvdmes Ihypocondre droit doulou-
reux au toucher et renitent; lappétit était
pul ; les alimens les plus légers fatiguaient
le malade. Nous fimes d’abord usage de deux
verres del’eau du Grand Pré;les jours suivans, la
dosefut augmentéejusqu’a quatreverres. Cetrai-
tement détermina des selles et des urines abon-

dantes. Les bains tempérés furent employés tous
les dix jours. Pour modérer les effets des eaux
salines, nous fimes prendre par fois, et durant
plusieurs jours, les eaux ferrugineuses. Apres
environ deux mois de traitement tous les symp-
tomes de cette affection se trouverent dissipés.

Tes facultés digestives furent rétablies, et M.D.

quitta Bagneres en se félicitant du séjour heu-

reux quil y avait fait.

V1. OpservaTion. M. T., 4g¢ d’environ trente
» 48
ans, maigre et sec, sain d'ailleurs, fut peu-a-
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peu alteint d’une jaunisse qui fut la sujte d
Profonds chagrins. Divers traitemens 'el ;
furent faits assez inutilement , détermiqnl;:l ot
son médecin & lui consciller le voyage etrelnt
eaux dAe Bagnéres. A son arrivée. ious le?
reconniimes un certain dégotit pou,r toute 1:1
péce d'alimens ; I’hypocondre droit étajt -
:Inéﬁé et le ventre fort paresseux. Lesal eatllxl;
nf. la fontaine de Salut, qu'il but le matin et
éme dans le courant de la journée, lui
dirent I'appétit , régularisérent les seiles -
mentérent le cours des urines , dissi,éaug-
H?u—é-peu la jaunisse. Denx bains de IE E}Cnt
tiere par semaine, ajoutés au traitementu-
suflirent , aprés quarante jours , pour réta,

VII Osservation — M. O., mélancolique
¢tait 4g¢ de quarante ans lorsqu'il nous fut :
voyé de Marseille avec une jaunisse assezinlenen-
Sa} constitution était robuste. Il était sujet 4 dse.
hémorrhoides depuis environ douze ans ; Je N
suppression lui avait causé ictére pour ]’e ml'
on l'avait décidé d venir prendre les eauglzle
Bagneéres. Depuis plus d’un an il éprouvait toue
les symptémes décrits lorsqu'il existe un emS
barras, des obstructions du foie. Les eaux d;

27
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la fontaine Lasserre ct les bains de la Guticre
lui procureérent des selles noires et abondantes
qui dcbarrassérent le foie et les intestins, et
régularisérent 'harmonie des fonctions- hépa-
tiques. Ce travail réparateur ne se passa pas
sans qu’il éprouvat parfois des coliques fati-
ganles, méme de l'abatlement. Il eut encore
durant dix jours quelques acces defievre ; mais
les hémorrhoides reparurent dés le vingtieme
jour du traitement , et le malade guérit.

VIII*. OnsErvatIoN. — M. J***, 4gé d’environ
trente-six ans, d’'un tempérament bilieux , fut
atteint d’'une jaunisse presque noire a la suite
dexces de débauche. Le foie devint douloureux,
la rate s'enfla, et tout 'abdomen se tuméfia;
le sommeil se perdit; les selles devinrent par-
fois rares, et le plus ordinairement le dévoie-
ment tourmenta le malade. Attristé sur son état
de mal-aise continuel , il se décida, aprés divers
modes de traitement, 2 se rendre a Bagneres.
Les eaux de la fontaine de Salut et les bains
du Grand Pré, dont il it usage durant environ
quarante jours, le rendirent a la santé.

Réflexions. — Le petit nombre d’observations
que nous venons de présenter woffre, il est
vrai, que fort peu de variétés dansles causes de
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L-a jaunisse , tandis que nous savons qu’elles so
si nombreuses. Mais convaincu quele plus gy n(;
nombre des ictéres est di & des déran fl o
dans le systéme digestif , quelle que engs:ijxlls
cause, nous nous sommes fait un devoir de noua
| borner 4 ne relater que celles de ces causes u's
c¥1aq‘ue année, sont le plus ordinairement lja'l‘
tées & Bagneres. Rien de plus commun .
effet, que de reconnaitre des engorgemen, "
des obstructions dans les viscéres abdominsaou
d'e ceux qui ont la jaunisse, soit que celle:lcxi
alt’ paru a.\vant quon les ait reconnus i
quelle soit survenue secondairement ,Nioft
;es organes qui sont alors le plus souv;ant :;s
tthésd, sont. ceux qui appartiennent ay syst
me ela.veme porte.Le foie particulitrement
quelquefois seul , est malade avec d’aut ,
organes.. Il Yest tantét primitivement t:n;?i
secondairement, Or, les altérations c;u foi(()*
comme nous avons déji eu occasion de l’ob’
:rver, sont presque toujours suivies de jau:
P;s:i. (.)'n a vu aussi que le traitement était
pe Suaczlz;nLC:: e;.:l:x minéf'ales salines, les bains,
» laterre foliée de tartre, le régim
vég‘étal, Pexercice & pied et a cheval, (:nt sugfﬁ eet

suffire i
nt, chaque jour, pour obtenir des succes

Nous h’j :
gnorons cependa .
. nl pas que i s
est due utiiqueme Pasquesi la jaunisse

nt A ladiminution on 4 la sup-
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pressionde quelque évacuation, telle seraitlaﬂsupﬂ
pression ou diminution du flux hétrforrhou.ial,
elle neguéritquelorsquele cours des evacuatl.o‘ns
est rétabli. Or, chaque évacuation a sa maniere
d’étre rappelée. Icila variétédes moy.er’ls curatifs
est relative ala diversité des causes : sil enSeml?le
des moyens hygiéniques;silesboissons ad(fums-
santes, relichantes, les bains, les eausx m,l.néra-
les thermales salines sont utiles, lorsqueYictére
est déterminé par des affections moralesAou par
un élat spasmodique, il ne peut pas e'zn étre de
méme lorsque la jaunisse est causce par ,un
état de langueur, par un commencement d’ce-
déme général,, par la suppression des rég}es
accompagnées d’écoulemens plus ou moins
abondans en blanc. On doit alors avoir 're(':ours
4 un régime fortifiant et aux eaux minérales

ferrugincuses, etc,

, CHAPITRE XIYV.

Phthisie hépatique, suite des affections catarrhales,
des affections éruptives , scorbutiques et morales.

Pcade médecins ignorent que certaines phlthi-
sies pulmonaires sont }raitées avec beaucoup
de succés a la faveur des eaux thermales du
Mont d’Or. L'excellent et savant ouvrage, de
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notre confrére Bertrand, inspccteur des eaux
minérales de cette contrée, ne laisse aucun
doute sur cette importante vérité de thérapeu-
tique. Nous osons assurer qu'il en est de méme
de la phthisie hépatique qui, dansson principe,
c'est~a-dire lorsque le foie n’est pas encore
fortement alléré, peut aussi étre guérie par
les eaux thermales de Bagnéres dans des cir-
constances données. Quelques réflexions suffi-
ront pour mettre cette derniére vérité dans une
¢vidence incontestable.

Des observations nombreuses cliniques et
anatomiques atlestant I'existence de cette ma-
ladie, on n’ignore pas non plus qu’elle est une
suite trés-fréquente des mémes causes qui oc-
casionent la phthisie pulmonaire. Il existe
néanmoins des causes moins nombreuses qui
sont particuliéres au foie, et qui donnent nais-.
sance 4 la maladie dont il s’agit.

Si nous peusons devoir exposer en peu de
mots un certain nombre des causes cominunes
qui peuvent donner naissance aux deux phthi-
sies pulmonaire et hépatique, c’est pour offrir
encore la preuve que nous sommes loin de
croire que les eaux de Bagnéres sont encore
eflicaces pour guérir toutes les varidtés de
phthisie hépatique, puisque , au coutraire ,
nous restreignons lelar efficacité, jusques a ce
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jour, aun trés-petit nombre d’espéces, comme
nous allons 'exposer.

Parmi les causes qui sont communes aux
deux maladies, on comprend la pléthore san-

- guine, les affections éruptives, scrophuleuses,
vénériennes, scorbutiques, les fievres, les ex-
crétions supprimées, les convulsions, les coElt.u-
sions, etc. On sait encore que les deux phthlsws.
sont aussi la suite des couches , comme aussi
elles la précédent. Les affections de 'dmene
jouent pas ici le réle le moins fréquent. -

Si le foie est, toutefois, beaucoup moins
souvent affecté par ces causes que les poumons,
c’est sans doute parce qu’il est d’une textux;e
plusforte, qu'ilneregoit pasautant d:e sang, qu il
n’est pas soumis aux impressions 1mmedlaftf:s
de l'air plus ou moins chargé d’élémens nuisi-
bles, et parce qu’il jouit d'un plus grand repos
que les poumons. On sait d'ailleurs qu'e ces
derniers sont plus immédiatement affectés Apar
les maladies graves du cceur, et par cela méme
par celles du foie. o

Quant aux causes plus particulieres d.e la
phthisie hépatique fondées sur I'observation ,
nous admettrons les maladies de la rate, de
’estomac, du canal alimentaire , du pancréas,
celles du mésentére , etc. Enfin nous devonsy
joindre les affections du ceeur, celles de ses
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gros vaisseaux, celles des poumons qui ont
tantd’influence sur le foie; de plus, les maladies
qui proviennent de la bile trop abondante fer-
mentée ou diversement altérée, etc. Hé bien, de
cette nombreuse variété d’espéces de phithisies
hépatiques, nous bornons les vertus de nos
eaux de Bagnéres 4 celles qui sont produites
par les affections catarrhales, éruptives, scor-
butiques, et morales.

Il en est de la phthisie hépalique comme de
la phthisie pulmonaire; 'une et 'autre ne peu-
vent élre curables que dans leurs commence-
mens. S’il y a peu d’espérance a concevoir,
méme dans les cas les plus simples, lorsque la-
maladie est avancée, s’il en est d’incurables ,
telles sont celles d’origine chez les personnes
dont 'habitude du corps est exténuée, celle
qui est réunie au carreau, au rachitisme, au
melena et autres complications, il en est aussi
que les connaissances acquises, que lexpé-
rience nous prouvent suscepiibles d’étre gué-
ries par des méthodes connues, comme elles
peuventl'étre aussi, avec avantage, par les eaux
minérales de Bagnéres et par celles de France
qui possédent des propriétés analogues.

Pour confirmer cette derniére vérité , nous
nous faisons un devoir de la sanctionner par
quelques observations de cures heureuses.
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1. Osservarion. — Madame de M*™* était
douée d’une bonne constitution. Sa santé n’a-
vait jamais été troublée que par quelques ca-
tarrhes pulmonaires qui finissaient par céder
a quelques précautions curatives. Parvenue a
Page o les régles commencent & diminuer, la
disposition au catarrhe devint plus fréquente;
la malade maigrit sensiblement. Elle éprouva
dela géne, de la tension dans la région épigas-
trique, la douleur sy fit sentir. La respiration
devint pénible; la toux, souvent opiniitre, sou-
vent violente, était parfois suivie d’hémoptisie.
La fiévre, qui devint continue, était tous les
soirs accompagnée de redoublemens. Des sueurs
plus ou moins abondantes fatiguaient tous les
matins la malade. Ses yeux et son teint devin-
rent jaunes, Vappétit se perdit presque totale-
ment, Divers traitemens ayant été employés
sans succes, madame de M** fut envoyée a
Bagneéres. )

A son arrivée, ellenous déclara quelle était
depuisdeux ans dansY'élat ou nousla trouvdmes,
état qui était semblable a celui que nous venons
de décrire. Le voyage nous parut I'avoir fati-
guée beaucoup; le dévoiement survenu dans
cet intervalle l'avait forcée, plusicurs fois, a pro-
longer son séjour dans les auberges.

Apres quelques jours de repos et d’examen,

fa7
nous {imes convaincu que les poumons étaient
malades moins que le foie. 1l nous fut bien
facile de nous assurer que ce dernier viscere
était méme assez fortement affecté. Ln effet ,
la région hépatique était tuméfiée et fort dou-
loureuse. La diarrhée continuait.

Nous prescrivimes une nourriture légére, des
crémes de riz, des polages au vermicel, et pour
boisson l'can ferrugineuse d’Angouléme. Le
dévoiement se calma au bout du sixitme
jour. Encouragé par ce premier succes ,
nous persistimes dans ce traitement durant
une douzaine de jours. Pendant cet espace de
temps la toux parut diminuer. IL’insomnie
qui avait long -temps tourmenté la malade
cessa peu-a=peu, les sueurs nocturnes devinrent
moindres; 'appétit, quoique capricieux,se main-
tenait. La maladedésirant prendre del’exercice,
nous lui permimes celui du cheval. Le quin-
zitme jour nous criumes pouvoir essayer de lui
faire prendre, le matin 4 jeun, trois verres d’cau
de Salut, qui produisirent trois selles assez co-
picuses, dans lesquelles la bile était abondante.
Le lendemain, I'eau d’Angouléme, 4 la dose de
deux verres, le matin  jeun, ct environ qua-
tre yerres dans les repas, fut continuée pen-
dant un mois. Les régles ayant paru sans ir-
régularité, tout traitement fut suspendu du-
rant six jours, La malade parut mieux. La ten-
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sion et la douleur de I'épigastre se faisaient déjd
moins sentir. Plus d’hémoptysie. L’expectora-
tion muqueuse devenait de jour en jour moins
abondante , la toux moins fréquente. Alors
seulement pous lui fimes prendre un bain tem-
péré par semaine. La malade s’en trouvait beau-
coup soulagées; son teint s'éclaircissait a vue
d’ceil ; 1a maigreur diminuait & mesure que la
malade se nourrissait davantage. Enfin, apreés
trois' mois de médication , nous elimes Y'avan-
tage de voir madame de M. parfaitement réta-
blie. Elle quitta Bagnéres en se promettant d'y
reveénir lasaison suivante, ce qu’elle a fait'année
dernitre. Elle nous assura que depuis son der-
pier séjour sa santé s'étail maintenue en fort
bon état, et qu'elle n'avait éprouvé darant I'hi-
ver qu'un seul catarrhe de peu de dureée.

1l°. Ogpseavation. M. P., homme de lettres,
d’une fort bonne constitution, se plaisait , de-
puis nombre d’années, & faire souvent bonne
chére et 4 boire du bon vin, jusques a la gaité.
Dés lage de cinquante ans, il commenca 3
avoir des éruptions i la face, qui parurent
d’abord érésypélateuses. C'était sur-tout dans
I'hiver et dans les temps humides, qu’elles se
produisaient en plus grande abondance. La
chaleur les dissipa durant deux étés. A ces
éruptions il en succéda d’autres, qui furent
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permanentes. Le visage resta couperosé et les
yeux teints de rouge. Une toux se joignit bien-
tot a cet état; elle se faisait sur-tout sentir du-~
rant la nuit. Une expectoration copieuse de
mucosités parfois jaunitres tourmentait cha-
que matin le malade. Ayant modifié son ré-
gime de vie, lcs symptomes se calmérent. Les
hémorrhoides auxquels il avait été autrefois
sujet se manifestérent. Son embonpoint parut
méme augmenter. La toux se maintint presque
habituellement durant Ihiver et les temps
pluvieux; I'expectoration était abondante. Plu-~
sieurs fois il lui arriva a cette époque de cra-
cher du sang. Le visage continuait a étre cou-
perosé. Cet état dura plusieurs années. Parvenu
4 pres de soixante ans, les hémorrhoides se
supprimérent ; l'amaigrissement survint ; la
difficulté de respirer se manifesta au point que
le malade ne pouvait se tenir couché qu’étant
presq.ue assis dans son lit. L'inappétence, I'in-
somnie vinrent aggraver son mal. Les diges-
tions devinrent laboricuses, des coliques trop
fréquentes assaillirent le malade. Il se plaignit
de douleurs dans la région de I'estomac ; elles
devinrent permanentes et se prolongeaient jus-
que sous I'hypocondre droit. Une jaunisse assez
Intense se manifesta avec la fiévre. Tel était I'état
dumalade, lorsqu’il nous fut adressé aBagnéres.
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Jem’assurai, dés son arrivée, que l’alid?men
était proéminent, répitent, ,suArtout du :ote flel;}
région épigastrique. Nous n’eumes pas epe’l,llei
juger que le foie était tuméfiéet d.ur, etque c(;z’a.n
de I’état pathologique de ce .v1scére que déri-
vaient les dérangemens gaslrlquffs. Sans.dqule
¢'était encore la lésion du foie qui p‘rodlynsaxt le
mal-aise des poumons. Le pouls étail réquent,
dur et serré 3 I'expectoration, assez abo.ndante ,
étaitglaireuse,jaunitre et Parfm? sangumol;n;e..
Pensant que le malade était atteint d’une p lt i-
sie hépatique compliquée de .catarr}’xfa pulmo-
naire et de répercussion partlffllc d’éruptions
cutanées, je fis d’abord app.llquer‘ (Aluelqu.es
sangsuesa I'anus. Le pouls continuanta etl:e pllem
et dur, je conseillai une se.cond.e apphcatlxor:é
de sangsues; un large vésmatoTn’a fut p alc

sur la région du foie. Je p1:escr1v15, tous:_ ei
matinsa jeun , deux verres d’eau c.le Sfxlut (2d) et
quatre onces des sucs amers pris ?e-p?rémeg

avec du sirop des cing racin(?s aPerltlves. e
traitement ayant duré une quinzaine, avec unc
amélioration dans les symptémes , nous p.res—
crivimes Vexercice du cheval d'ural‘lt environ
deux heures par jour, un ba"ln tiede deu>:t
fois par semaine. Les hémorrhoides regparur:n

avec abondance. Les selles, devenues frcquex.l ess >
se chargérent dc bile, de méme que les urines.
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Les eaux de Grandpré remplacérent, durant un
mois, celles de Salut.Les quinze derniers jours,
les selles continuant étre trop fréquentes, nous
fimes usage des eaux ferrugineuses, qui les ré-
gularisérent. A mesure que le traitement avan-
cait, les digestions se rétablirent, la douleur de
I'hypocondre se dissipa peu-a-peu ; la toux se
calma; l'expectoration devint chaque jour
moins abondante , la respiration pluslibre. Ce -
traitement, qui dura prés de trois mois , ayant
sufli pour améliorer infiniment I'état du ma-
lade et lui assurer une guérison tres-prochaine,
nous lui fimes promettre de continuer encore
quelque temps le régime frugal que nous lui
avionsindiqué, et I'usage des sucs amers, en les
interrompant parfois, durant huit ou dix jours.
Nous avons appris depuis que la santé du ma-
lade s’était parfaitement rétablie, et qu’il sc
disposait & revenir I'an prochain a Bagnéres.

I, OsservArion. — M. P. , dgé de quarante
ans, avait joui d'une fort bonne santé jusqu’a.
lrente-six ans. Son tempérament était bi-
licux et sec. A cette derniére époque de sa
vie, il fui survint, sur Plusieurs parties du corps,
une éruption dartreuse qui commenca d’abord
parune rougeur plus ou moins intense. Elle de-

vint de jour en jour plus animée ou plus foncée.
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Flle donnait encore lieu a des démangeaisons
insupportables, et finissait par secouvrir d'une
espéce de matiere qui s’épaississait et se soule-
vait par écailles. Dans cet état, il suintait une
bhumeur d’abord séreuse, ensuite plus épaisse,
jaunatre et d'une 4creté extréme. Des coliques
violentes, des troubles dans la digestion, des
douleurs autour de 'estomac et vers I’hypocon-
dre droit tourmentaient tour-a-tour le malade.
Une teinte jaune du visage, du col et de plu-
sieurs autres parties du corps se manifestait de-
puis plus de deux ans. On lui fit faire usage
Des pilules savonneuses, des tisanes de racinede
patience, de chicorée sauvage, et parfois de
quelques purgalifs. Ce premier traitement
n’ayant pas réussi, on essaya des frictions mer-
curielles et diverses autres préparations de ce
genre, parce qu'on soupconna quelque vice
syphilitique. Le malade maigrissait depuis plus
d’un an. Les selles étaient rares et les urines
claires. Envoyé a Bagnéres en I'an 1825, nous
le trouvames presque dans l'état que nous ve-
nons de décrire. Il portait un cautére au bras
gauche. Le tact de la région du foie nous at-
testa I'engorgement de ce viscére et sa scnsibi-
lité extréme. Aprés trois jours de repos, nous
lui fimes prendre deux verres de la source de
Carreére. Le malade les ayant bicn digerés, nous
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augmentimes peu-d-peu la dose jusques 3 qua-
tre verres par jour. Dés le troisitme, le ventre
se relicha, les urines devinrent plus colorées
et plus abondantes que de coulume. Des bajns
flu Foulon, et quatre onces de sucs amers par
jours furentadministrés pendant un mois ; sey-
.lement nous cessions ce traitement tous ](,35 dix
Jours, durant vingt-quatre heures. Le mois Sui~
ve’mt »ous mimes le malade a I'usage de pilules
d’extraits amers auxquels nous fimes joindre six
grains d'antimoine cru; le malade en prenait
quatre tasses le matin & jeun , et, par-dessus
deux grands verres d’eau du Grand Pré; les b'ains’
tou.s les fieux jours. Ce traitement , ,qui dura
tx:ms mois passé.s, fut si efficace, que I'éruption
disparat. Les digestions se rétablirent, le gon-
.ﬂem.ent de la région du foie se dissipa avec la
]am‘usse. Les selles se régularisérent ; les urines
]devmrent naturelles; I'embonpoint revint avec
IZ ;Zr:lttér: :1 }I:ll;l]a;jl: 1;3: ;]uittzj\ B‘agnéres parfai-

. onseillimes de garder
son cautére tout Phiver, de suivre un régime
végétal et de prendre parfois des bains ft d
revenir I'année suivante. -

Réflexions. — Nous nous abstenons de rap-
porter plusiecyrs autres obhservations de phthisies
catarrhales hépatiques que nous avons re .

18
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‘cueillies, ainsi que desphthisi.es hépai\thuzs‘ , sl::
d’éruptions cutanées. On sait que est c:' o[; o
tions de cette maladie sont.fx.'équtlan e ;ire -
'quelessymptémes delaph.thlsl.e ‘puhrflor:i epre
cédentparfois ceux de la Ph?hlSle épa &thi ;ies
“vice versd. Quelquefqis aussi ces deux p uhisies
gont réunies, sinon éleur.commencem:aon , du
moinsa la fin de la maladie, autanj: qus IE)i .
‘en juger par la nature dfas symptomeu,i ;IGXiste
manifestent. Encore faut-il su[‘)poser(&uX cxiste
des dispositions antéricures sil ces de _de g
&’affections. Dans ces cas, sl les eaux

ne sau-
gnéres obtiennent quelque succes, nous '

rions trop convenir que (;e n’git; (}:22;53:?:2
mptoémes sont légers, loTsq
':'Zit Izle grands progres. Alors .le ch::;gsim:ei:
d’air, l'influence de la bt‘alle saison , caut <
‘yoyages, I'exercice, contrll‘xvuent & peusavons (iue
tantqueles caux, a la gu'érlson. (;1’15 Tous v
Ton a proposé les vomissemens lcger reiteres
pour dégorger les membranes fmuqu v ca;
‘mais encore la guérison de ces sortes oo
par les eaux thermales. ne pl:OllVCl‘a.l o
pas que les mouvemens ].ourna.hers qull, Cé)on
rent dans Vestomac et les l.ntestlrfs s,ep;z)' rtz ton
eaux , y attire la fluxion qui .
?Ileesspoumons et vers le ,foie , q;e (i:teo:l;::;égz
finit par débarrasser 'un et Tau
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la trop grande abondance d’humeur qui s’y por-
tait, en la dirigeant vers le tube intestinal et vers
lesvoies urinaires ; ce qui peut parlois étre pré-
férable aux vomitifs. Qui ignore la communica-
tion que les membranes ont entre elles? Sj on
congoit que cette méthode ne pourrait pas con-
venir, serait méme funeste, ¢'il existait une plé-
- thore sanguine, s'il y avait de Yinflammation ,
del’irritation au foic, nous pensons aussi qu’elle
peut au moins valoir celle indiquée par Shaw ct
par plusieurs autres habiles médecins » qui ont
proposeé des vomituritions dans ces sortes de cag.
Latoux quiaccompagne cette complication, bien
loin d’étre fuuneste, sert encore a P'expulsion de
la matiére catarrhale dont les poumons et le foie
sont surchargés, et la chaleur que répandent
les eaux thermales dans le trajet qu’elles par-
courent sert dedoux diaphorétique proposé par
Fernel (jj). En y joignant, comme nous I'avons
fait, I'usage des bains thermaux, qui, selon
Baillou, peuvent convenir dans diverses affec-
tions catarrhales, comme I'a si sagement re-
marqué cet habile praticien, nous croyons avoir
fait une médecine aussi rationnelle que nous
Prescrivait I'exigence des soins curatifs que les
malades étaient venus chercher a Bagnéres.
Quant a la phthisie hépatique, qui est une
suite fréquente des maladies éruptives, la pra-

28*
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tique journalicre prouve chui.s long-te-mps,
J'une manitre incontestable, que le foie est
rarement dans son élatnaturel , dans la plupaft
des maladies de la peau, avant qu’elles se mani-
festent, pendant leur apparition, (?t (.Iuelque.-
fois aprés qu'elles ont disparu. Ainsi, le f(.ne
joue souvent le plus grand role dans les malatdles
'cutanées de toute espéce. Quelle que soit la
variété d’opinion des anciens et des modernes
sur la formation de la bile, heureusement
quelle 'influe pas surla pratique. On est to;;tc—
fois généralement tombé d’accord que les affec-
tions de la.peau sont fort souver-lt le .résultat
immédiat de celles du foie. Aussi, puisque ce
viscere, par la bile qu'il sécré.te, au’ne 1rA1ﬂuer2](:le
marquée sur leshumeurs , soit en ymel’ant i-
rectement, soit en les altérant, parce qu e.lle ‘est
mal élaborée, on ne saurait trop ag.)plaudlr ala
méthode des praticiens, qui ne traitent aucune
maladie cutanée sans s‘occuper i recon.nai-
tre le véritable état du foie. Nos obsc.arvatlon?
justifient chaque année la thérapeutique qul
prescrit, dans ces circonstances, dan? cellesde l'a
phthisie hépatique, suite des aﬁ'ectlc.)ns érupl(:il-
ves, les extraits amers, les eaux mm-érales e
diverse nature , approprices, les ba.ms t.her—
maux non moins variés , les antimoniaux
sous forme de pilules , enfin quelques purga~
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tifs , de loin en loin, et plus encore la réu-
nion d'un plus ou moins grand nombre de
moyens hygiéniques. Au résumé, quoique les
causes des affections de la peau soient fort di-
verses, ct qu’il faille- aussi en varier le traj-
tement, il reste toujours certain que Ies 1¢-
sions du foie, les altérations de la bile cn
¢tant la cause la plus fréquente, dés-Ilors
I'usage des eaux thérmales ne peut, en gé-
néral, que leur étre fort avantageux. Si nous
n’avions pas craint d’étre accusés de surchar-
ger un peu trop le tableau des maladies qui
peuvent étre guéries par les eaux minérales, il
nous edt, encore, été facile de produire des
ebservatiohs qui attestent quela phthisie hépa-
tique scrophuleuse, que celle qui est aussi |ro-
duite par des affections morales, peuvent étre
traitées, également avec succes, par les eaux
thermales et par le concours de tout ce qui en
accompagne 'usage ; peut-étre aussi pourrions-
nous en dire autant de la phthisie hépatique )
suite des affections arthritiques et rhumatis-

males. Nous nous bornerons, dans ce moment,
a faire quelques réflexions sur les maladies du
foie qui sont I'effet des scrophules ou des affec-
tions morales. On concevra, généralement par-
lant, que, lorsque ces dérangemens n’ont pas
encore acquis une gravité qui les met hors de
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tout espoir de guérison, les eaux minérales
thermales appropriées, les eaux ferrugineuses,
les moyens adjuvans, favorisés par Iefficacité des
influences hygiéniques, sont de puissantes res-
sources , et peut-étre les plus puissantes, pour
détruire les scrophules et leurs conséquences ,
et pour dissiper les affections morales et les
nombreuses altérations qu’elles produisent.

La méme raison qui nous fait garder le si-
lence sur le traitement de ces dernieres affec-
tions par les eaux thermales ou par les eaux fer-
rugineusesnous détermine d ne pasnousengager

_ dans'histeire d’'une foule d’autres obstructions
des viscéres abdominaux, qui peuventétre traités
et guéris par leur secours. On concoit, en effet,
que lanature deslésions des autres organes étant
bien connue, et les causes de leur lésion ne pou-
vant étre que celles dont nous avons presente
un tableau général, les mémes moyens doivent

nécessairement réussir. ‘

CHAPITRE XYV.
Quelques espéces d’hémorrhoides.
Quoiqu’il soit assez souvent impossible de

reconnaitre les causes qui ont donné naissance
aux hémorrhoides, il est néanmoins quelques
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nolions utiles, méme nécessaires, dans le détail
desquclles nous devons entrer pour fixer la
thérapeutique médicale sur 'emploi des caux
ininérales pour leur traitement.

Considérantd’abordleshémorrhoides comme

une fluxion sanguine établie i I'extrémité du
rectum, nous observerons que cet écoulement
se conciliant parfois, fort bien, avec I'élat dé
santé, lui étant méme, parfois nécessaire , il
ne peut dés-lors pas étre ici question de ces
derniéres sortes d’hémorrhoides.

Mais pour parvenir & reconnaitre les causes
de lcf marche que suivent ces fluxions, pour les
savoir bien apprécier sous leurs divers traite-
mens ; pour bien comprendrel'influcnce qu’elles
peuvent avoir sur la totalité des fonctions ,
et spécialement_ sur certains organes ou sur
tel- ou tel systémes, il ne faudrait rien moins
qu.’un traité entier pour développer ces divers
objets importans. La fluxion hémorrhoidale est,
dans SO[.l état de simplicité, un acte vital auquel
hesaurait convenir lenom de maladie : car non-
s,?ulement il n'empéche , ni ne géne I'exercice
d’aucune fonction , mais au contraire, sans
causer nidouleur , ni incommodité notable, il
assure en quelque sorte la conservation de la
santé. Cet acte vital estalors comparable, sous ce
rapport, i 'écoulement périodique du sang (kk);
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iln’acquicrtle nom d'affection ou de maladie que
dansles cas bu il se trouve aggravé par des com-
plications. L'altération que sa périodicité porte
aux parties dont Forganisation n’était ni des-
tinée , ni disposée favorablement 4 cet acte,
en confribuant a le rappeler , augmente a cha-
que récidive le mal-aisé des vaisseatix qui le su-
bissent, &L devientainsi une cause progressive
d’intensité dans les symptémes. Tant que ces
derniers sont modérés, on s’en apergoit d peine;
¢ils acquitrent de Pintensité, de la gravité,
¢’est alors que d’'une affection bénigne , méme
salutaire et compatible avec la meilleure santé,
nait une maladie plus ou moins facheuse;
c’est alors que Vart devient utile, méme néces-
saire ; ‘@ést alors enfin qu’il peut étre avanta-
geux d’avoir recours aux eaux minérales. Le flux
h¢morrhoidal est actif ou passif. Le premier
n'a lieu, en général, qu’au moment des effortd
quel'on fait pour aller 4 lagarde-robe on pour
satisfaire au $etiliment d’un faux besoin excité
pat le flax du sang dans les environs du fonde-
ment. Nous observerons, toutefois, que dans cet
état, qui est une des crises les plus communes
ct les plus salutaires des fluxions hémotrhoi-
dalds , il arrivé, parfois, duc le sang" afflue avec
une telle abomdance de toute la surface de l'in-
testin, quela perte s'éléve, dans quelques mi-
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nutes, & plusieurs livres. Devenue tout-a-coyp
dangereuse , elle prend le caraclére actif. Si
les ressources de la nature ou les efforts de I'art
ne venaient alors interrompre la perte , le ma-
lade pourrait périr en peu d’heures. Ces sortes
de cas n’'invoquent pas encore les vertus deg
edux minérales. Comme ce flux hémorrhoidal
actif sert aussi quelquefois dé crise a des ma-
ladies aigués, il ne peat donc pas not plus
étre question de ce genre d’hémorrhoides pour
nos eaux minérales. Avantde quitter cét article,
qU’il nous soit permis d’observer que, parmi les
phénomeénes accessoires ou complications de
laffection hémorrhoidale, phénoménes fue
'on ne peut ni ne doit jamais confondre aved
Viffection elle-méme , il en'est de deux sortes :
I¢s und sont immédiats , ted autres sont cohsd-
cutifs, ‘ ? "
Les prerhiers résultent immadiatemeny des
rétidives ou de Vintensité des motivemens
fluxionmaires; ce Sont les hémotthagies telles
que celle que nous venons de citer , les tubet-
ciiles , les tumeurs et marisques ,' o flamm4>
tich étla douleur qu'elle produit ; la leucoi-
rli¢e ou écoulement blanchiiré par Ianus.
Les phénorirénes consécutifs sont eux-riémes
la suite des précédens; ce sont les fissures,
led rhagades ou crbvasses , les douleurs fixes et
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nerveuses , la constriction et le rétrécissement
d& I'anus; les ulcérations, abces et fistules ,
le ténesme, le relachement ou la chute du rec-
tum ; l’en(}urcissement du tissu cellulaire, le
squirrhe et le cancer , l'irritation et I'inflaama~
tion de la vessie etdes organes environnans. Or,
de tous ces phénoménes, soil primitifs , soit se-
condaires, il n’en est qu'un petit nombre,comme
nous le verrons bientdt, qui puisse étre traité
par les eaux minérales. Nos lecteurs jugeront
si, en traitant des especes d’hémorrhoides qui
peuvent étre guérics par ces derniéres, je mai
pas di exposer, au moins, les principaux ac-
cidens qui se lieot plus ou moins aux affections
hémorrhoidales portées a lexcés, puisque,
d’ailleurs, nous avons admis pour principe
générai que les eanx minérales n’étaient em-
ployées que pour la guérison des affections chro-
niques. N'avons-pous pas di éviter la confusion
quemporte encore avec lui Je mot d’hémor-
rhojde, comme le présente aussi celuid’obstruc-
tion ? Au surplus, nous sommes si loin de vou-
loir donner del’étendue aux propriétés des eaux
minérales de quelque nature qu’elles soient,
qu’il est au contraire dans nos vues les plus im-
périeuses , de la borner, de la restreindre au
développement deleur simple usage journalier.
Mais encore, pour ne pas étre accusé de trop
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d’exagération dans nos assertions sur la diversité
de leur vertu, sommes-nous, ici, obligé, comme
nous 'avons été et le serons encore ailleurs , de
faire.ressortir, dans chaqué genre de maladie,
celles qui peuvent étre spécialement traitées et
guéries par les eaux de Bagnéres. Eh'! cémment
pourrions-nous étre taxés de vouloir donmner trop
d’extension 4 nos prétentions, sousle fappert do
la guérison des hémorrhojdes ? Ne savons-nous
pas que ¢'il fallait indiquer toutes les maladies
qui peuvent en naitre immédiatement ,' nous:
serions obligé de récapitulet le plus grand noms
bre des infirmités humaines ; ce qui justifferait
cette espéce de jew de mots employéiphar I'illus

- tre Stahl, qui disait, en considérant I’ veine

porte comme l'origine’, la sourcé des hémor-
rhoides: ¥ ena porte, porta malorum. Diailleurs,
pour bien constater les espéces d’hémorrhoides
auxquelles nous restreignons Tefficacité de nos
eaux, nous avons di les présenter d’abord
avec le plus grand nombre de complications
dontelles peuvent étre accompagnées. (’était le
seul moyen de faire la part des eaux minérales.
C’estdans le méme but qu’il doit aussi nous étré
permis de les considérer comme périodiqueset
ré’guliéres » et comme anomales et irrégulidres.
C’est en établissant nos distinctions , que nous
pouvons resserrer de plus en plusle tableau ou la



444
sphere a laquelle nous sommes forcé par de-
voir de nous borner: En effet, en établissant
ces deux derniers ordres d’affections hémor-
rhoidales, nous déclarons, encore une, fois que
nous nentendons nullement parler des hé-
morrhoides périodiques, -si ce n’est pour faire
ressortir la nécessité de leur rappel; éncore
moins entendons-nous parler de celles qui
sont accidentelles ou passagéres. On saitqu’elles
sont , en géhéral,, constitutionnelles, et qu'on
ne i)eut tenter de les guérir qu’avec beaucoup
de réserve, de prudence ou de circonspection.
Rest¢ maintenant a trouver notre lot princi-
pal dans )ordre des hémorrhoides anomales ou
irrégulieres, qui en reconnait plusieurs espéces,
présentant presque toutes quelques variélés.
Sans prétendxe. les dnumérer; mous croyons
eniore nécessaire d'observer que ce serait en
¥ain qu'on, yiendrait -.chercher 4 Bagnéres la
guérison des hémorrhoides lides & la constitu-
tiosi toute entiére. Ne sait + on pas que les hé-
morrhdides périodiques préviennent souvent
un grand nombre de maladies funestes, no-
tamment la phthisie pulmonaire ? Et combien
plus souvent encore cette derniére maladie ne
serait- elle pas écartée , si les hémorrhoides
ne paraissaient pas postéricurement a son ins
vasion! C’cst ici que se placent les propriétés
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des eaux mincrales, sur-tout de celles qui sont
thermales salines. Elles peuvent souvent rap-
peler les hémorrhoides supprimées, comme
nous le prouverons par nos observations. Mais,
avant méme de le tenter, on doit prendre les
moyens de faire cesser I'influence des causes pré-

- disposantes , telles que, par exemple, le genxe

de vie et les habitudes, etc. ; car tant que cette
influence agit, on doit regarder les hémorrhoides
moins comme une maladie, que comme une res-
source de la nature contre de plus graves acci-
dens. 11 est aussi des causes occasionelles ou
déterminantes, telles que la nature des alimens,
les travaux de cabinet, I'abus des purgatifs , les
lavemens et irritations intestinales, la consti-
pation , I'orgasme vénérien , I'usage d'un siége
percé , etc. , auxquels il faut renoncer.

Nous n’ignorons pas non plus que dans le
traitement des hémorrhoides, qui peut étre
fort différent, suivant que l'on considére I'af-
fection elle-méme , ou au contraire lorsqu’on
n'a égard qu’aux seuls accidens, il doit-impor-
ter beaucoup d’établir de nombreuscs distine-
tions entre ces deux sources d'indications diffé-
rentes. Nous avons vu, dans plusieurs de nos
observations relatives aux obstructions, plu-
sieurs guérisons opérées par le retour des hé-
morrhoides ;Asi , dans ces sortes de cas, nous
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avons reconnu, avec tous les médecins prati-
ciens, que leur apparition était, parfois, néces-
saire, qu'il était, parfois, rationnel de chercher
a les rétablir, de les pallier, de les entretenir;
si, par nos observations, nous avons déja
prouvé que les caux minérales salines remplis-
saient cette dernitre indication , nous allons
démontrer aussi, que les eaux minérales ferru-
gineuses sont un moyen précieux que l'art peut
employer pour guérir les hémorrhoides dans
d’autres circonstances.

Avant dé nous occuper des especes d’hémor-
rhoides passives, qui sont presque les seules
pour lesquelles on peut avoir recours aux
eaux minérales. ferrugineuses, thermales ou
froides, mous ne .croyons pas inutile de faire
observer, en passant, que lorsque les hémor-
rhoides sont dues a la constipation, il est ra-
tionnel de penser que I'usage des eaux ther-
males salines, en détruisant cette disposition,
peut aussi faire cesser la fluxion hémorrhoi-
dale : elles ne disparaitront pas moins Jors-
gqu'elles seront dues a des alimens de haut gout,
a I'abus des purgatifs, a la grossesse, etc., et
que les causes prédisposantes seront anéanties.

Tout écoulement sanguin passif étant le pro-
duit d’'une maladie générale ou locale qui tend
4 s'aggraver, il est urgent d’y porter reméde.
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Dans le premier cas, il est caractérisé par la
débilité, qu'il augmente encore, par la fai-
blesse du pouls, la langueur de toutes les fonc-
tions. Qu'il résulte d’'une débilité générale ou
locale, il a toujours licu sans inflammation préli-
minaire, et par conséquent sans la tension, la
chaleur, les démangeaisons, et lcs autres syrap-
tomes qui précedent ce flux lorsqu’il est actif,
De plus, le flux passif est continu et ne s’arréte
que par I'action des moyens appropriés.

Les causes locales qui le produisent sont
Paffaissement qui succéde a la distension vio-
lente, a des engorgemens répétés, ou qui suit
une hémorrhagie abondante, la laxité des vais-
seaux exhalans, trop souvent traversés par le
sang auquel ils ne donneront pas naturellement
passage ; ou enfin la rupture des vaisseaux qui
pouvaient former quelque tumeur intérieure,
ou se trouver compris dans une ulcération.

Les causes générales sont la débilité univer-
selle qui résulte d’une maladie aigué ou chro-
nique, ou qui succéde a des fievres intermit-
tentes, ou a de grandes déperditions de toutes
especes. Or, les moyens généraux pour com-
battre ces dispositions sont : 1°. les toniques ,
dont l'action d’abord momentanée » peu mar-
quée , d'abord ménagée, se porte, en se pro-
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longeant, sur le tissu des part.ies,’ les v1.vnﬁe.,tl¢las
fortifie, et finit par y rétablir lér.lergle :'1 zla e
nécessaire 4 'harmonie des fonctions; 3° les
excitans , dont Veffet plus marquf': est passager.
Au nombre des ressources de l'art p01.1r rem-
plir ces diverses indications, les mét'iecms sa-;
vent que si les préparations martlzfl.es ;o:s
contre-indiquées dans les hémorrhagles. , da t
les hémorrhoides actives, 'elles conv1em:zn
parfaitement contre celles qui on? un carac rci
passif. La vertu des eaux ferrugmeuse; , et i
en est, comme l'on sait, un assez gra}né non:l:
bre en France, est alors d’une efficacit re];:o -
nue. Si les eaux de Spa , de F.orgfas 3 de x:;ss
sany, de Contrexeville , sont mdxquee: R nu :
pouvons ranger parmi elles les eaux fzrr g
agnéres.
I]e‘Ilcsie iigfmznglr. encore , dans des circonstanc(;s.
données, se placer les propriétés des eauxd?éx :
fureuses, méme froides, comme celles ne
ghien, de la Roche-Poray, ou fhermales, (i;)mmde
celles d’Aix en Savoie, d’Alx-lz}-Chape e,
Baréges, de Cauterets, de I.’lox?bléres , tle;;c.eaux
Loin de nouslidée qu’il n’y a que les aus
mingrales pour obtenir la guérison ”du "
hémorrhoidal passif : nous savons qu-xl ex .
d’autres remédes, tels que le quinquina,
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pium, différens sucs d’herbes, elc. ; mais tous
ces objets n’¢tant pas de notre ressort
terminerons ici cet article.

Quels que soient, au surplus, les remédes que
Fon emploie dans les cas d’hémorrhoides, ils
auraient peu d'efficacité, ou dy moins leur
effet ne serait que passager, si I'on n’y joignait
un régime convenable, une nourriture adaptée
a I'état des organes de la digestion et des hojs-
$6ns non moins propices. Cette régle générale

est toujours observée dans toute espeéce de trai-
tement.

, nous

Quant aux moyens locaux , nous pensons
que presque tous-ceux dont il vient d’étre ques-
tion, notamment les eaux minérales, thermales
ou froides, conviennent en applicatiori, en
injections et en douches. Les deux observations
que nous allons rapporter suffiront, sans doute ,
pour établir les espéces d’hémorrhoides pas-
sives dans lesquelles on peut employer avec

succes les eaux de Bagnéres intérieurement et
extérieurement.

I". OsszrvaTioN, — Mademoiselle €. ¢gajy
dgée de vingt-huit ans et avait été fort bien réglée
jusques alors | lorsqu’il lui survint tout-a
une djarrhée qui la tourmenta plusieurs se-
maines. Elle avait Joui, jusques 4 cette ¢époque

29

-coup
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de sa vie, d’'une fort bonne santé. On combattit
d’abord cette maladie assez faiblement; un flux
de sang s'étant manifesté, on eut recours a un
traitement curatif un peu plus actif, qui soula-
gea la malade, mais qui n’empécha pas I'écou-
lement sanguin de se reproduire plusieurs fois
dans le cours del'année. Les toniques, les adou-
cissans , les mucilagineux , les astringens, furent
tour-a-tour mis en usage et sans succes. La
malade ayant beaucoup maigri, et ses diges-
tions s'étant souvent dérangées, un état de lan-
gueur ¢était empare d’elle. Apreés plus de deux
ans de souffrance onl'envoya a Bagnéres. A son
arrivée, je m’assurai que des hémorrhoides in-
terncs étaient cause de tous les accidens qui
avaient paru depuis plusieurs années. Je fus
convaincu que le reldichement des parties , que
celui du rectum , qui sortait parfois, produi-
saient seuls le flux presque habituel qui tour-
mentait la malade, opinion qu'elle-méme me
déclara étre conforme a celle des médecins qui
I'avaient soignée. Aprés lui avoir fait prendre
un bain tempéré a la source de Versailles, je la
mis a I'usage intérieur de I'eau ferrugineuse, ala
dose, d’abord , de quatre verres par jour, & jeun.
Dés le cinquieme , I'écoulement sanguin ,
qui durait depuis plus de quinze jours, com-
menca a se calmer. Encouragé par ce premier

451
succés , nous crimes pouvoir ordonner i
prfandre la méme boisson dans les re aer' lde
bafns furent continuéds tous les deux 'f))uS -
peine deux mois de ce traitement se f!urel:t‘ lA
écoulés2 que les digestions commencérenl:lzis
zg::n:éleu:e; l"appé.tit, qui souvent avait été
: ; se rétablit peu-a-peu ; le flux san-
g}unolent diminua sensiblement , et finit )
dIS}.)aratitre; la maigreur se dis,sipa de _PaI:
;n ]cTur, la .malade reprit ses forces. Au 1122;
toeussu;e:erlr::il:esj;ulssous ltuidfimes administrer,
o .
nutes, des douches ;scend;}r:eztdg;]:tis rltla]c:;
Itll;rlxl]s. aSy(:El :é](:,:l ?endant trois. mois 4 Bagnéres
oy ayant :es i} sude les lui faire continuer
e aine ,(-ée1 e en é.prouva un mieux
— n,étaientr gles > qui depuis quelque
larisérent ; les di ; u? y abor?dames’ o
i 3 o ;D?Iestlons c.ontmuérent a s'amé-
Alors, en enviro:n:x?t c(i::lt'lret}zt e
cin
(:: toutes les ressources hygiéni(l;::: I(;fi I;?iiii
mogo::edzz;v;;rs,éjr::is la vimes, aprés trois
o » e retirer de nos eon-
el;é:sj:rfi':s;r:eﬂsa;ti ptres-que égale A celle dont
rois ans : i
n.éanmoins nécessaire de luin;r:es::]:i:csz (:11‘: m?s
gime A suivre dans son éloignement. -

29.
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\ TI*. OBSERVATION. — M. B., cap.itaine dle
cavalerie, avait une constitution sangumz eii‘:zi;
lente; seulement il avai.t été’ t(’)urme;lt" d,es '
ou quatre fois dans sa vie, d hemf)rr 101 " %ix
avaient fini par, disparaitre depl.us P uiq, an
ans. 11 était 4gé de quarante.-hmt an'slorsc!‘t !
éprouva une fiévre adyntaxmg:tieq:;lal:d: 2
: iets de sa perte. ‘
?ae'::a l(i(r)l gﬂux hémorrhoidal p.resq‘ue ha}l;xtue[]l.t
Une foule d’accidens se mamfe?terent .ura i
plusieurs années que dura c.et elat,.qul .par-
fois se calmait des mois enticrs, mm‘s qun.ree
paraissait aussi pour durer, chaque fO.lS, qumzle
jours ou trois semaines. Quel,qufa somf quée g
malade prit- de sa santé, s étar.xt vu f)rc -
quitter le service, il se voyait malgr:r ) b.z;:.s age
pétit habituel. Sentant ses forces saﬂ'a.l tlztait
jour en jour, il vinta Bagnéf‘es. Son te1\n e
alors un peu jaune, sa maigreur exttiem ehes
bas-ventre était souvent doul.oureu.x s (;S Z e
fréquentes, liquides et parfois ' coliqua wré o
Leintes de sang. Le pouls qt'mlque aslsc(aiz (;go -
lier, était petit, dur et. serré. Le ma ade o
mait peu. Lappétit étalt. f(zrt f:aprlciezx(i v
coulement sangpin, qul ?ét-mt aljn;t uOs N
]e voyage , reparut apres six 1ou‘rs e rt?fiéme
domicile, et cela par I'usage, des' le tr‘01l’imé,
jour, des eaux ferrugineuses prises
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rieur. Nous crimes alors devoir nous assurer
§i I'écoulement sanguin provenait du systéme
hémorrhoidal. , L'inspection du rectum nous
fit apercevoir plusieurs vaisseaux sanguins
fort relichés , tandis que d’autres étaient
déchirés ; nous en vimes sortir le sang. Deés
le dixitme jour, le malade nous déclara que
I'écoulement avait une teinte d’'un rouge
plug vermeil ou moins noiritre qu'autrefois ;
son appétit se soutenait déja davantage; ses
selles prenaient plus de consistance. Lui ayautl
fait prendre alors des bains tempérés tous les
deux' jours, il se sentit encore aller mieusx.
L'espérance vint I'environner de ses charmes.
L’écoulement hémorrhojdal ne dura pas autant
de temps que de coutume. A mesure que la con-
tinuité du traitement avait lieu , les forces re-
vinrent, I'embonpoint renaissait, le mal-aise
des cntrailles se dissipait ; tous les accidens se
calmaient de jour en jour. Parvenu au second
amois ,-les hémorrhoides parurent & pcine se
manifester durant trois jours. Une douche as-
cendante d'eau trés-tempérée de la Gutiére
fut dirigée vers le rectum durant six minutes;
le malade en parut satisfait. Nous la réitérames
tous les deux .jours, jusqu’a six fois, et conti-
nuames l'usage des bains tempérés combinés
avec l'usage intérieur de, l'ean ferrugineuse.
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Arrivé a la sixiéme semaine, nous fimes di-
riger des douches froides ascendantes dans
le rectum. Ce reméde parut donner plus de
ton & ce viscére, qui, examiné de nouveau,
nenous offrit qu'un aspect naturel : le flux san-
guin avait disparu. Les mémes douches furent
administrées; mais, encore, tous les deux jours.
I’exercice a cheval, durant quelques heures,
et tous les autres moyens hygiéniques indi-
qués , furent mis en. usage pour favoriser
le traitement thérapeutique minéral, qui fut
diminué peu-3-peu, 4 mesure que la fin de la
saison approchait. Moins de quatre mois em-~
ployés & cette cure suffirent pour Yobtenir de
la maniére la plus satisfaisante. Le malade se
retira dans sa patric, en se promettant de re-
venir 4 Bagnéres , pour peu que sa santé se dé-
rangeat. Ne l'ayant pas va revenir, nous pen-
sons qu’iln’avait plus ressenti d’infirmité hémor-
rhoidale. SR
Les deux observations suivantes attestent
Yefficacité des eaux minérales salines, Torsqu'il
g'agit d'obtenir le rappel des hémorrhoides,
rappel nécessaire, lorsque ce flux périddique
peut seul entretenir le bon élat de toutes 'les
fonctions ; cette efficacité, quc ‘'nous avons
déja prouvée & Poccasion des affections da
foie, est si constante, si remarquable , que
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zous croyons pouvoir avancer que Yemploi
es caux therm: i
; ales salines, dans ces sortes
e cas, est préférable a tout autre moyen cura
. - 9 . i
tif, qui, d’ailleurs, ne pourrait pas étre secondé
- par le grand nombre d'influences hygiéniques
qui accompagnent leur usage, influences dont
nous ne cesserons jamais de proclamer le preé-
cieux avantage pour favoriser leur action.

III*. Osservation. — M. B., 4gé de trente-
ql:alre ans, d'une forte constitution, fut sujet
méme dans sa jeunesse, a un flux hémorrho‘ida;
Périodique. Entré de bonne heure au service
il se livra  des excés de plus d’un genre *qui’
heureusement n’altérérent pas la bonté d:e son
tempérament. Ayant gagné plusieurs fois la
gale ; el ayanl été mal traité , il lui survint
une éruption considérable qui occupait le ven-
tre, les cuisses et les jambes. Durant plusieurs
années clle fut périodique , se manifestant
i‘i, l’a}pproche de T'hiver , et disparaissant 3
Yarrivée du printemps. A la suite d’'un violent
emportement , auquel il se livrait trdp souvent
par caractére, il eut une attaque convulsive
qfn menaga ses jours et qui lui laissa un mal:aise

genferal dont les suites augmentérent ‘de jour
en jour le dérangement de sa santé. Ce fut a
cette époque que l'éruption cutanéde disparu;
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peu-i-peu. On étail dans un temps d'hi'ver.
Alors des douleurs d’abord vagues, qui se
fixérent ensuite a la région dorsale, a celle de
I'estomac, tourmentérent le malade. Les hé-
morrhoides, qui avaient toujours coulé assez.
réguli¢rement, disparurent. Des tranchées, dffs
borborygmes fréquens, des éructations habi-
tuelles, sur-tout aprés le repas, précédaient ou
accompagnaient des digestions plus ou .m.oms
laborieuses. Une constipation parfois opiniétre
rendait nécessaire l'usage des lavemens, Cet
état dura plusieurs mois, non sans altére.r
beaucoup la santé du malade. Ce fut au mois
de mai 1823 qu’il lui survint un écoulement
hémorrhoidal considérable, dont les accidens
furent calmés et non guéris totalement, malgré
les soins éclairés du docteur Saint-Laurent. Le
reste de V'été et I'hiver suivant le malade lan-
guit beaucoup, L’écoulement sanguin conti-
nuant , M. B.. fut envoyé & Bagnéres. Sa mai-
greur était qglreme s son maintien était triste
et abattu; “le ventre était douloureux ,,la ré-
gion ¢pigastrique était plus sensible que le reste
deVabdomen ; la bouche était mauvaise ; il exis-
tait un dégout prononcé pour les ahmen-s ; le
pouls était faible et la constipation toujours
opiniatre. -
Le surlendemain de son arrivée, il fut mis
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dansun bain chaud. Le quatritme jour, ce re-
méde parut consoler beaucoup les intestins;
le ventre devint moins sensible, Mis ensuite a
l'usage de deux verres d’eau de Lasserre, il n'en
éprouva pas grand soulagement durant la pre-
miére semaine. Ayant augmenté peu-a-peu la
dose jusqu’a six verres, les urines commen-
cerent a étre plus abondantes; des selles bi-
licuses eurent lieu ; la langue parut plus natu-
rellement colorée; I'appétit se prononca ; le
pouls acquit plus de développement ; les hé-
morrhoides externes augmentérent de volume.
Au lieu de six verres d’eau de Lasserre , nous’
n'en fimes prendre que quatre, désle quin-
zitme jour; les deux aulres furent remplacés
parune quantité égale de¢ I'eau de la Reine. Peu
de temps aprés, une selle copieuse eut lieu. Les
hémorrhoidcs, devenues plus sensibles, fluérent
peu de jours apreés. Les bains, qui avaient été
suspendus depuis plusieurs jours, furent repris.
Le flux hémorrhoidal devint plus abondant; les
déjections alvines-commencérgnt. a se régula-
riser avec la disparition de la constipation. Ce
traitement, continué plusieurs jours , fit entig-
rement cesser la sepsibilité abdominale. Les
fonctions digestives s'améliorérent avec le bou
élat général du malade.

L’écoulement hémorrhoidal nous ayant paru
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avoir été assez abondamt, nous crimes de-
voir prescrire les eaux ferrugineuses de la fon-
taine d’Angouléme. Quoique dans les pre-
miers momens le flux sanguin enfitaugmenté,
assuré que les autres fonctions acquéraient
plus d’harmonie , plus d’énergie , nous persis-
times dansle méme régime et dans 'emploi dcs
mémes moyens. Parvenu au deuxiéme mois
pous revinmes aux eaux thermales salines, qui
furent administrées- alternativement avec les
eaux ferrugineuses. Deux bains chauds par
semaine. Quelques jours de repos étaient par-
fois accordés, Les hémorrhoides cessérent de
couler sans que le malade en éprouvit le moin-
dre dérangement. L’exercice 4 pied et a cheval
acheva de consolider sa santé.

Revenu a Bagnéres la saison suivante , M. B.
nous déclara que les hémorrhoides avaient flué
durant Thiver & des intervalles de plusieurs
mois , ce qui avait beaucéup soulagé. Aucune
éruption nes’était plus manifestée. Commenous
lui avions preserit 1'usage d’une tisane amere
a laquelle il devait ajoutér une demi-once
de créme de tartre, il avait eu soin de se
conformer A cette ordonnance aux époques

fixées.
M. B. continuant dse bien porter et n’étant

venu une secondc fois a Bagnéres que pour’
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consolider, que pour raffermir sa santé, &
quelques modifications prés, nous jugedmes
convenable de lui prescrire un traitement ana-
logue a celuide I'année précédente.
: :

IV:. OsservArion. =M. P., 4gé de quarante-
huit ans, avait fait plusieurs campagnes. Admis
4 la retraite pour cause de blessures graves , il
obtint un emploi & I'administration des con-
tributions indirectes. Ce changement trop ra-
pide d’état ne tarda pas a déranger de jour en
jour 54 santé. Des pesanteurs de téte, parfois
deséblonissemens,letourmentérentlong-temps.
Enfin, aprés avoir souffert plusieurs mois des
douleurs de lombes, des hémorrhoides non
fluentes se manifestérent au dehors et le force-
rebt de suspendre les devoirs que lui imposait
saplace. Son médecin, aprés plusieurs iténtatives,‘
d’abord inutiles, pour établir le cours du flux
hémorrhoidaire, en ayant enfin, éprés pla-
sieurs ‘mois, obtenu I'écoulement’, M. P. finit
par se rétablir assez bien pour pouvoir re-
prendre ses occupations ordinaires. A peine
huit mois se furent-ils écoulés, que M. P. res-
sentitde nouveau les accidens qu'il aviit éprous
vés l'année précédente. Envoyé a Bagnéres le
2juillet 1816, nous lui trouvames la figure ani-
mée; il se plaignait de pesanteur de téte et de
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fréquens éblouissemens. La douleur des lombes
était presque permanente et le ventre resserré.
Quoique Vappétit fat assez bon, le malade
éprouvait, aprés le repas, une pesanteur d’es-
tomac qu'accompagnait presque toujours un
tel engourdissement général, qu'il lui était im-
possible de ne pas se livrer au sommeil. Les
hémorrhoides s’étant manifestées sans écoule-
ment , je fis pratiquer une saignée du bras,

Mis a l'usage de l'eau de Lasserre , quelques
borborygmes tracassérent le malade sans reé-
sultat pour les selles. Deux gros de sulfate de
magnésie, ajoutés a 'eau minérale, procurérent
le relichement du ventre. Ce lrailement,
continué plusieurs jours; ameéliora sensihle-
ment les fonctions alviues ; qui, d’abord aben-
dantes, finirent par se régulariser. L’usage des
eaux salines ayant eu lieu, durant trois se-
maines, a des doses varides, selon I'état du ma-
lade, les hémorrhoides paryrent et fluérent au
dchors dés le troisiéme jour de lecur manifesta-
tion. Fort abondantes d’abord , elles dimi-
nuérent bientdt a la faveur de Vaclign des eaux
ferrugineuses , dont I'emploi fut encore alterné
avec celui des caux thermales salines en boissons
eten bains. Le ventre contimuant a étre libre, les
maux de téte ne se faisant plus ressentir, ni les
douleurs aux lombes, Ja santé¢ du malade se

461

rétablit de jour en jour avec le retour hémor-
rhoidal. Satisfait de son séjour, qui dura deux
mois, il se retira bien décidé a revenir la saison
suivante, et a suivre les conseils que je lui don-
nai en partant. Ayant eu recours de nouveau
aux eaux de Bagneres, il les prit durant un
mois, conformément a son état présent. Nous
observerons que M. P. nous avoua que, dans
I'intervalle de son absence, les hémorrhoides
avaient paru plusieurs fois, ce qui 'avait mis
dans le cas de continuer les fonctions séden-
taires qui lui étaient confi¢es , fonctions qui. se
trouvaient, toutefois, peu en harmonie avec ses

goutset le besoin d’exercice habituel qu’aurait
exigé sa santé.

Réflezions. — On ne peut ici se refuser d’ad-
metire Vefficacité des eaux thermales salines de
Bagnéres , qui, en relichant le ventre, soit en
boissons, soit en bains, finissent par procurer
la distension des veines hémorrhoidales, et par
produire enfin I'écoulement salutaire qui ra-
mene la santé. L'avantage signalé qu’on trouve
dans le méme lieu, c’est d’y pouvoir balancer
les effets reldchans des eaux thermales salines et
de !eurs bains, par celui des eaux ferrugineuses,
qui, prisesalternativement, comme nous venons
de le décrire, achévent de rétablir Yharmonie
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des fonctions digestives, réconfortent tout le
systtme des premitres voies, corroborent les
veines hémorrhoidales, les resserrent et les dis-
posent & des régularités d’action plus favorables
2 la santé, si d’autre part elles n’empéchent
pas la récidive (4).

Tout indique dans nos observations le trou-
ble, les dérangemens survenus dans l'écono-
mie 4 l'occasion de la suppression des hémor-
rhoides; tout indique aussi le besoin d'une crise
nouvelle, celui d’une sécrétion nouvelle et le
danger d’en différer le rétablissement.

CHAPITRE XVL

o Affections nerveuses.
a

Ce serait ici en vain, comme dans an grand
nombre d’autres affections, que le malade ap-
pellerait le secours de I'art, si, pour combattre
une maladie nerveuse, le médecin auquel il
s'adresse, en remontant a la véritable origine,
a la vraie source du mal, ne cherchait a re-
connaitre sa vraie cause. Sans celte recherche
préliminaire, on e ferait qu'une médecine de
titonnement et d'ignorance. On exposerait la
vie du malade. On fournirait souvent a la cause
délétere de nouveaux moyens pour s‘aggraver.
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En diminuant, par-la méme, les forces de la na-
ture médicatrice, on éloignerait le travail de la
crise, on le rendrait plus diflicile, on compro-
mettrait les lumiéres acquises. C’est ainsi que
trop souvent, apres avoir tourmenté de mille
maniéres un malade atteint d’une affection ner-
veuse qui elit pu se guérir facilement , dans son
principe, par des distractions agréables, par des
voyages pittoresques, par une température
douce, par des eaux minérales, par des bains
tempérés, par un régime calmant, par le rappel
d’une sécrétion supprimée, on voit les accidens
finir par s'exaspérer, par s’enraciner, par des
irritations et des manceuvres mal entendues,
par une variété de remedes de toute espéce
trop long-tempsemployés. Sile fameux médecin
Pomme eut, de son temps, un succéssi constant
dans la guérison des affections nerveuses, deve-
nues si communes, il ne le dut, & coup str,
qu’a la bénignité, a la douceur du traitement
dont il fit constamment usage. Son systéme,
qui ne tend , en général, qu’a soulager, qu’a
calmer, qu’a favoriser la nature dans la cure de
ses aberrations, est aussi celui que parait nous
offrir, detoutes parts, cette mére commune pour
la curation des affections nerveuses, vaporeuses,
hypocondriaques de toute espéce. Aussi, plein
de bonne foi, nous pensons étre des inter-



464
prétes fideles de celle dont nous ne sommes que
les ministres, en considérant les eaux minérales
et les moyens hygiéniques qui en sont une sorte
d’annexe, comme le reméde le plus assuré, le
plus précieux pour leur traitement, sur-tout chez
ce sexeaimable et consolateur , trop souventaigri
de mille maniéres, qui a, parfois, besoin de se
soustraire 4 des peines domestiques et a des
traitemens perturbateurs. Que pourraient les
eaux minérales , lorsque le découragement, le
désespoir, le d¢traquement nerveux qu’accom-
pagnent des désordres moraux et un état voisin
de Yaliénation mentale, viennent se réfugier,
en dernier recours, dans leur asile solitaire? Si
nous sommes convaincu, d'une part de leur
efficacité, de la variété de leur propriété dansle
traitement des affections nerveuses, nous ne le
sommes pas moins que I'étude approfondie de
toutantécédent, celle de toutes les causes primi-
tives et secondaires, est une condition sans la-
quelle on espérerait en vain du succés. Ainsi,
dans la recherche des affections chroniques
nerveuses qui se présentent aux médecins
chargés de 'administration des diverses classes
d’eaux minérales, ils doivent essentiellement
avoir égard, non-seulement a I'état des solides
et des liquides existans, mais encore aux causes
primitives ou secondaires quilesont produites.
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C’cs.t ici qu'il est permis aux meédecins d'alle
fouiller, pour ainsi dire,dans les archives d ;r
santé desfamilles, dans celles des pére etmée )
parce que c'est souvent 1 que Pon peut (;2:
couvrir les traces, la source de Paffection ner
x;euse que I'on a & traiter; c'est souvent la u-
Fon' rencontre la vraie cause des dépravatiznz
nerveuses, vaporeuses et hypocondriaques
celle qui produit des phénomenes sj nomgrel :
et si dissemblables, qui, par le seul faitdele lx
anmflalie peut induire si facilement en err ar
et faire diriger le médecin vers une médicat('3ur
co.ntraire 4 la vraie marche qu’il f'aud:O'n
suivre, ‘ “
(%o‘mment eéncore pouvoir fixer le sage ¢
p.lox des eaux minérales, auxquelles les m ’dm-
cins éclairés s’accordent aujourd’hui a do X C.:
la plus graude efficacité pour la guéris»onn?ieI
maladies nerveuses de tout genre, si les pr E;S
olens qui en sont chargés ne foni; pas ulf :t )
men approfondi de I'état actuel de la fibre tla_
mnladg, 8'ils ne considérent pas avec Thémi ;
son, chef de la secte méthodique, si elle oo
dans lo resserremeént ou la laxité, ou mées&:
dan? un état mixte; si, avec les méc,iecius d;n
nvfathues »’ €t contre Pavis de Thémisson’ 5;
:*; Z;atdpés égard A .l’ége, aux forées, au'sexe, du
ade, 4 sesthabitudes, a son caractére, a ses

3o
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ions, a l'organe ou au sys‘tériie ]t‘nalzld:l;%
11:13::;5011 ’de I'année, al'influence dulc ld[r;;r,é ac._,
ils n’ ient pasle
" ave'CBr'(;wlfiiil:Zn;’apfl':\:f)(;esse girecte ou indi-
- eXCl; erha,ave Vidiosyncrasie humorale.
reCte'?aYec N bre de réfiexions suffira, sans
o D e r que c'est dans le résultat
ot B ens nous devons trouver
e ies examelr)l:egujiger, d’abord, la na-
' .
- d:: ‘ll: e:r:)i(e):ucause des phénomenes qutl l:
tur'e t dans les affectionsnerveuses, € ;
Presemen'fs ui doivent déterminer du ch01.x
. “‘Ofl sqminérales auxquelles il faut avorr
. ronlalntede celui des aulres moyens.théra-
reco‘.‘“’ X t hygiéniques qui peuvent disposer
D a0 'e blres modifiec ou les seconder. A
: le""' aCt'lo;t’ de bien connaitre les vertus et
?uc:;i:::: l(;‘e:grés d’action ou d’activité‘ ?fs seil::
o i isissait pas aussl }'indica~
H'linéml'esi;eszl‘n osxllli]::':;lssils::s eI;ux minérales, de
u:zlg:;cnature qu’elles scfient, ont e: (:;el:lq:z
e i B ot praicien iostui
¢ aladie,
telle (.3553:: (i”ZcriIllement qu'elles ne l’au.ront :;i
tout 2 t que, dans V'état spasmodique
- aUtaI; rc:\ u;age intérieurement des eaux,
en b eet du régime [qui relache. Ell.es n]:
o :talZ{sﬁcaces , dans les cas ou Vatonie,
Sero
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le relichement prédomineraien’t,-
que tout autant qu’on aurait recoyrs aux eaux
minérales ferrugineuses et ay

fortifient tout le systéme.
dus a Fembarras habijtue}

faiblesse R

régime qui
Dans ceux qui sont

» & des lésions spé-
ciales des premitres voies, a leur détraque=

ment, il est aussi un chojx d’eau minérale 4
faire. En un mot, une irritation nerveyse pro-
duite par des évacuations supprimées, par des
éruptions cutanées répercutées; celle qui re-~
connait pour cause I'abus des plaisirs ou du
régime , des chagrins plus ou moins profonds,
un excés ou une diminution de forces, ne peu-
vent point invoquer le méme concours de
moyens curatifs, et, par conséquent, les mémes
sources minérales.

Ce serait en vain que l'on atteridrait du succds

de leurs vertus, si, avant de soumettre les mala=

des 4 l'influence de leur action, on n’avait pas
eommenceé encore par calmerle systéme, par cor-
riger ou détburner les causes irritantes
navait pas disposé P'action vital
tion

» 81 on

e a I'évacua-
» par différens moyens ; sienfin on n’a pas
mis tout en ceyvre

i

pour opérer une coction, une
crise,

un jugement salutaire de Ia maladie que

Yon a i combatire, Puisqu’il s’agit ici d’affections
herveuses occasionées

Physiques

par des causes morales oy
> il me semble qu'il est utjle de faire

3o0*
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remarquer quc Vefficacité des eaux r:ézé:la::a]g;
appropricesdoit étre d’autant.plus assz ,a dav
Jes circonstances ot elles sont ]ugéfesn c;ss d,-
qgue tout ce qui environne ou I?r(.ecéde eurl:a -
[ministration captant plus speclalemenii ;1 S
tention des buveurs, est fait pour‘obtt.anllr [:n l;-
de succés que tout autre moyen, a qui l€s "
mes avanlages manqueraient. Or, 0:;6 sno-
qwen général les phénomc‘::ne‘s nerv:ux do ne
tre organi‘sation sont soumis a une 10rc o
tante en’ nous, inconnue dans sonﬂ‘ess. . ‘es;
rendue seulement apparente par ses e (;:ts 3 chc
4 celte force, mal-a-propos’ confon ue ainau
l'imagination ( parce que 'cefte méme m:l:% i
tion la met fréquemment en jeu); que so re
presque toutes les maladies n.erveulses ,enou-
elle qui les produit, les entretler.)t, o3 dr: o
vello ou les foit disparaitre .suwagt eecon:
quiil n’est presque jamais ?oss::);e Ca(;g: o
itre » c est en faisant agir ¢
I(;illt,::; gue Vimagination ,'-1q.ue .les passiO‘n?‘
produisenten nous des effets st vaméj's. (mm)ihé_
L’expérignca acquise, aupres des eattx ?’qué
pales , pous-atteste quiune volonté ferme ,naht
Pexécution de ¢ette méme wmolonté, en ve’ "
se confier & Vefficacité rreennae des eauixe i
néralcs, ne contribue pas pew i soustratr ‘;X
malades a Vinfluence des mouvemens nerveux ,
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au lieu que les dispositions opposécs les cn ren-
dent souventles jouets. Combien desujets nom-
breux etintéressansdes deux sexes se présentent
anous chaque année, qui, atteints d’affections
nerveuses diverses, trouvent leur guérison dans
le concours d'une foule d’'influences morales !
et combien les annales dc I'art ne nous four-
nissent-elles pas d’observations de ce genrc,
depuis Porsenna, qui se rendit maitre de la
douleur au point de la faire taire, jusqu’a ce-
lui qui se commande de s'éveiller précisément
a une heure déterminée d’avance; depuis le
guerrier intrépide, qui reste impassible sous
le feu de ces machines meurtritres , jusqu’a
Yenfant ou la femmelette, que l'aspect d’une
araignée , d'une souris ou d’une ombre, fait
évanouir !

Nous ne cesserons de le répéter, afin de
prouver de plus en plus que nous savons faire
la part de lefficacité des eaux minérales, et
celle de toute influence qui en favorise puissam-
ment laction. On ne peut sans doute rien at-
lendre de ces diverses influences , lorsque le
mal est entretenu par des vices importans des
solides ou des fluides; mais » au contratre, lors-
qu'il est produit par les accideus plus ou moins
nombreux qui dépendent d’une sianple aberra-
Lion dm sysiéme nerveux, an pout tout cspérer,
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soit par le renouvellement , ou le changement
totaldes sensations, deseffluves, des impressions
extérieures , soit par les sentimens consolateurs
qui animent les buveurs d'eaux minérales. Qui
ignore la puissance de la paix, de la tranquil-
lité, de la joie, de la gaité, et sur-tout celle de
la céleste espérance, pour la guérison des af-
fections nerveuses ? (nn)

Quelques. observations de traitemens heu-
reux de ces sortes de maladies, obtenus 3 Ba-
goéres, confirmeront les vérités que nous ve-
nons d’émettre.

I*. Opservation. — Madame la comtesse de
B..., Agée de dix-neuf ans, avait une constitu-
tion éminemment lymphatico-nerveuse. Ma-
riée depuis quatre mois, elle n’avait encore
jamais été bien réglée. Ce dernier état, bien
loin de lui étre favorable, sous ce dernier rap-
port, avait, au contraire, mis de nouveaux obs-
tacles a I'évacuation des menstrues. Délicate,
sensible, elle éprouvait une lassitude extréme
au moindre exercice. L’appétit était habituel-
lement languissant. Des digestions presque tou-
jours laborieuses tourmentaient la malade. Le
ventre était ordinairement paresseux. Son teint

était pale, méme entiérement décoloré. L'in-
térieur de la bouche, empreint du méme ca-
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ractére, attestait la faiblesse, la langueur des
premiéres voies. Des engorgemens lympha-
tiques s’élaient parfois manifestés ¢a et 13, dans
son enfance; il en cxistait un, depuis long-
temps , sur un des seins. A tous ces désordres
se joignaient ceux du systéme nerveux. Des
spasmes fréquens, parfois des mouvemens con-
vulsifs, généraux, des crampes aux extrémités
inférieurcs , des lipothymies précédaient trop
souvent la perte presque totale de Pappétit ,

ou du moins un caprice continuel pour le
choix des alimens. Une atonie, une prostration
des forces, qui accablaient la malade durant
plusieurs heures, une insomnie affligeante,
ajoutaient encore 4 ses maux. Ce fut dans cet
état pénible que madame la comtesse de B. .. fut
envoyée a Bagneres par M. le docteur Cagnac

médecin & Bordeaux. A son arrivée, nous m:,
tardimes pas a lui faire prendre les eaux fer-
r.ugineuses, a la dose progressive de quatre 3
six _verres par jour, en y comprenant ceile
prise au diner. Leur usage rappela bientét le
gott des alimens. Dés le sixitme jour nous
ajoutimes les bains de Salut, qui furent conti-
nués, ainsi quela boisson des eaux ferrugineuses

durant deux semaines. Les menstrues ayan;
paru, pour la premiére fois, plus abondantes
que de coutume, nous crimes devoir nous
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rales ne lui étaient pas favorables. Le voyage
'avait beaucoup fatigué. Il nous parut dans
un mal-aise général, qui nous inspira d’abord
quelque doute sur le résultat de ses espérances.
L’abattement était peint sur sa figure. La cons-
tipation existant depuis plusicurs jours, nous
prescrivimes, d’abord, un bain chaud. Lelende-
main, deux verres d’eau de Salut suffirent pour
procurer une selle assez abondante. Le premier
bain ayant paru le soulager, nous en ordon-
names I'usage tousles deux jours. On les sus-
pendait chaque quinzaine, durant deux fois
vingt-quatre heures. Une semaine s'était a peine
passée, que le malade éprouva, a plusieurs
reprises, les phénoménes nerveux qui depuis
trop long-temps faisaient son tourment. Ce fut
alors que nous passimes a I'usage des eaux fer-
rugineuses. Nous les fimes prendre le matin
a jeun, et dans les repas, & des doses variées.
Toutefois le soir, en se couchant, nous prescri-
vions un verre d’eau saline. Un mois de ce trai-
tement s’était a peine passé, que les digestions
devinrent meilleures. L'espérance commenga
a renaitre dans son cceur. Avec un peu moins
de tristesse, la paix de I'dme ramena le conten-
tement de soi-méme. La gaité vint ensuite ca-
resser le malade de ses charmes. L’affection
nerveuse se produisit moins fréquemment; le
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sommeil reparut. Le malade pouvant enfin se
livrer a 'exercice & cheval, il en usa, peu-a-peu,
deux ou trois heures par jour. Des selles plus
réguliéres suivirent bientét des digestions plus
satisfaisantes. Dés le second mois, tout était
déja changé dans I'état du malade. Il prenait
ses repas avec plaisir. Les crampes étaient beau-
coup moins fréquentes ; les convulsions géné-
rales s'éloignaient ; leur intensité diminuait
d’une maniére sensible. Enfin, les eaux ferru-
gineuses , combinées avec 'emploi des bains et
celui des eaux salines, tous les dix a douze
jours, finirent, vers le troisitme mois, par chan-
ger tellement la situation de ce malade, qu'’il
pouvait i peine croire qu'il fitle méme homme
que les années précédentes. Aprés trois mois et
demi de séjour il quitta Bagnéres, délivré de
tous les maux pour lesquels il était venu re-
courir a ses eaux minérales.

II*. OsservaTion. — M. L., négociant,
doué d’unebonne constitution, se livrait depuis
long-temps aux excés, aux jouissances dc la table
ctaux voluptés du mariage. Sujet 4 des emporte-
mens violens,on avait été obligé, plusieurs fois,de
lesaigner, parce que le sang se portait fréquem-
ment dla téte. Souvent cette métastase sanguine,
aprés avoir produit durant quelques minutes
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une sorte d’assoupissement, occasionait un ¢tat
convulsif général accompagné de tremblemens
de tous les membres. Les saignées ayant été trop
multipliées, soit par les sangsues, soit avec la
lancette , le malade finit par tomber dans une
prostration deforcesi considérable, que les fonc-
tions digestives s’affaiblirent au point qu'’il per-
dit presque totalement I'appétit : parfois le vo-
missement survenait. Mis & un régime trop dé-
bilitant , sous prétexte decalmer les phénoménes
perveux, le dévoiement g’empara fort souvent
de lui. Son moral s'affecta. De violentes pul-
sations de ceeur se faisaient apercevoir méme a
l'extérieur. Le malade pouvait a peine se sou-
tenir, lorsqu’il arriva & Bagnéres. Ne désirant
aucune espeéce de nourriture, nouslui prescri-
vimes le lait d’Ancsse. La région épigastrique
et précordiale éprouvait des douleurs habi-
tuelles. Nous fimes appliquer et renouveler
souvent des fomentations émollientes et cal-
mantes. Le premier aliment ayant réussi, nous
le remplacdmes par des potages légers, tanldt
au gras, tantét au maigre. L'estomac, au bout
de quinze jours, les digérant fort bien, nous
criumes pouvoir ajouter 4 ce régime une nour-
riture un peu plus solide , telle que des viandes
blanches, la truitc et un peu de bon vin vieux
coupé avec une de nos eaux ferrugineuses.

= -
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Plus de vomissement au bout de huit jours;
Tappétit commencgait se manifester ; le dévoie—
ment avail cessé; le teint devenait meilleur. Les
convalsions se calmérent et finirent par ne plus
paraitre, Le mal-aise précordial ainsi que les pal-
pitations cédérent 4 mesure que les digestions
devenaient meijlleures; I’émaciation disparais-
sait avec la mélancolie qui §’était depuis long-
temps emparée du malade. Les bains de
Santé, administrés, tous les trois jours, durant
le second mois; Vusage des eaux des fontaines
ferrugineuses varié selon les forces du ma-
lade rendirent la cure aussi compléte quelle
pouvait I'étre, dans un individu dont la consti-

tution avait été:altérée par des traitemens
€TEQRnés.

IV". Opservarion. — Madame Ia comtesse
de R., mariée depuis plusieurs années , était
parvenue i I'ige de trente ans avec une santé
Sf)uvent dérangée. Sen tempérament lympha-
tique nerveux I'avait toujours maintenue dans
un ¢tat de langueur qui lui faisait considérer
Vexercice comme une action pénible. Devenue
Plusieurs fois enceinte , elle avait toujours
éprouvé des fausses couches , 8ans cause bien
déterminée, et a des distances plus ou moins
éloignées , mais jamais passé six mois. Eile
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avait des convulsions plus ou moins fréquen-
tes, d'une durée plus ou moins grande. L’ap-
pétit était fort capricieux ; les digestions, sou-
vent dérangées, étaient presque toujours labo-
rieuses. La constipation tourmentait parlois la
malade , plus souvent encore le dévoiement.
Dans ce dernier état, des borborygmes , des
spasmes, des coliques venteuses la tracassaient
beaucoup.

Apres avoir subi plusieurs traitemens ineffi-
caces, madame la comtesse arriva a Bagneéres.
Considérant que la faiblesse était générale et le
dévoiement presque habituel , nous criimes
devoir prescrire , d’abord , les eaux ferrugi-
neuses d’Angouléme et un choix d’alimens ap-
propriés, qui, aprés un intervalle de dix jours,
apaisérent le dévoiement et tous les symptomes
abdominaux. Des promenades variées, les agré-
mens d’une société intéressante et nouvelle ,
Y'usage de quelques bains tempérés pris a des
distances éloignées, parfois quelques verres
d’eau saline, pour provoquer une ou deux selles,
lorsque les intestins paraissaientse resserrer,
eurent le succes le plus complet. Nous ettmes
souvent occasion de varier I'administration des
eaux salines et ferrugineuses.

Madame la comtesse ayantobtenu une grande
amélioration dans sa santé, se fit un plaisir de
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revenir, durant trois ans, pour la consolider de

maniére 4 ne plus craindre , disait-clle,, leretour
d’age.

Ve. OsservatioN. — M. D., ingénieur, d'un
tempérament lymphatico - sanguin, était par-
venu al'dge de quacante ans, a travers un assez
grand nombre d’indispositions qui lui avaient
beaucoup affaibli la santé. Depuis plusieurs
années, ce qui le tourmentait le plus était d’¢-
prouver fréquemment des coliques d’estomac
et desintestins , des crampes , parfois des trem -
blemens, plus ou moins prolongés, des extrémi-
tés inférieures. Desflatuosités, des vents tracas-
saient encore assez ordinairement le malade. 11
étail obligé, lors des accés, qui duraient plu-
sieurs jours, de suspendre ses travaux. Cet état
nerveux se prononcait parfois du cété de la
poitrine et occasionait un resserrement spasmo-
dique considérable des poumons. La difficulté
de respireret, souvent, la constriction des bron-
ches et du canal aérien étaient si fortes que le
malade craignait alors la suffocation. 11 surve-
nait des quintes de toux qui n'étaient presque-
jamais accompagnées d’expectoration. L’état du
malade ne s'étant pas amélioré par des boissons
relichantes et sédatives, ni par quelques sai-
goées , ni méme par un régime tempéré, il se
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rendit 3 Bagnéres. Mis de suite a 'l’us:age des

eaux ferrugineuses, d'abord le n.lat‘m 4 jeun,

puis dans ses repas, il se soumit & un chm.x
d’alimens defacile digestion.Ayar%t, en outre, fait
usage de plusieurs bains, a des mterva.\lles pr(:.-i
pices , il récupéra sa santé, 4 un 't‘el point, qui

nous écrivit I'hiver suivant quid la favelfr dl.ll
régime continue que je Iu'i avais prescrit , i

n'avait plus éprouvé les acmdelfs si doulourcl:]ux
pour la guérison desquels il était venu chercher
des secours a Bagnéres.

Réflexions. — Tous les phénomenes dévelop-
pés dans les observations qui préctdent furent
¢minemment nerveux et dus a des canuses va-
riées , qui toules avaient affaibli le systéme fl‘“
préside a la sensibilité de 'homme. Un traite-
ment analogue, quoiquediversifié, sous le mémf.:
rapport, a suffi pour guérir des afff:c'tlons Aqul
ne tenaient toutes qu'a une mobilité extréme
acquise et accidentelle. Le concours des
influencestaniques et dediverses eaux m.utéra,les
ferrugineuses couronneérent tou;our§ , ici, I'at-
tente des malades et celle du médecin. '

Dans lacinquiéme observation, l’alterna’tlve
de Vaffection gastrique et pulmonairf: , l'en-
semble des accidens qui les accompagnaient, dé-
montraientassez qu'il n’existait, aufond, aucune
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lésion organique des viscéres, que tout élait le
résultat de mouvemens nerveux qui sc déve-
loppaient dans des circonstances donndes, sou-
vent inconnues et inappréciables. 1.efficacité
du dernier traitement n’a, au surplus, laissé
aucun doute sur la nature du mal et sur le véri-
table état des organes, qui, & la faveur d’une
fouled’influences fortifiantes, ont récupéré leur
énergie , leur ton naturel. Cette espece de
remonte des forces vitales, dans des organes
affaiblis, a suffi pour les modifier cn faveur
d’une permanence de régularité.

Cestici que je devrais placer naturellement
ces nombreuses guérisons de névroses du con-
duit alimentaire qui s’opérent chaque année
a Bagnéres! Puisque l'estdmac exerce une s
puissante influence sur la téte et sur les prin-
cipales fonctions de la vie, ignota actio regiminis,
c'est @ Bagnéres, c’est dans tous les lieux ou
sont situées les eaux minérales, qu’on sent com-
bien il est important d’user de toutes leg res-
sources de l'art pour rétablir I'action harmo-
nique de ce centre principal et primitif, d’ou
se propagent tant de désordres dans I'économie
animale. Or, le trouble dans les fonctions du
systéme digestif peut étre local; seul il peut étre
aussi, parfois, la cause de Phypocondrie, et
méme de hystérie. Ces derniéres affections ,

31
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n'étant alors que symptomatiques, on peut les
guérir par Vinfluence de tout ce qui accom-
pagne Iemploi des eaux minérales et par leur
action sur 'organe détraque. Ep, nous arréiant
un moment aux dérangemens des fonctions du
conduit alimentaire et a ses effets, dérangemens
qui tiennent presque tous a des erreurs de ré-
gime ou 3 la manpiére de vivre , dont la lati-
tude est immense, quel moyen plus efficace
serait-il possible de mettre en usage, pour se
soustraire 3 l'empire du luxe, a celui de la
somptuosité de la table, a ceux de l'intempé-
rance, aux débauches , aux volaptés de tout
genre, aux excés méme d’une abstinence fana-
tique, et a toutes ces extravagances qui dégra-
dent la raison de 'homme , en Pentrainant,
avant le temps, a sa destruction, qu’en se ren-
dant aux eaux minérales, pour y mener une
vie plus conforme & la nature, et pour y boire,
selon les circonstances, telle eau réparatrice?
La, le fantome des folles illusions de la vie
¢évanouit , au moins pour quelques mois , ce
qui tourne toujours au bénéfice de la restau-
ration ; 1, I'exemple, le calme de la raison rap-
pellentalavie patriarcale et 2 une heureuse habi-
tude de sobriété et de frugalité desrepas; 1a, peut-
gtre plus facilement qu’ailleurs, on apprend avec
Pythagore que les fonctions de 'estomac doi-
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vent étre considérées comme le premier mobil
de I'économie animale, le plus ferme so0 fen
de la santé, de la sérénité de 'Ame et du ‘l’;ue"
heur. C’est vers leur harmonie qu’il conv'on-
de fizer toute atiention. La, des médecins lel?'t
losophes apprennent au buveur d’eau mf ’l-
rale a dérider le plus possible son front ane_
des amis choisis, et i imiter le divin Hora .
dont la sagesse marchait entre deux extré nes
égileme(;lt destructeurs, en se placant ave::::
autour d'une table ou vé a i
sion fastidieuse, mais le S:Zt, ,nl?;é;::cf "o
nourriture saine et la sobriété. e
.Les médecins des eaux minérales, plus co
vaincus quon ne P'est ailleurs, mais aussi con-
vaincus avec Hippocrate que les princi ln‘
x“égles d’'une sage diététique suppléent so vent
a I'emploi de tant de substances médicalrl;:rr:t

 teuses, dont les malades ont parfois abusé ou

usé inutilement, n’ont rien de plus a ceeu
d.e les rappeler sans cesse & Pimportance druq;:ée
(gilem:i;llci:dPyth.agoref qui prescrivait 'abstinence
. les et des liqueurs fermentées; régim
si salutaire dans une foule de cas , ou il ::onfie :
;le se borner a Pusage des végétaux, a celui dzs
tzilnzsest)ﬂt:iéres R ’a‘t celui des fruits et a la cul-
e ‘rs. N’est-ce pas encore aux eaux
ou on peut apprenridre combien
31"
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Rousseau a eu tort d’accuserla médecine d.e ne
pas savoir assez mettre a profit la. gymnastique
qui comprend toute sorle d’exercwe.s; gymnas-
tique dont les médecins des eaux .tlrent un si
grand avantage? Une grande partie dfes affec-
tions nerveuses n'étant due qu’au séjour (.les
grandes villes, séjour si propre é.les produire
ou i les fomenter, combien doit se trouver
heureux celui qui, arrivant & Bagnéres, ren-
contre a chaque pas l'oubli du passé, 9'blwza
vite, et y regoit, largis haustibus , les élémens
d'une nouvelle existence!

Pour guérir les hypocondriaques et les }fys-
tériques, Montanus voulait que ceux qui etau?nt
atteints de ces maladies fuyent les méde{:ln’s
et les médicamens. En venant aux eaux miné-
rales, n’est-ce pas suivre les sages CO.DSGIIS de
ce célebre médecin, qui voulait gu'ils fantre-
prissent des voyages, qu'ils allassent hablte.r la
campagne, quils se livrassent é. d(?s exe?‘cmes
variés, qu’ils fissent choix de sociéteés agréables
et nouvelles; en un mot, qu’ils fissent usage de.s
préceptes de I'hygiene et usassent des, eaux mi-
nérales a Vintérieur et a Vextérieur? N'est-ce pas
sortir des laboratoires pharmaceutiques, pour
n’user quedes boissons salutaires préparces I;ar

Pauteur de la nature que de venir aux Eaux:
En reconnaissant, ici, que les eaux thermales
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peuvent contribuer 4 rétablir I'harmonije des
-fonctions digestives , a diminuer d’abord, puis
4 détruire lespasme qui produit parfois I'hypo-
condrie etI'hystérie, nous ne pouvons nous re-
fuser aussi d'admetire que leur efficacité peut
encore s'éten dre sur des anomalies différentes ,
telles que celles qui affligent les personnes qui
¢prouvent des tremblemens dans un ou plu-
sicurs membres, quiont de la géne dans la res-
piration,des resserremens spasmodiques variés,
parfois des palpitations de cceur habituelles )
des suffocations passagéres , mais fréquentes,
des aberrations du sentiment de Pappétit et de
la soif, la boulimie, la pyrose, la cardialgie et
une foule d’autres accidens nerveux qui font le
tourment de l'existence de ceux qui en sont
frappés. 1l serait, toutefois, injuste d’exiger
du pouvoir de la médecine de redresser toute
erreur, toute aberration nerveuse , de remon-
ter toujours des ressorts trop détériorés, et de
réparer tous les ravages de I'abus des plaisirs ou
detout régime le moins naturel ou le plus ex-
travagant. De nouvelles sensations physiques
et morales, un changement prompt dans la
maniére de vivre, des bains sédatifs et des eaux
minérales apéritives , convienneat donc dans
certaines anomalies nerveuses, comine nous
allons le prouver par deux observations de gué-
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risons opérées, dans ce genre, par les eaux mi-
nérales de Bagnéres.

I+, OsErvaTiON. Une jeune dame d’une cons-
titution délicate, a la suite de quelques pro-
fonds chagrins était affligée depuis deux ans
de tremblemens fréquens des extrémités in-
férieures. Agée de vingt ans, elle avait déjd eu
deux enfans, dontle dernier était mort, depuis
sept ou huit mois, au milieu des convulsions.
Chaque fois que cette jeune dame recevait
quelque nouvelle désagréable ou qu’elle éprou-
vait quelque contrainie , les mouvemens con-
vulsifs se faisaient sentir avec plus d’intensité
que lorsqu’ils se manifestaient spontanément.
Le ventre était souvent reliché , des bou-
limies , des coliques avaient lieu. Le som-
meil était léger et souvent accompagné de
réves pénibles. Une inquiétude vague agitait
la malade. Elle n’était bien nulle part. Aprés
plusieurs traitemens infructueux, elle eut re-
cours aux eaux de Bagnéres. Lesbains de Santé,
I’eau ferrugineuse des demoiselles Carrére, les
moyens diététiques et hygiéniques la guérirent
entitrement dans l'intervalle de deux mois et
- demi de traitement.

II°. OssErvarron, M. F., 4gé de vingt-quatre
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ans , d'un tempérament délicat et nerveux , 5'¢-
tait marié a vingt ans, Ayant eu le malheur de
perdre son épouse adorée, il se livra au déses-
poir et se condamna 4 un grand nombre de
privations. Plus de plaisirs. Des peines , des cha-
grins pour tout sentiment. Il vécut isolé plu-~
sieurs mois, et dans une profonde mélancolic.
Prés d'un an s’étant écoulé dans cette triste
position , les digestions se dérangérent : 'es-
tomac entrait en convulsion presque chaque fois
que le malade prenait les alimens les plus 1égers.
Des tremblemens , des spasmes , fatiguaient en-
core parfois le malade, qui avait & peine quel-
ques heures desommeil. La maigreur fit bientét
des progres, Phypocondrie, le dégout de la vie
s'emparérent de I'esprit du malade. Alarmés par
la crainte de perdre leur fils, les parens l'en-
voyerent a Bagnéres. Aprés avoir tout employé
pour ramener sa raison a des sentimens conso-
lateurs , aprés avoir passé prés d’un mois & ne
lui prescrire que les régles d’'une prudente hy-
gitne, il fut admis a I'usage des bains de-Santé
tous les deux jours. Les eaux salines a la dose
de deux verres, tous les matins, ayant rappelé
Pappétit et régularisé les selles, nous lui pres-
crivimes, au bout de¢ quinze jours du second
mois, un seul verre d’eau de la fontaine des
demoiselles Carrére, dans ses repas. Parvenu’
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3 la fin du deuxieéme mois, le malade se trou~
vant déja mieux , nous insistimes sur les pro-
menades journaliéres, sur I'exercice a cheval
et sur des distractions de toute espeéce. Les ac-
cidens s’étant calmés en trés-grande partie,
les affections tristes de I'dme s’étant beaucoup
effacées, le malade , se voyant soutenu par une
espérance fondée de retour d la santé, se retira
de Bagnéres a la fin de la saison, bien déterminé
a suivre les conseils qui lui furent donnés.
Nous apprimes, au commencement du prin-
temps suivant, que le mieux sensible obtenu a
Bagnéres n’avait fait que s'accroitre et que toutes
les fonctions s’étaient rétablies. La santé la plus
parfaite s’en était suivie.

CHAPITRE XVIIL

Quelques paralysies.

Dans le traitement des paralysies pratiqué a
la faveur des eaux minérales de Bagneres,
comme dans celui qui a lieu par tout autre
moyen, il est bien essentiel d’avoir égard aux
divers degrés qui affectent la sensibilité des
organes moteurs , a I'dge, a la constitution
et aux causes qui ont amené la maladie que
Yon a 3 combattre. Un événement subit peut
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donner naissance a une paralysie générale
ou .partielle chez un individu bien constitué
d’ailleurs ; comme aussi cette maladie peut
se manifester a la suite d’une attaque d’apo-
plexie. — Une motilité primitive suffit, dans les
deux cas, pour produire ces désordres dans les
nerfs qui servent au mouvement. La guérison,
lorsqu’elle est possible, est soumise 4 bien des
circonstances multipliées, mais sur -tout au
degré de conservation du sentiment dans les
parties affectées. Sans nous permettre d’entrer
dans aucun développement des causes mul-
tipliées qui frappent laction motrice de tel
ou tel organe, il est certain que plus elles sont
légeres, plus elles sont susceptibles d’étre dé-
truites, plus le sujet malade a de force et de
vigueur ou est dans un 4ge moins avancé, plus
aussi la guérison est présumable. — Nous se-
rons, sans doute, d’accord avec tous les pra-
ticiens , lorsque nous dirons que les paralysies
qui sont dues a la suppression de quelque éva-
cuation , a la répercussion de quelque éruption
cutande, a certaines congestions sanguines, &
des chutes , a des rhumatismes, etc., sont sus-
ceptibles d’étre guéries, comme le prouvent les
observations que nous allons présenter.

I*. OzservaTioN. — Le nommé Jean B..:..,
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matelot, 4gé de vingt-deux ans, d'un tempéra-
ment bilieux, fut blessé dans la rade de Naples
par la vergue d’'un bitiment. Les lombes du
coté droit jusqu'a la fesse et le bras du méme
cété subirent de fortes contusions. La para-
lysie des deux extrémités droites en fut le ré-
sultat. Aprés avoir subi divers traitemens, il vint
a Bagneéres, environ dix-huit mois aprés son ac-
cident. La jambe était trainante , le mouvement
du bras presque nul : trente bains et dix-huit
douches a Bellevue suffirent pour lui rendre
l'usage des membres afiligés. A peine en eut-il
pris vingt qu’il commenca 3 mieux aller; il se
retira aprés avoir complétement récupéré sa
santé.

II*. OsservaTion. — M. le comte de R..., 4gé
de trente-cinq ans , d'un tempérament nerveux
sanguin, et d’une susceptibilité extréme, de-
vint tout-d-coup hémiplégique, 4 la suite d’exceés
de boigsons spiritueuses prises dans un repas.
Envoyé d’abord a Barrdges, il y prit quelques
bains, et malgré l'avis contraire de MM. Das-
siew et Delpit, il prit aussi des douches.
Les eaux de cette contrée étant excitantes, le
malade ne tarda pas a éprouver une pesanteur
considérable , un assoupissement , qui jetérent
quelque inquiétude sur son état. Le calme sur-

491

venu, mes honorables confréres dirigérent le
malade vers Bagnéres. La jambe paralysée était
maigre ; la marche était difficile, méme 4 I'aide
d’une béquille ; les digestions languissaient; le
ventre était resserré. Apreés deux jours de repos
le malade fut mis 4 'usage de I'eau de Lasserre,
ades doses varié¢es. La liberté du ventre s’établit
dés le quatrieme jour; les selles devinrent régu-
lieres. Nous passimes & I'emploi des bains de
Salut, qui furent continués quelque temps.
Pendant les repas, le malade buvait son vin
coupé avec I'eau d’Angouléme. Ce traitement,
qui dura sept semaines, améliora sensiblement
I'action des mouvemens musculaires affaiblis.
Suspendus parfois durant un jour ou deux, les
mémes moyens, avec dela persévérance, finirent
par rétablir enfin I’harmonie des fonctions di-
gestives, et rendirent 3 M. le Comte 1'usage de
ses membres, de maniérea pouvoir s'en servir
assez facilement a la faveur d’une canne.

M. le Comte étant revenu a Bagnéres 'année
suivante, prit successivement, dans l'espace
de trois mois de séjour, douze bains a Salut,
vingt-trois & la Gutitre, les douches & Cazaux,
et par intervalle quelques verres d’eau de Las-
serre. Le résultat de ce traitement fut si favo-
rable, que M. le Comte en obtint I'embonpoint
naturel de Pextrémité inférieure qui avait ¢té
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paralysce, et la force nécessaire pour s’en servir
comme de l'autre ; quant au bras, il acquit plus
promptement encore son volume.

11T, OsErvATION. — M. P***, ancien pharma.
cien aux armées, était depuis plusieurs années
retiré 4la campagne, lorsqu’aprés avoir éprouvé
quelque temps une violente migraine et qucl-
ques autres accidens, il se sentit tout-a-coup
frappé de mutité, de surdité et d'une hémiplégie
complete du cété droit. Perte de mémoire au
point de ne plus se rappeler le nom de ses en-
fans. Divers moyens curatifs furent employés. Le
seul avantage qu’il en retira fut de récupérer un
peu L'usage de la parole, ce dont il se servit pour
apprendre de nouveau a lire. L’embarras de la
langue, la surdité, Uoubli du passé, subsistaient
encore lorsqu’il arriva & Bagnéres en 1821. La
face étant animée, les digestions difficiles, ac-
compagnées d’aigreurs, le ventre paresseux ct
douloureux , je lui fis appliquer des sangsues
au fondement. Les eaux de Lasserre avec ad-
dition de trois gros de sulfate de magunésie lui
furent administrées. Dés lelendemain de la sai-
gnée locale, des selles abondanies survinrent.
La méme dose d’eau minérale ayant été conti-
nuée plusieurs jours, nous obtinmes les mémes
résultats. Les bains de la source Cazaux, qu’il
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commenca i prendre, cinq ou six jours aprés son
arrivée, lesoulagérent, le consolérent beaucoup.
Il se sentait micux & leur sortie. Guidé par ce
premier succes, les douches de la méme source
furent dirigées pendant vingt-buit jours sur la
partie paralysée. Dés les premiéres impressions
de ce reméde, dont je fis varier le degré de
température et de pression, le malade éprouva
de jour en jour une amélioration dans son
état. D’abord le bras, puis I'extrémité infé-
rieure récupérérent peu-a-peu leur mouve-
ment naturel. Deux mois de traitement dissi-
perent tous les accidens qu’il avait éprouvés ;
il ne lui restait, en partant de Bagnéres, qu’une
légere difficulté de prononcer certains mots.

IVe. Osservatron. — M. M...., capitaine
d’infanterie, 4gé de trente-trois ans, ayant une
constitution éminemment sanguine, et des dis-
positions paralyliques, fut envoyé a Bagnéres
le 13 aott 1824, par le docteur Delpit. A son
arrivée , la téte était lourde, embarrassée, la
figure animée; les extrémités droites éprou-
vaient des difficultés a se mouvoir. Le malade
eut une saignée du bras. Le lendemain, il fut mis
a I'usage de 1’eau de Lasserre et prit aussi un
bain tempéré a Théas. Le régime diététique
fut léger. Ce traitement continué durant cing



494

semaines, relicha le ventre, qui depuis long-
temps était trés-resserré et paresseux. La plé-
thore sanguine parut beaucoup diminuée, et
quoique M. le capitaine ne se soit pas retiré
de Bagnéres parfaitement guéri, il est constant
que Phémiplégie avait beaucoup diminué, que
les membres paralysés exécutaient beaucoup
plus facilement leurs fonctions, et que lesfqrces
du malade étant augmentées, il eut tout lieu
. d’espérer une guérison prochaine.

Ve. OBSERVATION. . M. D..., lieutenant des
gardes-du-corps du roi, eut une attaque d’apo-
plexie & I'dge de quarante-cing ans, a la suite
de laquelle il lui survint, huit mois apres, une
hémiplégie, dont les effets se manifesterent sur
la face du cété affecté. Le bras atteint était
entitrement pendant et sans mouvement ; la
difficulté de parler était extréme, et la bouche
un peu ouverte du coté paralysé. Les vésica-
toires, le liniment volatil , différentes autres
frictions séches ou autres, le vin'de cochléaria,
Parnica, la noix vomique tant préconisée,
furent employés tour-a-tour, sans succes, du-
rant trois mois. Le malade ayant été d’abord
envoyé & Baréges , et y ayant consulté MM. Das-
sieu et Delpit, ces habiles praticiens furent
d’avis que M .D... ne pouvait pas faire usage
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des eaux minérales thermales sulfureuses, dont
ils dirigent 'administration avec un talent si
distingué. 1ls lui conseillérent de se rendre a
Bagneéres, ou il arriva le 8 juin 1823. Lorsque
je le vis pour la premiére fois, aux accidens
décrits ci-dessus s’étaient joints un dégotit total
pour toute sorte d’alimens, une constipation
opiniitre. La figure était fortement animée,
Une propension continuelle au sommeil affli-
geait le malade. Mis a une diéte convenable et
d l'usage des eaux de Lasserre, il ne tarda pas
a sentir son ventre se relacher ; Iappétit revint
peu-a-peu. La figure, moins colorée, annoncait
que le cerveau se débarrassait. Le sommeil com-
menca a revenir et les selles se régularisérent.
Ce fut alors que je crus pouvoir hi prescrire
les bains tempérés. Peu de jours aprés leur
usage journalier, qui le soulagea beaucoup, je
prescrivis, graduellement, les douches d’asper-
sion sur les membres paralysés. Ce traite-
ment, que nous interrompions parfois pour
accorder quelques jours de repos, dura trois
mois. Vers le milieu de la sixiéme semaine le
malade commenca 4 marcher avec moins de
difficulté. A peine arrivé a la fin du second
mois, les forces musculaires de lextrémité
malade lui permirent de monter & cheval plu-
sieurs heures par jour. Cet exercice améliora
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sensiblement son état. Le rétablissement devint
dés cet instant plus rapide. Pour ne pas trop
fatiguer le malade, nous ne permimes d’abord
la promenade 4 cheval que tous les deux
jours. L’appétit s’étant régularisé, ainsi que
les fonctions alvines, les membres paralysés
sc fortifitrent de jour en jour et finirent par
permetire la marche saps le secours de per-

sonne.

VI°. OpservaTioN. — M. B., capitaine au 20°
régiment d’infanterie de ligne, atteint pour la
seconde fois d’hémiplégie, fut envoyé a I'ho-
pital militaire de Baréges peur la seconde fois.
Les bons effets qu'il avait retirés I'année pré-
cédente des eaux de Bagnércs furent un mo-
tif de plus pour déterminer les médecins du
premier établissement a le renvoyer a Ba-
gnéres. L’hémiplégie dont il était atteint avait
été précédée d'une attaque d’apoplesie. 11 fut
beaucoup soulagé par les eaux de Bagnéres, et
en partit éprouyant une amélioration sensible
dans son état. Les forces musculaires des
membres paralysés s'étaient tellement accrues,

qu’il ne douta pas qu’avec le temps sa guérison
deviendrait radicale.

VII°. Osservation. — M. le colonel C., agé
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d’environ so.ixante-cinq ans, ayantun tempéra-
ment sanguin et hémorrhoidaire, fut aiteint
dfms le courant de mars 1821 , d’'une attf; u;
d’apoplexie qui, heureusement combattuz a
temps , n'eut pas les suites qu’on pouvait
craindre. Seulementil lui resta une paralysic
(}.’une extrémité supéricure et une faiblcsseyde
inférieure du méme coté. Arrivé a Bagneéres
a,u mois de l’nai de la méme année, il fut mis &
lusage de leau- de Lasserre, dont il prit pro-
gressivement six verres par jour. Les bains
de la source Cazaux furent ajoutés a ce traite-
nent, qui dura pendant prés de deux mois
Le:e, douches pratiquécs avec les caux de le;
meéme source furent administrées alternative-
ment avec les bains, tous les deux jours. Le
malade récupéra beaucoup la force muscul.aire.
dl.l bras paralysé ; engourdissement de Vextré-
mlt-é inférieure fut complétement dissipé¢, Quoi-
quil ne fat pas radicalement rétabli, M. Je
(folonel quitta Bagnércs dans une améliora:
tion de santé assez satisfaisante. .

. VIII*. Osszrvation.—M. deB., dgé de vingt-
six at.ls, jouissait d’'une fort bonne santé. Ma{iié
depuis dix-huitmois, il s'était livré aux jouissan-
ces d.e son nouvel état avec un tel excés, qu'il lui
survint une si grande faiblesse dans les parties
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heures et deux verres d’eau de la Bassére
améliorérent sa situation, fortifierent 'écono-
mie entiére, et rétablirent le ton et I'énergie
du tube intestinal : la présence des selles et des
urines se faisait sentir; la malade exécutait ses
fonctions par le seul acte de sa volonté. Ce
premier succes obtenu fut le précurseur d’'un
plus grand encore. La malade ressentit parfois
des mal-aises , des douleurs aux mollets, qui
étaient encore restés paralysés. La sepsibilité
motrice se fit enfin sentir dans toute I'étendue
de la jambe ; 'action musculaire finit par se ré-
veiller presque totalement ; la maigreur se dis-
sipa; 'embonpoint ct la fraicheur reparurent.
M= . L. rcvint a Bagnéres I'année suivante,
espérant cette foisy achever sa guérison I'ap-
pétit s’était toujours bien soutenu. Un trai-
tement analogue & celui de 'année précédente
lui fut encore administré. Les douches dirigées
sur les lombes et dans le trajet des nerfs scia-
tiques, et I'usage des bains et des eaux ferrugi-
neuses, acheveérent de faire reconquérir une plus
grande portion de force que M™. L. n’en avait
en arrivant. Les extrémités inférieures acqui-
rent assez de vigueur pour permettre a la ma-
Jade de marcher assez facilement  la faveur de
béquilles.

Ho1

XI*. OsservaTion.—M. M. avait un tempéra-
ment sanguin ; il était 4gé de quarante-huit ans
lorsqu’il arriva & Bagnéres. Des dduleurs rhu-
matismales, dont les accés se renouvelaient
trop souvent, I'avaient tourmenté durant toute
une -année , lors de son séjour en Amérique.

. Les mémes accidens s§étant encore mani-

festés l'année suivante, M. M.; a la suite

‘d’une forte contention d’esprit, éprouva une

attaque de paralysie de tout le céié gauche. 11
fut saigné. L’affection rhumatismale ne se fit
plus du tout ressentir. Néanmoins lé¢ col resta
incliné vers I'épaule gauche, il jouissait toute-
fois de sa motilité. Les urines devinrent kares ,
le ventre paresseux , 'appétit presque nul, le
sommeil souvent interrompu ou presque tou-
jours léger. La faiblesse devint si grande, que
le malade, ne pouvant plus se tenir debout,
avait besoin de soutien pour marcher. |

Les eaux de la source de Salutlui furent d’a-
bord prescrites & la dose de trois verres, tous les
matins & jeun. Les urines furent plus abondan-
tes. Le sixiéme jour, le malade prit un bain a
la Gutiére et trois verres d’eaux de Lasserre. Une
semaine suffit pour rendrele ventre libre, tandis
qu'il ne Iétait pas depuis longtemps. Les urines
continuérent a étre abondantes. Le traitement,

_ Interrompu durant quarant-huit heures, fut
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repris et dura deux mois, pendant lesquels
M. M. prit des bains thermaux tous les deux
jours. Les huit derniers de son séjour & Ba-
gnéres, il se servit lui-méme, dans ses repas,
de I'eau ferrugineuse coupée avee du vin de
Bordeaux. L’appétit s'étant fort bien rétabli,
I'engorgement, I'enflure des jambes disparurent
et le ventre devint libre. L'énergie musculaire
s’étant beaucoup réveillée, M. M. éprouvant
parfois des mouvemens,dessoubresauts nerveux
des exirémités qui avaient été paralysées, nous
I'envoyames passer le reste de la saison a St.-
Sauveur, pour y faire usage des eaux minérales.
Nouslevimesason retour jouissant d'une fort

bonne santé.

Ré[lexions. — D’aprés I'histoire des traitemens
heureux de paralysies obtenus par les eaux
-minérales de Bagneéres, traitcmens heureux
auxquels nous aurions pu en ajouter un grand
nombre d’autres tirés de notrfe journal d’ob-
servations, sang compter que nous eussions pu
y joindre encore une série infinie de guérisons
analogues tirées des auteurs qui ont écrit sur
les propriétés des eaux thermales de Bagneres
Adour, il doit étre incontestable qu’elles gué-
rissent, aussi, ordinairement, les anomalies
nerveuses du mouvement musculaire, lorsque
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les causes n’ont pas produit unc trop f(orte
lésion des organes. Plus les névroses ont un
type irrégulier, plus elles sont marquées par
une distribution inégale ct inconstante de l'in~
fluence nerveuse erronée, plus cette influence
est resserrée dans un petit nombre de partics ,
moins la faiblesse d’action est grande; en un
mot, plusla paralysieest particlle, moins I’aboli-
tion de lasensibilité est considérable, moins aussi
la guéricon doit étre incertaine. La rapidité
plus ou moins grande avec laquelle ces sortes
d’aberrations du systéme du mouvementarrive,
peut encore servir de base a I'espoir d’un trai-
tement heureux. Il doit ¢n étre, ce me semble,
d’une paralysie comme d’une apoplexie. Plus
cette iderniére affection est prompte, fou-
droyante, moins il y a d’espoir de guérir pour
celui quien est frappé. L’expérience nous parait
étre 1a pour attester cette assertion.

La pauvre espéce humaine estassujétic a un
assez grand nombre d'infirmités, il existe assez
d’ateliers ou la mort vient appcesantir sa faus,
pour nous croire tres-heureux, lorsque 'art
peut lui en dérober encore quelques-uns. Les
paralysies sont assez fréquentes et assez souvent
réputces incurables, peur que nous nous fus-
sions un saint devoir de proclamer, ici, que des
observations plus exactes ont assuré qu’clles

N
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sont mieux connues qu’autrefois, mieux ap-
profondies. On sait aujourd’hui que les désor-
dres du mouvement ont souvent un siége
entierement étranger au cerveau et que ce
dernier n’est alors affecté que comme ¢entre
de réaction sympathique. Comme nous I'avons
déja remarqué, le mal part souvent de I'estomac
ou du centre phrénique. On connait les vues
ingénieuses que Van Helmont a répandues sur
leur influence puissante sur les principales fone-
tions de la vie et sur leurs altérations.

Au milicu de l'obscurité répandue sur les
diverses explications données, jusqu’a ce jour,
de Paction des nerfs, sur celle de la détermi-
nation du sensorium commune, au milien des la-
cunes immenses qui existent encore et qui vrai-
semblablement existeront longtemps, avant de
pouvoir décider toute question qui intéresse
Iaction et le désordre du sentiment ; la science
de ’homme paraissant destinée, commecellede
Vunivers, a étre éternellement le jouet des hy-
potheses, tradidit mundum disputationibus eorum,
celle de leur versatilité, celle des contradictions
ou de Popposition qui régne entre les résultats
de I'expérience et de I'observation des hommes
les plus habiles et les plus dignes de confiance,
il sera toujours agréable pour le médecin phi-
losophe de s’appuyer sur les idées si heureusc-
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ment développées par I'école de Montpellier
ct par Lacaze, par Bordeu, par Robert, par
Barthez, Grimaud, par Cabanis, par Decéze , et
par une foule d’autres médecins dont les écrits
immortels offriront long-temps des données au
moins utiles et raisonnables sur le principe des
aberrations du mouvement et du sentiment
qui nous anime.

1l résulte toutefois des observations recueil-
lies 4 Bagnéres avec loyauté, probatd fide , que
les eaux minérales guérissent parfois les para-
lysies, au moins partielles, sur-tout celles dont
la cause réside dans le dérangement des fonc-
tions digestives, dans celui de quelque lésion
des nerfs splanchniques. Mais une réflexion
plus satisfaisante encore pour '’humanité, c’est
que les expéricnces faites par M. Serres (1),
dont l'ouvrage a été couronné si honorable-
ment par I'Institut de France, paraitraicnt aussi
prouver que les paralysies produites par des
ravages dans le cerveau peuvent encore étre
guéries par l'action vitale. En raisonnant d’a-
prés ce savant anatomiste, la plus grandec partie
des médecins, avant lui , considéraient comme

(1) Anatomie comparée du Cervean dans les quatre classes d’ai-
maux vertébrés, appliquée a la physiologie et a la pathologie du
systéme nerveux.
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incurable la paralysie, effet des atieintes portées
dans les cavernes apoplectiques creusées le plus
fréquemment dans le demi-centre ovale des
hémispheres du cerveau, et cela, parce qu'ils
pensaient que la matiére blanche qui compose
cette parlie de l'encéphale, étant détruite en
partie ou en totalité , ne pouvait plus se répa-
rer, puisqu'elle était dépourvue de la matitre
grise,, son organe nutritif supposé. Cet obser-
vateur profond croit avoir dissipé celte erreur
par un grand nombre de faits qui paraitraient
prouver que la guérison de ces sortes de para-
lysics s’opére par la reproduction de la matiére
blanche, qui, indépendante de la matiére grise,
réunit, par une véritable cicatrice, les lévres de
solution de continuité que produisent les apo-
plexies. En généralisant ensuite cette vérité si
importante, toujours fondée sur des recherches
ct des observations anatomiques, il atteste que
toutes les. solutions de continuité du systeéme
nerveux, de toutes les paralysies qui peuvent
en dépendre, guérissent par le méme méca-
nisme. Ilonneur au profond observateur qui
par de nouvelles recherches contribuc a aug-
menter la masse de nos connaissances sur la
doctrine et les maladies des nerfs ! Honneur a
I'homme éclairé qui console la pauvre huma-
nité par des éludes si utiles ! Honpeur au savant
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qui recule ainsi les bornes de l'art de guérir, et
qui, en lui donnant plus de moyens pour pré-
ciser le traitement d’'une affection grave, lui
assure plus de pouvoir pour tenter avec plus
de confiance la guérison de deux maladies qui
font si souvent son désespoir!

La guérison dont M. le comte R.... est le
sujet, et celle de plusieurs autres malades de
ce genre, m’avaient déjk, long-temps avaut la
publication de I'ouvrage de M. Serres, m’a-
vaient déja, dis-je, fait penser que les paralysies,
suites d’apoplexies , étaient curables : il m’est
agréable de pouvoir confirmer cette vérité
d’observation en assurant que I'usage des eaux
minérales de Bagnéres, soit en bains, soit en
boisson, peut beaucoup contribuer, avec grand
nombre d’autres moyens hygiéniques et diété~
tiques, 4 la guérison de cette seconde espice
de paralysies.

LEN P

CHAPITRE XVIIL '

Rhumatisme chronique. | |

En parcourant le cadre nosologique des al-
fections rhumatismales, ou mieux leur histoire,
s<)'usle rapport qui nous intéresse, nous sommes
déterminé & admettre, avec tous ceux qui en
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ont écrit, que beaucoup de douleurs de ce
genre sont causées par des embarras gastriques,
soit bilieux, soit muqueux. Stoll, qui est un
des médecins qui a le mieux fait connaitre ce
genre de maladie, nous apprend que lorsqu'il
exercait en Ilongrie, il a souvent observé, sur
la fin de 1'été ou au commencement de Vau-
tomne, pendant le régne des maladies bilieuses,
que les rhumatismes bilicux étaient trés-fré-
quens, sur-tout parmi les individus qui avaient
eu une maladie bilieuse dans laquelle on n’a-
vait point évacué par le vomissement et par les
selles la saburre bilieuse , ou si on l'avait fait
incomplctement. Il dit, aussi, avoir observé des
douleurs thumatismales opiniétres et sans py-
rexie, aprés des fievres d’automne, étouffées par
T'usage prématuré du quinquina, et sur-tout
lorsqu’en provequant mal a propos les sueurs,
on avait déterminé la matiére morbifique 4 se
porter vers la superficic du corps. Au rapport
de Grimaud, la fievre mésentérique pituiteuse
déterthine des douleurs rhumatismales qui
occupent le plus souvent les articulations. A
cette occasion, il fait observer que beaucoup
de faits établissent la corrélation entreYestomac
et les articulations. La conversion de la dy$en-
terie en rhumatisine est encore un phénomeéne
assez commun., Nul doute que les affections
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cutanées de diverses natures, qui ont un carac-
tere chronique, répercutées, ne produisent par
leurs métastases des douleurs rhumatismales.
La suppression de lécoulement leucorrhéen
peut aussi donver lieu a la maladie dont il est
maintenant question.

La suppression de quelques hémorrhagies, et
sur-tout celle d'un flux hémorrhoidal , est en-
core une des causes de rhumatisme. A appui
des observations de Stoll et de Fr. Hoffmann
constatant ce phénomene, il est imporiant
pour la thése que nous avons a soutenir, il
est important, dis-je, d’observer, avec James ,
qu'un flux hémorrheidal qui survient & propos
suffit paur guérir du rhumatisme. La sup-
pression d'un flux hémorrhoidal blane ou mu-
queux peut encore délerminer la méme ma-
ladie. Si, conformément aux assertions de
plusieurs savans médecins, tels que Macbride,
Sauvage, Bosquillon , etc. , il existe un rhu-
matisme nerveux , hystérique , canvalsif ,
nul doute qu’il puisse étre guéri’ par les eaux
thermales comme les précédens.

Nous en dirons autant des rhumatismes qui
sont , parfois, une sorte de crises de quelques
maladies aigués, qui se manifestent vers le dé-
clin des maladies ou vers la convalescence ; de
ceux qui surviennent 4 la suite de quelques ma-
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ladies chirurgicales , telles que des fractures,
des luxations, des contusions , des amputa-
tions. Nous rangerons aussi dans celte classe des
rhumatismes qui peuvent étre guéris par les
eaux thermales ceux qui se manifestent 4 la
suite d’anciennes cicatrices formées par la gué-
rison des grandes plaies, et principalement
par celles produites par des armes a feu. Et
puisque nous sommes obligé d’admettre, avec
de savans médecins , que le rhumatisme peut
étre la cause de traitemens erronés, de moyens
thérapeutiques mal administrés, ou celle d'un
traitement perturbateur ; en convenant encore
qu’ilsurvient quelquefois, lorsqu’on cesse de se
soumettrea certainsremeédes dont on a contracté
I’habitude ; ainsi 'omission des saignées habi-
tuelles,ainsicelle des ventousesscarifiées,comme
Sthal en rapporte des exemples ; ainsi, comme
le remarquent Ponsart et Pierre Desault, la sup-
pression des lochies par une cause quelconque,
celle des exutoires; tels que sétons, cautéres,
vésicatoires, etc., entretenus depuis plusieurs
années; nous convenons, par-la méme, qu'on
doit considérer les eaux thermales comme un
des plus puissans moyens de guérison. Les excreé-
tions naturelles peuvent étre dérangées, soit par
défaut, soit par excés, et, dans ces deux kas,
donner naissance an rhumatisme. Mais detoutes
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les excrétions dont le dérangement ou la sup-
pression sont lc plus souvent suivis de I'ap-
parition du rhumatisme, la transpiration est
celle que tousles auteurs, d’accord avec les faits,
placent en premiére ligne. La suppresion de
la sueur proprement dite est aussi une de
ses causes trés-fréquentes. Combien n’en est-
il pas d'autres qui ont attribué le rhu-
matisme chronique a cette dernitre cause!
Maintenant , que les diverses espéces de rhu-
matisme chronique dont nous venons de pré-
senter le tableau soient dues a la faiblesse des
parties lésées, a leur sympathie avec les organes
primitivement affectés , ou & une modification
spéciale de la sensibilité, peu importe 4 notre
cause. L'usage intérieur et extérieur des eaux
minérales contribue chaque jour ou au retour
de la sensibilité, ou a ramener la force et 1’é-

_nergie des parties affaiblies.

Sans entrer dans aucun détail relatif aux
circonstances qui peuvent favoriser, modifier
ou déterminer le développement du rhuma-
tisme, circonstances_ qui se tirent de P'dge, du
sexe, du tempérament, de la constitution at-
mosphérique, de l'idiosyncrasie, de la disposi-
tion héréditaire, des habitudes, des professions,
de celle des agens extériears sur notre éco-
nomie, et celle de toutes les choses dites si im-
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proprement non naturelles, nous nous con-
tenterons d’obscrver que toutes ces puissantes
considérations doivent étre appréciées dans
tout traitement, et dés-lors dans celui des eaux
minérales. Leur influence est telle , que les ac-
cés de rhumatisme aigu ou chronique sur-
viennent d’autant plus facilement, que I'on se
trouve placé sous l'une d’elles.

Nul doute que la connaissance des causes
qui développent le rhumatisme chronique, soit
souvent en opposition avec celles qui donnent
paissance a celui qui est aigu. Or, des causes
de nature entierement différentes doivent pro-
duire des phénomenes, sinon opposés, au moins
fort divers : tels sont I'age viril et la vieillesse,
le tempérament sanguin et la constitution ner-
veuse, la suppression et la diminution de cer-
tains flux sanguins ; 'omission de saignées ha-
bituelles et les hémorrhagies, ou les émissions
sanguines trop abondantes ; les exercices vio-
lens et loisiveté, etc. C’est cette méme oppo-
sition qui établit les deux sortes de rhuma-
tisme ; c'est elle qui non-seulement fait ressor-
tir les prédispositions et les causes de chacunc
de ses affections , mais qui signale les accideus

qui accompagnent le rhumatisme aigu el celui
qui est chronique; distinctions si remarqua-
bles, si utiles, si nécessaires dans le traite-
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ment que chacun d’eux exige. Ces deux états
different si fort entre eux, que beaucoup de
médecins les ont considérés comme formant
deux caractéres pathologiques fort distincts.
Ajoutons a cela que, dans beaucoup de circons-
tances, la nature produit des résultats identi-
ques par des moyens qui nous paraissent op-
posés. Ainsi, par exemple, le sujet robuste et
l'individu affaibli se trouvent également pré-
disposés au rhumatisme, I'un par son dévelop-
pement desforcesvitales, qui I'expose aux ma-
ladies inflammatoires, ou au rhumatisme aigu,
et Iautre 4 cause du peu d’activité de ces
mémes forces , ce qui le rend plus impression-
nable par tous les agens extérieurs. Les exer-
cices violens et l'oisivelé deviennent aussi causes
du rhumatisme : ces deux oppositions de cir-
constances, qui seraient susceptibles de beau-
coup de développemens, suffisent sans doute
pour justifier sur-tout la diversité de traite-
ment.

Si nous avions a établir I'existence du rhu-
matisme, celle de toutes ses variétés, celle de
ses causes, etc., il est une foule de questions
relatives & son histoire que nous croirions de-
voir présenter et chercher & résoudre. Ainsi
nous chercherions & discuter quelles sont le;
proportions dans lesquelles le froid et I'’hu-
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midité ont besoin d'exister pour produire le
rhumatisme; quelle doit étre la durée de leur
impression et celle de leur intensité sur I'é-
conomie animale; pourquoi les causes du rhu-
matisme qui agissent sur tout le corps , telles
que l'impression générale d'uo froid humide ,
ne détermincnt pas toujours cette affection dans
toutes les parties de J'économie qui en sont
susceptibles ? Souvent il n'en résulte quun
rhumatisme partiel, tandis que, mais rare-
ment a la vérité, la méme cause, agissant sur
une seule partie, produit un rhumatisme ge-
néral, etc. Nous ne chercherons pas non plus
a expliquer avec Gianini , avec Marie Saint
Ursin , comment s'effectue la répercussion de-
la transpiration ou celle de la sueur, si c’est par
un effet mécanique ou par les lois de la vitalite,
et ce que l'on doit penser de V'opinion de
Brown , qui ¢tablit que le froid n’agil point ici
comme astringent; sur quelle partie se porte
I’humeur transpiratoire, si ce transport a lieu
ou s’opére par les artéres, les vaissaux hympha-
tiques , etc. Toutes ces connaissances intéres-
santes, sans doute, dont la solution serait &i
difficile, ainsi qué celle de tant d’auntres , im-
portent fort peu 4 notre sujet principal, qui esl
de déterminer , de préciser les maladies qui
peuvent étre guéries par les eaux de Bagneres.

1
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Ainsi, sous tous les rapports qui précédent
comme sous tant d’autres, pour lesquels ce :
qui les ont traitésn’ont pas toujours donné dux
explications bien satisfaisantes, trop pénétré (;S
la faiblesse de nos moyens, nous ne nous h[;lsare
deron:s ni a remplir les lacunes, ni & rectiﬁel-'
ce qui mous a paru fautif. Eu parcourant ce
con?ldérations générales sur les causes du rh S
matisme , nous finirons par avouer que to tu_
ces C].JOSCS sont encore si peu éclaircies qu’iileei
des c:lrconstances daus lesquelles le rhl;matiSInSe
surv'lent sans causes connues, comme il en
aussi d’autres en revanche ou toutes les ¢ o
capables de le produire échouent contreauses
taines constitutions. -
Toutefois, la théorie des causes prochain
du r.humatisme chronique pouvantencore no::
éclairer sur Pindication du traitement par 1
eaux minérales , nous croyons devoir En dies
un mot. Selon les solidistes et les mécanicien )y
toute maladie est fondée sur un état de rols‘,
chement et d’atonie, de rigidité ou de ressea-
rfement des solides; sur un obstacle a ;'—
cu:culation du sang el a son retour par le:
v.emes; sur un état de siccité ou d’inflamma-
t;i)n ('1es esprits. Les humoristes fondent leur
]t eorie sur I'épaississement du sang et de la
ymphe, sur un excés de sérosité, ou sur une
\ 33"
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sérosité viciée, sur un état d’acrimonie. Il est
des médecins qui ont établi un état mixte,
Cest-a-dire dans lequel ils ont fait jouer un
réle commun a un certain Hombre de ces
circonstances dont ils supposent la réunion.
1l en est qui ne pouvant expliquer la formation
du rhumatisme par la seule action du froid,
pensent qu'on explique mieux la formation
de cette maladie en admettant lexistence
d’'un spasme, ce quon croit plus conforme
aux altérations plus connues du principe
vital.

Des auteurs qui habitent des climats diffé-
rens, I'un est Scudamore, qui exerce en An-
gleterre , Iautre est Gianini, qui-habite le bean
ciel de I'Italie, attribuent cette maladie a la dé-
bilité. L'un et l'autre en donnent des explica-
tions différentes qu’on peut voir dans leurs
écrits. M. George établit aussi que la fai-
blesse forme le caractére essentiel de cette ma-
ladie, en se fondant sur la difficulté et méme
Yimpossibilité que les muscles éprouvent aen-
trer en action , lorsque ces organes sont atteints
de douleurs rhumatismales; secondement, sur
les causes dé lamaladie, qui sont, dit-il, toutes
débilitantes, sur-tout des organes musculaires.

M. Broussais pense que quand laction ou
les fonctions de la peau diminuent, clles se
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portent ailleurs; ici c’est aux capsules, aux li-

gamens articulaires, aux tissus qui entourent

les articulations, que se fixe lirritation rhuma-
tismale.

Le précis de ces diverses opinions hypothéti-
ques sur la cause prochaine du rhumatisme
est Join de nous convaincre de ce qui alicu en
réalité dans le développement de cette affec-
1.;ion. Nous sommes porté, malgré toutes ces
idées plus ou moins ingénieuses, qui auront
sans doute le sort de toutes les hypothéses en
matiére de science; nous sommes porté a pen-
ser avec Grimaud, que le rhumatisme parait
dépendl.ve d’une cause matérielle peu connue.
Unc opinion n’est pas un fait. La langue du
mé(?ecin n'est que le produit de I'expérience et
de l-observation, multiplié par le temps.

. Si nousavions i nous occuper du rhumatisme
aigu , nous passerions rapidement en revue les
diverses opinions des médecins sur la nature et
le caractére de cette maladie qui, sous ces rap-
ports, a é1¢ considérée diversement par les au-
teurs. q.ui s'en sont occupés ; comme il ne peut
étre ici question que du rhumatisme chronij-
que, nous dirons avec Barthez, qui est presque >
le seul auteur qui ait donné quelques conjec-
tures, quelques notions sur, sa nature, que
cette affeclion parait étre de nature lente et
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accompagnée d'un effort de situation fixe des
fibres affectées.

Maintenant, existe-t-il une humeur rhuma-
tismale? Quel est son mode d’apparition et
d’existence ? Le rhumatisme est-il épidémique,
sporadique , endémique? Sous quelle influence
de vente se manifeste-t-il plus communément?
Est-il idiopathique, parfois symptomatique,
parfois critique? S'il nous est permis de ré-
pondre par Yaffirmalive, 4 ces trois dernitres
questions, il ne peut pas en étre de méme de
celles qui précédent, qui exigeraient un grand
dévelogpement dont le résultat serait a-peu-
prés nul, ou au moins de peu d’importance
pour la nature du traitement par les eaux
minérales. Il ne peut pas en étre de méme rela-
tivement ala connaissance du siége qu’il occupe,
parce qu’il peut contribuer pour beaucoup 4
faire juger de l'influence et de I'action des eaux
thermales sur ce mal.

Selon Boerrhave et son savant commenta-
teur , tous les tissus, tous les systémes qui
composent '’économie animale, peuvent de-
venir primitivement ou secondairement le siége
du rhumatisme, soit aigu, soit chronique.

Néanmoins, la plus grande partie des méde-
cins s’accordent a reconnaitre que le systéme
fibreux, si répandu sous des formes diverses
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dans notre organisation, est le siége principal,
et selon quelques-uns, le siége unique de la
maladie. Quoique lerhumatisme chronique soit
ordinairement une maladie plutét incommode
que dangereuse, néanmoins, comme chez les
sujets délicats et faibles, il peut entrainer des
dérangemens graves dans les fonctions diges-
tives et nutrilives , et que selon la disposition
des sujets, ou par suite de quelque erreur dans
le traitement , le marasme, Vatrophie, Panki-
lose , la luxation des membres peuvent en étre
le résultat immeédiat, il doit toujours étre im-
portant de chercher & s’en guérir.

Sans entrer non plus, ici, dans le détail des
diverses terminaisons du rhumatisme chroni-
que, on ne pelit pas contester que celles que
I'on peut obténir par les eaux thermales soient
les plus avantageuses. Or, ces sortes de termi-
naisons ont lieu, soit par les sueurs, soit en rap-
pelant un écoulement supprimé. S'il existe une
métastase du rhumatisme. chronique:sur les
organes intérieurs, I'usage des eaux thermales
est, sans contredit, plus avaniageux que tout
aulre remede pour obtenir la crise la plus fa-
vorable.

Existe-t-il une complication de diverses né-
vroses avec le rhumatisme, telle que la paraly-
sie, ou cette derniére affection est-elle occasio-
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née par la premicre, ce qui a quelquefois lieu,
les eaux thermales ne peuvent étre alors que
fort utiles pour la guérison de 'une et de I'au-
tre de ces maladies.

La généralité des médecins est d’accord que
les bains d’eaux thermales sont les plus efficaces
pour les rhumatismes chroniques. Or, il en est
un grand nombre qui, comme ceux de Bagné-
res, peuvent remplir cetle indication suivant
Pespéce de thumatisme a combattre. Rien n'est
plus propre que ce reméde, dit Barthez, pour
changer I'action des forces vitales, principale-
ment lorsque cette affection est accompagnée
de roideur et de contraction. Lorsqu'il existe
une débilité de Pappareil gastrique, on peut

trouver dans leur usage intérieur un secours

efficace pour combatirc et détruire cette dispo-
sition, etc. Les bains de vapeurs, les fumiga-
tions d’eaux thermales, guérissent aussi fort
souvent, ou du moins soulagent beaucoup dans
un grand nombre de rhumatismes invétérés.
Personne n'ignore qu'on peut y ajouter une
grande variété de substances diverses qui ajou-
tent souvent a 'efficacité des eaux thermales en
vapeurs ou en fumigations.

Quant 4 l'usage des douches qui peuvent étre
employées dans tous les cas ou les bains le
sont, leur action est beaucoup plus aclive,
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plus efficace, lorsqu’il s’agit d’'un rhumatisme
local qui a résisté a beaucoup d’autres moyens.
On peut, a Bagnéres comme ailleurs, les com-
poser d’eaux chargées de toutes les substances
susceptibles de se volatiliser par le calorique,
comme aussi on peut les unir aux divers prin-
cipes médicamenteux qui peuvent ajouter a
leurs effets. On sait que les douches peuvent
étre élev_ées d un tel degré d'intensité, qu’il se~
rait facile de produire, 4 I'aide de ce moyen,
une escarre sur la partie qui le recoit.

Nous ne dirons rien des moyens hygiéniques
ou prophylactiques , dont on peut faire usage
dans cette maladie, parce qu'ils appartiennent
4 tous les pays. Il nous reste a. présenter
quelques faits , des observations, qui, plus que
toutraisonnement, prouveront les circonstances
dans lesquelles les eaux de Bagnéres ont guéri
des rhumatismes,

I*. Osservarion. M. F., 4gé de cinquante-six
ans, d'un tempérament bilioso-sanguin, était
alteint d’'un rhumatisme articulaire depuis dix
ans. Une éruption miliaire, durant 1'été, sur-
venue environ deux ans aprés la premiére in-
vasion du rhumatisme, parut avoir dissipé
cette dernitre maladie. I hiver suivanl, les dou-
leurs s’étant renouvelées, elles se reproduisi-




524

jeun, suffirent pour rétablir l'estomac et I'é-
nergie des intestins. Les bains tempérés, pris
au Petit Pricur, alternativement , avec les dou-
ches dirigées sur les parties engorgées, pendant
trois mois, et I'eau de Lasserre ala dose de
quatre verres dans le cours de la matinée, le
guérirent radicalement et des douleurs et du
gonflement des extrémités inférieures.

IVe. OssErvaTioN. M. R., 4gé de cinquante-
six ans, d'un tempérament sanguin, avait été
atteint d’un rhumatisme d’abord aigu aux
extrémités inférieures , qui se termina par
une éruption miliaire. Environ deux ans aprés,
il ressentit des douleurs rhumatismales dans
'étendue des cuisses et autour de leurs articu-
lations avec la jambe. Des hémorrhoides non
fluentes se manifestérent a-peu-prés ‘a la méme
époque. Ces accidens s'étant renouvelés, durant
plusieurs années, pendant tout Fhiver, M. R. se
rendit 4 Bagnéres au mois d’aotit 1818. L'hiver
précédent, les douleurs avaient été tantét géné-
rales , tant6t dans une ou deux extrémités ,
tantdt sur toutes. Ti lui était resté une faiblesse,
un engourdissement fatigant aux extrémités
inférieures, qui se trouvaient légerement engor-
gées, sans changement 4 la peau. Les fonctions
digestives ¢taient laborieuses, lentes, et le ventre
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paresseux. Quelqus verres d’eau de Lasscrre
rétablirent la liberté des selles au bout de deux
jours. Dés le troisiéme, I'appétit commenca a
aller mieux et s'améliora par degrés. Les ur;nes
devinrent non-seulement plus abondantes ,
mais plus naturelles qu’auparavant. Les bains
chauds a Théas furent administrés, demi-heure
chaque jour, pendant une semaine. Alors
les sueurs, qui depuis fort long-temps n’a-
vaient pas paru, se manifestérent avec abon-
dance; le malade s’en sentit chaque fois sou-
lagé. Les extrémités inférieurcs acquéraient
peu-a-peu de nouvelles forces, une plus grande
facilité¢ dans les mouvemens. Des démangeai-
sons, un prurit s’étant prononcés dans l'inté-
ricur de l'anus, avec un sentiment de pesan-
teur, je fis appliquer douze sangsues. Pour
rendre la perte de sang plus abondante, je fis
recevoir des fumigations sur les petites bles-
sures. L'usage de diverses eaux minérales ,
trente-quatre bains et vingt-huit douches dans
Yespace de deux mois, rétablirent parfaitement
la santé de M. R.

Etant revenu 4 Bagnéres deux ans aprés, il
nous déclara n’avoir eu que des boutons hémor-
rhoidaux, sans autre effusion de sang que celle
qu’il se procurait par l'application de quelques
sangsues au fondement. Cetle apparition n’ayant
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eu licu qu’a des intervalles assez éloignés, n’avait
nullement altéré sa santé.

Je me contentai de lui faire prendre quel-
ques verres d’eau de Lasserre, quinze bains
tempérés, et dix douches d’aspersion sur les
membres qui avaient été autrefois le siége des
douleurs rhumatismales.

Ve. OpservaTioN. — Le sieur J. L...., 4géde
trente-huit ans, s’étant exposé une partie de la
journée a une pluie abondante qui avait percé
ses vétemens, se sentit, dés le lendemain, tour-
menté par des douleurs rhumatismales géné-
rales. Elles parurent ensuite se fixer princi-
palement dans loute I'étendue des extrémités
abdominales. Quoique soulagé par le traite-
ment qui lui fut fait, il lui était d’abord resté
une faiblesse des extrémités inférieures et des
douleurs habituelles dans toute leur étendue.
La difficult¢ de marcher n’ayant fait qu’aug-
menter, le malade arriva a4 Bagnéres avec des
béquilles. La boisson, les bains, les douches
de nos eaux thermales dissipérent tous les ac-
cidens qui n’avaient atteint que les fonctions
du mouvement ; les voies digestives n’avaient
souffert aucun dérangement. Huit ou dix dou-
ches de la source de Bellevae concoururent,
avec les autres moyens curatifs et hygiéniques,
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pour rétablir les forces dans les parties qui
les avaient perdues.

VIe. Opservarion.—M. de St. S..., officier d’ar-
tillerie, 4gé de vingt-huit ans, se rendit d’abord
4 Baréges pour g’y faire traiter d’un rhuma-
tisme vague, qui le tourmentait depuis plu~
sieurs années, tantét a la téte, tantét vers la
région précordiale. Lorsque cette maladie fixait
son siége au cerveau, le malade éprouvait des
céphalalgies violentes et une perte absolue de
Pappétit. Le thorax devenait-il le lieu d’élec-
tion, une difficulté considérable de respirer ,
des palpitations rendaient le mal-aise de M. de
St. S.... insupportable. N’ayant retiré aucun
avantage des eaux de Baréges, M. le médecin
en chef de I’hépital militaire dirigea le malade
sur Bagnéres, ou les bains, les douches, et les
eaux prises intérieurement rétablirent complé-
tement sa sante.

VII°. Osszrvation. — M. C. M...., capitaine
d’infanterie légére, atteint depuis plusieurs an-
nées d'une affection rhumatismale irréguliére ,
compliquée de mouvemens convulsifs doulou-
reux et assez fréquens, n’ayant pu supporter
les bains de Baréges, fut envoyé a Bagnéres le
28 juin 1824, par M. Delpit.

ATarrivée du malade, j'appris que le rhu-
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malisme chronique dont il s’était ressenti sc
portait tantét a la téte, ou il faisait éprouver des
douleurs si aigués qu’elles étaient alors augmen-
tées par Vimpression des sons et par celle de la
lumiére , tantét aux lombes. La téte devenait
libre dans cette derniére métastase, mais les di-
gestionsdevenaient difficiles, le ventre paresseux,
les urines crues. Mis d’abord a I'usage des bains
de la source du Grand Pré, il éprouva du soula-
gementdés le huitieme jour. Ce fut acetteépoque
de son traitement qu’il commenca d prendre,de
deuxjours I'un, deux verres de I'eau de Lasserre,
et tour-d-tour autant de celle de la Reine. Le
ventre devint alors libre et les urines furent na-
turelles. Comme il existait toujours un cmbar-
ras, un empitement, une faiblesse a la région
lombaire, je fis administrer sur cette partie des
douches de la source Théas. Aprés la quatrieme
aspersion, les lombes furent tout-i-coup dé-
gagées. La migraine ayant paru reprendre en-
core, quoiqu’avec beaucoup moins de ferce
et beaucoup moins de douleur que les fois
précédentes, nous fimes suspendrele traitement
durant trois jours. L’alternative des douleurs
lombaires ayant encore succédé au mal de
téte, les bains, les douches, de deux jours l'un,
la boisson d’eau de Lasserre alternée tous les

deux jours, et continuée durant prés dun:

mois, dissipérent tous les accidens.
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VIII. OrservarioN. — M. . , homme de cou
leur, igé de quarante-deux ans, avait été
blessé de deux coups de feu, a la jambe droite.
Dans leur trajet , les balles n’avaient intéressé
que le parties molles. Quoique les cicatrices
fussent parfaitement consolidées, le malade,
éprouvant des douleurs insupportables tout le
long de I'extrémité cicatrisée ; ne pouvait mar-
cher qu’a la faveur de béquilles : il arriva &
Bagnéres en 1821. Vingt bains et quinze dou-
ches pris a la source Dauphin le rétablirent au
point de lui faire quitter ses béquilles et de lui
rendre enti¢rement la libertédu membre aflligé.
Les piscines et les douches de la source du Dau-
phin étant consacrées au traitement des per-
sonnes peu fortunées, je pourrais en ciler un
grand nombre quiy ont trouvé leur guérison
dans une foule de maladies semblables a celles
dont il vient d’étre question.

1Xe. OpservAtioN. - M. G..., capitaine , 4gé
de trente~quatre ans , souffrant depuis plusieurs
années d'une affection rhumatismale qui avait
son siége sur toute la région abdominale, sur
les viscéres de cette région, et principalement
sur le systéme urinaire, fut envoyé & Bareges.
Les médecins, ayant reconnu que les eaux de
cette contrée ne pouvaient pas lui convenir,

34
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Padresstrent a Baguéres le 28 aout 1826. Ce mi-
’_* ? .
litaire trouva sa guérison, dans Vespace de six

i ’ ui furent .
semaines , par 1'usage de nos eaux, q

administrées avec les précautions et les varia-
tions qu'exigeait I’état journalier du malade.

Xe. OpsErvATION. — Mademoiselle L. D. M.,
agée de vingt-deux aus, eut la rougeole dkans
le mois d’avril 1824. Au mois d’aotit de la mem?
année , aprés s'étre exposée & une pluie au.ssu
abondante qu'elle fut de durée, elle se sentit,
bientétapres, atteinte de douleurs abdominales,
de coliques, de tranchées et de mal-aisé dans
Tétendue des extrémités inférieures. Divers
moyens thérapeutiques ayant été mis en usagfa',
les accidens qui étaient survenus dans les vis-
ctres se dissiptrent peu-a-peu. Il lui resta
néanmoins une faiblesse de la hanche gauche
et de fréquentes douleurs, dans cette partie, au
point qu’elle ne pouvait plus marcher sans cla.u-
dication. Espérant que Vexercice pourrait dis-
siper le mal, elle s’y livra, sans trop dé m'f‘:n.a-
gement. Alors, le si¢ge du rhumatisme 5’étendit.
Toute la région dorsale et lombaire devint dou-
loureuse. Une sorte d’empéitement, d’engorge-
ment, se manifesta dans toutes ses parties; le?
fessesmémeparticipérenta cetétat pathologique.
Mademoiselle De... vint 4 Bagneéres au cornmen-
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tement de la belle saison de 1825, par le con-
seil de M. Fouré, médecin distingué & Nantes,
Dés les premiers jours, je commencai par lui
faire prendre, toutes les vingt-quatre heures, un
bain 4 la source de la Gutitre. Les douches
d’aspersion , dirigées sur les lombes et sur I'ar-
ticulation coxo-fémorale, furent, au bout d’une
semaine , alterndes avec les bains. Le succés ne
tarda pas & couronner ce (raitement. Made-
moiselle sentait chaque jour la faiblesse, la dou-
leur des partié¢s malades se dissiper. Comme a
la suite d'un peu d’exercice 4 pied la faiblesse
des parties affectées reparaissait de nouveau, je
conseillai de changer la nature des douches,
Celles de la source de Cazeaux furent choisies,
Au sortir de cette aspersion, Mademoiselle se
sentait, chaque fois, un mal de téle asgez violent,

Nous elimes encore recours aux eaux de la
Gutiére, qui ne produisaient pas le méme ef-
fet. L'exercice 4 cheval disposa pendant quel-
ques jours a celui de pied, puis a ladanse, qui
flattait beaucoup les gotits de la malade. Les

promenades champéires lui devinrent d’autant

plus utiles qu’elle se les rendait agréables sous
plus d’unrapport ; carellese fit, entrc autres o 02
plaisir de peindre les plus beanx sites de nos
montagnes. En faisant les délices de la sociéié
qui se trouvait alorg a Bagnéres, elle recueillit

54>
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tous les avantages que procurent la grande nou-
vcauté et la grande variété de distractions, chez
les personncs qui ont besoin de ces r'nf)yens
hvgiéniques , pour concourir a lear guérison.

- XI-. OssenvatioN. M. B., 4gé de trente-huit
ans, avait cu, dans les premi¢res années de sa
jeunesse ,, un rhumalisme presque universel,
qui, apres divers traitemens infructueux , ne
céda qu'a P'usage -des eaux minérales em-
ployées durant deux saisons. Déja plusieurs
années s'étaient écoulées sans récidive, lorsqua
I'dge de vingt-quatre ans , il se sentit, presque
tout-d-coup , surpris par une nouvelle attaque
rhumatismale ; qui se fixa quelque temps vers
la région précordiale. L'oppression, la sensibi-
lit¢, la douleur des parties, étaient, avec la pal-
pitation , les accidens qui tourmentaient alorsle
malade. Peine ou plaisir aggravaient beaucoup
ses souffrances. Le siége du mal devint ensuite
variable. Pour peu que les changemens atmo-
sphériques prétassent leur influence, le r.nal-aisc
se faisait sentir avec plus ou moins de violence.
Fatigué d’étre dans cet état depuis trop long-
temps, M. B. se rendit 4 Bagnéres en 1819,
dans les premiers jours de juillet. Le rhuma-
tisme occupait alors 'é¢tendue de la poiu:ine. 1l
occupait aussi leslombes. Il siégeait parfoisdans
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P'unede ces parties et non dans l'autre. A ces phé-
nomenes se joignaient I'anorexie ou perte d’ap-
pétit, des digestions laborieuses et une constipa-
tion opinidtre. Aprés quelques jours de repos ,
M. B. prit, tousles matinsajeun,trois verresd’cau
dela source de Carrére-Lanes. Cing ou six jours
apres, il poussa la dose jusques A une pinte.
Les bains pris & la méme source, au nombre
de trente-six, Ic soulagtrent de jour en jour, et
finirent , conjointement avec le traitement in-
térieur), par faire disparaitre tous les accidens
qui avaient fait entreprendre le voyage aux

Pyrénées. M. B. fut parfaitement bien guéri.

Trois ans s'é¢taient déja écoulés depuis sa

guérison, lorsque éprouvant encore quelques

douleurs , cependant beaucoup muoains vio-

lentes qu'auparavant, il eutde nouveau recours

a l'efficacité des eaux de Bagnéres. Aprés avoir

fait usage , pendant un mois, des bains et dés,
douches de Bellevuc, il fut prendre ensuite
I'eau de la source de Lasserre; ce qui com-
pléta entiérement sa guérison.

‘ .

XI1I. OBservation. — M. B., docteur en mé-
decine , exerce sa profession dans un pays-
difficile, ou la fatigue journaliére cst un tribut
habituel que regoit son zéle, et o la fréquente
variatiosr de I'atmospheére I'expose souvont anx
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extrémes des diverses températures. Dés les
commencemens de sa pratique dans la contrée
quil habite, il fut atteint, 3 des époques plus
ou moins rapprochées, de divers rhumatismes
dont les accidens furent plus ou moins aigus,
d’'une durée plus ou moins longue, et dont il
finit par se délivrer a la- faveur de traitemens
plus ou moins variés. En 1821, aprés s'étre vu
exposé, pendant quelques heures, 3 un vent du
pord trés-froid , il se sentit tout-a-coup saisi
par une certaine difficulté de respirer, par des
douleurs thorachiques qui furent suivies par la
perte de 'appétit. La soif et une fiévre continue
s’emparerent de lui, Désl'invasion de cette mala-
die, ilsemit ala didteet a 'usage d’'une infusion
théiforme de fleurs de sureau, tantdtde coque-
licot, qui provoquérent seulement quelques
sueurs particlles au visage et autour de la poi-
trine, sans le soulager. Les urines étaient alors
rougeétres , fréquentes et en petite quantité.
La dyspnée resta toujours la méme durant plu-
sieurs jours. La toux n’avait lieu que de loin en
loin ,_ et le malade expectorait & peine , & des
intervalles éloignés, quelques mucosités dont la
sortie ne diminuait point le mal-aise thora-
chique. Les accidens redoublérent, au point
que le malade, qui se couchait facilement des
deux cétés de la poitrine , ne put plus se tenir
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que sur Je dos, tant était grande I'oppression.
lorsqu’il essayait de se retourner latéralement.
L’application d’un large vésicatoire sur lc ster-
num rendit la liberté de respirer plus facile.
La douleur parut se boraer principalement au
c6té gauche de la poitrine. 1l ne douta plus
alors que le rhumatisme et fixé son siége dans
toute I'étendue du poumon gauche; ¢t comme
il éprouva, dés cet instant, des pulsations du
ceeur assez violeutes, il pensa que cet organe
participait a la nature de la maladie qui I'afli-
geait. Les parties qui entourent le thorax étaient
sensibles au toucher; le pouls élait toujours
fréquent. Cet état se prolongeant, Ie malade se
fit encore appliquer un vésicatoire au coté
gauche. N'en ayant éprouvé aucun soulage-
ment , il commenca a s’inquiéter sur son mal;
il craignit un commencement d'affection ou de
Iésion grave du cceur ou de ses gros vaisseaux.
La perte de l'appétit ne fit qu'augmenter. L'ex~
crétion des urines devint plus rare et le veptre
paresseux. La maigrcur et la faiblesse générale,.
et sur-tout celles des extrémités inférieares, aug-
menteérent les accidens.

t Ge fut dans cet état pénible qu aprés awoir
attendu. plusieurs moig pour se décider, M. B.
arriva a Bagneres. Instruit sur les propriétés de
ses eaux, tous les matins a jeun, il prit deuxver

—
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ves d’eau de Labasserre chauffée au bain-marie,
Les bains thermaux et les douches lui furent
administrés alternativement , toutes les vingt-
quatre heures, durant une demi-heure. L’as-
persidn des douches s’exercasur toute 'étendue
de la région antérieure et latérale gauche dela
poitrine. Les sucurs générales se manifesterent,
les urines devinrent plus abondantes et se
chargeérent d’un sédiment rougeitre, lappétit
reparut peu-d-peu ct les selles se régularisérent.
Ce ne fut quelorsque la respiration s’opéra plus
facilement que le sommeil vint, enfin, consoler
le malade de ses longues souffrances et de son
anxiété physique et morale. Ce fut alors, seule-
ment, qu'il put se coucher indistinclement des
deux cétés. La fréquence des pulsations du
cceur diminua a proportion de celle des autres
phénoménes. A peine un mois de ce traitement
fut-il 4coulé, que M. B. put parcourir nos
montagnes. Enfin aprés avoir récupéré ses for-
ces gt son appétit, aprés avoir vu, tour-i-tour,
se dissiper toutes ses douleurs, M. B. quitta
Bagnéres fort satisfait du succeés qu’il avait ob-
tenu. Sasantén’a souffert depuis aucune autre
altération, ce dant j’ai été convaincu et parson
propre témoignage et par la satisfaction de
Je revoir méme dans ces derniers temps.
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XIII°. OnservaTion. M. N., arpenteur géomé-
tre , 4gé de vingt-huit ans, d'un tempérament
lymphatique, éprouvait, depuis trois ans, une
douleur rhumatismale dont tout le siége oc-
cupa d’abord toute I'étendue du bras droit.
La poitrine devint ensuite douloureuse, I'op-
pression se fit sentir et un catarrhe pulmonaire
aggrava les premiers accidens. Divers traitemens
employésapaisérent un peu la gravité des symp-
tomes, sans les guérir. Le malade continna a res-
sentir des douleurs dans la région thorachique.
Des quintes de toux le fatiguaient fréquem-
ment et sur-tout durant la nuit. Aprés quel-
ques mois d’attentes vaines, M. N. vint & Ba-
gneres en 1817. L’expectoration parut alors
fort abondante , les crachats étaient épais,
muqueux et blanchitres. Deux verres d’eau
de Labasserre coupée avec un tiers d’eaud’orge,
pris le matin a jeun, calmérent, au bout de
quelques jours, la toux. L’expectoration de-
vint méme plus facile. Guidé par ce premier
succeés, jordonnai quatre verres de la méme
boisson , toujours le matin & jeun. A mesuare
que la poitrine paraissait étre soulagée et sc cal-
mer, la douleur au bras se manifestait de jour

“en jour davantage. Elle se fixa de nouveaun a cette

extrémité droite. Le malade*m’ayant témoigné
Je désir de faire usage des douches pour apaiser
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la douleur qu’il éprouvait, lui ayant fait entre-
voir le danger qui pouvait résulter du moyen
qu’il proposait, je l'invitai a préférer I'applica-
tion d’un vésicatoire sur la partie affectée. Il me
refusa avec opiniatreté. Malgré mon conseil,
s’étant fait administrer plusieurs douches sur
le bras malade, le rhumatisme se déplaca pour
se rejeter sur les poumons. L'oppression, la
toux se renouvelérent avec force. L.a saison était
avancée: le temps étant devenu froid et humide,
M. N. se retira dans son séjour ordinaire; la
maladie fit des progres et jappris I'été suivant
que M. N. avait succombé durant T'hiver aux
effets de son imprudence.

Réflexions. — Les diverses histoires de mala-
dies que nous venons de présenter, attestent
qu’il existe des espéces différentes de rhuma-
tisme chronique, et que chacune de celles que
nous avons signalées peuvent étre combattues
victorieusement par les eaux minérales de Ba-
gneres. Le rhumatisme chronique idiopathique,
quivariearaison dunom delapartie qu’il occupe,
deméme quecelui qui est symptomatique, seront
toujours traités avec avantage par les eaux mi-
nérales, dans les cas précités. Si'exposition au
froid humide est une des causes aussi {réquente,
peut-étre la plus fréquente de cette affliction,
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il faut aussi en convenir avec Stoll, avec Sclle,
I'influence de la mauvaise disposition des en-
trailles, qui suppose un état de mal-aise gé-
néral, est pour beaucoup dans la production
ou dans la permanence de cette maladie; ce
que prouvent aussi la plupart de nos observa-
tions. Mais la diminution ou la suppression
d’un écoulement périodique ou habituel est
encore une de ces causes du rhumatisme, que
I'expérience confirme chaque jour. Tous ces
cas et quelques autres que nous avons signa-
1és, peuvent donc étre cnvoyés a Bagnéres
pour y obtenir une guérison, qui le plus ordi-
nairement se refuse & une foule d’autres trai-
temens fort variés. Si les eaux minérales de
Bagneéres ont l'avantage de pouvoir réparer,
détruire tous les accidens produits par le rhu-
matisme chronique, dans telle ou telle espéce
donnée, la derniére ohservation, qui offre la
preuve d’un traitement qui fut fatal, suffit pour
convaincre que soit dans I'administration des
eaux A l'intérieur ou a l'extérieur, il ne peut
pas étre permis, sans danger, a aucun malade,
de s’en rapporter a son inexpérience, ou a
celles des personnes qui n’ont pas fait une étude
particuliére de I'emploi des eaux minérales,
de quelque nature qu’elles soient.

Pour peu que I'on ait réfléchi sur les diverses
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propriétés des eaux de Bagnéres, on sera forcd
de convenir que leur nature est bien faite pour
combattre avec succeés les cas de rhumatisme
pour lesquels on y a recours, et pour lesquels
y ont eu et y ont, chaque jour, recours
les médecins les plus exercés dans leur admi-
nistration. On a vu qu’aucune eau minérale
irritante, ou qui pourrait exalter Ie syst¢me, ne
peut étre employée dans le rhumatisme chroni-
que. Car il faut convenir, avec Cullen, que dans
le rhumatisme aigu, de méme que dans celui
qui est chronique, il existe toujours une dia-
thése inflammatoire, plus aigué dans le pre.
mier et beaucoup plus lente dans le second.
Or, dans le rhumatisme de ce dernier genre,
les remédes qui rétablissent ou qui facilitent
I'action des mouvemens intéricurs a I'extérieur,
et qui peuvent contribuer a débarrasser les
premitres voies des matiéres qui les surchar-
gent, sont les seuls qui convienunent, Les eaux
salines thermales et les ferrugineuses de Ba-
gnéres satisfont puissamment a cetle double
indication. Ceci n’exclut ni les autres sccours
de I'art, ni ceux tirés de la diététique, ni de
I'hygiéne ; moyens que nous ne saurions trop
faire valoir , moyens employés souvenl avee
succeés dans ces sortes d’aflections, comme
dans la plupart de celles qui sont soumises a
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l'action des eaux minérales. Le caractére du
rhumatisme chronique décide sur le choix de
la nature des eaux minérales dont on devra
faire usage. Si les baius chauds, si les douches
seraient nuisibles au commencement de la ma-
ladie, lorsqu’elle est encore aigué, parce qu'ils
ne feraicnt qu’augmenter I'impétuosité du sang
dans les vaisseaux, on a vu que I'un et lautre
sont fort avantageux, toutes les fois que I'a-
tonie des parties succéde a la durée du spasme
ou a celle de la douleur.

CHAPITRE XIX.
Catarrhe pulmonaire.

Si a tout dge on peut étre atteint par un
catarrhe aigu, on peut aussi, a tout ige, avoir
un catarrhe chronique : or, ce n’est que de
cette derniére espéce dont il peul étreici ques-
tion. N'ignorant pas que les confins de cette
maladie et de la péripneumonie se touchent,
nous serons aussi fort réservé sur les cas rares
qui peuvent trouver quelque soulagement , et
parfois guérison, par les eaux de Bagnéres. On
ne peut se refuser d’admettre que lorsque les
symptomes de I'affection inflammatoire catar-
rhale pulmonaire ont cessé, la toux, I'expecto-
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ration muqueuse, la faiblesse des poumons
peuvent encore subsister long-temps et deve-
nir chroniques. Ne voit-on pas tous les jours
des personnes délicates et d’'un tcmpérament
lymphatique sujets & des catarrhes pulmo-
naires fréquens, sur-tout dans les saisons ou
cette maladie régne le plus communément,
perdre de jour en jour leurs forces vitales,
celles spécialement des poumons, par I'habi-
tude d’une expectoration ou excrétion catar-
rhalc surabondante? Dans c¢es circonstances la
structure des parties change , les membranes
muqueuses et méme le tissu des poumons
peuvent finir par s'altérer sans suppuration
prononcée. Le marasme peut alors s'emparer
des malades, et une sorte de phthisie fatale en
gtre la suite.

Tout catarrhe aigu qui atlaque certains
tempéramens délicats; et sur-tout les personaes
du sexe qui sont sur le retour d'dge et celles
qui sont caduques, peut devenir chronique,
dégénérer en une toux opiniatre ; et acquérir
cette disposition précise ; qui peut étre com-
baltue avec succés par certaines eaux minérales
et par eelles de Bagnéres. C’est donc unique-
ment lorsquil ne doit plus étre question de
diashese inflammatoire qu’il est possible d’aller
chercher au loin des moyens pour dissiper les
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approchesde plus grands dérangemens. Comme
toutes les autres maladies pour lesquelles on
a recours aux eaux minérales, de quelque na-
ture qu'elles soient, il convient donc de les
analyser, de les considérer dans leur état de
simplicité, comme dans celui ou elles présen-
tent des complications. Si de pareilles distinc-
tions sont faites pour donner une idée précise
de la maladie dont il s’agit, pour la bien con-
naliré, ellesle sont bien autant pour déterminer
les principes du traitement. La toux habituelle
étant un symptéme qui accompagne toujours
le type prineipal du catarrhe, e¢’est-a-dire
Vexcrétion augmentée des glandes bronchiques,
ce n’est que comme appartenant, dans I’état de
faiblesse des parties , aux organes malades, que
nous conviendrons qu'elle est susceptible d’étre
traitée par le régime de certaines eaux miné-
rales. i

Plus on cherche a approfondir les causes
prédisposantes dut catarrhe, plus on se con-
vaine que dans ses deux états d'aigu ou .de
chronique; il existe le plus souvent uné fai-
F)leSSe originelle ou acquise qui dispose’ & son
invasion. Une dugmentatior de mucdsitds ou
de fluides de: la membrane muqueuse des
bronches et de, leurs ramificatiotns dang les
poumons, constitue sa cause prochaine ou im-
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inédiate. Plus I'expectoration muqueuse de=
vient abondante, plus la faiblesse des poumons
et du sujet augmente, au point qu'elle peut
étre suivie d’hydropisie, de diarrhée et d’a-
trophie.

C'est donc lorsque le catarrhe aigu a par-
couru sa marche ordinaire, ses périodes; cest
lorsque ceux qui en ont €té frappés continuent
& éprouver un mal-aise de la poitrine , qu'ils se
plaignent d’un état de langueur, de défaut
d’appétit, de défaut habituel de sommeil , qui
méme, lorsqu’il a lieu, n’est jamais réparateur;
cest, dis-je, dans ces circonstances bien ca-
ractérisées ; que le changement d’air, que les
voyages , que l'exercice & cheval et plusieurs
natures d’eaux thermales, ou simplement mi-
nérales, peuvent convenir. Ces moyens, qui sont
si puissans pour obtenir la guérison des ca-
tarrhes anciens chez les personnes affaiblies,
deviennent bien plus utiles et méme néces-
saires lorsqu’on veut empécher les récidives,
Tout doit alors tendre a fortifier le systeme.
Pour préciser de plus en plus, pour borner
de plus en plus, sous le rapport du trai-
tement du catarrhe, lefficacité des eaux de
Bagnéres, je vais citer deux observations de
guérisons heureuses dans ce genre.
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I*. Osservation, — M. C., 4gé de trente-six
ans, d’'un tempérament pituiteux €t sanguin ,
avait cu, danssavie, plusieurs rhumes, lorsqu’an
commencement de I'hiver de 1824 il fut htteint
d’un catarrhe pulmonaire qui, par degrés in-
sensibles, augmenta beaucoup la difficulté de
respirer. La toux fut souvent aggravée par des
quintes violentes. La perte d’appétit, une légére
douleur de coté et quelques stries sanguino-
lentes s'étant manifestées dans les crachals ,
qui chaque jour devenaient plus épais, mu-
queux , abondans et blanchitres, on fit appli-
quer douze sangsues & 'anus , parce que le ma-
lade avait eu plusieurs fois les hémorrhoides
"Les phénomeénes d’oppression disparurent bien-
16t ; la facilité de se coucher latéralement, et
celle de gotter plus facilemeént quelques heures
de sommeil, eurent lieu. La téux ‘devint plus
calme, maisnéanmoinscontinua i desintervallss
plus éloignés. Des sueurs générales ajoraterent,
durant quelques nuits , au soulagement dv ma-
lade, qui se crut presque guéri. Aux boissohs
adoucissantes , calmantes, légérement diapho-
rétiques , succéda l'usage de quelques sucs
de plantes chicoracées, du lait d’inesse, des
bouillons de colimacons, qui rétablirent Ia ¥ante
du malade. A peine I'automne fut-elle armivée,
que le catarrhe reparut avec autant d’intensité
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qu’auparavant. Il fut encorc apaisé, a-peu-
prés, par les mémes moyens que I'année pré-
cédente. Mais la toux, mais I'expectoration,
mais la faiblesse générale persistant, I'cedéme
des extrémités inféricures s'étant manifesté ,
on lenvoya a Bagnéres. A som arrivée, le ca-
tarrhe pulinonaire continuait & tourmenter le
malade, peut-étre avec plus d’intensité qu’au-
trefois, & cause de la faligue occasionée par
le voyage. La poitrine n’était cependant pas
douloureuse. La bouche était pateuse et Pap-
pétit a-peu-pres nul. La constipation existait.
IL’edéme des extrémités inférieures , perma-
nent le jour, se dissipait néanmoins la nuit.
Aprés deux jours de repos, nous fimes prendre,
le matin 4 jeun, deux verres d’eaude Salut, qui
procurérent une sclle. Le lendemain , le méme
moyen en produisit deux autres, le troisiéme
autant. L’appétit parut renaitre, et la bouche
devint meilleure. L’'oppression continuant, un
"vésicatoire fut appliqué au bras gauche el dix
sangsues a I'anus. Dés le douzieme jour , nous
passames A I'usage des eaux de Labassére, cou-
pées tantdt avec le lait, tantét avec l'eau de
gomne. L’appétit se soutint plus que jamais,
et de jour, en jour on s'apergut de la diminution
dela toux. L’expectoration devenait.aussi moins
‘abondarte, Des hémorrhoides se manifestérent.
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Ce fut alors que la poitrine cn parut beaucoy
plus soulagée. Comme elles n’étaient e
tluentes , nous fimes encore appliquer cll);):zll]f
ques sangsues. La boisson d’eau sulfureuse
ayant €té¢ continuée durant prés de deux moi
et pendant le troisiéme le malade les ayanth -
pures,I’oedémedesextrémitéssedissipa Les ou.
mons se fortifierent au point que le catz:lrrhepc(l)'u-
parut’ tolf\lement. Le traitement des eaux sl:-.
condé puissamment par les moyens hygiéni ,ue
dor?t le malade fit un usage raisonné durzmt(tlro's
n'mools de séjour a Bagnéres, acheva de conso]idels
sll.uen 3a santé, que nousavons appris que l’hiver
suivant, il n’avait plus eu de récidive, )

A %1'. Osservation. — Mademoiselle D. M.. . .
a'gee de douze ans, ayant une constitutionuc.l;é’
l‘lcate et un peu lymphatique, avait été su'ett-
:.des rhumes dans les saisons og celte ﬂJﬂbci
v1eorndse développe plus cammunément. L’hi-
v eh1825, elle 'fut plus tourmentée par un
amiaérr e Pu]'monalre » qu’elle ne lavait été les
es précédentes. La toux persistant , I'ex
pectoration étant toujours abondante , ne‘-
queus.e, ¢paisse et blanchatre, l’appéli,t f'm'-
par ’dlminuer de jour en jour. Une faiblm“t
gendrale suivit le mal-aise chronique des eosSe
mons. A ces phénomenes s’en joignait e:f():oxl:
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un, qui aggravait beaucoup l'inquiétude dfa It
malade et celle de son intéressante famille.
Elle avait un ganglion lymphatique de la gros-
seur d’une noix, a l'articulation huméro-cubi-
tale gauche, qui génait si fort les mouvemens. y
que,depuis plusieurs mois, I'avant-bras en ét.alt
habituellement & demi-fléchi. Son extension
était devenue impossible.

Arrivée a Bagnéres dans I'état que nous ve-
nons de décrire, elle prit d’aberd, a jeun, deux
verres de I'eau de Labassére, coupée avec un
tiers d’eau de gomme; la nourriture fut fort
légere. L'appélit s'étant manifesté, nous ‘pres-
crivimes des alimens un peu plus solides, a me-
sure que I'estomac reprenait des forces, soit 4
la faveur des eaux, soit a celle des moyens
di¢tétiques et hygiéniques. La toux devenant
moins fréquente, les crachats furent moins abon-
dans. La poitrine se fortifiait de jour en jour, et
tous lesaccidens s’apaisaient. Nous prescrivimes,
pendant quelque temps P'eau pure dela mé.me
source. Environ six semaines aprés ce traite-
ment, lorsque nous etunes acquis la certilude
que les poumons avaient reprisleur force.et leur
énergie naturelles, que le catarrhe n’existait plus,

ce fut alors qu'aprés quelques jours de repos

les forces de mademoiselle D. M... étant assez
s . . et
hien réparées, nous fimes diriger, sur l'articu
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lation affligée d’un ganglion, durant douze mi-
nutes, une douchede I'eau de la Gutitre. A cette
¢poque nous continuimes encorc 'eau minérale
de Labassere en boisson, mais a des doses va-
ri¢es , conformément aux dispositions de made-
moiselle D. M.... Vingt-quatre pintes d’eau mi-
nérale et douze douches suffirent pour faire dis-
paraitre le ganglion et le catarrhe. Mademoi-
selle D. M....se retira dans son pays natal,
jouissant d’une meilleure santé qu'elle n’avait
jamais eue auparavant,

Réflezions. — Un des changemens les plus
notables produit par le concours des causes
que nous avons assignées pour produire le
catarrhe, est celui qui, de I'aveu de tous les
savans médecins, a rendu la constitution pi-
tuiteuse ou catarrhale, plus commune qu’elle
ne l'était autrefois. Nous voyons, en effet, que
toutes les circonstances qui peuvent la favo-
riser se rencontrent réunies dans le nombre des
causes qui nous paraissent avoir agi sur Ies-
péce humaine pour la changer en Paffaiblis-
sant. Veut-on' examiner cn détail les causes
extérieures qui occasionent les maladies at-
tachées a cette constilution, qu’on les cherche
parmi celles qui concourent 4 énerver le tem-
pérament ct & jntrodaire une débilité relative
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dans le systtme des forces, et plus encore
dans celui d’'un organe originairement faible
ou délicat; telles sont la fin de 'antomne et le
commencement de 'hiver , une température
froide et humide, I'habitation des pays cons-
tamment - environnés de uuages brumeux ,
les exceés dans le régime, l'usage des alimens
farineux , des substances molles, flatueuses ct
difficiles a digérer, etc. S'agit-il de con-
naitre les dispositions qui y préparent , ce n’est
point a la nature du tempérament des ma-
lades dont je viens de tracer les hisloires ca-
tarrhales que je prétends seulement en ap-
pcler pour juger ou décider cette question,
mais bien d la raison publique de tous les
hommes instruits. Toutes les dispositions qui
préparent a l'invasion des catarrhes pulmo-
naires portent I'empreinte de Vaffaiblissement
qui les caractérise, lorsqu’elles sont formées.
Aussi, les maladies de ce genre affectent-clles
plutét les femmes queles hommes, celles qui
sont délicates, élevées trop mollement, plu-
16t que celles qui ménent, en plein air, une vie
active, frugale et laborieuse; et si elles affectent
aussi trop souvent les hommes de tout age,
c'est parce qu'ils s'écartent de la vie naturelle
de 'homme, et qu'ils se rapprochent, par leur
faiblesse originelle ou acquise, de celle de Ia
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femme énervée. Une autre preuve non moins
forte de la prédominance de la diathése
asthmique des affections catarrhales aigués
ou chroniques , c’est qu'clles régnent plutét
parmi lcs enfans et les vieillards’ que parmi
les personnes qui sont dans la vigueur de I'dge.
Les constitutions fermes et robustes en sont
esemptées, tandis que les tempéramens faibles
et délicats en éprouvent de fréquens retours.
Or, puisque 'enscmble des signes quiannoncent
les affections pituiteuses catarrhales ne laisse
aucun doute sur laffaiblissement dont elles
s'accompagnent , nous croyons fermement que
rien n’est plus encore capable de démontrer
cette méme faiblesse dont nous pourrions ici
accumuler un grand nombre de preuve;,
que la nature des moyens qui peuventla pré-
venir, avant qu’elle soit formée, ou la dissiper-
une fois qu’elle est établie. Ces moyens, qu’on
ne croie pas que nous les bornions a 'usage des
eaux minérales toniques ; ces moyens sont ceux
qui sont propres a forlifier toute ’habitude du
corps et 4 donner aux poumons en particulier
I'élasticité , Ia force de contractilité de vie qu'ils
ont perdue. Tout ce qui peut fortifier, sans
charger les organes digestifs d'un poids inutile et
incommode, tout ce qui au moral peutdécidera
développer les forces vitales, tout cequi au phy-.
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sique aided la restauration , reconforte l'écono-
mie entiére, devient utile. Sans nous permettre
d’entrer, sous ce rapport, dans de plus grands
délails, nous terminerons cet article en ajoutant
que la raison, d’accord avec I'expérience , avec
P'observation , prouve que les eaux minérales
toniques, et’ensemble de tout ce qui concourt
a favoriser leur action, doit nécessairement apai-
ser , détruire les affections catarrhales, pulmo-
naires, chroniques, et empécher leur récidive,
sur-tout lorsqu’aprés avoir été soulagés et ins-
truits par les bons effets des différens moyens
diététiques el hygiéniques que ’'on fait mettre
en usage aux buveurs d’eau, ils en profitent,
dans la suite, pour continuer a se soumettre
au régime salutaire qu’ils ont suivi avec tant de
succes. En se rendant aux eaux minérales, les
malades ne se soustraient-ils pas a l'empire
de toutes les influences délétéres qui les ont
affaiblis? Pourrait-on, dés-lors, s’étonner de ce
que les especes de catarrhes que nous avons
désignés aient été guéries et puissent souvent
étre guéries par les eaux minérales? Nous ne
pouvons ignorer que si lajeunesse, siI'dge viril,
ont tout espoir de guérir un catarrhe pulmo-
naire, nous avons trop souvent lieu de confir~
mer la remarque d'Hippocrate sur la difficulté
exiréme de pouvoir vaincre ou combatire avec

-
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succes les catarrhes qui surviennentdansla vieil-
lesse , et sur-lout lorsqu’un état margqué d’as-
thénie les rend comme interminables, malgré
I'usage des excitans et des toniques.

CHAPITRE XX.
A sthme.

Il est un grand nombre de généralités que
nous venons de présenter relativement au ca-
tarrhe pulmonaire, dont nous pourrions faire
ici 'application. L’asthme qui est susceplible
d’étre traité par les eaux minérales de Bagneéres,
est 'asthénique, ou celui qui, n’étant ni invé-
téré, ni héréditaire, est marqué au coin d’une
faiblesse générale originelle ou acquise. « Tous
les médecins, dit Floyer dans son Traité sur
{asthme, qui ont entrepris de guérir radicale-
ment l'asthme, ont observé que la cure de cette
maladie chronique était trés-diflicile, et que
souvent méme on n’y réussissait point. Je puis
conclure de la, ou qu’ils n’ont point connu 4
fond le véritable caractére de l'asthme , ou
qu’ils n'ont pas encore découvert des remédes
propres a le guérir. » Or, lorsqu’un médecin
habile déclare avoir ¢té asthmatique du-
rant trente ans et s'étre guéri, on pecul donc
avancer, sans crainte, que I'aclion de certaines



554 '
caux mindrales , autant que le concours des
moyens diététiques et hygiéniques qui la deé-
veloppent, guérissent, dans des circonstances
données, certaines espéces d’asthme chronique,
11 est un asthme flatueux, il en est un autre
qui est dt a une surabondance de sérosité qui
se dirige dans les poumons affaiblis. Ge sont
sur-tout ceux-1a qu'il est donné & quelques
eaux minérales de guérir. Nous pourrions en-
core y ajouter asthme nerveux, peut-étre aussi
Vasthme hystérique , celui qui est produit parla
suppression de quelque évacuation ou éruption
cutanée. Mais puisque certaine température,
les alimens de certaine qualité, les boissons
alcoolisés, la biere, le cidre, ctc., les erreurs
de régime , les passions, sont des causes évi-
dentes et journalidres de I’'asthme , on concoit
qu'en s'éloignant de l'influence de ses diverses
causes, e se délivrant des mauvaises habitudes
contractées , en fortifiant d’autre part tout le
systéme , on peut, on doit obtenir la guérison
radicale de cette sorte d’affection; c’est ce que
nous allons confirmer par quelques observa-
lions de traitemens heureux de l'asthme ob-
tenus a Bagnéres. Indépendamment de l'utilité
de quelques eaux minérales,, combien n’ont
pas a gagner les asthmatiques, des voyages , du
changement d’air, de la gestation , de Péqui-
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tation, de la promenade, et des aflections calmes
de I'dme!

I*. OsservaTioN. Madcmoiselle L. D., 4gée de
trente-six ans, avait un tempérament pitui-
teux et nerveux. Bien réglée d'ailleurs , elle
était depuis nombre d’années sujette & de fré-
quentes attaques d’asthme , qui se faisaient
sur-tout ressenlir durant les saisons ou tempé-
ratures variables et pluvieuses. Les accés avaient
lieu communément pendant la nuit et duraient
prés de quatre a cinq heures. La malade n’é-
prouvait de soulagement que lorsque 'expec-
toration des crachats muqueux, visqueux, sé-
tablissait. Leur excrétion, plus ou moins fa-
cile, terminait la guérison. Craignant que cette
affection devienne incurable , mademoisclle
L, D. se détermina a avoir recours aux eaux de
Bagnéres, qui lui furent conscillées. Elle fit
usage pendant trois mois de celle de la source
de la Reine, 4 la dose de trois et quelquefois de
quatreverres, tous les matins a jedn. Seulement
elle s'en abstenait une fois la semaine pour
pouvoir se livrer plus particulierement a I'exer-
cice a pied el a cheval. La poitrine, par I'effet
du traitement qui lui fut administré, acquit
assez de force, d’éncrgie, pour nc plus éprouver
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I'influence des causes qui Paffaiblissaicnt ou
qui déterminaient les accés d’asthme.

II°. Osskrvarion. — M. A. M...., 4gé de
quarante-quatre ans, d'un tempérament pitui-
teux-sanguin, avait joui d’'une santé constante
jusqu’a V'dge de trente-six ans. A cette derniére
époque de sa vie, il se manifesta sur les bras
et sur la partie antérieure de la poitrine une
éruption miliaire , dont le caractére était plu.
tot érésypélateux que dartreux. Il n’éprou-
vait alors, de cette affection, qu'un prurit, une
légére démangeaison dans les momens ou la
transpiralion avait lieu. Aprés trois mois de
fixité, I'éruption disparul peu-a-peu; alors se
manifestérent plusieurs accés d’asthme a des
intervalles assez rapprochés; ils avaient lien
presque tous les deux ou trois mois. Déja trois
ans s'étaient écoulés, lorsqu’aux accidens qui
accompagnent ces sortes d’'attaques se joigni-
rent la flatuosité d’estomac, un gonflement
de cet organe et des intestins, et parfois le
vomissement. Envoyé 4 Bagnéres en 1822, il
y but I'eau de la source de la Reine & des doses
.variées, selon son état. Aucun accés d’asthme
pendant le premier mois. La sant¢ du malade
se raffermit. Le second mois tous les dangers
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- eessérent ; nous lui fimes prendre un bain a la

source de Foulon, Vers la fin de la seconde
période du traitement, la température étant
fort chaude, M. A. M.... eut une attaque
d’asthme fort légére, mais sans flatuosités ,
sans vomissemens. Déja depuis long-temps l'es-
tomac ne présentail plus ces derniers accidens,
Tout reméde fut suspendu durant dix jours,
et repris le onzitme, ce qui dura encore un
mois. Plus d’accés d’asthme, plus de dérange-
ment d’estomac et des intestins. M. A. M... sen-
tit chaque jour sa constitution se raffermir et
la poitrine se fortifier. Il quitta Bagnéres avec
Iespeir de ne plus éprouver les accidens pour
lesquels il était venu se traiter.

Revenu dans nos contrées deux ans aprés, il
nous déclara n’avoir eu qu’un petit nombre d’at~
taques d’asthme fort légeres, durant cet inter-
valle de temps ; encore n’étaient-elles jamais ni
accompagnées ni suivies des dérangemens des
voies digestives. Ne doutant pas qu'il achéverait
de fortifier sa constitution, sa poitrine, il se
soumit 4 'ensemble du régime et traitement qui
convenait i son état, et il n'eut qu’a se louer
d’avoir prisles eaux dela source delaReine et de
cellede différentes autres fontaines de Bagnéres.

I1I*. Osservarion.—Mademoiselle L. D..., de
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nos raisonncmens précédens. Mais ce qu'elles
confirment avec une évidence d'ailleurs in-
conlestable, c’est que l'usage de plusieurs
eaux minérales, telles que celles de certaines
sources de Bagnéres , peuvent combattre vic-
torieusement et méme détruire la disposi-
tion asthmatique , dans les circonstances que
nous avons signalées. Le moyen de ranimer
'action vitale est d’appliquer certains stimulus
aux parties qui sont dans l'atonie. Lors de l'u~
sage de certaine nature d’eaux minérales, tous
les ¢lémens concourent a fortifier les organes
affaiblis. S'il est rare de détruire entiérement
cettemaladie, on peuat, aumoins, en modérer les
accés; -on peut, comme le prouvent nos obser-
vatious, fortifier tcllement le sysi¢me entier,
que le retour des paroxysmes devient plus rare
et peut élre indéfiniment éloigné , sur-tout
lorsqu’il n’existe aucune disposition héréditaire
ou originelle.

Que de considérations n’aurions-nous pas a
présenter relativement a notre troisieme obser-
vation! Aprés Pextinction totale d'une affec-
tion asthmatique qui durait depuis nombre
d’années ; aprés environ deux ans d’une santé
parfaite, a quel mouvement de la vie doit-on
rapporter une migraine si violente, que la perte
d’un il en fut la suite? Que ses accés resient
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pour ainsi dire en permanence, et que ceux de
I'asthme chronique ne reparaissent plus, C’est,
ici, que nous aurions a retracer, avec Lorry,
une foule d’idées concernant le changement
des maladies, de Morborum Mutationibus ; c’est
icli que nous aurions encore & présenter un
grand nombre d’opinions variées sur le trans-
port des spasmes , sur les mouvemens de la
matiere morbifique, sur les métastases , sur les
anomalies nerveuses, etc. Mais tous ces aper-
¢us nous éloigneraient trop de notre but prin-
cipal 5 nous nous hitons de rentrer dans la
spheére , déja assez étendue , des propriétés des
eaux de Bagnéres.

CHAPITRE XXI.

Quelques affections de la matrice.

Les anciens, qui avaient fait peu d’attention
aux différences qui existent entre I’organisation
intime de I'homme et celle de Ia femme, diffé-
rences essentielles, sans doute, décriles par les
médecins, par les physiologistes les plus ha-
biles, se sont attachés 4 considérer plus parti-
culitrement l'influence de l'utérus sur toutes
Jes affections que les femmes éprouvent, et ils

36
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paraissent ne les avoir rapportées qu'a ce vis-
cere.

Sans doute on ne peut pas nier que cet or-
gane , lors sur-tout de lactivité de son exis-
tence, n'ait une influence trés-remarquable
dans la naissance des troubles qui surviennent
dansl’économieanimale, et qu’ellesoit en grande
partie la cause des affections morbifiques aux-
quelles les femmes sont assujéties; mais en at-
tribuer la source exclusive a l'utérus, sansy
joindre les effets de la variété essentielle du sys-
téme physique et moral de la femme, est une
erreur qui tirerait son origine du défaut de
connaissances positives en physiologie.

Les troubles occasionés dans la matrice se
réduiraient & des effets trés-modérés, si des
causes accessoires ne contribuaient pas d les
rendre plus véhémens , plus réitérés et plus
durables.

L’excts de mobilité dans les fibres contrac-
tiles et dans les organes de la sensibilité donne
une grande facilité & recevoir les impressions
des agens extérieurs. On ne doit pas s'étonner
que les femmes, dont la fibre musculaire est
gréle , trés~irritable , trés -contractile, et les
nerfs pas moins susceptibles d’étre ébranlés,
soient assujéties 3 tant d’affections spasmo-
diques, et que la violence, comme la durée
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de leurs maladies, ait pour mesure exacte
celle de lirritabilité et de la sensibilité méme
exaltées ou affaiblies. Or, comme les insti-
tutions qu’on leur donne dans la jeunesse aug-
mentent encore en elles les inconvéniens de
ces deux facultés vitales, en portant leur éner-
gic & des exces opposés, il en résulte évidem-
ment que le nombre de leurs maladies doit
croitre en raison des vices de cette éducation.

Les filles comme les femmes sont sujettes a
un grand nombre d’affections analogues, et si
celles-ci en ont qui sont une suite nécessaire de
leur mariage, celles-la en ont aussi qui ne le
ctdent peut-étre pas en nombre a celles des
femmes. Le tempsdes plaisirs de'amour ne s’an-
nonce a ce sexe que pardes incommodités sans
nombre ou des accidens qui menacent la vie.
Cet avertissement des périls inséparables du
bonheyr de devenir mére se renouvelle chaque
mois par une époque de sang.

Leur vieillesse se manifeste également par
des orages redoutables ; la circulation est ré-
glée par de nouvelles lois qui aménent un cl;an-
gement souvenl pénible dans les fonctions.

Ce court tableau nous présente l'idée des
affections générales auxquelles les femmes sont
assujéties, et nous fait déja envisager que exces
de sensibilité des organes de la femme est bien

36*
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souvent placé sur les confins de la' faib.lesse.
Or, c'est A cetie dernitre que Peut 8 apphq.uer
efficacement Yaction de certaines eaux miné-
rales toniques. ’
Nous craindrions encore de donner trop' d’ex-
tension A ces idées, si pour faire ressortir les
affections des filles ou des femmes dans les-
quelles on peut avoir recours a I'usage des eaux
minérales de Bagnéres, nous entrions dans le
détail des différens désordres du sexe, dans les-
quels telle ou telle nature d’eau minérale pour-
rait étre utilement emplo§ée. Nous nous borne-
ronsdonc & en désigner un petit I.mmbre, dontle
siége principal est dans la matrice, et dont la
guérison peut s'opérer par les eaux de Ba-
gneres. . n
Lorsque la matrice , ala suite des conges
tions sanguines fréquentes , a été lor.lg—tem[?s
engorgée , aprés méme avoir été pluSIeurs'fms
prise d’inflammation ou de pléthore sanguine,
il opére un état d’empatement continué (%ans
cet organe, qui donne lieu i des c?ngestlons
solides, qui présentent, par les signes sen-
sibles, les mémes phénomenes que l.es obstruc-
tions ordinaires , I'usage des eaux mmér.ale's sa-
lines et linfluence diététique et hygiénique
sont les moyens les plus efficaces pour ob-
tenir la guérison. Parfois aussi trouve-t-on,
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dans ces sortes de cas, I'occasion d'avoir re-
cours aux caux ferrugineuses. Les empatemens,
les obstructions dont il est ici question, résis-
lent au toucher, elles sont plus ou moins volu-
mineuses ; elles occasionent des tiraillemens
considérables danz les tégumens de la matrice;
d’ou les douleurs de la région lombaire , celles
des cuisses , la pesanteur des lombes, un poids
fatiguant dans le bassin, Ia compression du
rectum dont les vaisseaux se trouvent affaissés,
d’ou la géne de la circulation, la stase du sang
dans les canaux hémorrhoidaux, leur engor-
gement ; d'ou les hémorrhoides habituelles,
douloureuses, Ia difficulté de rendre les excré-
mens , les douleurs qui accompagnent leur
évacuation ; d’'ou le mal-aise de la vessie ; d’ou
une foule d’accidens relatifs aux différens degrés
d’obstruction de la matrice ou de ses dévelop-
pemens; d’oui enfin I'indication bien acquise de
Yusage des eaux minérales thermales salines,
qui peuvent rendre au sang la sérosité quil a
perdue et le faire circuler librement dans les
ganaux engorgés.

On concoit facilement combien, daus ces
sortes de cas, doivent étre utiles les fomenta-
tions, les eaux minérales , les bains thermaux,
le régime végétal , les boissons légéres, les fruits
qui ont une qualité délayante et fondante.
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Tous les praticiens savent que les filles et les
femmes sont sujettes a avoir des tumeurs lym-
phatiques ou squirrheuses dans les parties in-
ternes de la génération. Il en est qui naissent
dans les ovaires, dans la matrice et autour de
ses ligamens ; on en voit parfois a I'extérieur sur
les grandes lévres. Sans nous occuper ici de
la recherche des causes qui leur donnent nais-
sance, nous dirons seulement que ces diverses
affections ne peuvent étre traitées d’'une ma-
niére avantageuse que par des moyens dont le
but est de débarrasser les viscéres du bas-ventre
des obstructions qui le génent. Orles fomenta-
tions, les bains thermaux, les douches miné-
rales, favorisés par le régime diététique et hy-
giénique , peuvent encore contribuer puissam-
ment & la guérison de ces diverses maladies,
lorsqu’elles sontcommencantes ou peu avancées.

Sans admettre ici I'intempérie de I'utérus,
conformément a la doctrine des anciens, et
principalement a celle d’Arétée, qui considérait
la matrice comme un animal renfermé dans
un, autre, qui a sa vie particuliére, ses aberra-
tions, ses passions, ses gotts, etc., en conve-
nant avec Galien, avec Mercurialis et un grand
nombre d’autres médecins, que la constitution
de cet organe, comme celle de tout autre vis-
cere, participe de celle de tout le corps, nous

567

sommes forcé de reconnailre qu'il existe chez
certaines filles ou femmes des régles abon-
dantes, ténues et aqueuses, une humidité con-
tinuelle dans le vagin et 4 la vulve, et souvent
un écoulement sérenx qui a une consistance
muqueuse et légére. Ajoutons que non-seule-
ment les femmes de ce tempérament ne sont
pas ordinairement voluptueuses, mais encore
qu’elles concoivent difficilement, parce que la
matrice est abreuvée d’'un fluide surabondant
qui détruit I'action de la semence. Si elles de-
viennent grosses, elles ne portent pas leurs en-
fans au temps marqué par la nature,

Qui peut se refuser d’indiquer, dans ces
sortes de cas, la salutaire influence des eaux
minérales ferrugineuses, celle des bains forti-
fians et 'eflicacité de tous les moyens diététi-
ques et hygiéniques dont 'usage des eaux est
accompagné? Ne serait-ce pas sur-tout a cause
des bons effets que les eaux minérales toniques
ont obtenus, en détournant la trop grande hu-
midité de la constitution, et dés-lors celle de
'utérus, qu’elles ont été considérées, méme par
Bordeu, comme propres 2 faciliter, a favoriser
la fécondité? Quand l'action vitale est languis-
sante, tous les solides et tous les fluides de
I'économie animale s’en ressentent ; les diges-
tions et la circulation devicnnentlentes; le chyle,
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mal élaboré, est difficilement absorbé dans les
vaisseaux qui le portent au réservoir de Pec-.
quet ; la lenteur avec laquelle il circule et la
faiblesse des organes qui le meuvent ne sont

pas capables d’assimiler ses principes; il en

résulte que la partie muquense s'épaissit et
forme cet état que les anciens appelaient tem-
pérament pituiteux, lymphatique. Or, lorsque
la matrice, sur-tout, se ressent de cette consti-
tution, lorsque les régles sont décolorées, vis-
queuses , pituiteuses, plutét muqueuses, sé-
reuses que sanguines, quel médecin pourrait
se refuser de reconnaitre encore, ici, I'utilité des
eaux minérales ferrugineuses, celle de leurs
bains et de tous les moyens fortifians ? Puisque
les filles , les femmes, qui sont dans le cas que
nous venons de décrire, ont une constitution
faible, délicate ou affaiblie par des causes phy-
siques ou morales, n’est-il pas évident que pour
rendre aux solides la force nécessaire pour
exercer leurs fonctions et pour détruire secon-
dairement la viscosité, la mauvaise idiosyncra-
sie des fluides, il faut que le régime et les re-
médes tendent progressivement a réconforber
I’économie entiére? Or, encore une fois, quels
moyens plusefficaces pourrait-on employeralors
que les voyages, I'exercice a pied, a cheval et
en voiture , les jeux qui exigent du mouvement,
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les toniques, les amers, qui fortifieront les or-
ganes de la digestion, qui, en ranimant ensuite
Iaction du cceur, vont au loin distribuer, peu-
a-peu, une augmentation de vie et préparer le
bon état des organes? Mais parmi les toniques ,
le fer et ses préparations n’est-il pas le plus
actif , celui dont l'action est la plus certaine
dans les cas dont il s’agit? Par la méme raison,
les eaux martiales de Bagnéres, dans lesquelles
le fer est dissous, pourraient-elles ne pas con-
venir ? Placées i c6té des eaux thermales purga-
tives , si parfois on est obligé, aprés avoir divisé
les humeurs, de les évacuer, on se trouve a
portée de remplir tout naturellement ces di-
verses indications, qui ne peuvent l'étre que
par des purgatifs doux. Les eaux thermales
salines, combinées avec les sucs amers, pro-
curent les évacuations nécessaires, augmentent
les forces vitales. On varie les prescriptions sui-
vant I'état présent du malade; on combine sans
cesse I’emploi des moyens, celui des ressources.
Par cette méthode, loin de fatiguerles malades,
aprés avoir débarrassé les premitres voies, on
les fortifie de suite par des toniques gradués.
Pour obtenir d’heureux résultats, encore faut-
il prescrire, en tout, la modération et la persé-
vérance dans l'usage de tout ce qui peut rani-
mer les forces et les relever au point nécessaire
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pour que I'harmonie, l'intégrité, l'idiosyncrasie
des fonctjons vitales s'exécutent conformément
aux besoins de la juste réparation des forces
de la vie.

11 deviendrait inutile d’observer que les
forces se rétablissent plus ou moins prompte-
ment, en raison de I'dge des malades , et plus
encore en raison des degrés et des désordres
survenus. S'ils sont accidentels , s’'ils n’affec-
tent pas la constitution entitre, leur guéris.on
est bien plus assurée ou moins difficile & obtenir.

Quoiqu’il paroisse démontré que les eaux
minérales sont un des remédes le plus assuré
pour détruire la faiblesse de la matrice et celle
de tout le systtme, nous ne pouvons nous
dispenser d'observer que le vice local pour-
rait se perpétuer , malgré les efforts qu'on fait
pour le détruire enti¢rement , si dans quelques
circonstances on ne persévérait pas quelque
temps , long-temps, quelquefois plusieurs an-
nées, dans I'emploi des moyens donton a obtt.anu
quelque avantage. 1l ne nous serait pas diffi-
cile d’établir encore, qu'il est un certain nombre
de cas, ou les régles viciées des filles ou des
femmes pourraient trouver des ressources effi-
caces pour les régulariser, soit dans I'usage de
telle nature d’eau minérale , soit dans influence
concomitante des moyens hygiéniques. Ce n’est
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que par la conviclion que nous acquérons
chaque jour de la puissance de ces derniers,
que nous avons cru devoir, précédemment, dé-
velopper les avantages de ceux qui sont le plus
favorables.

Quel vaste champ n’aurions-nous pas encore
a parcourir pour reculer les bornes des pro-
priétés des eaux minérales de Bagnéres, sinous
entrions dans le détail des phénomenes suites
des régles retardées et rares , suites de leur dé-
faut d’apparition, sans affection morbifique,
ou avec cette derniére , si, dans lintérét de
ces mémes eaux , nous relations les cas de
regles tardives dans lesquelles elles peuvent éire
employées! mais , toujours jaloux de limiter
notre travail, nous laissons aux médecins exer-
cés le soin de juger, dans ces derniers déran-
gemens , les cas trop fréquens qui peuvent
étre traités avec plus ou moins de succés par
elles.

Toutefois, le désir ardent que nous avons
d’étre utile 4 'humanité, celui de soulager ses
infirmités, celui plus ardent encore d’offrir aun
sexe enchanteur qui fait le charme de notre
existence, des ressources plus nombreuses pour
guérir les altérations de santé que lui occasio-
nent la délicatesse de son organisation , celle de
sa tendresse et son exquise sensibilité, ce désir R
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dis-je , nous détermine encore a provoquer les
meéditations des praticiens éclairés , pour déci-
der si, dans les asthénies ou faiblesses chro-
niques qui sont la suite des fureurs utérines
ou de la masturbation , on n’a pas lieu d’espé-
rer des avantages daus les boissons et les bains
toniques des sources de Bagnéres. Pour nous,
qui en sommes convaincu , nous dirons, pour
appuyer, pour fonder notre opinion, que, lors-
que lexistence prolongée de ces funestes pas-
sions a amené l'atonie des fonctions de toute
espéce, lorsque par leur continuité elles ont
sur-tout altéré les fonctions digestives, lorsque
la perte de l'appétit, l'affaiblissement de tout
le systéme , 'amaigrissement, la langueur, la
faiblesse , 'épuisement total, qui en sont les
funestes conséquences, subsistent, les toniques
de toute cspéce, et dés-lors les eaux ferrugi-
neuses, ne peuvent qu’aider puissamment a rap-
peler la santé.

Puisqu’il s’agit, dans cet article, des affections
chroniques produites par les désordres sur-
venus dans l'utérus, pourrait-il nous étre
permis de passer sous silence les effets fu-
nestes qu'imprime sur les fonctions vitales
et naturelles cette passion si tendre qui
n’existe que chez les étres délicats? Si la sensi-
bilité morale et physique n’est qu'une suite
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de la grande mobilité des organes du senti-
ment, et si ce dernier élat est 'effet d’'une or-
ganisation faible, qui ignore, lorsque I’agitation
amoureuse a existé trop long-temps, qa’elle
finit par ¢énerver toutes les fonctions? D’abord
Fhypocondrie, effet immédiat du vice des sécré-
tions et des excrétions, ne peut-elle pas trouver
du secours dans Pemploi raisonné de tout ce
qui environne et favorise I'action des eaux mi-
nérales. Si le trouble occasioné par I'amour
porte aussi ses effets sur les visctres de la poi-
trine en ralentissant la marche de la circulation
du sang; lorsque celui du bas-ventre éprouve
les mémes difficultés dans son cours, lorsque
les hypocondres se gonflent, lorsque les diges-
tions deviennent mauvaises ; lorsque des diar-
rhées habituelles commencent a aggraver les dé-
sordres généraux, peut-on alors se refuser de
considérerlerecours aux eaux minérales comme
peut-étre I'unique ancre de salut? Si dans le
premier temps de 1'amour, par rapport aux
désordres qu’il peut produire dans I’économie
animale, les fonctions ne sont point encore
totalement perverties; si a la premiére époque
de ce sentiment si doux, si délicieux, les trois
régnes de la nature ne nous offrent point de
productions qui puissent apporter une modi-
fication nouvelle & une dme agitée par le tour-
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ment qu’il occasione, convenons que lorsque
ce feu dévorant a consumé les élémens de la
vie , détraqué toutes les fonctions abdominales ,
c’est alors que l'aspect d'une terre étrangere
qui occupel'esprit par unevariété d'objets, c’est
alors que l'exercice dans des sites pittoresques,
c’est alors que la présence d’une société toute
nouvelle, c’est alors que les bains thermaux
et les boissons minérales peuvent trouver des
indications bien salutaires 4 remplir.

Aprés avoir présenté quelques considéra-
tions générales sur quelques affections chro-
niques dont les filles peuvent étre atteintes et
dont la curation peut étre obtenue par les
eaux minérales de Bagnéres, ou par toute
autre dont la nature est analogue , quelque
jaloux que nous soyons de resteindre leurs
effets, nous craindrions d’étre accusé de né-
gligence, si nous nc disions pas aux prafi-
ciens, aux malades, qu’il est un grand nombre
de dérangemens, d’affections chroniques suites
de couches, qui ont amené la faiblesse ge-
nérale , latonie , la laxité de la matrice ,
le relichement du vagin , etc.; comme il
en est encore qui sont la suite des désordres
laiteus qui peuvent étre efficacement traités
par les eaux minérales. Au milicu d’'un grand
nombre d’observations que npous pourrions
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présenter, qui confirmeraient tous nos anté-
cédens , nous nous contenterons den offrir

seulement deux, prises au hasard dans notre
journal.

Iee. OspservAtion. — Madame N., 4gée de
vingt-six ans, d’un tempérament lymphatique
sanguin , mere de trois enfans , était tourmentée
depuis sa seconde couche de pertes blanches
abondantes qui n’avaient fait qu’augmentec
lors de la troisitme couche. Depuis cette der-
ni¢re époque, des douleurs vagues dans I'hy-
pogastre, une pesanteur considérable dans le
bassin, se manifestérent. Des chagrins profonds
arretérent I’écoulement ; linflammation de la
matrice en étant devenue la suite, un traite-
ment approprié dissipa la gravité du mal. L’af-
fection utérine aigué se termina en affection
chronique ; bientdt le volume de la matrice
se fit apercevoir. La sensibilité de cet organe
se manifestait 4 la moindre impression du
toucher. Des douleurs dans les aines, des
lassitudes, des tiraillemens, la perte de l'ap-

- pétit, furent les phénoménes consécutifs de

I'état chronique de la matrice. Divers traite-
mens ayant été employés sans succes, la ma-
lade fut envoyée a Baréges en 1820. Notre
honorable collégue Dassieu, convaincu que les
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eaux ‘dont il dirige depuis long-temps I'admi-
nistration avec tant de sagacité , élaient beau-
coup trop actives etne convenaient aucunement
A la malade, nous l'envoya-a Bagnéres. Huit
bains de la source de Salut, pris chaque jour,
durant une heure, rappelérent les regles, dont
la cessation fut suivic d’un écoulement vagi-
nal peu abondant. Tout traitement ayant éte
suspendu pendant la durée des menstrues, il
fut repris avec I'usage journalier, et a jein, de
trois verres d’eau de la méme source, dont la
malade prenait aussi un bain toutes les vingt-
quatre heures. Aprés lintervalle de trois se-
maines , la perte blanche reparut enfin, et dés-
lors le volume de I'utérus diminua peu-a-peu.
Les accidens que cet état. pathologique avait
occasionés disparurent insensiblement. L’ap-
pétit avait repris. Néanmoins des faiblesses,
des langueurs d’estomac, tourmentaient parfois
la malade, a raison de la perte plus ou moins
abondante en blanc. L'eau ferrugineuse sou-
lagea le systéme digestif, diminua méme la
leucorrhée, sans toutefois guérir radicalement
la malade, parce que la saison d’automne forca
madame N. de quitter Bagnéres avant d’avoir
eu le temps de combattre plus victorieusement
tous les désordres pour lesquels elle avait eu
recours aux eaux minérales. Encore fut-elle
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flelfvrée de tous les accidens qui faisajen®
c,xjamdre une dégénérescence squirrheuse de
I'atérus.

IT". Osservarion. Madame la marquise de
L., 4gée de quarante ans, apres avoir éprouvé
b.eaucoup de chagrins et de fatigues, fit plu-
?wu.rs fausses couches, qui finirent parquelques
1‘nc.hspositions d’abord légéres, Puis par donner
paflssance d une affection chronique de la ma-
trice. Des pertes blanches, parfois rouces
duré.rent plusieurs années. Elles devinre:t s;
considérables, que la malade ; ne pouvant
plus .souﬁ'rir aucune cohabitation nj aucli‘ln
(_exerf:lce a pied ou i cheval » eut recours aux
ll}mlé}‘eS de Monsieur le baron Dupuytren
p.remler chirurgien du Roi et cé]ébrey rat',
tien. Aprés divers traitemeéns qui paraissr;ier:;

avoi .
dyonr so.ulagé la malade, sans avoir gudérie, ilse
étermina 3 faire un examen :

de la matrice , Plus approfondi

a la faveur du s
' : peculum uters,
Des fongosités existant autour du col de cet

organe, monsieur le baron Pritsagementle partj
de les détruire par la cautérisation. Apreés fi)i ) l
d?uze applications convenables, tantét ave XIé'l
nitrate d’argent, tantét avec le nitrate acidécde
mercure, la partie malade devint dans I'ét (l3
naturel. Pensant alors que les douches asce::—

37



548
dantes contribueraient beaucoup a consolider
la guérison, que la cautérisation semblait avoir
opérée, madame la marquise fut envoyée &
Bagnéres en 1825.
A son arrivée, dés notre premiére visite, nous

apprimes que les pertes en blanc et en rouge

gétaient déja renouvelées. Une exaltation ner-
yeuse et yne migraine opinidtre aggravaient
encore D'étab primitif de la malade. Les déjec-
tions alvines ne pouvaient avoir lieu qu'a la
faveur des lavemens, dont depuis fort long-
temps madame la marquise L... faisait un fré-
quent usage. Pour peu qu’elle prit le moindre
exercice, une pesanteur gravative se faisait
sentir dans le bas-ventre. Souvent, a raison de
la marche, la sensibilité de I'utérus se dévelop-
pait, ainsi que la douleur.

Aprés quelques jours de repos, madame la
marquise prit, pendant quatre jours, un bain
d’une heure a la source de Salut. La migraine,
Pirritation nerveuse se calmerent ; mais les pertes
en blanc et en rouge augmentérent : les régles
eurent lieu sans accident; ce qui fit suspendre
l'usage des bains, qui fut repris aprés la cessa-
tion des menstrues. Des douches ascendantes
tempérées furent dirigées vers I'utérus. D¢s la
seconde , la perte en blanc, qui avait reparu
aprés la menstruation, cessa insensiblement.
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Cinq jours aprés, madamela marquise éprouva
des lipothymics, des mouvemens convulsifs
ct une céphalalgie permanente. Ces accidens,
qui durerent environ six jours, disparurent a
mesure que les pertes blanches et sangui-
nolentes se furent manifestées de nouveau par
Peflet d'une médication appropriée & Vindica+
tion. Une premitre douche ayant été admi-
nistrée dans le rectum, donna lieu a quatre
selles bilieuses. La continuation de ce moyen
curalif régularisa I'action des intestins-au point
que la malade n’eut plus besoin de lavemens

pour aller a la garde-robe. L'époque de Ia
menstruation ayaot reparu, sans accidens
rfmdame la marquise reprit, aprés leur cessa:
tion, les douches ascendantes a Ia sourée
de la Guti¢re. Les pertes rouges accidentelles
cessérent, cellesen blanc n’eurent plus lieu qu
de loin cn loin et en petite quantité. La sa(itz
dp‘madame la marquise se rétablit si bien qu’a-
pres trois mois de traitement les divers’ acci-
dens pour lesquecls elle avait eu recours auy
eaux de'Bagnéres avaient disparu. Un nouv);
exanien des parties primitivement affectées n(’}
]z.ussé aucun doute sur leur parfaite cautéris -
tion et surlesbons effets consécutifs de em Iat
des eaux minérales de Bagnéres. e
Madame la marquise revint l'année sui-~
57
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'vanle pour se soumettre a l'usage des eaux
minérales , sous différentes formes, pendant
deux mois et demi. Le succes le plus satis-
faisant combla ses veeux et ceux de toutes les
personnes qui s'intéressent d sa conservation.

Réflexions. — Les faits parlent, ils sont con-
signés pour toujours dans les fastes de Tlart.
On ne peut se refuser & leur authenticité. I.,es
eaux minérales de Bagneéres ne sont pas moins
efficaces pour la guérison d’un certain nombre
d’affections de la matrice, que pour quelques
autres maladies des femmes, dont nous allons
donner un simple apergu.

CHAPITRE XXIIL
Suppression des régles.

Pour atteindre le but de nos recherches sur
les propriétés des eaux de Bagnéres, nous ne
considérerons ce dernier genre d’affection que
lorsqu’elle a acquis le caractére chronique. Or
elle le devient dans une foule de circonstances,
méme dans le plus grand nombre. Sans nous
arréter aux cas de suppressions des régles, qui
tiennent & des vices dans les humeurs, 4 des
obstructions étrangéres a la matrice, nous ne
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rous occuperons que de ceux qui sont la suite
de longucs maladies, des pertes abondantes,
des fiévres rebelles, de celles des aladies
aigués ou graves de I'utérus, tels que le catarrhe
de cet organe. Car dans tous ces cas I'énergie
de sa fibre élémentaire est déja, pour ainsi dire,
anéantie. Ce simple exposé nous fait concevoir
pourquoi toutesles causesde faiblesse organique
€t générale peuvent devenir cause de suppres-
sion ; et pourquoi, dans ces circonstances, les
eaux minérales sont communément avanta-
geuses. La seule inertie, la seule mollesse, 'oisi-
vetéde quelques filles oufemmes, qui fuient tout
exercice, suffit quelquefois pour occasioner cette
maladie. Quelle que soit, an surplus, la cause
externe ou interne qui l'ait produite, lorsque
I'évacuation quiavait commencé a se manifester
cesse tout-a-coup par. une impression morale,
et il en est. beaucoup de ce genre, les eaux
minérales sont encore, parfois, utiles. Un petit
événement, des chagrins, des.surprises, ce qui
causerait tout au plus une faible, une médiocre
sensation a I’habitanterobustedeschamps, cause
un désordre durable dans les fonctions d’une
femme sensible et délicate d’'une grande cité.
De quelque maniére qu’on concoive les causes
de la suppression des menstrues dans une
femme qui jouit d'ailleurs d’'une bonne santsé,
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ou qui I'a perdue d’'une maniére quelconque,
il en résulte toujours une pléthore plus ou
moins excessive, qui se manifeste par tous les
accidens auxquels elle a coutume de donner
naissance, et dans le détail desquels nous ne
pouvons ici descendre. Si ces accidens sont
aigus, accidentels, passagers, nos eaux n’y ont
que faire. S'ils persistent plusieurs mois, des
années , c'est alors que les eaux minérales peu-
vent devenir ecfficaces.

Mais encore, en désignant la suppression des
régles comme susceptible, dans certains cas,
d’étre victorieusement combattue par les eaux
minérales, nous n’entendons parler que d'une
affection simple. Nous supposons, alors, les
fluides dans un bon état ; nous ne supposons pas
moins que les solides nesont pas viciés, et qu’il
n’existe aucune autre maladiegrave dont elle soit
Veffet. Dans cette derniére hypothése, nous ne
ferions que présenter un tableau compliqué de
plusieurs affections qui exigent des combi-
naisons différentes dans la curation, comme la
multiplicité des symptomes de diverse nature
qui se trouvent alors réunis, ce qui ne peut plus
entrer dans notre plan. Puisque les femmes
qui ont les organes trés-mobiles et trés-irri-
tables sont plus exposées aux accidens de la
suppression des menstrues, il en résulte qu'en
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fes traitant par les eaux minérales, on doit avoir
beaucoup d’égards & la mobilité des nerfs. Dans
les sujets plus vigoureux, la nature des eaux
doit étre différente,

Les indications a suivre dans le traitement
de la suppression ancienne des menstrues,
méritent encore, sous d’autres rapports, des
considéralions puissantes. C’est toujours a la
cause du mal qu'il faut, en général , remonter,
et c’est elle qu’il faut éloigner ou détruire.
Toutefois, si la suppression dont il s’agit n’a été
causée , comme nous venons de 'observer , que
par suite de maladies graves, il ne s’agit alors
que d’'une atonie générale, le traitement ne
peut qu’étre le méme. Il estencore unc méthode
relative 4 la durée des accidens.

Nous croyons inutile d’observer que les mé-
decins attachés 4 ladministration des eaux
minérales se font, partout, un devoir de suiyre
et de remplir les indications qui se présentent.
Ils sont loin de se laisser égarer par aucune es-
pece dillusion ou de prévention. Ils savent,
quand il le faut, faire, comme ailleurs, une mé-
decine aussi éclairée que peuventleur permettre
leurs lumiéres et leur expérience. L’usage des
eaux minérales, le séjour aux eaux n’excluent
aucun autre fraitement. Nous acquérons, ay
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contraire, chaque jour, la preuve que tout,
aux eaux, contribue a favoriser ce dernier.

I Opservarion. Madame la baronne de T. L.,
agée de vingt-deux ans, a un tempérameni:
bilioso -nervcux. Dix-huit mois aprés avoir
eu un enfant qu'elle n’avait pas nourri, ses
régles n’avaient pas encore reparu. Toutefois, a
toutes les époques ou elles devaient arriver,
elle éprouva un violent mal de téte, qui devint
opiniatre. Il était souvent accompagné d’une
inflammation au bras, qui prenait, parfois, un
caractére érésypélateux. A ces symptomes se
joignirent une langueur générale, de la fiévre
et une constipation opinitre. Ce fut dans cet état
qu’ellearrivaaBagnéresen 1821.Les eauxsalines,
prises en boissons , rétablirent d’abord la liberté
du ventre. Remplacées, au bodt de seize jours,
par les eaux ferrugineuses de la fontaine d’An-
gouléme, nous en ordonnidmes quatre verres le
matin a jefin et plusieurs mélés avec le vin dans
les repas. Les bains chauds, les fumigations
dirigés vers les parties de la génération, rappe-
lérent les régles des le vingtiéme jour. Cette
excrélionavait été précédée pardesdouleursasses
fortes de la région lombaire et sacrée. Elle dura
trois jours, mais avec moins d’abondance qu’a~
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yant lasuppression. Aprés une $emaine derepos,
madame labaronnerepritle traitement dontelle
avait éprouvé de si bons effets. L’ayant continué
durant vingt-quatre jours, les menstrues repa-
rurent avec la méme abondance qu'autrefois et
sans le moindre accident, Madame la baronne
quilta Bagnéres jouissant de la meilleure santé.

Il°. OBservartion. — Madame la marquise de
G. D..., 4gée de vingt-neuf ans, a un tempé-
rament nerveux lymphatique et une consti-
tution un peu rachitique. Mére de deux enfans
qu'elle n’a pas nourris, dix mois aprés sa se-
conde couche, sans cause connue, ses régles
n’avaient pas encore reparu. Son médecin ayant
acquis I'assurance que madame la marquise
n'était pas enceinte, aprés avoir employé , sans
succés, divers moyens pour rappeler le flux
périodique, finit par lui prescrire les eaux de
Cauterets , dont elle fit usage en boissons et en
bains, avec aussi peu d’avantage que des re-
meédes pris antérieurement. Ayant consulté
M. Andral, médecin consultant du Roi, quise
trouvait alors a Cauterets, ce praticien éclairé
lui conseilla de se rendre 4 Bagnéres, ou elle
arriva le 16 aouit 1818. Souffrant alors d’une
migraine & laquelle elle était fort sujeltc, sur-
tout depuis la suppression de ses régles, I'ap-
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pétit était nul, le ventre resserré. Nous la lais-
simes remettre de cet ¢état durant trois jours.
Lesboissons et les bainsd’eau de Salut lui furent
administrés cing jours consécutifs. Le ventre
devint libre, l'appétit s'améliora. Repos le
sixiéme jour. Le septitme, madame repritle bain
de Salutet but dcux verres d'eau de la fontaine
d’Angouléme, ce dont elle contipua l'usage
durant un demi-mois. A cette époque du trai-
tement, des douches de V'eau de la Gutiere
furent dirigées pendant six minutes sur les
lombes. Dés la sixi¢me, la malade ressentit un
tiraillement dansla direction desligamens dela
matrice, et un sentiment de pesanteur dans cet
organe. Les régles se manifestérent la muit sui-
vante, et leur émission, assez abondaate,
eut lieu l'espace de quatre jours. Cet inter-
valle étant passé, madame la marquise se remit
a son traitement, qui rétablit si bien sa santé
que , quinze mois aprés son départde Bagnéres,
yappris que les regles avaient toujours con-
tinué & reparaitre régulitrement et sans le
moindre accident,

Réflexions. — Ab uno disce omnes. Combien
ne pourrions-nous pas citer encore, ici, d’obser-
vations qui attesteraient le bon effet des eaux
mingérales, soit en boissons, soit en bains, soit
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en douches, pour rappeler les régles lorsqu’elles
ont été supprimées, soit par des causes incon-
nues et permanentes, soit par des maladies
antérieures qui ont amené 'atonie générale et
celle dela matrice! Nous laissons aux praticiens
éclairés le soin d’apprécier leur avantage, leur
utilité dans des circonstances analogues a celles
que nous avons simplement indiquées; nous
nous hatons d’arriver & la chlorosec.

CHAPITRE XXIIL

Chlorose ou pdles couleurs.
4

Quel vaste champ de considérations générales
ne se présente-t-il pas icirelativement acelie af-
fection qui, plus que toute autre, appartenant
au sexe sensible, nous parait devoir étre traitée
plus spécialement par l'usage des eaux miné-
rales, et par celui de tous les moyens hygié-
niques qui 'accompagnent, Cependant, a Dieu
ne plaise qu’on nous croie assez partisan de ces
derniéres, pour les considérer comme un re-
méde unique pour dissiper cette maladie ! Cette
prétention insensée, d’aprés mes opinions pré-
cédentes, ne pourrait pas m'étre faite. Je ne
saurais trop le répéter, je ne crois a V'efficacité
exclusive d’aucun reméde.
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La stagnalicn, l'altération des fluides est
seule cause de la sorte de cachexie qui se mani-
feste dans cette maladie. Si elle attaque spécia-
lement les filles qui ne sont pas réglées ou qui
éprouvent de la difficulté a I'étre, elle existe
aussi trés-souvent aprés la menstruation. Tous
les symplémes qui la caractérisent attestent le,
défaut d’action vitale, le mauvais état des so-
lides, celui des fluides, et la faiblesse générale,
ou souvent un exceés, une surabondance d’hu-
meur, une pléthore relative aux vaisseaux.

Quoique persuadé de l'identité de curation
entre la chlorose qui a lieu avant 'apparition
des menstrues, et celle qui succeéde aux retours
périodiques de cette évacuation, il est néan-
moins une considération essentielle a faire,
c’est que la rapidité de la marche de cette der-

ni¢re espéce étant plus susceptible de donner
naissance & un plus grand nombre d’affections
secondaires, mérite, dés-lors, un traitement
plus complet et beaucoup plus méthodique.
Dans le traitement de la chlorose par l'em-
ploi des eaux minérales, il est impossible de ne
pas faire entrer en considération soit le vice des
solides, soit celui des liquides. Ces deux causes,
qui finissent par produire la langueur de la
circulation, la stagnation des liquides, la ca-
chexie, et & la fin Iinfiltration du tissu cellu-
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laire en quelques parties, exigent un choix
différent d’caux minérales et de moyens diété-
tiques. Comme nous venons de l'observer, quoi-
que le traitement de la chlorose compliquée de
défaut de menstruation soit a-peu-pres le méme
que celui que I'on emploielorsque cette maladie
estréunie & I'existence de cette évacuation, nous
croyons devoir faire remarquer qu’elle devient
beaucoup plus facile & guérir chezles filles ré-
glées. Dans les considérations du traitement de
cette maladie par le moyen des eaux minérales,
sans doute qu’il faut avoir aussi égard al’état des
viscéres, mais nous ne pouvons entrer dans cet
examen, qui ne peut pas étreici de notreressort.

En considérant les différens phénoménes mor-
bifiques qui se développent a la suite du défaut
de menstruation ou & celle de sa suppression
chronique, on se rendra facilement compte
de la raison qui fait que les fluides et les solides
s'altérent de maniére & produire le plus grand
désordre dans tous les systémes, par leffet de
laction vasculaire affaiblie , jointe au vice des
liquides. Si de tous cétés les obstacles se mul-
tiplient pour l'intégrité des fonctions, la lan-
gueur géndrale doit en étre l'effet nécessaire. Si
audéfaut d’action des so}ides se réunit la visco-
sitédu sang , un caractére catarrhal et pituiteux,
la circulation devient encore plus difficile.
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Pendant la durée de cette dégénérescence des
solides et des fluides, les viscéres éprouvent des
congestions de toute espece. lls donnent nais-
sance a cette foule de phénomenes physiques et
moraux qui caractérisent les pales couleurs,
phénoménes dont I’énumeération serait, ici, aussi
superflue quinutile.

Pendant la stase des fluides et lors de I'atonie
des solides, la vie languit, la sérosité augmente,
le sang se décolore, la chaleur se dissipe, le
sang se décompose, la peau change de couleur,
et la dégénérescence des fluides augmentant,
la cachexie finit par se manifester. Si j'ai cru
devoir présenter ce tableau raccourci des acci-
dens qui accompagnent les fleurs blanches,
c'est que leur considération sert puissamment
a prouver l'avantage qu'il y a de les combattre
par le secours des eaux minérales.

Qu'importe, au surplus, pour le traitement
par ces derniéres, que la chlorose soit sans
menstruation, ou que cette derniére soit peu
abondante, séreuse , jaunitre, au lieu d’étre
rouge ? le choix des eaux est indiqué par lana-
ture du mal. Mais ce qui doit étre pris en grande
considération, c’est la cause qui a pu donner
naissance a cette maladie, cause dont Vinfluence
permanente peut quelquefois en entretenir la
durée ; cause qu'il faut dissiper, s'il est possible,
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avantdepouvoir espérer laguérison par quelque
moyen que ce soit. Quand on arrive A Vépoque
de la vie qui exige le développement de certains
visceres, et que les stimulans qui pourraient les
jeter dans I'orgasme ne sont point appliqués,
toute la constitution est dérangée par le trouble
qui a lieu dans la balance organique. C’est cec
quiarrive dans la chlorose.

Le chagrin, chez les femmes, fait ordinaj-
rement des ravages plus grands que chez les
hommes, autant par défaut de courage et de
philosophie que par faiblesse de constitution.
Cette affection de I'4dme rend languissante les
forces nerveuses, diminue les mouvemens vi-
taux, relache le ton des organes; de-1a les mau-
vaises digestions, le défaut de nutrition, les
obstructions, les épanchemens; de I la chlo-
vose, ete.

Ces considérations générales ont dd étre pré-
sentées, pour fournir la preuve que les mé-
decins des eaux quiont la chlorose a traiter,
ont, aussi, a établir leur diagnostic sur sa cause,
comme sur celle des autres affections qu'’ils ont
4 soigner, et sur la nécessité de diriger leur
thérapeutique par leur connaissance,

Nous n’entrerons dans aucun détail relatif
aux différentes indications 4 suivre dansla cura-
tion decette affection parl’emploi des boissons,
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des bains, des douches, ou par tout autre
moyen adjuvant. Sous ce rapport, Iétat des
forces , I’Age , et la simplicité ou la complication
des accidens , servent de guide. On concevra
aisément que Jorsque les fluides résistent trop
a laction des solides , 'immersion dans I'eau
thermale diminue la roideur de ces derniers ,
et leur permet de prendre une nouvelle exten-
sion, dont ils n’auraient pas été susceptibles
sans ce secours. S'il est des cas ou il peut étre
atile , dans la chlorose, de faire usage des fu-
migations , des bainsde vapeurs, des embroca-
tions, on trouve a Bagnéres tous ces secours,
avec autant de facilité et d’avantage que dans
les plus grandes villes. .
S’agit-il d’employer les toniques, Bagneres
offre ses eaux ferrugineuses, elles sont alors
encore fondantes; cetle seconde vertu est au
moins aussi utile que la premiére dans la cu-
ration de la chlorose. On sait qu’elles divisent
Jes molécules du sang en les faisant circuler avec
plus de vitesse. Nos observations ont dd prouver
que nous sommes fréquemment dans l'usage

d’unir les sucs amers a celui de telle ou telle

eau minérale. En ne les considérant que comme

toniques, ils facilitent la digestion , et c'estdans

ce sens qu'ils sont souvent, fort salutaires dans

le traitement de la chlorose , lorsqu’ils sont unis'
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aux eaux minérales. Ils contribuent aussi i
amélicrer la qualité du sang.

Les mouvemens convulsifs qui surviennent
parfois, chez les chlorotiques, en indiquané
Femploi des antispasmodiques, proclament
par la méme, la nécessité des bains thermaux.’
Cette nfécessité se fera sentir bien plus, lorsque
nous ajouterons, qu’ils devicnnent bien plus
efficaces encore toutes les fois qu'’il existe un
spasme des viscres, ce qui a fréquemment lieu
dafls cette maladie, En effet, la délicatesse origi-
naire d’organisation des malades, la sensibilité
qui leur est particuliére , la facilité avec laquelle
c?rtaines femmes recoivent les impressions vives
d’amour, d’amitié ou de tristesse, les étouffe-
1'nens » les resserremens spasmodiques qu’elles
ep?ouvent » le gonflement spontané de la région
ép.lgastrique, surtout apres les repas, ont be-
soin des bains, des adoucissans, des relichans
pour se dissiper.

Qu-and le plaisir accompagne les différens
exercices d pied et 4 cheval, en suivant son gout
dans le choix des moyens hygiéniques, on est
presque assuré d’avance d’accélérer le rétablis-
sement de la chlorose. Nous ne ferons point ici
valoirla tranquillité d’ame, si nécessaire pour le
rétablissement de la santé des chlorotiques , ni

- lesdistractions de tout genre que 'on trouve, en
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général , aux eaux minérales. Ce sont autant de
moyens qui concourent, pour leur part, a dis-
siper la tristesse qui accable trop souvent les
femmes qui éprouvent cette maladie (mm).

1l n’est pas douteux que si le ceeur, occupé
d’une passionnaissante, est cause dela chlorose,
par suite de Détat général de langueur dans
lequel est plongée la femme qui en est tour-
mentée, rien n’est plus capable de détourner
de cette passion, de la vaincre, d’en combattre
les funestes effets , queé l'envoi aux eaux mi-
nérales de celles qui en sont atteintes. Certes,
parmi les sujets de distraction qui peuvent
efficaccment détourner de Yamour, le voyage
aux eaux , le changement d’air, de localités, de
sociétés, etc., sont sans contredit les plus puis-
sans (nn).

11 suit de ces considérations générales que la
chlorose, qui peut étre fraitée avec avantage
par les eaux minérales, mérite, néanmoins,
comme la plupart des autres maladies , méme
dans son état de simplicité, une ¢tude toute
particuliére relativement aux causes gui T'ont
produite. Cette recherche, qui sert a faire con-
naitre les obstacles qui s'opposent a apparition
des menstrues, de la part du viscére qui devait

faire la sécrétion du fluide dont elles sont comi-
posées , sert aussi a fixer sur le choix des eaux
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minérales dont il convient de faire usage, et
- "y - ’
sul.' celu.1 de tous les auxiliaires auxqucls on
doit avoir recours.

Ici , comme a Poccasion de la plupart des
mzladles qui sont traitées par les eaux de Ba-
gneres , xilo.us pourrions présenter un grand
nombre d’histoires de traitemens heurcux: mais

2

pour abréger notre travail, nous nous conten-
terons d’offrir les deux suivantes.

. F“. Ossgrvarion. — Madame de St.-G....
dgée de vingt ans, avait joui d’une santé c'c;;:' i
tante, jusqu’au moment ou, devenue veuy >
accablée sous le poids des chagrins, elle fit ue ’
fausse couche, au cinquitme mois ’de sa ro[s“-3
sesse.-Bés-lors sa santé devint de plus eng lus
langu‘lssante; les régles ne se rétablirent qul’)im-
parfaitement, les forces digestives s’affaiblirent
i[i‘:a co-l(lileur de la peau devint verdatre, une foull;
vez;:lzln t(.ans nerveux se développérent successi-
Madame de St..G... vint 4 Bagnéres en 181
Elle était dans un état de maigreur alarmanz.
La pr‘ostr:jltion des forces était générale. Des les'
premuers jours elle prit, 4 jetin, un verre d’eau
*fle la for.ltaine ferrugineuse d’Angouléme. Les
]‘ours suivans, la dqse fut augmentée jusques
@ quatre verres. Elle prit un bain par jour,

38.
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3 la source de Salut, pendant,une h.eure. Apres
le quatrieme, madame reprit le traltemexft pré-
cédent. Elle se reposa. A peine une semaine se
fut-elle écoulée, que les régles parure.:nt av:sc
beaucoup plus d’abondance que la derniere fois.
. Aprés cing jours d’intervalle, n-ladame recom-
menca V'usage intérieur et extérieur des mémes
eauxj Un jour, par semaine, était consacré au
" repos. Les régles reparurent a leur é?oque or-
dinaire et dans le meilleur état PO?S}ble..Dé]a
depuis long-temps Pappétit s'était retal?ll, les
forces s'étaient améliorées, et la peau, dejouren
jour, avait repris son ton etsa c.ou¥e.ur naturels.
Aucun moyen hygiénique et dlétetlc.{ue ne fut
épargn¢ pour concourir a cett<.a guérison. Cette
seconde époque de menstruation passée , ma-
dame de St.-G... continua encore quelque
temps les bains, et elle se retira parfaitement

rétablie.

1I*. OsservaTioN. — Mademoiselle D. vinii a
Bagnéres en 1818; elle était alors égée‘ de dix~
huit ans. A quinze, elle avait eu une légére appa-
rition de régles, et depuis cetle épo'que -cette
fonction, cet écoulement ne furent jamais ré-
guliers. Une langueur générale s’empara' de
mademoiselle. La perte d’appétit , la constipa-~
tion, 'ennui et d’autres désordres vinrent aggra-
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ver le mal. Aprés la perte de la fraicheur de
mademoiselle succéda la décoloration de la
peau, et la chlorose prit la place du beau coloris
dont jouissait, nagnéres, I'intéressante malade.
Dés les premiers jours de son arrivée, elle fut
mise 4 'usage desboissons de 'eau de la source
de Salat, et, deux heures aprés, clle entrait dans
un bain de celle de Santé. La seconde semaine ,
la boisson des eaux ferrugineuses d’Angouléme
remplaca celle des eaux salines. Le bain de
méme nature ful continué. Les régles parurent,
enfin, avec plus de régularité qu’auparavant,
Aprés leur cessation, la curation fut reprise
avec les variations convenables 4 I'état journalier
de la malade. Peu-a-peu les forces digestives se
rétablirent et ramenérent la vigueur du systéme
entier. Un teint naturel, méme de lis et de
roses, ranima I'heureuse physionomie de ma-
demoiselle D. Les menstrucs parurent , pour la
seconde fois , avec une régularité et une abon-
dance qui présageaient un retour périodique
de plus en plus satisfaisant, ce qui cut effecti-
vement lieu. Mademoiselle jouissant, depuis sa
sortie de Bagnéres, d’une fort bonne santé , S
maria, environ dix-huit mois aprés avoir pris les
caux. Aucun des accidens qui I'avaient attivée
a Bagnéres ne s'était plus manifesté. Elle était
déja mére de deux enfans bien portans, lorsque
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j'eus la satisfaction de la voir entourée de tous
les élémens du bonheur et de la félicité.

Réflexions.—Pour traiter efficacement la chlo-
rose, qui peut devenir mortelle par ses suites, il
ne faut pas attendre qu'elle ait fait de trop
grands ravages. Si elle se guérit parfois par de
simples moyens diététiques et hygiéniques, la
curation devient plus difficile en raison de la
gravité des accidens. Elle augmente avec leur
accroissement , et quand la dégénérescence ou
la décomposition du sang, quand Fatonie des
solides est extréme, etc., les remédes devien-
nent inutiles. Contra vim mortis, non est medica-
men in hortis. Ecole de Salerne , § 83.

Les deux observations précédentes prouvent
que l'espérance de la guérison, qui conduit les
chlorotiques & Bagneres, quelle quesoit la cause
de leur pénible état, est déja un puissant ache-
minement et pour favoriser I'action des eaux
minérales, et pour obtenir 'heureux résultat
que le malade et le, médecin attendent de leur
administration. Dans le traitement de cette
maladie, il est rare que les bains thermaux ne
produisent pas un effet salutaire. Si, parfois, la
saignée doit en précéder I'usage, celle-ci n'est
praticable que dans un court espace de temps ;
car quand les liquides sont décomposés, elle
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devient nuisible; les bains, au contraire, comme
tendant au ramollissement des vaisseaux de la
matrice, sont toujours avantageux.

CHAPITRE XXIV.

Catarrhe dé la Fessie.

Bordeu, dont les lumiéres et lc génie sont re-
connus ; Rordeu, dont les recherches sur les
propriétés des eaux minérales des Pyrénées ser-
vent aujourd’hui de point d’appui a tous ceux
qui le suivent dans cette carriére, en parlant de
celles de Bagnéres, dit : «il y a long-temps que
» les eaux de Bagneres, de la fontaine de Salul,
» ont été employées avec succes dans la strangu-
» rie et la dysurie. Aujourd’hui, V'on est assuré
» parFexpérience, que nos gaux guérissent sou-
» vent les diverses affections de la vessie et des
» parlies environnantes, ou quedu moins elles
» les diminuentbeaucoup. » Cette opinion si
prononcée, qui est ici d'un si grand poids, nous
autorise donc a assurer que nous voyons chague
année un grand nombre de malades afiligés de
paralysie de la vessie, de quelques espéces de
rétentions d’urines, cl parfois de calculs rénaux
pu vésicaux. Mais parmi les diverses maladics
des voies urinaires que lcs eaux minérales de



600

Bagnéres peuvent guérir-ou au moins soulager,
nous avons cru devoir fixer spécialement lat-
tention publique et celle des praticiens sur leur
bon effet dans le catharre de la vessie.

Comme nous croyons 'avoir prouvé, si les
eaux de Bagnéres sont favorables pour la cu-
ration de quelques espéces de catarrhes pul-
monaires , celui de la vessie, qui n’est aussi
qu'une fluxion d’humeur muqueuse avec en-
gorgement ou phlogose des tuniques de ce
viscére , a-peu-prés semblable a celui qu'é-
prouve la membrane pituitaire dans le coryza
ou rhume dit du cerveau, il est rationne] de
croire qu’elles peuvent l'étre également dans
une affection qui, sous beaucoup de rapports,
lui ressemble.

Toujours conséquent & nos antécédens, il ne
peut étre ici question que du catarrhe chro-
nique, c'est-a-dire de celui qui consiste dans
]a permanence d’une excrétion muqueuse plus
ou moins abondante qui sort avec les urines.
On sait que cette affection, assez fréquente d’ail-
leurs, peut durer toute lavie, sans fiévre et
sans symptémes inflammatoires.

Dans la curation de cette maladie, nous
avons, comme dans beaucoup d’autres, toujours
égard 4 la cause qui I'a produite. On concevra
facilement que lorsque cette maladie dépend
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de laprésence d’un corps étranger, tel que la
pierre, ou dans celle d'une portion de sonde sé-
journant dans la vessie, il n’est pas d’eau miné-
rale qui puisse vaincre le mal. Mais lorsqu’elle
est seulement l'effet du rhumatisme chez les
personnes dgées; lorsqu’elle est la suite de go-
norrhées ou de quelque phlegmasie de la vessie
oud’un catarrhe aigu, un grand nombre d’ob-
servations nous font un devoir d’assurer que,
dans ces diverses circonstances , les malades
peuvent espérer beaucoup del’'usage des eaux de
Bagnéres. Possédantun recueil abondantde faits,
il m’etit été facile, soit pour cette maladie, soit
pour la plupart de celles dont j'ai analysé le
tableau, d’enrichir ces recherches, déja trop
étendues , d’'un plus grand nombre d’histoires
de guérison. Toutefeis jai cru qu’il valait mieux
joindre au précepte un petit nombre d’exem-
ples authentiques dont la véracité doit suffire
pour établir la régle.

Toujours animé d’une bonne foi qui nous
a servi de base dans notre travail, en avancant
avec Bordeu et un grand nombre d’autres célé-
bres observateurs (00) , que les eaux minérales
de Bagnéres peuvent guérir ou du moins di-
minuer les accidens de plusieurs maladies de
la vessie, notamment ceux du catarrhe urinaire,
nous ne prétendons pas que cette assertion re-
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garde les espéces qui sont accompagnées de
fievre lente , de douleurs habituelles, d’amai-
grissement , de marasme et de purulence.

Nos eaux minérales ne guérissent que ces
sortes de cas dans lesquels ’humeur muqueuse
suinte de la tunique interne de la vessie, qui
se méle et s'écoule avec I'urine, qui en se re-
froidissant forme des glaires, des mucosités, des
filamens qui restent suspendus dans le milicu
du liquide urineux; qui finit par deposer au
fond du vase une maltiére glaireuse, tenace,
collante, grisatre ou blanchatre, sans odeur
bien fétide, et plus ou moins abondante; il
n'existe alors ni vice organique, bi fiévre, ni
douleurs aigués, pi tension a Ihypogastre , ni
mélange de pus.

D’aprés ces généralités, il sera aisé de con-
cevoir que la diversité des causes détermine en-
core ici le choix de la nature des eaux minérales.
Personne n'ignore que non-seulement ces der-
nidres réussissent en boissons, en bains et en
douches, mais qu'on les emploie aussi avec
succes en injections dans la vessie. Il est uu
certain nombre de substances différentes ou de
rem¢des que l'on méle quelquefois avec les
caux minérales, et qui concourent encore & la
guérison des especesde catarrhe chronique que
nous signalons. Il devient inutile de dire que
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nous avons toujours égard a une foule de cir-
constances et surtout aux forces digestives.

I*. OssErvaTIiON. — M. P., 4gé d’environ cin-
quante-six ans, mélancolique, aprés avoir gardé
plusieurs années un catarrhe urinaire, vint a
Bagneres. 11 avait eu de fréquentes liaisons avec
les femmes, sans avoir jamais eu d’affection
syphilitique ; seulement il avait été sujet 4 des
éruptions dartrenses au scrotum. Des bains or-
dinaires , des boissons adoucissantes n’avaient-
fait que calmer les accidens, sans les guérir. Le
catarrheurinaire avait tourmentéle malade dans
les tems humides plutét que dans les tems secs;
on s'était assuré qu'il n’existait ni lésion orga-
nique, ni pierre. Je le mis a l'usage des eaux
de Salut , dont il prit progressivement quatre
verres par jour. Dés le haititme, des bains
tempérés d'une heure, et dans ses repas de
I'eau de la source d’Angouléme. Dés la seconde
semaine, nous lui fimes prendre tous les ma-
tins, a jetn, avec I'eau de la source de Salut,
quatre onces des sucs amers. Le malade suivit
ces conseils pendant trois mois, observant par-
fois un peu de repos, soit pour les bains ou les
boissons. Ce temps lui suffit pour voir peu-a~
peu son catarrhe diminuer et disparaitre. Sa
santé, qui était beaucoup altérée , reprit force
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ou de la tristesse. 1l ressentait habituellement
un mal-aise dans la vessie, dans I'uréthre lors-
qu’il urinait. Parfois la douleur se faisait sentir
dans le bas-ventre. On lui avait introduit sou-
vent des bougies , qui avaient opéré une dila-
tation suffisante du canal. Les urines sortaient
a plein canal. Un régime presque végétal, les
eaux de Salut, combinées avec celles de la
source d’Angouléme , quelques douches diri-
gées autour de la vessie, I'exercice a pied et &
cheval , guérirent M. G. dans Vintervalle de
trois mois.

Réflexions. — Une loi générale de la vie est
que, plus un organe ou un systéme d’organes
s'exerce, plus il est exposé a des maladies qui
ne sont que des dérangemens de son aetion.
C’est la matiére viciée que filtrent ces organes,
qui occasione les maladies, les engorgemens,
les glaires, les mucosités, et non point le déran-
gement de leurs fonctions, quoique ce déran-
gement puisse étre une de leurs causes déter-
minantes. Or, si les causes prédisposantes sont
Yatonie, une trop grande susceptibilité des vis~
ceres, des $ystémes, il doit suivre que le catarrhe
vésical chironique suppose nécessairement une
plus grande faiblesse dans les parties. Les to-
njques de toute esptoe deviennent, aloys, bien
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nécessaires, et c'estl'indication que remplissent,
dans ces sortes de cas, certaines eaux minérales
et les moyens diélétiques et hygiéniques dont
leur usage est toujours secondé.

Toutes les causes déterminantes du catarrhe
de la vessie agissent en produisant la faiblesse.
Ainsi Pabus des diurétiques, celui des liqucurs
spiritueuses , P'abus de I'usage de la sonde,
I'abus des bougies, I'exces des travaux de ca-
binet, les affections tristes, le séjour dans les
lieux bas et humides, les mauvais alimens, etc.,
donnant parfois naissance & cette maladie, ne
peuvent qu’engendrer la laxité de la fibre. Dire
pourquoi l'atonie et la trop grande susceptibi-
lité d’un organe sont des causes prédisposantes
de ses dérangemens, du catarrhe, dont le pou-
mon on la vessi¢ peuvent étre affectés, ce serait
supposer que les médecins ignorent que I'or-
gane le plus en action, le plus faible et le plus
irritable, est toujours le siége de toutes les

" fluxions qui doivent avoir lieu !

Toules ces considérations générales, méme
celles qui concernent toute maladie, ont eu
pour but principal de prouver qu'une affection
organique est rarement deé la méme nature, et
qué I'on doit varier son traitement, méme avec
Vusage des eaux minérales, selon les causes qui
Iont produite, et selon I'dge et e tethpérament
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du sujet qui en est affecté. C'est de ce point de
vue que dépend toujours le succes des moyens
curatifs , quels qu’ils soient.

La suppression des causes qui onl produit
le catarrhe chronique sert beaucoup pour le
dissiper, lorsqu’il n’est qu’au premier degré.

En effet on concevra facilement que lorsque
le catarrhe de la vessie aura été produit par le
séjour dans les endroits humides, la conten-
tion d’esprit, les affections tristes, c’est alors
que l'exercice du corps, les voyages, la dissi-
pation , les promenades dans des lieux élevés,
certaines eaux minérales toniques, doivent
réussir.

Quand on 'ne peut plus se diriger par la
connaissance des causes, pour faire le choix
des moyens curatifs, 'on ne saurait trop sap-
pliquer & connaitre les effets de la maladie.

Ce sont alors de nouvelles causes qu'il faut
nécessairement combattre en méme temps que
I'on agit contre la maladie principale; car &
quoi serviraient les remédes employés pour la
détruire, si on laissait subsister des altérations
qui Ventretiennent? Quels succeés pourrait-on
en espérer, si, par exemple, on négligeait de
ranimer les fonctions de I'estomac et la trans-
piration? Il ne nous a pas paru inutile de rap-
peler, au moins sommairement, ces points de
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doctrine médicale, pour prouver qu'ils entrent
tous dans notre plan de curation, lors de I'ad-
ministration de nos eaux de Bagnéres,

Si, quelquefois, il est difficile d’obtenir la gug-
rison d'unemaladie, celledu catarrhedelavessie,
c’est, qu’en général, on compte trop exclusive-~
ment sur les effets desremeédes. Il faut, parfois,
qu'ils soient lasuite et le complément du traite-
ment diététique et hygiénique, ou que I'un et
l'autre soient combinés de la maniére la plus
favorable au résultat que I'on veut obtenir.

Nos dernicres observations démontrent que
les praticiens les plus distingués ont eu raison
de recommander, dans quelques catarrhes
chroniques, les eaux minérales de diverse na-
ture. Il n’est pas nécessaire de démontrer da-
vantage que l'expérience confirme, tous les
jours , leurs bons effets. On sait quil en est
qui sont propres & stimuler les solides, & faire
mieux circuler les liquides, et & supprimer
peu-a-peu, I'dvacuation du mucus qui se fait
par l'uréthre, en augmentant toutes les autres
excrétions.

Quand la maladie est entretenue par un vice
dartreux , aprés l'usage des dépuralifs, des
amers, on doit appliquer le vésicatoire ou le
cautére, que l'on maintient jusqu’a ce que le

39
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vice ail él¢é totalement détruit par un régime
approprié,

Nous avons eu, souvent, occasion de faire
des injections soit avecnos eaux, soit, dans
d’autres circonstances, avec celles de Bareges,
pour stimuler 1égérement la membrane interne
de la vessie et pour favoriser le dégorgement
de ses glandes. La sympathie qui existe entre
les reins et la vessie suffit pour faire juger que
lorsque le catarrhe vésical a subsisié quelque
temps, 'atonie, 'épaississement delamembrane
interne de la vessie doivent se communiquer a
celles qui tapissent les ureteres et les reins, et
qu’il est impossible que la sécrétion de 'urine
ne soit pas atteinte quand la vessie est malade.
Mais quand un organe est profondément alté-
ré, quand le trouble de ses fonctions, s’est ré-
pandu dans toute I'économie, il est évident,
pourle médecin exercé dans la connaissance de
ses lois, il est évident, dis-je, lorsque lamaladie
primitive, a créé les plus funestes complica-
tions, qu'ildevientalors inutile d’avoir recours a
d’autre traitement qu’a celui qui peut arréter les
progres du mal. C’est, alors,, que I'on invoque-
rait en vain le secours des eaux minérales pour
obtenir la guérison,

Toutes les affections de la vessie sont graves,
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a dit Arétée de Cappadoce ; elles sont toutes ac-
compagnées d’anxiété. Nullus vesice morborum
est placidus. Si parmi les grandes vérités énon-
cées par cegrand homme, il n'en estaucune qai
soit mieux fondée, nous en conclurons qu’il
faut avoir recours, de bonne heure, aux eaux
minérales , si 'on veut obtenir une guérison.
Enfin nous finirons cet article important par
faire remarquer que si les personnes du sexe
sont rarement affectées du catarrhe dela vessie,
si lanature les en a presque préservées, cest
en les rendant sujettes au catarrhe utérin , ma-
ladie plus fréquente, plus incommode et plus
difficile a guérir chez elles, que le ‘catarrhe
de la vessiec chez ’homme. Les caux minérales
de Bagneéres peuvent encore combattre avec
avantage cette excrétion séreuse des femmes,
et elles la détruisent souvent.

L’abondance des matiéres que nous avens
eues 4 traiter, le développement que nous avons
cru devoir donner certaines parties, parce que
nous les avons considérées comme plus impor-
tantes que d’autres, nous forcent de renvoyer a
la suite de la Topographie médicale de Bagnéres
que nous nous proposons de publier incessam-
ment, nos recherches surle traitement des affec-
tions chroniques chirurgicales qui peuvent
étre guéries par les eaux minérales.

*

39
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Ou sait généralement qu’elles sont employées
avec succés dans les abcés par congestion ,
dans les ulcéres atoniques, dans certaines fis-
tules; dans quelques engorgemens, suites de
fractures, de luxation; dans certaines dartres,
sur-tout dans celles qui sont sous l'influence
des affections du foie; dans des tumeurs d'un
certain genre, etc. A I'occasion des tumeurs,
nous croyons étre utile a la science en citant
Vobservation suivante, qui nous a paru présen-
ter quelque intérét, sous le rapport de Vautopsie
cadavérique; car c’est ici le cas de dire, Aic
mors gaudet succurere vite. S'il n'est pas donné
a Vart de toujours guérir, parce que l'auteurde
la nature nous créa mortels, encore faut-il que
lorsque le médecin est témoin du tribut qu'on
paye & cette derniére, cette catastrophe lui
serve d'instruction.

-

OsservaTion. — M. J. B., professeur a la Fa-
cult¢ de Médecine de Montpellier, 4gé de
cinquante-huit ans, réunissait 4 une stature
athlétique une forte constitution. Le teint du
visage était frais et vermeil. La blancheur de la
peau et des cheveux blonds annoncaient un
tempérament lymphatique sanguin. A un es-
prit gai il réunissait une instruction profonde
de son art. 1] était hémorrhoidaire, et il éprou-
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vait une constipatlion opiniilre, ce qu'on ob-
serve fort souvent chez les personnes qui sont
sujettes 4 cette infirmité.

Vers le milieu du mois de février 1819, M. .
éprouvadesdouleurs rhumatismales aigués dont
ilrapportaitlesiége dansla longueur du trajet du
nerf sciatique. Aprés environ six mois de souf-
frances habituelles, il se vit forcé de se servirde
béquilles. Les soins les plus affectueux , les
traiten.ens les plus variés, les micux indiqués,
lui ayant été prodigués sans succes, on lui con-
seilla, enfin, de se rendre aux eaux de Bagne-
res. 1l y arrivale 14a00t 1819. Appelé pour lui
donner mes soins, japercusaubordexternede la
cuisse gauche, preslarticulation fémoro-tibiale,
une tumeur d’environ deux pouces et demi de
long, qui cédait facilement a la pression. lln'y
avail aucun changement de coulear ala peau;
les muscles de la cuisse étaient sensibles au tou-
cher. Ils paraissaientétre dansun étatd'excitation
bien prononcée. La douleur se propageait sans
cessc dans tout le trajet du nerf sciatique jus-
qua la malléole externe, mais principalement
du c6té du genou ct dans la direction du mus-
cle gréle interne.

Les douchies avaicent é1¢ conscillées. M. B, vou-
lait en prendre malgré mon avis. Fondé sur
Pé1al d'irritation des partics souffrantes , {'insis-
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tai fortement pour qu’elles ne fussent pas admi-
nistrées. M. B., obtempérant enfin 4 mon avis,
consentit 4 ne faire usage que des bains dela
Gutitre. Comme je I'avais prévu, les douleurs
devinrent plus aigués a la suite du quatrieme
bain. Quelques heures aprés en étre sorti,
en faisant quelques efforts pour gagner le mi-
lieu de son lit et se porter en haut en sap-
puyant sur les deux mains, au méme moment
il entend un craquement dans la cuisse ma-
lade. Hl éprouva une douleur si violente 3 son
tiers supérieur, que I'exploration que jen fis
quelques instans aprés, me fit reconnaitre la
fracture du fémur. -

D’aprés lavis de cet accident, qui fut donné
a MM. Delpech, professeur distingué a Mont -
pellier, et Viguerie, habile chirurgien a Tou-
louse , par considération spéciale pour leur
confrére, ils s’empressérent de venir, le plus tot
possible , pour nous aider de leurs conseils.
Malgré leurs efforts, 4 notre profond regret , le
malade succomba le soixante-douziéme jour
de la fracture.

L’autopsie cadavérique ayant été faite en
présence de plusieurs médecins et chirurgiens,
nous trouvAmes, 1° l'os fémur sain du coté
de son extrémité inférieure, dans l'étendue
de huit pouces, excepté néanmoins a la face
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interne du condyle, ou existait une carie super-
ficielle de six lignes de diamétre sur deux lignes
de profondeur. 2°. Lc reste du fémur, dans la
longueur de six pouces, jusqu’au ligament
capsulaire qui fixe sa téte a la cavité cotyloide,
était entierement isolé des muscles environ-
nans. Il était reeouvert, danstoutson pourtour,
d'une petite quantité de liquide, épais comme
de la bouillie, et d’une couleur semblable a du
tabac délayé dans de I'ean. Ce liquide nous a
paru formé par la décomposition d'une légére
couche du triceps crural, par celle de quelques
fibres du périoste, et sur-tout par la dégéné-
rescence de la substance osseuse. 3°. Trois
fractures existaient dans cette derniére lon-
gueur: la premiére, prés de la partie saine et
moyenne de l'os ; la deuxiéme , vis-a-vis le
petit trochanter, et la troisitme entre le col et
la téte. 4°. La substance compacte était irrégu-
litrement détruite par la carie dans sa circon -
férence, et jusques au voisinage du canal mé-
dullaire. Les ravages étaient encore plus con-
sidérables vers I'extrémité supérieure. Du c6lé
du petit trochanter, I'os était perforé d’outre
cn outre, et presque toute sa substance spon-
gieuse détruite. 50 Le col du fémur était entié-
rement désorganisé. Il présentail ¢a et 1a des
cavilés profondes, au peint qu'il ne pouvait
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étre reconnu que par sa position et par une
partie de la face externe du grand trochanter,
que la carie n’avait pas entiérement détruite.
6°. Cette derniére, aprés avoir rongéle col, avait
porté sa destruction jusque dans l'intérieur de
la téte, et y avait créé plusieurs cavités en forme
de sinus, dont deux, plus considérables, avaient
une profondeur de dix lignes. Environ un
cinquitme de la substance spoogieuse n’exis-
tait plus. La face articulaire de la téte, le liga-
ment capsulaire et le rond n’avaient éprouvé
aucune lésion. 7°. Il est & observer que toutes
les parties molles qui entouraient le fémur, a
Yexception de celles que nous avons signalées
n°. 2, étaient dans une parfaite intégrité.

Rirrexions. Ayant eu I'avantage de lire a I’A-
cadémie royale de médecine, dans sa séance
du 25 janvier 1825, un mémoire dans lequel
j’'avais inséré cette observation, je présentai la
piéce anatomique & cette compagnie savante,
qui nomma deux commissaires pour lui en
faire un rapport.

CONCLUSION.

On aura remarqué dans nos observations
qu’un certain nombre de malades qui en font
le sujet, avaient été dirigés vers Bagnéres par
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les habiles praticiens qui administrent les eaux
minérales de Baréges. Cette loyale conduite, si
digne du médecin éclairé, en prouvant la pro-
fondeur de ses lumiéres, n’atteste pas moins
que, pour juger convenablement des propriétés
spéciales des eaux minérales, il faut en avoir
fait une étude toute particuliére. Ce serait a tort
que l'on croirait que les eaux sulfureuses ther-
males ou froides, de telle ou telle contrée, peu-
vent étre employées, indistinctement, dans
les affections chroniques, pour la plupart
desquelles elles sont conseillées par les mé-
decins qui n’ont pas la pratique habituelle
des eaux thermales et minérales. A 'appui de
cette derniére vérité que nous avons, a chaque
pas, cherché a démontrer, nous ne croyons
pouvoir rien faire de mieux que de citer le pas-
sage suivant d'un mémoire de M. Delpit, mé-
decin en chef de'hdpital militaire, et inspecteur
adjoint de I'établissement thermal de Baréges.
« Les affections cérébrales, les paralysies, suites
» d'apoplexie, d’épancheinent ou de commo-
» tion accompagnées, d’un pouls tendu, d’une
» physionomie animée, d’une prédominance
» marquée dans le systéme vasculaire sanguin,
» ne peuvent pas permeltre I'entrée dans nos
» piscines, ni 'abord des douches. Les bains,
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» méme les plus tempérés, produisent trop
» d’excitation. Ce genre de maladies, ainsi que
» celles ou existe la pléthore sanguine, sont
» aggravées par I'usage des eaux sulfureuses. »
(Recueil de Mémoires de Médecine et de Pharmacie
militaires , tome VII, page 179.) Le succés des
eaux salines de Bagnéres, dans ces sortes de
cas, a été, je crois, trop bien prouvé, pour
qlie pous puissions ajouter de nouvelles ré-
flexions a I'évidence des faits. Suum cuique. Les
propriétés éminentes des eaux thermales miné-
rales de Baréges , de Cauteretz, de Saint-Sau-
veur, justifienttrop, chaque jour, la juste célé-
brité qu’elles ont acquise , pour que nous ne
soyons pas tous d’accord que chacune d’elles a
ses avantages a c6té de quelques contre-indica-
tions. _

Dans tout ce qui a rapport aux maladies et a
leur traitement par. les eaux minérales de Ba-
gnéres, )’ai exposésimplement les faits sans leur
appliquer des hypothéses pour les expliquer.
Antant qu’il m’a été possible, j'ai cherché a les
dépouiller des opinions théoriques, qui ne
donncnt que des explications et des conjectures

souvent vagues et incertaines; tandis que tout’

ce qui est basé surl'observation, Toin d’éprouver
des mutations , ne serl au contraire qu'a per-
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fectionner la médecine. Savoir apprécier la va-
leur des connaissances humaines n’est pas peu
de chose.

Jai di néanmoins adopter une doctrine.
Vieux partisan de celle de mes maitres , de ces
grands génies qui ont illustré les écoles de Paris
et de Montpellier , on me pardonnera sans
doute, i I'Age ou jc suis parvenu, d'étre le
laudator temporis acti, du bon Horace.

Nous sommes loin, cependant, d’avoir la pré-
tention de nous élever en juge supréme de la
doctrine de quelques modernes. Nous n’igno-
rons pas qu’elle n’admet dans ’homme vivant
ni principes régulateurs, ni principe vital, et
que, selon eux, les organes en exercice consti-
tuent la vie, etc. (pp)

Semblables , commenous, a des météores, Ics
opinions, les hypotheses se succédent; omnia
mutantur sub celo. Elles sont en vicissitudes.
Il n’y a de permanent que les grands phéno-
mén’es de la nature, les passions de 'homme
et I'Eternel.

FIN.



DESCRIPTION SOMMAIRE

DES

THERMES DE MARIE-THERESE,

A BAGNERES.

Placé au pied du coteau d’olt surgissent
plusieurs sources dispersées dans les allées
Bourbon, et appuyées sur les débris de quel-
ques piscines romaines , ignorées jusque dans
ces derniers temps et découvertes en faisani
les premiéres fouilles des foncations, ce magni-
fique établissement est destiné d réunir , dans
un seul lieu plusieurs sources minérales. Sé-
paré des maisons qui bordent la promenade des
Sallies par un espace libre de soixante-dix
pieds de large, lair y circule facilement de
toutes parts.

Sa principale fagade, située a I'est, offre une
étendue de soixante-trois métres (210 pieds)
environ de longueur, sur neuf métres soixante-
dix centimétres (30 pieds) d’élévation. au-
dessus du rez-de-chaussée, jusques a la cor-
niche. Sans compter un étage soulerrain cons-
truit sous l'une des ailes pour recueillir les
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eaux basses, il en cst deux majestueux qui
s’élevent dans toute sa longueur et qui présen-
tent un coup-d’ceeil imposant.

Dans l'intérieur, se trouvent distribués les
divers cabinets, qui renferment vingt-huit bai-
gnoires, quatre douches, un double appareil
fumigatoire, avec divers cabinets ot sont placés
des lits de repos, un bain de vapeur avec ses
dépendances , trois buvettes, des chauffoirs,
une grande salle de réunion, un salon de lec-
ture, un billard, enfin tous les accessoires né-
cessaires aux besoins ou a I'agrément d’un éta-
blisscment aussi important. Un beau jardin
embellit, sur le derriére, ce bel édifice.

Un vestibulesitué au centre, etdans lequel on
arrive par un large perron, sert d’entrée prin-
cipale ; il occupe une surface d’environ trente
pieds carrés. La, des chaises 4 porteur viennent
déposer les malades, et les prendre 4 leur sor-
tie du bain. Indépendamment de cette issue
centrale, pour rendre la circulation plus facile,
on en a ménagé deux autres & chaque extré-
mité des Thermes. La premiére se trouve , d'un
coté, au rez-de-chaussée, et la deuxiéme dans
le sous-bassement. C’est au fond du vestibule
que sont placées les deux principales buvettes.
La troisiéme, qui se trouve dans le sous-hasse-
ment, est alimentée par les eaux d’'une source
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précieuse, nouvellement découverte. Entre les
deux principales buvettes, régne I'entrée d'un
grand et bel escalier & double rampe , qui con-~
duit, par une pente douce, au premier étage.
C’est dans ce méme lieu que viennent encore
aboutir, a droite et & gauche, les deux corri-
dors ou sont rangés les bains, les douches, etc.

En face de la derniere marche du grand esca-
lier, au premier étage, existe une vasie salle de
réunion , et des deux cdtés les corridors des
bains correspondans a ceux du rez-de-chaussée.
Chacun de ces derniers est terminé par un beau
portique, qui donne sur une terrasse, et servant
d’entrée, celui de droite a la salle de billard,
celui de gauche & un cabinet de lecture. De ces
terrasses on peut passer dans le jardin, et de
14 se rendre dans diverses promenades, quon
a eu soin de ménager sur la riante colline de
Bellevue.

Les eaux, descendant du coteau , sont con-~
duites par des canaux fermés dans des réfrigé-
rans, proche de I'établissement, d’ou elles sont
distribuées dans les diverses baignoires , ou
mélangées, a volonté, avec les eaux vierges, pour
offrir aux malades les divers degrés de tempé-
rature convenable. Les sources de la Reine, du
Dauphin, de Fontaine-Nouvelle, de Saipt-Roch,
de Roch-Lannes, sont conduites dans les deux
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¢tages de I'établissement , suivant leur hauteur
et leur disposition sur le coteau.

Les cabinets de bains, parfaitement clairs,
bien aérés, sont précédés par un petit vestibule
qui sert a isoler le malade de la circulation
extérieure.

Les baignoires sont toutes en marbre , et
chaque cabinet qui les renferme a un lambris a
hauteur d’appui, décoré de la méme pierre.
Le vesti?ule, dans toute son étendue, en est
aussi eniiwhi. Ce dernier renferme un grand
nombre d’ornemens stuqués.

Afin de donner aux étrangers une idée des
riches et nombreuses carriéres de marbre que
posséde le département des Hautes-Pyrénées,
on a réuni, dans ce monument thermal, ceux
d’Asté, de Baudeau, de Medous, de Campan,
d’Aspin, de Lomné , de Sarancolin, de Mau-~
léon-Barouse, etc.

Silindulgente et inépuisable bonté de I'il-
lustre fille de nos rois n’a pas dédaigné de
consacrer, pour ainsi dire, de ses augustes
mains, le nouvel établissement thermal que
posséde Bagneéres, nous ne saurions trop, aussi,
r?ndre hommage au z¢le, au vif intérét que
nont cess¢ de mettre a sa perfection M. Jahan
de Belleville, préfet du département, et MM. les

administrateurs de la ville. Nous nous faisons
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encore un devoir de rendre un égal hommage
aux talens de MM. les Ingénieurs et aux tra-
vaux multipliés de M, I'Entrepreneur. Tous,
animés par 'amour du bien public, ont riva-
lisé de soins et d’efforts pour que les Thermes
de Marie Tuérise fussent dignes de leur au-
guste protectrice.

Viola alpina winor i1
—— biflora. fi

. —— tricolor,

Les Cryptogames ,J .
peu connues. : _
La minéralog.c dev
notre art, quelqur '
dans nos montay
d’en entretenir ,




wsnreys 72 ey e, by PR ¥ of
—

. B |
o o or Y74 & 12 DY 8 ) B UIGOIRGIUOD
74 FURXD 27Dy 77%7 /’941/ 77
m;pvlr W, / mzé vy - v;o/( o
- - 2

(W7W/W’/’ B e

W% RLP22% L] 2P Ma
/ o

J 0 g 7 |

F 1 W g I — ]

T U VU U U U Y ‘ U U U U2n s U Uan Wan ey
U VU VU U U U U U U U U U U W A WA

i ey gy

by ey e spdg

2 7Zd




PL.s
.

C;/ . s
, 2 7y
¢ %‘////2/ e ////21/% ¢ /éf//

)

o
ﬁ;’ (%WZ// I <//j%¢/774
o C

—d

L:

o

o=

[ m—

j li—
AN
ol

1

-

b

12 A A A

o
E:
o
i
—
—
j
(A

[y
— ]

77, (o ,/!y.’o{w- /sz-.za;.,,‘,'.




§%,ﬁ\w\§x\m\§§§k
. 3 —— T .
APBHTLLL)

§Qﬁ

Lo . : p7) . o
7 o :
ey o oA ¥ _ ._ B P . H - io—; -
. : _‘ R - oy vy I NN N R R
r. : §N§% s - o i .
oy

21 e B

g P

- gprt - — 2200 -

3 -\ -2 || — w2 — || -




	RECHERCHES SUR LES PROPRIETES PHYSIQUE CHIMIQUES ET MEDICINALES DES EAUX MINERALES DE BAGNERES DE BIGORRE
	Dédicace
	Table des matières
	Avis
	Introduction
	PREMIÈRE PARTIE.
	Description de la ville de Bagnères de Bigorre.

	DEUXIÈME PARTIE.
	CHAP. I. Observations météorologiques
	CHAP. II. Température de Bagnères
	CHAP. III. Botanique des Pyrénées qui avoisinent Bagnéres

	TROISIÈME PARTIE.
	CHAP. I. Histoire des eaux thermales de Bagnères .
	CHAP. II. Détracteurs des eaux de Bagnères
	CHAP. III. Des auteurs qui ont écrit sur les eaux de Bagnères
	CHAP. IV. Phénomènes physiques des eaux thermales de Bagnéres
	CHAP. V. Description des établissemens thermaux et des sources qui les alimentent, avec l ' analyse chimique des principales

	QUATRIÈME PARTIE.
	Première Section.
	CHAP. I. Considérations sur les propriétés médicinales des eaux de Bagnéres
	CHAP. II. Mode d'action des eaux minérales prisesén boisson
	CHAP. III. Examen général des propriétés de l'eau simple, celles de leur température élevée à un degré varié de calorique
	CHAP. IV. Des propriétés générales des eaux salines.
	CHAP. V. Propriétés des eaux ferrugineuses
	CHAP. VI. Propriétés des eaux sulfureuses de Bagnéres-Adour
	CHAP. VII. Réflexions

	Deuxième Séction.
	CHAP. I. Mode d'administration des eaux thermales de Bagnères
	CHAP. II. Durée du traitement
	CHAP. III . Influence des moyens hygiéniques sur le traitement
	CHAP. IV . Influence du climat
	CHAP. V. Influence des lieux
	CHAP. VI. Influence de l'air
	CHAP. VII. Influence des saisons
	CHAP . VIII. Influence des vents
	CHAP. IX. Influence des eaux communes
	CHAP. X. Influence des alimens et des boissons ordinaires
	CHAP. XI. Influence des promenades
	CHAP. XII. Influence du voyage.
	CHAP. XIII. Influences morales sur les buveurs d'eaux
	CHAP. XIV. Réflexions générales sur ces diverses influences

	Troisième Section.
	CHAP. I. Considérations générales sur les maladies chroniques et sur leur traitement
	CHAP. II. Maladies susceptibles d'être guéries parles eaux de. Bagnéres-Bigorre ; diverses obstructions des viscères abdominaux
	CHAP. III. Obstructions du foie, de la rate, etc
	CHAP. IV. Causes des obstructions
	CHAP. V. Symptômes généraux des. affections chroniques du foie
	CHAP. VI. Pronostic des maladies chroniques du foie
	CHAP. VII. Considérations générales sur le traitement des obstructions du foie
	CHAP. VIII. Engorgemens sanguins du foie
	CHAP. IX. Engorgemens et obstructions du foie par la bile et par les calculs biliaires
	CHAP. X. Obstructions gélatineuses du foie
	CHAP. XI. Obstructions séreuses
	CHAP. XII. Engorgemens du foie par la graisse
	CHAP. XIII. Ictère ou Jaunisse
	CHAP. XIV. Phthisie hépatique, suite des affection catarrhales, des affections éruptives, soorbutiques et morales
	CHAP. XV. Quelques espèces d'hémorrhoïdes
	CHAP. XVI. Affections nerveuses
	CHAP. XVII. Quelques paralysies
	CHAP. XVIII. Rhumatisme chronique
	CHAP. XIX. Catarrhe pulmonaire
	CHAP. XX. Asthme
	CHAP. XXI. Quelques affections de la matrice
	CHAP. XXII. Suppression des règles
	CHAP. XXIII. Chlorose ou pâles couleurs
	CHAP. XXIV. Catarrhe de la vessie


	Conclusion
	Description sommaire des Thermes de Marie-Thérèse, à Bagnéres




