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DES EAUX THERMALES
D’AIX EN SAVOYE,

DANS LAQUELLE ON EXPOSE

Les diverfes maniéres d’ufer de ces Eaux , la méthode &
le régime de vivre qu’il convient de fuivre pendant
leur ufage , & les diftérentes Maladies pour lefquelles
elles font employées ; avec plufieurs Obfervations qui
y font rélatives, pour en conftater les propriéeés.

, Par M. JOSEPH DAQUIN, Doleur en Medécine

de la Royale Univerfité de Turin , Medécin de U Hotel-
Dieu de Chambery , ¢ Secrétaire perpetuel de la Socicté
d’ Agriculture de la méme Ville,

—

Plures ad Balnea mitto ex meis =grotantibus 3 alij ut laventur 5
alij ut primd paulim fudent in ftufd Balnei, deindé Balneum
tepidee ftatim ingrediantur; & fic hzc pre morborum & tem-
peramentorum varietate eifdem impero,

Bacrivius, de fibr. motrice fpecimen. Lib. I, Cap. 12
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SIRE,

..POUVOIS-JE efpérer que ce foible
Effai, que VoTRE MAJESTE m’a
permis de Lui préfenter ,- parit fous




EriTRE,

des Aufpices plus favorables ? Eroir-il

une Epogue plus brillante , que celle
de Vorre Avénement & ln Couronne ?
Digne SuccessevRr du Grand Ror,
dont les Vertus heroiques onr fixé Pae-
tention de UEurope entiére ; Vous les
poffédier, elles fatfoient déja Pornement
e Votre vie privée ; elles n’attendoiens
pour éclore, paroitre dans tour leur éclar
& exciter Padmiration , que le Rang
Supréme ot Vous étes monté. Tous
Vos pas ont éré marqués par des Traits
e Grandeur & de Bienfaifance ; &
déja femblable & Titus, Vous comptex,
perdus les jours ots Vous ne pouvez faire
des heureux. Quels glorienx commen-
cemens d’un Régne a jamais mémora-
ble ! Quels préfages affurés du Bonheur
dont vont jouir les Peuples foumis 4
Vos Loix! Oui, SI RE, aucun Mo-
narque ne peur compter plus que Vous
Sur leur amour ; Vous éres leurs délices ;
& les acclamations publiques annon-

i

EPITRE' .

cent & P'Univers, que Vous: avey, Zrefu
tout-a-la-fois leurs hommage:c & leurs
CeuUrs. -

UE Z’Eloguence preconzﬁ ! Qu.e
la Poéﬁe célébre Vos brillantes Qualv-
1¢s | Oue toutes les Sciences & les Arts

! ces
re’unis% diﬁ)utent& Lenvi honneur c{e
' re d’un PRINCE qui,
ublier la Gloire d'u ui
P // ulrive
comime un autre Auguﬁe, e{ a cultive,
les chérit, les favartfe ! Ceft le juﬁe
' nérati > de la recon-
tribur de la vénération & (
noiffance. La Mbdecine, cette Science
] ) tta-
qui s’occupq a ﬁzzlager les maua/cda ‘
chés au deflin des mortels ; la Médecine
moins heureufe , mais plus _7z}ode]‘r’e,
mérite &’ autant mieux de participer a [a
Protection que Vous accorde(. aux allz—
2
tres, qu’elle a plus d analogie avec la
fénﬁbilité de Votre Ame: Ses travaux ne
peuvent que veiller & la confervation des
jours précieux de VOTRE MATESTE :
Qu’une fanté inalrérable les mette pour
; ; ,
jamais a Pabri de fes fécours !



EPITRE

JE me crotrots trop heur{:ux? SIRE,
& mon ambition feroit f&tzsﬁ{te, fis en
méritant Votre Approbation je pouvols
en méine tems devenir utile a U Huma-
nité ;' aurois-je pit confacrer mes veilles
& de plus nobles motifs ? Comme c" eff
Vous qui aveg encouragé mes premiers
Travauz, c’eft & Vous qu’ils devront
auffi tout leur fuccés.

JE [uis avec le plus profond refpect,
SIRE,

T

DE VorRE MAJESTE,

Le trés-humble, trds-obeiffant,
- trés,- fidelle Sujet & Servitgwr

DAQUIN.

N ?"’_E"’%@ *%‘:‘%@ l@‘;
%/7 &-@E % g }@E&@ S
PREFACE

79 L weft pas rare que le hafard, ou
quelques circonftances particulie-
¥ res, aient été I'époque de plufieurs
* découvertes, foit dans les Arts 5 {oit
dans les Sciences de différente nature : Telle
fituation & tel évenement ont fouvent fait
naitre des idées, & entreprendre des travaux
auxquels, peut- étre fans eux, on n’auroit

Jamais penfé. De ce nombre eft 'Ouvrage

?uc je donne aujoud’hui au Public; il doit
on origine 4 un cas des plus ficheux: Une
Mere que jaime tendrement, & qui le mé-
rite par toutes fortes de raifons, fut fur la
fin de Mai 1770, & dans le tems ol je me
felicitois le plus de fa bonne fanté, frappce
tout-a-coup d’'une hémiplégie du cbté droit :
Apres avoir employé les principaux reme-
des, je ne vis d’autre reflource, pour hiter
fa guérifon, que les Eaux d’Aix. Mais me
défiant, dans cette occafion, de mes propres
lumicres, je confultai ceux de mes Conficres
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que je favois avoir le plus d’expérience fur ces
Eaux, qui tous furent d’accord avec mot,
quil falloit Iy conduire promptement : Le
danger ol elle étoit, le devoir, & qui Plus
eft, mon état, exigeoient que je Ly fuivifle,
afin d’éwre & portée de parer a tout ce qui
pourroit arriver. Ifolé dans cet endroit, &
réfléchiffant fur les propriétés de ces Eaux,
que je ne connoiflois, comme tout le monde,
que pour des Eaux Minerales chaudes, dont
plufieurs malades venoient ufer; je me d¢-
terminal 3 en faire PAnalyfe, & formai le
projet de la mettre au jour (a).

Derurs longtems ces Eaux font regar-
dées comme tres - falutaires dans plufiears
maladies; & cette réputation, acquife a jufte
titre, n’a pl sétablir que fur des guérifons
bien conftatées & bien furprenantes. L'ex-
périence weft-clle pas en Medceine, plus
que partout ailleurs, le guide duquel on ne
doit jamais s'écarter? Experientia rerum ma-
gifira. 1l eft donc évident que ceux a qui,
jufquici, on a confeille ces Eaux, n’avoient

(&) Je dois ajouter que ce qui m’y engagea encore, fut M,
de Montfort, Lientenant - Général au Service de S. M. qui ,
€ant 3 Aix pour une chiite , & m’ayant invité a diner, me
difoit qu’il éeoit furpris qu’on n’elit jamais rien €écrit de bien
précis & de bien détaillé fur ces Eaux,

PREFACE. ITY
d'autres garans de leur efficacité, que les
experiences reitérées quon leur alléguoit; &
il n’eft pas moins certain que les Mcdécins
ne les ordonnoient que par une forte d’em-
pirifme, puifque la compofition du remede
leur étoit inconnue. Or, je demande il eft
prudent, & sl n’y pas, au contraire, une
témerité dangéreufe a prefcrire ce qu'on ne
connoft pas ? Medicina tota eff pradentia. Je
frémis moi-méme de la facilité avec la-
?ucllc je les al confeille quelquefois fur la
imple tradition verbale. 1l n’y avoit donc
quune Analyfe de ces Eaux, qui plit nous
faire marcher d’un pas affuré, en nous dé-
celant les différens corps qui les compofent;
& de cette différence en tirer des raifon-
nemens qui, alliés avec lexpérience &
Pobfervation, font la certitude de la Médé-
cine théorique & de la pratique. Je fens &
Javoue ingénument, que la charge que je
me fuis impofée, eft au-deflus de mes for-
ces; je fai de plus quune Analyfe bien faite
eft le probleme le plus délicat de la Chimie;
mails on n’a rien 3 fe reprocher, quand on
y a mis toute.fon attention, & qu’on a agi
de bonne-foi : Ceft alors un malheur atta-
ché 4 la nature humaine, fi on n’a pasréufli
felon fes défirs.  Quel plaifir, au contraire,
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ne fera-ce pas pour moi, {i j ]a1 pl parvemr
a2 me rendre utllc a la Socict¢ en genéral,

& en particulier a mes Conc1toyens > Jai
d’abord commence, dans cette Analyle, par
rendre compte des difiérentes impreflions
que les Eaux font fur les fens; enfuite, dcs
moyens connus en Chimie, & qui ont ét¢
cmployes a ce fujet; tels font les acides mi-
ncraux, les teintures & les fels de différente
cfpece : Les experiences ont ete faites fur
Jes licux mémes; je les ai repéte pour plus
de ﬁretc & les réfultats ont toujours cte
les mémes.

Mars afin que la difpofition de cet Ou-
vragre offrit 4 ceux qui en feront ufage,
une expofition claire de ce qu’il contient;
voici le plan que fai fuivi: Je l'ai divifé en
trois Parties, & chacune eft fous-divifée en
différens Articles. Dans la premicre, apres
avoir dit quelque chofe fur l'eau commune,
fur les fignes auxquels on rcconnmt fa
bonté pour I’uﬁwc ordinaire, & les précau-
tions 4 prcndrc pour en corriger les mau-
vaifes quahtes on y traite des Eaux Miné-
ralesen gencral de la fituation de celles dont
il eft queftion > de leur Analyfe proprement
dite, des cxperlcnccs dont on seft fervi, &
de leur altion phyfique fur le Corps humain,

PREFACE, v

Daxs la fecondc, on y detaille les dlfFé-
rentes maniéres de prendre les Eaux; la mc-
thode quil faut fulvrc dans leur ufagc 5 &
le régime de vivre a obferver endant qu’on
les prend : ce qui a engage a parler des
fix chofes non-naturelles.

ENFIN, la troifiéme Partic expofe les
maladlcs, ot les Eaux font falutaires, prifes
exteucuremcnt & intérieurement : On ya
joint en méme tems des Obfcrvauons qui y
font rélatives ; & elle eft terminée par une
dcfcrlptxon des cas & des circonftances ot ces
mémes Eaux font nu1ﬁblcs & dangéreufes,
foit quon en ufe a Pintérieur, foit 3 ex-
térieur.
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PRELIMINAIRES.

EPUIS que la Chimie a ¢t de-
ek pouillée de fes vieilles reveries, &

=54 quelle eft revenué des anciens préju-
gés, fous le joug defquels elle étoit comme
affervie: dépuis que ceux qui fe font donnés
a fon étude, en ont {éparé le merveilleux
& les fables dont elle ¢toit remplie : dépuis
enfin que la cupidite n'a plus étele but de fes
recherches; cette {cience a toujours fait des
progres fenfibles , & seft élevée au degré
de perfedtion ot elle eft avjourd’hui. Sem-
blable a un aftre brillant , dont les rayons
font vifs & pénétrans, elle a percé A travers
les nuages épais qui Penvéloppoient dépuis
longtems, diffipé les chiméres & les ténébres
qui lobfcurcifloient; & acquerant chaque
jour de nouvelles forces, par les nouvelles
découvertes qu'elle faifoit, elle a enfin dé-
chir¢ le voile de lignorance quila couvroit.
On ne doit pas €tre furpris que cette fcience
alt fait des progres fi lents, & ait été, par
conféquent, fi peu utile dans fon origine, fi

PRELIMINAIRES. VIt
Pon confidére quc fes phénomenes les plus
importans, font en méme tems fouvent les
moins fenfibles : Cachés par la natare fous
une efpece d’envéloppe, ils ne {fc montrent
qua ceux qui favent lcs appercevoir ; & ils
ne font, pour lordinaire , apperqus que par
des yeux exercés 2 les obferver. Une des
caufes qui nuifit {urtout beaucoup a avan-
cement de la Chimie , malgré les efforts
furprenans & les découvertes admirables que
firent les Chimiftes, fut le defir de faire de
Por: Pambition leur infpiroit, fans doute, que
Part pourroit former ce meétal, de méme
que la nature; & les prodiges qu'ils voyoient
naitre chaque jour de leurs travaux, leur
donnoient méme une efpérance aflcz raifon-
nable d’y réuffir. 1ls penfoicnt voir la per-
fection de toute la Chimic, dans ce qui n'en
éroit que la folution d’un probleme particu-
lier : Ils annoncoient méme dans leurs livres,
quils alloient en patler trés-clairement ; mais
ils fc donnoient bien de garde den rien
faire: & ils fe croyoient méme des Chimiftes
éclairés & favans, tandis quils n’auroient
été, sils avoient réufli, que de fimples fai-
feuts dor. Quelques-uns méme d’entreux
ne pouvant trouver ce qulils cherchoient,
tournerent leurs viiés du cté de la Médécine




VIII PRELIMINAIRES.
univerfelle , la plus folle, fans doutey de
toutes les idées qui foit jamais entrc¢e dansla
téte des hommes, mais qui fut cependant Pé-
poque d’out I'on doit dater le commence-
ment d’une Chimie fenfée & raifonnable,
& qui, des-lors, procura quelque utilité a la
fcience de guerir., Dans un fiécle aufli
¢clairé que le nétre 5 cette chimere n'exifte
plus que dans la cervelle des fourbes & des
charlatans, ou dans celle de quelque imbé-
cile de bonne-foi, qui n’auroient, pour fe
défabufer, qu'a ouvrir les yeux; & ils verroient
que, puifque le mouvement donne au corps
humam un commencement, il faut, de toute
néceflite , que adion de la vie, vis vite,
lui fafle prendre une fin, & quil eft une li-
mite que nul moyen phyfique ne pourra ja-
mais franchir.

QUELs avantages & quels {écours pour les
maladies du genre humain, n’auroient pas
retiré de cette {cience les hommes, fi, plus
fages & plus défireux d’en diminuer Ia {om-
me, ils s’étoient attachés, des {3 naiflance,
4 connoitre cc qui compofoit les différens
corps naturels, & appliquer cette connoiflance
aux différens béfoins de la vie; Et de com-
bien de .remedes ne feroit pas aujourd’hui

enrichie la Médécine, fi on étoit parti de -

PRELIMINAIRES. IX
leur décompofition pour fixer leurs vertus &
leurs qualités nuifibles ou falutaires:?

CoMME la matiere fur laquelle la Chimie
travaille , comprend tous les corps de la na-
ture, fans en excepter aucun ; ceft donc &
jufte titre quelle a éte appellce la Science
de la nature , ou Phyfique genérale, & quelle
doit €tre foigneufement diftinguée de ce
que communément on nomme phyfique.
Car ces hommes , qui fe vantent d’étre phy-
ficiens, fans cependant avoir aucune connoif~
fance chimique , font, comme le dit Sthaal,
reflemblans 4 ces profanes, qui, fe conten~
tant d’admirer 'exterieur d’'un temple, fans
poufler plus loin leur curiofité, font abfolu-
ment ignorans de ce qu'il eneft, ou de ce qui
fe pafle dans fon intéricur , & rient méme
lorfquwils entendent parler des beautés qui
décorent fa conftru@ion interne. Perfonne
en effet ne peut difconvenir que la Chimie
ne sctende plus loin que la phyfique ordi-
naire, puifque celle-1a pénétre jufqua Pin<
térieur de certains corps , dont celle - ci ne
connoit que la furface & la figure extérieure,
quam boves & afini difcernunt. Je ne crois
pas méme hafarder un paradoxe abfolument
temdéraire, en avangant que la phyfique n’a fait
jufqua-préfent que confondre des notions



X PRELIMINAIRES.
abftraites, avec des vérités d’exiftence, & par
conféquent quelle a manquc la nature,
nommément {ur la compofition des corps fen-
fibles. Or, fi on veut découvrir cette coms-
poﬁtion , 1l ny a point de moyen plus pro-
re, ni de voie plus flire, pour rendre fenfi-
bles leurs différentes parties conitituantes,
que PAnalyfe, qui n'eft autrc chofe quune
{cparation & une réfolution d’un corps quel
conque; puifque ceft par elle quon eft venu
a bout d’afligner 4 chaque Eau minerale fa
propricté medecinale particuliere, pour com-
battre chaque maladie. Drailleurs, quoiquc
les connoiflances chimiques fe foient telle-
ment multiplices; quoique celles que lon
acquicrt par des expériences journalitres,’
augmentent {i fort Pétendué de cette {cience,
quielle puiflc étre regardée , parmi les
{ciences naturelles, comme une des plus vaftes
& des plus univerfelles; cependant, comme
PAnalyfe des Eaux minérales eft, de l'aveu
de tous les Chimiftes, reconnué pour un des
plus difficiles travaux de la Chimie; jai pris,
pour analyfer celles-ci, toutes les precautions
soffibles , afin d’¢viter les erreurs qui peu-
vent {e gliffer en opérant, changer leur
nature ou altérer les fubftances qui y font
contenués, En effet, il ya une multtude de

PRELIMINAIRES. XI
caufes capables de faire varier les opérations:
telles font les tranfports des Eaux, les influcn-
ces de Dair, la différence des faifons, l’épu{-
{fement des matiéres minérales dans les lieux
ott ces Eaux coulent; ou la jon&ion de quel-
que fource nouvelle , pure, ou chargéc de
quelque fubftance. De-l1a vient tant de
différence entre les Analyfes repéetées fur les
mémes Eaux ; ce qui fait que 'on a fi peu
de notions fur leurs principes & fur leurs
qualités, par le doute que laiffent apres elles
toutes ces variétés.
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DES EAUX THERMALES
D’AIX EN SAVOYE.

t PREMIERE PARTIE.

De PEau Commune.

S

"EAU eft généralement connue par tous
e @kt

les Naturaliftes, pour une {ubftance trans-
;4 parente, fans couleur , fans odeur & fans
: 9% (aveur : Elle eft ordinairement dans un
érat de fluidité, fe laifle aifément pénéirer par toutes
fortes de corps, mais {urtout par le feu, & devient
par conféquent fufceptible de recevoir différens dé-
grés de chalear. Sa pélanteur fpécifique eft beaucoup
i plus confidérable que celle de l'air; ce rapport, diff=
‘A

ViLLE DE LYORA
Mblioth. du falsis des Arta
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cile 3 déterminer au jufte, n’a pii s'évaluer que par
approximation ; & dans une région tempérée on a
trouvé cette péfanteur 85o fois plus grande que celle
de l’air. Elle différe en outre de cet élément, en ce
qud un certain dégré de froid , elle fe condenfe &
devient glace, an liew quon n’a pas encore v le
froid réduire lair fous une forme folide. La facilité
qua Eau de s'évaporer, fait quelle fe réfoud weés-
aifément en vapeurs ; & l'on doit convenir que la
plipart des phénoménes qu'elle préfente, dépend de
la configuration de fes particules intégrantes, qu’il
eft wes-difficile , pour ne pas dire impoffible, de dé-
terminer,

L’Eav la plus pure quloffre la narture, eft toujours
mélée avec des parties de terre extrémement divi-
fée : car aprés plufieurs diftilations on en trouve en-
core dans le vaiffeau; il eft méme trés-rare d’en
rencontrer qui foit exempte de fubftances étrangeres.
On regarde comme la plus pure, celle qui contient
ces principes terreux ou falins en trés- petite quan-
titéd, & qui y font diffouts de fagon a ne point troubler
{a tran{parence: ces Eaux cependant ne portent point
le nom d’Eaux Minérales,

“On appelle Eau Douce celle qui eft claire, limpide
& légére, qui ne fait point d’impreflion fur les fens
de Podorat & du goiic, dans laquelle les fubftances
animales & végétales cuifent aifément; qui diffout
parfaitement le favon & le quart de fon poids de
fel marin (). Celle de fontaine pofléde le plus ordi-

(a) Voyez le Difticnnaire de Chimie, & Vart, Eas de mer,
pag. 378,

pEs EaAux DA1x. 3

nairement toutes ces qualités, & eft Ja plus eftimée
pour Pufage de la médécine & de la cuifine; on doit
donc la préférer A toute autre pour la boiffon , par-
ceque Leftomac la fupporte beaucoup mieux (). Les
Eaux de riviére , de fleuves, & qui font bien bat-
tues , {uivent celles de fontaine pour la bonté (c) ;
celles qui n’ont pas aflez de cours, font trés -dan
géreules , & witium capiunt , ni moveantur aque,
parceque les infectes furtout y dépofent leurs ceufs:
Pour les dépurer, il faut les foumertre 3 I’ébullition,
elle fait périr les ceufs, & évaporer les principes
putrides qui peuvent y ére contenus; ce moyen vaug
beaucoup mieux que les filtres, qui ne leur enlévent
ni ces miafmes putrides, ni les fels & le mauvais
goiit qu’elles ont contradké.

ARTICLE PREMIER,
Des Eausx Minérales en geénéral.

OUTES les Eaux, 2 le prendre 2 la rigueur,

font minérales; mais on eft ¢onvenu de n’ap-
peller de ce nom, que celles qui, en fortant de la
terre, portent avec elles des fubftances étrangéres,
falines , terreufes ou méalliques, qu’elles iiennent
en diffolution : Elles font particuliérement caratée
rifées par une péfanteur plus grande que I'Eau or-

(b) Je fuis perfuadé qu’il v a peu de Villes fi bien abreuvées
pour la quantité & la qualité de ’Eau , que celle de Chambéry‘.

(c) On pourroit procurer aux Eaux de citerne une efpéce
de mouvement, en les faifant paffer d’une citerne a une autrée

Aa
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dinaire, par une odeur & un gob que lui commu-
niquent les diffiérens mixtes qu’elles ont diffouts, &
par les effets qu’elles produifent fur notre corps, foit
qu’on les prenne intérieurement, foit extérienrement,
Comme les méraux ne font diffolubles dans 'Eau,
que lorfqu’ils font combinés avec quelque acide, &
réduits fous la forme faline ; il senfuit qu'il n’y a pas
d’Caux minérales vraiment métalliques, & que celles
qui font réputées pour telles, ne font, & proprement
patler, que {alines.

Les Eaux minérales différent entr’elles par beau-
coup de chofes : Elles intéreflent , ou par les {els
welles fourniflent, ou par leurs vertas médicinales;
Pun eft Pobjet des travaux en grand , pour en re-
tirer le {el marin , celui de Glauber ou d’Ebshom ,
qui fonr cenx qu'elles contiennent le plus ordinaire-
ment : Pautre appartient 3 la pratique de la Mé-
décine , comme médicament.

On divife les Eaux minérales, 3 raifon de leur
chaleur, en chaudes ou theimales, & en froides
ou acidules : Les piemiéres font appellées en latn,
Agque medicate calide, ou fimplement Ague therma-
Ies ; clles font toujours doudes d’une chaleur {enfible,
dont le, différens dégrés érabliffent encore une difté-
rence entr'elles; puifqu’on en trouve qui vont au
dégré de I'Eau bouillante, & d’autres qui font feu-
lement au-deffus de celui de la chaleur de Patmof-
phére : Elles ont prefque toutes Podeur du {ouffre
commun , & une faveur qui lui eft analogue : ceue
odeur & ce golt fc font encore plus ou moins
appercevoir dans les unes que dans les autres.

L4 canfe de la chaleur des Eaux thermalesa pendant

DEs Eaux p’A1x. 5
longtcx_ns exercé Pefprit des Phyficiens; il n’eft pas
trop aifé¢ de Paffigner bien clairement , & Pon n’a
méme jufqu’a-préfent que des probabilités fur ce fujet ;
cependant il eft aflez vraifemblable que ces Eaux
rencontrent dans leur cours des mélanges de pyrites,
qui, étant hume&dées, tombent en efflorefcence , s%é-
chauf’fent en fe décompofant, & leur communiquent
un dégré de chaleur plus ou moins grand , futvang
la nature & la quantité de ces mémes pyrites. La cha-
lear que retiennent ces Eaux, peut éure regardée comme
une qualité accidentelle, de méme que leuts autres prin-
cipes ; car fi elles fortent de Ia terre peu de tems aprés
la décompolfition & la déflagration des pyrites, elles
conferveront encore leur chaleur & rous leurs princi-
pes, & feront alors des Eaux thermales : Mais i
apres avoir paflé fur le lit pyriteux, elles ferpentent
pendant longtems & travers lintérieur des rterres
peu A peu leur chaleur fe diffipera par la rencontré
ldes corps froids ; & Pefprit fulfureux volatil , qui eft
r;t;;t;.u;ﬁcxfge. le plus ,ordxlnam.:,’tc.’évaporera pareille-
ent 3 orte que d’Eaux minérales chaudes, elles
déviendront des Eaux minérales froides, fuppofé qu’il
Znialllér;\;;:(t: le fouffre un mélange de quelques aurres
Parmr les Eaux thermales, on diftingue encore
lfes Eaux minérales favoneufes ; c’eft- 3 - dire, qui
fllennent le, plus fouvent en diffolution une ;fp%cc
ali afl'e.wgn réfultant de l'union du fouffre avec un fel
1 hixe, ou avec une fubftance terreufe de la
nature des bols. Ces Eaux ont toujours une odeur &
une f?.VCur défagréable, comme feroit celle des ccufs
pourris, qu'elles doivent particulidrement au foie
de fouffre qui y eft diffout.
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Les Eaux minérales froides ou acidules, font celles
qui contiennent des fels minéraux, foir & ba}fe ’mé-
tallique , foit 3 bafe terreufe , & dont le dégré _de
froid eft en méme tems au-deffous, ou du moins
égal A celui de Patmofphére. On les nomme en latin,
Ague minerales frigide, vel acidule; & on en d_ls-
tingue de plufieurs efpéces, fuivant leurs divers prin-
cipes. Les Eaux acidules font beaucoup plus com-
munes que les thermales; il y en a plufieurs fources
dans la Savoye; & fans faire mention de celles
quon trouve dans fes différentes Provinces, celles

du Chablais, connues fous le nom des Eaux d’dm-§

phion , font trés-renommées , & y attirent, par leurs
faluraires vertus , beaucoup d’étrangers. Prefque
toutes les Eaux acidules ont un goiit de ftipticité,
furtout lorfqu’elles contiennent des {els vitrioliques
ou alumineux : Celles on il y a des fels neutres
diffouts, tels que le fel gemme, le fel de Glau_bcr,
Yalun, &c. font prefqne toutes analogues , & produifent
les mémes effets; on peut méme facilement leur en
{ubftituer d’artificielles : Car fi on diffout, par
exemple, du fel marin dans une pinte d’eau commune,
on forme une Eau & peu - prés femblable en tout i
celles de Seltz, & qui peut remplir les mémes in-
dications : le favant Chimifte, Mr. Venel, les a,
par la méme voie , parfaitement bien imité, 1 ef
méme encore trés-aifé d’imiter celles qui font fpi-
ritueufes; & ce qui eft plus {urprenant , Mr, Le Rox )
Profeffeur en Médécine 3 Montpellier, vient, depuis
peu, de propofer un Procédé pour imiter les Eaur
fulfurcufes en grand ; il prétend qu'avec du fel marin,
& du fel marin déliquefcent, on peut en compof

pEs EAux DAIx vi

d’artificielles , qui ne le céderoient point aux Eaux
de Balaruc & de Bourbon, fi on les employoit de
la méme maniére & au méme dégré de chaleur (d).

En général les Eaux minérales ont été regardées
de tout tems dans la Médécine, comme de trés-
grands remédes. L’hiftoire nous apprend que 'Em-
péreur Augufte & Horace en uferent avec des fuccés
heureux : On croit cependant qu’Hypocrate &
Galien ne les connurent que fuperficiellement ; & il
n'eft pas douteux qu’elles font de nos jours employées
trés - fréquemment , & avec beaucoup plus de con-
noiffance qu’autrefois : Plufieurs de ces Eaux paflent
méme pour des fpécifiques dans certaines maladies;
& leur efficacité dévient de jour en jour plus cons-
tatée dans nombre de circonftances. Aufli la nature,
toujours attentive 3 nos béfoins, nous en a-t-elle
abondamment pourvil, & les a-t-elle diftribué dans
les différens climats, rélativement aux tempéramens
& 3 la maniére de vivre de leurs habitans, Il y a
furtout beaucoup d’Eaux minérales en France & en
Allemagne ; on en trouve aufli en Angleterre, en
Irlande & en Italie ; elles font rares dans le Royaume
d’Efpagne. Quiconque eft un peu verfé dans his-
torique de ces Eaux, fait combien eft grande la
foule des étrangers de tout état, qui accourent chaque
année 3 celles de Spa & d’Aix-la-Chapelle; & leurs
habitans, qui en connoiffent la valeur, peuvent feuls
évaluer les fommes que chacun y laifle en partant,

() Jowrnal de Médéeine , Novembre 1771,
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ARTICLE 1L
Du liew ok font fituces les Eaux.

" A IX eft une petite Ville fur la route de Genéve ,
A diftante de deux lieués de celle de Chambéry ;
elle paroit tirer fon nom des Eaux chaudes dont il eft
ici queftion, de méme que les Villes d’Aix-la-Cha-
pelle, d’Aix en Provence , & des autres on il y a
des Eaux minérales froides ou chaudes. Elle eft firuée
dans un afpect agréable, au-bas d’une montagne qut
efta fon levant, & dont elle eft éloignée de prés d’une
lieué; a fon couchant elle a le coreau de Treflerve,
qui lui offre en perfpective un rideau des plus
charmans, 3 Pextrémité duquel fe trouve le Lac du
Bourget, qui en rend encore la viié plus riante: Ce
Lac, qui neft qua un quart de lieu¢ d’Aix, lui
fournit abondamment du poiffon d’un golit déli-
cieux : Du c6té du nord , & en fortant de la Ville,
on rencontre des prés & des champs terminés par la
colline & le vignoble des Touvicres , dont le vin,
lorfquil eft vieux, par conféquent plusléger, a un
trés-bon goiit, fe digére aifément, & convient par-
faitement aux malades qui font aux Bains, Le grand
chemin qui conduit 3 Chambéry , fe préfente au
midi, & forme une belle avenue, o chacun va fe
promener , & refpirer un air pur & tempéré; a
droite & & gauche font de petites collines , des
prairies & des champs, qui en augmentent encore
la falubrité, En général la Ville d’Aix eft dans un
climat ués-propre pour la fanté 5 il y faic plus

pEs Eaux DArx. ’

chaud, & les fruits y font généralemert plus pré-
coces qu'd Chambéry ; elle eft 3 Pabri des vents
d’eft par la montagne, a laquelle elleeft adoflee; & le
Mont -du-Chat, par fa hauteur & fon érendué,
rompt le cours prefque conftant des vents froids &
humides d’ouelt , & en diminue beaucoup I'action.
Comme la vallée d’Aix cft reflerrée entre ces deux
montagnes, il doit prefque toujours y régner un
courant d’air, qui, fe renouvellant & chaque inftant,
en maintiendra Pélafticité; & les vents du nord &
du midi, qui doivent le plus fouvent v fouffler,
chafleront les vapeurs qui pourroient corrompre l'at-
mofphére. Les environs d’Aix, trés - fertiles en
grains , lui fourniffent du pain & de la volaille de
bon gofit; & les montagnes d’alentour lui procurent
en quantité des fruits & un excellent laitage. D’aprés
cette petite defcription, on peur conclure que les
malades y refpirent un air wés-fain, & s’y nour-
riffent d’alimens de trés-bonne qualité; deux points
abfolument effentiels pour contribuer 3 réeablir la
fanté de ceux qui viennent aux Eaux.

Dans le haur de la Ville, du cété de lorient,
fortent d’un roc deux Sources d’Eaux chaudes; Pune
eft appellée Eau de Souffre; & on a toujours donné
4 lautre, quoique trés-improprement, le nom d’Eau
d’Alun (¢). Ces Eaux, julqua leur iffue, coulent

(e} Je dis trés-improprement , parceque je ferai voir dans lear
Analyfe qu’elles ne contiennent point dalun. Ceft donc mal-
a-propos qu'elles portent ce nom, puifque les Faux min€rales
ne tirent ordinairement leur dénomination que du princip€

qut y domine , & qui y eft le plus abondane,
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dans Pintérieur des terrgs, A travers des bois, des
champs & des prés, dont elles héirent, par leur
chaleur , fenfiblement la végétation, Ces deux
Sources font éloignées de 60 2 8o pas environ Vune
de l'autre.  On ignore abfolument doti ces Eaux
proviennent : ni la montagne qui et au- deflus
d’Aix, ni le trajet qui eft entrelle & la Ville, n’in-
diquent rien touchant leur origine : Jai confulté
I3-deffus les plus anciens & les mieux inftruits du
lieu, & aucun d’eux n’a pi me fatisfaire fur ce
point. Ily en a qui prétendent qu'elles viennent
des Bauges , pais éloigné de trois 3 quatre licués,
& qui doit &ure fertile en mines; mais cette pré-
tention ne me paroft fondée fur aucun fait certain
qui y foit rélatif. On trouve bien 3 un petit quart
de lieu€¢ environ au-deflus des Bains, une ouverture
foirerreine au milieu d’un pré, de laquelle on voit
fortir des vapeurs, & o l'on entend un bruir fem-
blable 3 une eau qui fe précipite : Jeus Pimprudence,
étant feul , d’y entrer, dans le deffein de pouvoir
découvrir quelque chofe; mais comme il eft difficile
de pénétrer bien avant, foit parceque lendroit va
toujours en fe réréciffant , foit aufli par le grand
rifque que Pon court de fuffoquer, vi la grande
chaleur & la quantité de vapeurs, je faillis 3 y
périr; & je fus contraint d’en fortir bien vite A re-
bours, étant tour mouillé, pouvant & peine refpi-
rer, &, qui pis eft, fans en avoir pi retirer aucun
éclairciffement : Je penfe cependant que fi P'on fai-
foit quelques recherches exades & fuivies , on
pourroit peut-éwe parvenir 3 prendre la nature fur
Ie fait, & la forcer, pour ainfi dire, de nous fournit

pEs Eavux pDAix. 11
quelques idées générales (ur Ihiftoire naturelle de ces
Eaux. Les Eaux d’Aix font trés-abondantes; & on ne
les a jamais vii tarir dans quelle faifon que ce foir:
Cependant des éboulemens de terre qui fe firent dans
leur trajer, il y a quelques années, en interrompirent le
cours, & faillirent & en faire perdre la fource.

Un incendie ayant détruic la Ville d’Aix, il y a2
ués-longtems (f), [Panz30] le feu confuma les
archives, & tout ce qui pouvoir avoir rapport & I'his-
torique des Rains; en forte qu'on n’a jamais pi en
connoitre pofitivement les premiers conftrultears :
Cependant on préfume que ce font les Romains
qui les ont mis dans Péar od on les voit aujour~
d’hui, & que ce fur un Domitius, Proconful fous
le régne de PEmpéreur Gratien, qui les reftaura,
Celt de-13 que leur eft venu le nom &’ Ajue Gra-
tiane : quelques-uns les appellent aufli Aque Allo-
brogum ; mais comme ce dernier nom eft trop gé-
néral, & ne défigne pas précifément de quelles Eaux
on veur parler, vii quil y en a pluficurs autres
chez le Allobroges, on peut leur conferver le pre-
mier. D’ailleurs, ce qui prouve d’avantage que ces
Bains font un ouvrage des Romains, ceft quils
font conftruits 3 la Romaine, & que dans le Chi-
teau des Marquis d’Aix, on y lit fur les anciens
reftes d’un arc fépulchral, Pinfcription fuivante :
Pompeius Campanus Romanorum Dux ; lequel on
aflure étre enterré 13, avec toute fa famille, On voit

(f) Il femble que cette Ville doive perir par le feu, puifque
puis lors pareil €vénement fui eft déja pluficurs fois arrivé,
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encore la grofle tour du méme Chiteau bétie fur
les ruines d’un temple dédié aVénus , avec un es-
calier d’une folidité & d’un gofic fi analogues & leur
génie, qu’il peur pafler pour un chef-d’ccuvre. d’ar-
chite®ure ; on pourroit méme le monter & cheval
avec beaucoup de facilité.

I. y a quelques années quen creufant la terre
pour donner un lit 4 la riviére, on trouva un Bain fait
de briques, lices les unes aux autres par un ciment,
que le nombre d’années qui fe font écoulées dés-lors,
n’avoit point altéré ; ce Bain, d'une forme commode
pour un homme feul, éroit en dedans poli comme
une glace, & fermé du coré des pieds par une
pierre troude pour donner entrée a 'eau dans le Bain,

ON a encore découvert cette année , 1772, des
Etuves ou Bains de vapeurs , A cent pas au-deflous de
la Source des Eaux dites d’Alun, du c6té du midi,
fur lefquels on a biti des maifons. En faifant cons-
truire quelques ouvrages dans le jardin d’une Dame
de diftinction du lieu , on appercut fous les fon-
demens du mur de face de fa maifon, une ouver-
ture qui communiquoit & des folterreins : les cua
rieux n’héfiterent point d’y entrer & laide de quel-
ques lumiéres, mais ce ne fut qu’en fe gliffant, pour
ainfi dire, fur le ventre, parceque les terres adja-
centes sérant éboulées & introduites dans lefdits
Bains par le laps de tems, navoient plus laiflé
qu’une hauteur d’environ trois pieds de vuide. Dés
qu'on eft entré dans ce fofiterrein , ou trouve deux
piéces ; la premiére qui fe préfente, eft d’environ
feize pieds en carré; la voiite qui la couvre, eft
foutenue par Jfoixante colomnes de briques, dun

pes EAux pD'Arx. 13

pied de diamétre, & efpacées d’environ trois pieds;
de forte que pour avancer dans ledit folrerrein, il
faut y aller en ferpentant, De cette premicre picce on
parvient , en tirant fur la gauche du cowé du cou-
chant, dans une efpéce de falle , {éparée de I'autre par
un mur, & dans lequel il y a une porte de com-
munication de deux pieds & demi de largeur:
Catte falle paroit écre de la méme grandeur que la
premiére ; mais elle eft conftruite différemment, n’a-
yant des colomnes que dans fon pourtour, éloignées
d’environ 2 pieds les unes des autres; la voiite qui la
couvre exactement de niveau, eft plafonnée avec des
briques de 18 pouces en cairé, dont le vernis eft
rouge ; & dans le mur du fond , du c6té du couchant,
ony voit trois ouvertures, foit foupiraux, faitsen forme
de bouche A four, d’environ fix pouces de largeur,
fur un pied de hauteur : Dans cette {econde falle
on a trouvé une de ces briques ,» qui s’eft détachée
de la voite, fur laquelle on lit Gratianus en carac-
téres trés - lifibles.  On remarque dailleurs que la
voiite de la feconde falle, quoiqu’horizontale &
plate, & n’étant foutenue dans fon milieu par aucun
point d’appui , eft d’une folidité extréme , puilque
le mur de refend de la maifon de ladite Dame a
été conftruit fur fon milieu, fans que ce poids immenfe
& le tems y aient donné aucune atreinte, Quoique
lefdits fofiterreins ne foient élevés que d’environ
trois pieds, on voit fort bien que ce n’eft pas 13
toute leur hauteur, puifqu’on ne peur découvrir la
bafe des colomnes, qui eft enfoncée dans la terre
que les eaux de pluye y ont amené infenfiblement :

| Ec lon eft perfuadé que fi on enlevoit cette ‘terre
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érangére, on trouveroit non feulement le parquet
inférieur , mais encore des Bains, ou autres travaux
de cette nature; ce qui eft indiqué par un canal de
conduite, fait en ciment, dont le trajer eft dans le
jardin, le long du mur de face, & ql.].i eft recou-
vert avec de la terre : Ce canal,_ qui peut avoir
quatre pouces de diamétre, fervoit vraifemblable-
ment & conduire les Eaux dans lefdites Etuves, {oit
Bains de vapeurs; il feroit 2 fouhaiter que Pon ex-
cavit la terre dont ils font remplis en partie , on {e
procureroit par-la un modéle de conftruéion , dont
on ne trouve aucun veftige dans les thermes des
anciens (g). o

Tous ces différens monumens n’indiquent pas
&’autres auteurs que les Romains_; aufli indu{’cr,leu,‘x
dans leurs entreprifes , que mag-mﬁq.ues dans Vexe-
cution de leurs travaux , ils y joignoient encore une
{olidité 3 toute épreuve, C'eft 3 cerre derniére qualité
que nous leur fommes redevables d.c ces précieux reftes
de Pantiquité. On peut encore moins en dquu_zr , fion
confidére furtout le grand ufage qu’ils faifoient 'des
Bains, & combien il y en avoit chez eux d.e pu})hcs ,
dont la beauté & la commodité répondoxcnt..a tous
leurs autres ouvrages : D’aillcurs_ pe_r{'onne n’ignore
que la plipart méme des parncu.hcrs de Rome,
pour peu qu’ils fuflent aifés , avoient des apparte-
mens uniquement deftinés 3 ce {ujet.

Cette defcription vient de m’étre comr_nuniquée par Mr
lepgug' l’Archite&el: qui a €ré envoy€ a Aix de la part ac
Mr. Plntendant, pour réparer les Bains a Poccafion de S. A.l .
Monfeigneur le Duc de Chablais ; qui devoit y venir prendre let
Eaux en Juin 177%.

" pES Eaux DA1x. I

Les Eaux de Souffre font celles dont on ufe ordinai-
rement pour la Douche : I'endroit ot elle fe prend,
et un antre taillé, en forme de voiite, dans un roc
de la nawre du tf (5) : un petit mur divife cet
endroit en deux parties, dont Pune eft deftinée pout
doucher les femmes, & Iautre pour les hommes.
La conftruction de cetre efpéce de cabinet pierreux
ne contribue pas peu 3 augmenter lefficacité des
Douches par la circulation des vapeurs, qui ne
peuvent s’en échapper que difficilement, & qui, y
maintenant une chaleur fuffifante & néceffaire , s’op-
pofent au froid de lair extérieur ,” qui faifiroit les
les malades en Douche, & deviendroit par-13 extré-
mement dangéreux. Au-bas de la Source des mé-
mes Eaux eft un grand baffin entouré d’une balus-
trade en fer, dans lequel on peut prendre les Bains;
les gens mémes du lieux sy baigncnt en tout tems,
& reftent nuds au fortir de I’Eau, fans craindre le
froid, & caufe des vapeurs chaudes de la voiite -+ il
paroit méme que ce baffin a éié fait dans cette viie;
que les malades s’y baignoient autrefois, & qu’on
n’a f{ubftiué & cet ufage celui des Bains domefti-
ques, que par mollefle, ou peut-étre par rapport
aux inconvéniens , rédoutés mal-3-propos, qui au-
roient pii en réfulter, fi on fe baignoit en plein air,
8 expolé 3 toutes fes intempéries. Je ferai voir plus
bas les cas dans lefquels il conviendroit de préférer
les Bains de la fource & ceux quon prend 3 la
maifon , & les avantages qu'on en tireroit.

(k) Mr. Bomare de Valmont dit dans fon Dictionnaire d’Hif
toire Nawrelle, au mot Tuf, que les fédimens des Eaux
thermales font des efpéces de tufs ftalatites,
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LA Source des Eaux dite d’Alun eft fituée tout-3-fait
dans le haur de la Ville, & diftante, comme je ’ai
dit ci-devant, de 60 2 8o pas de celle de Souffre. Il ne
paroit pas, fi Pon en juge par la conftruction de la
fontaine , qu'elles ayent jamais éué employées pour la
Douche s car dés leur iflue elles tombent d’abord
dans un petit baflin, duquel elles coulent par un
canal qui waverfe fous la rue, dans un beaucoup
plus grand , que Pon appelle le Bain Roial , nom

ui lui a éé donné, parceque les Princes de la
Maifon de Savoye s’y font baigués., On prétend
auffi qu'Henri IV. Roi de France, s’y baigna en
paffant, avec une partie des Seigneurs de fa Cour.
Ce Bain, de figure carrée, & entouré d’un parapet,
eft és- {pacieux, & feroit d’une trés- grande com-
modité, fi on y donnoit quelques foins; on y des-
cend par des dégrés qui font pratiqués aux angles
du baffin, & qui donnent la facilité de prendre par
Pimmerfion, autant d’cau que Pon veut. Comme
ce Bain eft dans un lieu beaucoup moins reflerré
que celui des Eaux de Souffre, & que par cette raifon
PEau y paroit moins chaude en été; de-1a vient que
les habitans y vont en foule le {oir pour fe baigner.

ARTICLE IIL

Des Expériences employées pour Unalyfe des Eaux
des deux Sources, )

PRE’S avoir parlé du topographique & de
Ihiftorique des Eaux; ( deux chofes que jai cr
devoir entrer dans mon plan ) je vais expofer le réfultat

des

aanal

culent {ans cefe.
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des Expériences, {clon l'ordre quelles ont été faites
dans leur Analyfe,

1°. En approchant de la Source des Eaux de
Souffre, pluficurs phénoméies remarquables s’offrent
aux fens des Chimiftes & des Nawraliftes: la quan-
tité des vapeurs qui fortent du liey ol font les
aqueducs , Pabondance des Eaux & leot odewr,

Lrs vapeurs s’élevant continuellement, fe condens
fent 3 la volte des réfervoirs, & y forment une
matiére blanchitre , molle, aifée 3 déracher avec
les doigts, & que je ne faurois mieux compaies
qua de la pice d’amandes, tant foit pen humedtée,
Il me parut d'abord que cette mariére devoitr ére
du fouffre qui fe feroir fublimé ; mais je reconnus
bientdr , par plufieurs faits, quelle n'ayeir aucune
de fes propriéeés, & que ce n’éloit autre chofe que
la fubltance tophacée de la voiite & des murs, qud,
eft pénéuée & ramollie par les vapeurs qui y cire
Les fubftances métailiques, telles
que Largent & le plomb, érant expofées aux vapeurs
de ces Eaux, y premnent une couleur d’un jaune
noirétre.

L’asonpance des Faux eft tres - confidérable, &
paroit éue conltamment la méme depuis fort long-
tems ; leur odeur fe fait appercevoir de loin, &
n'elt pas douteule, puifqu’es général on y reconnoir
celle du fouffre ; mais comme ce minéral et indis-
foluble dans Peau , & ne fauroit 'y unir fans in=
torméde ; fon union 3 ces intermédes forme ce
mixte, quon nomme en Chimie, foie de jouffre,
dont Podeur eft la méme que celle quon appelle’
en termes vulgaires , Podeur d’ceufs couvis; & €elt

B
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celle-13 particuliérement qui, dans ces Faux, frappe
Porgane de Podorar,

29, On trouve en tout tems dans le baflin des Eaux
de Souffie, des floccons de matiére de couleur ci-
trine; ils paroiffent fe former au fond du baflin,
comme une cfpéce de {édiment, qui, ayant acquis
une gravité {pécifique plus légére que I’Eau, s’éléve
de ce fond , vient furnager & flotter 2 fa furface.
Yai remarqué, & on me I'a dailleurs afluré, que
ces floccons éroient beaucoup plus abondans en
hyver, furtout quand il neft pas tombé de pluie
depuis longtems. Le dégré de chaleur des Eaux , qui
reft pas le méme alors qu'en éié , contribue fans
doute 4 rapprocher une plus grande quantité de ces
molécules divifées & fufpendues dans VEau. Je
tachai de raffembler plufieurs de ces floccons , que
jérendis fur de la toile & fur du papier, pour les
faire fécher; & & méfure qu’ils devenoient fecs, ils
prenolent une légére couleur de {ouffre, diminuoient
beaucoup de volume, & fe réduifoient en poudre,
Cette poudre, du poids environ de deux grains,
ayant éé jewée fur des charbons ardens , s’eft en-
flimée, & a donné en brilant une couleur blevirre,
& une odeur aflez femblable 3 celle du fouffre en
combuftion. Cependant de toute la poudre employée

3 cette Expérience (k) , il en eft refté une partie,

(k) Javoue que VExpérience faite fur ces floccons, pour
saflurer de leur mature , eft délicate, & celle de toutes qui
m’a donn€ le plus de peine, tant parcequ’il a fallu l1a répeter
plufienrs fois, que par la difficuleé de les fajre fécher, & de
fe procurer une quantité fuffifante de cette matiére propre a
&tre Toumife aux ¢preuves néceffaires , pour découvrir ce que
§e cherchois,
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péfant prés d’un grain, qui ne seft point confu-
mée, & que jai reconnu étre une terre de la natwre
des abforbantes.

Quanp on boit ces Eaux, elles ont un gofic de
fouffre défagréable; Ceft-i-dire, celui de foie de
fouffre , qui n’eft point équivoque; car il paroft
qu'on avale des ceufs ghrés: Ce goiit diminue beau-
coup par le tranfport, & fe perd abfolument quand
elles font réfroidies ; il en eft d-peu-prés de méme
pour l'odeur : Cependant le hafard m’a fair obferver
quune bouteille pleine de ces Eaux, trés - exacte-
ment bouchée, & que javois oubliée dansun coin,
a encore donné une légére odeur de foie de fouffre
au bout de deux mois. Une femblable bouteille
pleine d’Eau, dite d’Alun, bouchée de méme & en
méme tems, n’a e, au contraire, au bout du méme
terme , qu’une forte odeur terreufe (Z).

3°. Pour trouver le dégré de chaleur des Eaux de
Souffre , je me fuis fervi du thermométre gradué
felon Mr. de Réaumur; je lai plongé, pendant
quatre minutes, dans le baflin qui eft au grand
air; la liqueur du thermomeétre { c’étoit l'efprit de
vin) eft montée rapidement au 36°. dégré, &
s’y eft fixée : Le lendemain je répéai I'Expérience;
le thermométre refta dans Peau pendant 12 minutes;
& la liqueur alla encore au méme point, quoique le
tems du f{éjour, dans cette feconde Expérience , fiit
triple : Dol je conclus que Veffer de la chaleur de

AJ

() Cette petite obfervation doit encore fervir, dans 1a fuite , a
prouver mon fentiment fur la différence des Eaux de ces dcux
Sources.

B 2
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ces Eaux, eft le mémg au bout d'un certain tems
donné, que dans un qui feroit plus court. Jai faic
ces épreuves au mois de Juin & 2 la fin d’Aofit; &
le dégré de chaleur a toujours été d-peu-prés le méme.

O~ prétend que ces Eaux érolent ancicnnement
plus chaudes qu’eiles ne le font aujourd’hm. : Ccntc
prétention eft douteufe, & le fair eft dxfﬁcile é
prouver ; cependant s’il éroit vrai, cela paroltroi
provenir , ou de la joné&tion de quelque fource d’eau
froide , qui, continuant & fe méler avec elles, en
auroient diminué la chaleur ; ou de la confomma-
tion des pyrites, dont la quantité s’épuile chaque
jour par lcur décompofition; ou peut-éue encore
d’un mouvement plus lent, & d’uir cours moins ra-
pide. Ces conjcCtures & ce phénoméne méritent
Fun & lautre d’¢wre foigneafement obfervés ; car
s'ils fe conftatoient, & qu’on fir 4 quel dégré de
chalcur ces Eaux éroicnt anciennement, voyant de
combien il auroit diminué; cela ne {erviroit pas peu
3 répandre quelque jour fur la caufe de leur chaleur;
& on pourroit prefque prédire & coup fur, que ces
Eaux , aprés un certain période de tems, ne {eroient
plus des Eaux thermales. )

La péfanteur (pécifique de ces Eaux eft moindre
que cclle de I'cau commune ; car ayant rempli de
Pune & de l'autre deux vales égaux en poids & en
volume, jai trouvé une différence fenfible entrelles,
qui peut s'évaluer 3 un gros fur deux livres d’eau.

4°. L’Eav de Souffre ayant été mélée avec I'infu-
fion de noix-de-galle, ne s’eft point colorée en noir,
pourpre, ni violet; elle n’a pris que la couleur que
lui a communiqué cetre infufion : on ne peur par
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conféquent pas y foupconner des parties ferrugineu-
fes. La méine Eau éprouvée avec le {yrop violar,
eft devenue d’une légére couleur verte « cet effer ne
me paroit devoir étre attribué qu’d la terre ablor-
bante contenue dans ces Eaux, puilqu’on fait que
ceft aufli une de fes propriéeés.

5°. Prevovant linutilité de foumettre ces Eaux 4
la diftilation, pour en obtenir quelque principe, je
ne laiffai pas de la tenter ; mais pendant & apics
Popération, il ne me fur pas poflible de rien dé-
couvrir dans la liqueur qui étoit reftée, ni daus
celle qui avoit pafé dans le récipient. La diftila-
tion fut cependant faite au bain-marie, & 3 un feu
trés- doux ; mais il faut apparemment que la vapeut
de ces Eaux foit fi volatile, qu'elle ne puiffe pas
étre  concentrée ni retenue ; & javoue de bonne
foi, que je ne connois aucun moyen propre & fuffifant
pour en venir 3 bout. Dailleurs ces Eaux, comme
je Fai dit ci-devant, perdent aprés un certain tems,
& furtout par le réfroidiffement , tout ce quelles
ont de ce principe fulfureux. )

6°. La diftilation ne m’ayant donné aucun éclair-
ciffement fur la nature de U'Eau de Souffre, jeus
recours A la voie de Pévaporation : je mis donc fur
le fen, dans une terrine verniflée, fix livres de cette
Eau a évaporer ; dés que la chaleur commenga &
{e faire fentir, japperqus une pellicule terreufe, qui
fe formoit a la furface du liquide 5 alors jaugmentai
le dégré de chaleur julqu’a I'ébullition, pour avoir

- un précipité ; mais comme il n’en parut aucun, je

laiffai peu & peu réfroidir le réfidu de I'eau évapo-
rée, que je verfai en décantant fur le filie : Lotfque
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cette pellicule fut {éche, je Pbrai de deflus le filtre avec
beaucoup de précaution, vii {a petitc quantité, la-
quelle ayant été foumife 4 la balance, péioit environ
fix grains. JYelpérois que ce qui reftoit de lean
évaporée, me procureroit, par le réfroidiffement ,
quelque matiére faline; mais je fus trompé dans
mes efpérances; car au bout de deux jours, je n’ob-
tins rien qui plc y reffembler,

CoMME le IXa)vant Mr. Venel, dans un de fes Mé-
moires fur les Eaux de Seltz, défapprouve la mé-
thode de poufler I’évaporation des Eaux minérales
jufqu’a ébullition , parceque, dit-il, la décompofi-
tion de leurs parties Senfuir : ceft pourquoi, crai-
gnant que cela ne fit arrivé dans ma premicre Expé-
rience, je foumis de nouveau 3 évaporation la méme
quantité d’eau ; je la pouflai tour doucement, ayant
foin de f{uivre d’ailleurs la méme route, & d’obferver
les mémes circonftances que ci-devant : Je f{éparai
cette pellicule terrenfe 3 méfure qu'elle paroiffoir; &
le ré{ultar de cette feconde épreuve fur, & peu de
chole pres, le méme que dans la précédente. Pour
&rre encore plus certain, jai réitéré une troifiéme
fois I’évaporation; je me ﬁjlis fervi, dans cette der-
nicre , d’une capfule de verre & du bain de able;
& tout a été conforme aux deux autres.

7°. CeTTE matiére terreufe eft d’un gris cendré,
onCtueufe & douce au toucher; fi 'on en met fur
la langue, elle paroit affez infipide ; & il eft diffi-
cile de lui affigner un goir qui puifle en donner
une idée précife: J’en ai combiné avec l'acide vi-
triolique ; jai fait évaporer pour parvenir 3 criftal-

lifation,, & jai obtenu de petits criftaux en aiguilles &

-
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douces & légéres, d’une faveur falée, & qui, érant
viies au microfcope , étoient de figure oftogone; ce
qui m’a fait penfer que cette terre eft de nature al-
caline, & les criftaux de tartre vitriolé,

8°. Arr¥’s avoir analy(é I'Eau deSouffre par le feu,
jai cri, pour mieux m’affurer des principes qu’elle
contenoit , devoir employer les menftrues (m) : {ou-
vent l'une de ces Analyfes corrige le défectueux de
Pautre ; & plus fouvent encore, par le {écours mutuel
qu'elles fe prétent, on parvient & découvrir des ré-
{ultats qui auroient échappé, fi on avoit négligé de
réunir ces deux moyens.

T a1 donc mis de ’Eau de fouffre dans un verre,
iy ai jeué deflus, peu-a-peu, de Lacide vitriolique;
il a excité de Peffervefcence, & donné quelques va-
peurs dans le tems du mélange, fans cependant que
{a tranfparence en ait éé troublée par aucunc forte
de précipité, méme au bout de 24 heures. La fatu-
ration en ayant éié faite, jai fait évaporer au bain
de fable, & il n’a paru aucune criftallifation. Une
femblable Expérience en tout a été faite avec l'acide
marin; & rien ne s’eft préfenté de plus qu’avec l'a-
cide viwriolique : mais.il y a el quelque différence
avec l'acide nitreux, en ce que Veffervefcence 2 d’a-

-bord été plus forte; il s’eft élevé une plus grande

quantité de vapeurs, & elles avoient une odeur vive

(m) On donne en Chimie le nom de menfirues, particulié=
rement a trois acides, qui font acide vitriolique , 1’acide ni=
treux & l’acide marin: ceux dont je me fuis fervi dans toute
cette Analyfe, dtoient dans un affez fort dégré de concens
tration,
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& pénétrante d’acide fulfureux : Je mélange cependant
2 conflervé fa limpidité , & Pévaporation de ee
dernier ne m’a pas davantage fourni de criftaux, qu’a-
vec les deux autres acides. Enfin, pour n’avoir au-
cun doute fur la nawre de cet acide, qui m’avoit
paru {ulfurcux , IExpérience de Sthaal me parut le
moyen le plus fiir; imbibai, comme il le propofe (1),
d’alcali fixe réfour en liqueur, un linge adapté fur
un entonnoir, jc Pexpofai aux vapeurs du mélange;
& lacide fulfureux, en f{e dégageant, eft allé [e
combiner avec lalcali fixe dont le linge éroit im-
bibé, & m’a donné de petites aiguilles criftallifées,
qui n’étoient aarre chofe que ce que Sthaal appelle
fel newtre fulfureus,

9°. P a1 verf¢ de Palcali fixe en liqueur bien pur fur
VEau de Souffre; elle seft troublée & dévenue lai-
teufe, f{ans cependant avoir donné aucun précipité
fenfible : Ayanc enfuite jerté fur ce mélange de I'a-
cide vitrriolique jufqu’a faturation, I'Eau eft revenue
2 {a premiére limpidité; & aprés avoir été mile 4 éva-
parer au bain de fable , j’ai obtenu de beaux criftaux
de tartre vitriolé, Cetre opacité qu’a produir Palcali
fixe, ne peat (ans doute étre atribuée qu’d Pexis-
tence d’une félénice dans ces Eaux : Cependant, par
le mélange de cet alcali fixe, il me paroit que jau-
rois di avoir en précipité la terre qui fait la bale
de cette {¢lénite, vii la plus grande affinité de Ia-
cide vitiolique avec cet alcali; mais je n’ai pdd y
parvenir d’aucane fagon , n1 par conféquent favoir la

(=) Obfervat, VIL §. 28
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quantité précife de {¢énite que contientient ces Eaux.
Un phénoméne affcz furprenant dans certe opération o
et la tranfparence qu’a reprife 'Fau de Souffre mé-
lée avec lalcali fixe , par Paddidon de lacide vi-
triolique. En effet, que peut éire dévenue cette matiére
{éléniteufe, dont la préfence avoit d'abord été ma-
nifeftée par I'alcali fixe, & par cetre conleur blanche
qu’avoit acquife 'Eau dans cette opération? 1l fe-
roit cependant abfurde de dire gu’elle et éeé anéan-
tie par lacide vitriolique lors de la faturation de
la liqueur , parceque les corps ne fe réduifent pas
ainfi au néant. Je ferois plitdt tenté de croiie que
cette nouvelle addition d’acide au mélange a peut-
étre opéré une décompofition de la {¢lénite , & Ia
remife dans le premier éuat ol elle éroit avant qu’on
versit de lalcali fixe {ur cerre Eau. 1 eft d’expé-
rience que toutcs les {ubftances contenues dans les
liqueurs , en troublent la tranfparence, dés qu’el-
les n’y font pas dans une parfaite diffolution :
Drailleurs je ne garantis pas lexplication de ce
phénomeéne; je ne la donne que pour une conjec-
ture, laiflant 3 des Chimiftes plus éclairés le foin
d’en affigner la véritable zthiologie.

10° Comume la pliipart des Eaux minérales {ulfureu-
{es n'ont prefque d’autres caraltéres que lodeur ou
le goit du fouffre, ou du foie de fouffre, & qu'il
y a peu de ces Eaux dans lefquelles on puifle en
obtenir aifément une certaine quanticé bien démon-
trée; comme d’ailleurs favois une forte preuve que
celles-ci en contenoient, par les floccons dont il a
éié queftion ci-devant s jemployai, pour derniére
Expérience , des diffolutions métalliques , en jewant
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fur un plein verre d’Eau de Souffie , une certaine
quantité de diffolution mercurielle « & d’abord il
arut dans le mélange, une mariére blanche comme
du laic , filamentcufe & érendue dans toute la li-
queur. Cette fubftance blanche, aprés s'ére réunie,
a formé un magma (o) f{éparé & diftinét de leau,
lequel eft d’abord venu flotter & fa furface : Au
bout de 24 heures ce magma {urnageant, seflt pre-
cipité , ayant déja beaucoup perdu de fa couleur, &
occupoit tout le fond du verre, & une partie de
fes parois, auxquels il éroic adhérent. Je laiffai
les chofes dans cet érat, pendant plus de 1y jours,
fans y toucher : au bout de ce tems je trouval une
diminution affez confidérable dans le mélange, qui,
en s’évaporant, avoit dépofé tout autour des parois
du verre , un bord de perites particules falines,
foyeufes & d’un blanc roux 3 Je les détachai avec
foin; mais la quantité en érwoit fi petite, qu’il ne me
fut pas poffible de déterminer leur nature: Je dé-
cantai Peau pour avoir le réfidu, & il me refta un
précipité jaunitre, comme pulvérulent, 2 la vérité
peu abondant, parceque Expérience n’avoit été faite
que f{ur une petite quantité d’eau. Enfin , pour
mieux m’affurer encore du réfultar de cette opéra-
tion, je tentai I’Expérience qu'indique Mr. Monnet,
dans fon Trait¢ des Eaux Minérales; je fis {écher
mon précipité, je le foumis 3 la fublimation, & job-
tins un vrai cinabre artiﬁcicil.

(o) Ce mot, affez connu des Chimiftes , fignifie Ia concrétion
d’une fubftance quelconque , de la confiftance & parfaitement
femblable a du lait caillé,
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- CerTe preuve démonttrative des doubles affinités,
dans laquelle on voit acide nitreux quitter {a bafe
méallique pour s'unir A l'alcali , un des principes
du foie de fouffre , & le mercure {e combiner avec
le fouffre pour faire du cinabre; cette preuve, dis-je,
ne laifle plus aucun doute fur Pexiftence du fouffre
& du foie de fouffre dans ces Eaux. Je puis en-
core, pour donner plus de poids a I’Expérience
précédente , y ajouter celle d’une diffolution de vi-
triol martial, verfée fur ces Eaux, qui, aprés peu
de tems, me donna un précipité tirant fur le noir.

Voict donc, d’aprés le réfumé de toutes ces
Expériences, toujours faites fur les Eaux , auffitor
aprés avoir été puifées 3 la Source, ce que I'on doit
penfe? fur leur nature : Premiérement, qu’elles
contiennent de la félénite , quoiqu’d la vérité en
petite quantité , découverte par la neaviéme Expé-
rience + Secondement, de la terre abforbante , four-
nie, par la combuftion des floccons, dans la fe-
conde : Troifiémement, une terre de la nature des
alcalis, par la feptiéme: Quarriémement enfin, une
certaine quantité de fouffre , démontrée par les floc-
cons qui nagent dans cette Eau, par la dixiéme
opération. De Punion de ces deux derniers corps,
il en réfulte un troifiéme compofé, connu fous le
nom de foie de fouffre, qui participe des pro-
priétés de fes deux principes, {e tient par-la diffour
dan(g PEau, & la conftitue Eau Minérale Sulfu-
reufe.
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ARTICLE IV.

De la difference qu’il y a entre les Eaux des deux
Sources , olt Uon prouve quelle ne peut dependre de
PAlun qui n’y exifle pas,

N faifant ci-deffus la defcription du Local des
Eaux d’Aix, jai dit qu’il y avoit dc}lx Sour,ccs;
Vune de rout tems appellée Eau de Souffre Y & laffx-‘
tre qui a toujours porté¢ le nom d’Eau d’/sj[‘un; J’al
promis que je ferois voir que cette dernfere n’en
contient abfolument point, & que par conféquent ce
nom éroit mal appliqué , & totalcmcf\t abufif. I'l y
a d’ailleurs apparence que les Romains regardoient
aufli les Eaux de cette Source comme fulfureules ,
mais beaucoup moins que celles de Pautre S'ource.;
puifque leurs Bains de vapeurs, dont on a dit avoir
trouvé les reftes, avoient éré bicis au-deffous de la
Source dite d’Alun : & on ne peut pas {foupgonner
qu’ils euffent voulu fe fervir, pour cet effet, des
Eaux de Sowlre, puifque la Source eft dfi bcafxcoup
plus bafle que leurs Bains: & quand méme je me
tromperois dans cette petite Fonjc@ln'e, L'on ne voit
pas wop dans quels cas auroient ete.box}s des Bains
de vapeurs d’Eau alumineufe : mais UAnalyfe va
mieux encore le prouver. \ ]
Lzs mémes expériences, & avec les mémes {oins, ont

[

éé faites fur PEau dite d’Alun (p), que fur celle de

() Je me ferc encore de ce nom, feulement dans cet Article,
pour plus de clarté,
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Souffie; & je puis affurer que le réfultat a été 3 peade
chofe prés le méme dans les unes comme dans les au-
wres. 11 faut cependant avouer que les Eaux dites d’Alun
différent en quelque chofe de celles de Souffre: ces
différences vont éue indiquées , tant par rapport &
certains phénoménes particuliers 3 ’Eau dite d’Alun,
que rélativement aux petites variétés trouvées dans
leur Analyfe.

1% La Source d’Eau dite d’Alun fournit antant de
vapears , & paroit aufli abondante que celle de
Souffre; mais elle a Podenr & le gotit fulfurcux
beaucoup moins fenfibles , & perd Pune & lautre
de ces qualités , en fe réfroidiffant , beaucoup plus
vite dans un méme tems donné: premicre différence,

2° L’Eavu dite d’Alun 2 un léger gotu acerbe ,
lorfquelle eft chaude; ce golt (e fait mieux apper=
cevoir quand clle eft réfroidie 5 & en général elle
eft plus gracicufe & boire que I'Eau de Souffre : fe-
conde ditférence.

3°. Lgs floccons quon voit flotter dans I'Eau de
Souffre, fonr un peu moins abondans dans le baflin
de celle dite d’Alun; & ils ont rendu, par les mé-
mes expérienoes, & peu - prés les mémes produits ,
que ceux de PEau de Souffre. L’Eau dite d’Alun fe
réfroidit plus vite que celle de Souffre, quoiqu’elles
foient 'une & Paurre au méme dégré de chaleur ,
& qu'on ait cependant le préjugé dans Pendroit, que
celle dite d’Alun foit plus chaude : troifi¢me diffé-
rence.

Comme ce plus prompt réfroidiffement arrive furtout
quand il a plu depuis peu,- ne pourroit-il pas fe faire
que les caux de pluic {e mélent immédiatement avec
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elles par quelque ouvertare ¥ Mais glor; cc:.ila Sdcvf;o;
diminuer leur chaleur rélativement a ce le de Sou re;
ce qu'on n’obferv-e cepcndantl pas. On f;eu%?t ,h)lc;
crois, gucres atrribuer ce p{henome'ne q(;l ne Elzl .
abondante & plus prompte €évaporation de cette, ;
ue de celle de Souffre; ce qui prouveroit c;cor
que Pefprit {ulfureux volazr.\il y e’ﬁ r’nomsd _abo(;Aalltll;.
4°. Ung qualité finguliére qu’a I’Eau dite Alur é
& qui érablit une grande dlfferel.]ce avc; fie eher_
Souffre , eft de faire r«zprendrAc vigueur 1 es her-
bages flétris , & reparoiure fralch)es des plantes an
né:s, un quart d’heure apres qu elles ont été J;EAe :
dans cette Eau , comme i elles_ vf:nm;nt e['rl
cueillies : aunfli les gens de l’cnflroxt s'en er\.'ent-z1 s
our arrofer les herbes potageres qu c;n ?ent eni
tranfplanter,, afin d’hﬁtclr & rcdom}er plus Iulrc.mter-
de la force 3 leur végération , qui avo,1.t1 éré mem
rompue. Les Barbiers aflurent encore qull s troxi:anu
une différence fenfible, quand ils emp (l)yent Eau
de Souffre ou celle d’Alun pour rafer ; la pr.erf'{n.er
ghrte abfolument le fil & le .tranchant de leurs ra (.)uz é
au lien que Vautre prodult, un or:ff.etdccantmu-:ai [,é ce
ni ne peut provenir que d’une .:Tlomd‘r; quan
{ouffre dans PEan d’Alun ¢ quatrieme dl crer&gc. ke
Qu’EST-CE qui peut produire ccsd eux € eté;ux
PAlun qu’on fuppofe étrc_ contenu dans c’f:sl (eur;
{eroit-il la caufe? Jat cependant tente p u.,l ’
e ces pour y découvrir cetrer fubftance ; jy at
CXFCHC:m lc? ¢ la plus {crupuleufe exa&i'tude , par-
ceanc "a\goisy intérér de m’affurer pofitivement de
f';guecxi{)%cnce-, & aucune ne m’en a fait apger;;vuoixlz
le moindre veftige. Yai jercé fur cette Eau ae
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de tartre par défaillance , afin de pouvoir précipiter la
bafe terreufe de I’Alun; mais la liqueur, de méme
que dans la neuviéme expérience fur ’Eau de Sou-
fre, seft feulement troublée, fans avoir donné au-
" cun précipité : Jai de plus mis en évaporation, au
bain de fable, cette liqueur trouble, pour en obtenir
quelques criftaux, comme auroit dii me les fournir
la décompofition de I’Alun, fuppofé qu’il efir exifté;
& je n'ai pas vii la plus petite apparence de cris-
tallifation : J’ai délayé de la craie dans cette Eau,
jai filicé la liqueur , je lai fair évaporer, & rien
ne m’a indiqué qu’elle contint de PAlun; & comme
le phlogiftique du Zinc eft reconnu étre peu adhé-
rent 3 fa bafe, je voulus encore effayer de décou-
vrir PAlun dans ces Faux , en le décompofant par
linterméde de cette fubftance ; mais ce dernier moyen
» fut tour aufli peu efficace que les autres. Enfin, foit
que jaye traité I'Eau dite d’Alun par la diftilation
& par I'évaporation , foit avec les acides; tous les
phénoménes qui fe font offerts dans ces différentes
opérations , ont été conftamment les mémes que fur
I’Eau de Souffre; & jai toujours obtenu A peu-prés
les mémes produits, que dans PAnalyfe des Eaux de
l'autre Source, 2 'exception cependant que celle
dite d’Alun contient une moindre quantité de fouffre,
& beaucoup plus de félénite. Mais on pourra de-
mander , d’oli vient donc & certe Eau la propriéeé
particuliére de rendre aux plantes la fraicheur qu’elles
ont perdue? Et quelle eft la martidre qui peut lui
communiquer ce gofit légérement acerbe , & cepen-

, dant affez fenfible ¢ Je réponds que d’aprés Pexamen

de cette Eau , il peft pas aifé d’en donner une ex-
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plication fatisfaifante , furtout quant & la premiére de
ces propriciés : A la vérité il paroir qu’on devroit
d’abord Pattribuer 2 cette prdtendue exiftence de ’A-
lun, fi on fait attentien que Pufage de ce {el eft
reconnu éuwe d’un grand {écours dans la teinture,
pour augmenter la vivacité des couleurs, & notam-
ment celle de la cochenille & de la graine d’écarlate ;
de méime que pour difpofer les croties @ recevoir &
retenir certaines couleurs; & qu'on en met encore
" dans les liqueurs ol on veut conferver des animaux
avee lears coulonrs natmelles: Mais il faut obfcrver
que I'Alun agit, dans tous ces cas, fur des fubs.
tances qui appartiennent tourcs au régne animal; au
lieu que dans celui dont il eft queftion, ce ne font
que des mariéies végérales : Différence qui eft déja
plus que {uftifante pour déuuire le préjugé & la
vraifemblauce que l'on pourroit avoir en faveur de
Pexiftence de PAlun dans ces Eaux. Ce feroir d'ail-
leurs une nouvelle propiicté quon découviiroit i
PAlun, de rendre, pour ainfi dire, la vie aux vége-
taux, & de laquelle je ne fache pas que nul Auteur
ait fait mention. Si donc ce meft pas & Defpece
particuliére de {&4¢énite , contenue en plus grande
quantité dans ces Eaux que dans celles de Souffre,
queft di cer effer fingulier ; il vaut mieux avouer
de bonne foi fon ignorance, que d’entafler con-
jectures fur conjecturess ce phénoméne alors fera en
phyfique du nombre de ceux dont la caufe latebit
adhuc inter arcana nature.
Quant 4 la faveur légérement acerbe, je dirois
méme prefque terreufe , qu’ont les Eaux dites ’Alun,

clle ne peut provenir quede Pabondance de la [élénite,
de
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Patribuer 3 cette caufe , julqu’a ce que des Chi-
miftes plus intelligens en aient af.ﬁgin'é une autre
qui donne une explication plus fatistaifante. ,

It réfulte de ce qu’on vient de dire, que P’Eau de
cette Source , qu’on a toujours crit alumineufe ,,&
conféquemment toujours appellée Eau d’Al’un, n'en
contient effeGivement point du tout : c'eft donc
abufivement , & mal-a-propos, qu’on lEli donne ce
nom; il et méme dangéreux de le lai c9nfervcr,
vii les erreurs funeftes qui peuvent genfuivre dans
la pratique de la Médécine ; parceque tel.maladc
qut croiroit ufer de ces Eanx, comme alumm§ufcs »
ou comme appropriées a fon. mal , ne prepdrou , au
contraire , que des Eaux qui ne lui feroxept a_ucu,n
effer, & retarderoient fa guérifon , ou qui lui dé-
viendroient nuifibles : Ainfi, ces Eaux doi\fcnt {eu-
lement éue appellées moins fulfureufes , pu1fqu:cllcs
contiennent réellement une moindre quantité ’dc
Souffre , que celles de Iautre Source; & qu’en général
toutes les Faux minérales, de quelle nature qu’cl.les
{oient, ne tirent leur dénomination , que du prin-
cipe qui y abonde le plus: ou, pour plus de clareé,,
on pourroit appeller celle-ci: Eau de la :S:o_urce Su-
Jue'rieurc, & Vautre : Eau de la Source ugferzeur.e.

Pourquor ces deux Sources , érant affez voifines
Pune de Pautre , différent - elles donc dans le plus
ou le moins de leurs principes? Cette queftion peut
fe réloudre, fi Yon remarque quil eft glus que
vraifemblable , que ces deux Sources, quoique pa-
- roiffant .avoir une méme origine , prennent fans}
doute une route différente , ou que le terrein trayerfe
{e trouve d’une autre nature; ow qu'enfin, la jonc-
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tion occulte d’une nouvelle fource d’eau quelcon-
que, y apporte tous ces changemens; puifqu’il eft
de fait que les eaux f{ulfureufes viennent ordinaire-
ment d’une trés - grande profondeur, Cette variété
daillears , quoique furprenante, n’eft cependdnt pas
nouvelle ; on en voit un pareil exemplé dans les
Sources des Eaux Minérales de Pafly.

D’arre’s les Analyfes ci-deflus déraillées, je crois
pouvoir conclure , 3 jufte titre, que une & lautre
Source d’Aix , font des Eaux Thermales Sulfureufes,
dont le principe dominant eft un Fole' de Soufre
qu’elles tiennent en diffolution: Que dans Pune le
principe fulfureux-eft beaucoup plus abondant , que
dans celle que Pon a crit jurclu’ici_ contenir de I’A-
lun ; & que dans toutes deux on y wrouve , quoiqu’en
différentes proportions , les différentes fubftances dont
on a fait Pénumération ci - deflus (7). ', ’

(r) Ces différentes fobftances font la félénite, la terre abfor—
bante, ine terre alcaline & du (ouffre 1. La Sélénite eft, felon
les Chimiﬁesxmodernes, wne efpéce de fel neatre, formé parx
Pacide virriolique, & une terre calcajre quelcongue , ceft~
a-dire 5 de la nature de la chanx; le régne mineral fournie
une trés-grande quantité de ces matiéres (Elénitcufes 5 tels
font les gypfes, les albitres, &c. La Terre abforbonts eft
une efpéce de terre ainfi nommée , parcequielle fe laiffe pé-
netrer par Peau; & ’Alcaline et celle qui tient de Iz nature’
des alcalis , qut font eux-mémes une combinaifon faline, o
la terre eft en pius grande proportion aue dans les acides.
Enfin, le Souffre eft un minéral wop connu, pour quwil foit
béfoin d’en parler.

Comme il v a encore plufieurs termes dans ce Traité , qui
font propres & la Chimie, & que chacun weft pas cenfé conw
noitre ; yai jugé A propos de denmer ici un court éclaircifs
fement des principaux : Je fens quwil aurot éé beautoup
mieux de le faire précédemment X la fuite de chaque mot 3
mais Pidée ne m’en eft veunue qui-préfent, . .

Ca
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. Lzs pringipes de ces Eaux érant chimiquement trou«
vés, & leux nature parfaitement connue , ce leroit un
objet- de pure fpéculation , i on nen faifoir pas
un application & la pratique de Médécine ; Ceft
ainli qyqn peut augmenter la fomme des reffources
de ceue Science , pulfque c’elt par ce moyen qu’clles
peuvent dévenir falmaires. D’ailleurs, ce n’eft que
d’aprés la pleine & entiére connoiflance des reme-
des , quun Médécin peut , en toute probité, les
preferire & ceux qui fe confient 2 lui, pout dérruire
ou pallier les maux attachés 4 I'humanité : Il n’ap-
pareient qu'aux fourbes & aux tharlatans, qui ne fe
doutent d’aucun danger , d’ordonner de pareils mé-

-

i

Ceg tezmes font, par exemple , décanter , qui fignifie verfer
un liquide doucement par inclination, pour rerenir les parties
contenves dans le liquide, & qui, par leur péfnteur, ref~
tent au fond du vafe.

Préripité eft ta fitbftance qui fe féparc, tombe, & fe raf
femble an fond du vaiffean par Paddition & le moyen d’un
corps daus quelques fluides. .

Satufation eft en général lorfque-la tendance des differen-
tes pacties de Ja matidre, A sumir les unmes autres, eft fatis-
faite » & quiil y a entr’elles une certaine proportion au-dela
de laguelle il ne fe fait plus d’union.

La Sublimation eft cette opération par laquelle lart, de
méme que la naturc, raffemble. & retient aux parols fupé-
rieures des vaiffeaux dont on fe fert, les fubftances volatiles
& folides , fous une auwe forme, A

Le Phlogiftiqus eft, felon les Chimiftes, le principe infli~
mable le plus pur & le plus fimple : on n’a Pl jufgqu’a-pré-
font parvenir 4 avoir le phlogiftique pur & féparé de toute
autre fubftance : il y a apparence que les corps qui font l'es’
plus inflimables, contiennent aufli une plus grande quantite
de phlogiftique.

Le Zinc eft un demi métal d>un blane brillant , mais qui donne.

un petit ceil bleuitre : il reffemble allez au Bifmuth , autre
demi métal, .
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dicamens ; & il eft honteux, je ne dis pas & ces
fortes\de gens pour qui la honte eft peu de chofe,

. e . .
mais 3 des Médécins, de confeiller ce qu’ils ne con-
JlolﬂqllF pas : Rien en effer, ne décele plus en eux
Pempirifme , & par conféquent , Pignorance que

de ne pas prévoir la {uite d ils qu’i
pas prevorr la fuite des confeils qu’ils donnent,

ARTICLE V.

Oic Uon fait une defeription fuccinte des parties folides
& Auides du Corps humain, = -

COMME ceflt fur le Corps humain foumis 3 ces
Eaux , que doit s’exercer tout leur a&ion, on
a crl devoir tracer une légére efquifle de ce qui le
compofe , fans cependant entrer dans des defcrip-
tions anatomiques , qui auroient écarté du but,

Le premier objet qui fe préfente A nous , en portant
nos regards fur le Corps humain, eft une envé-
loppe , connue fous le nom de Peau , dont la fur-
facF, dans un homme de taille moyenne , eft évaluée &
quinze pieds carrés: mais {i nous nous armons du
coutean anatomique , pour en faire un examen
plus déaillé , nous appercevons que cette envéloppe
cache un amas de mufcles & d'os, de membranes
& de nerfs, de vaiffeaux fanguins & lymphatiqucs A
de glandes & de vifceres. Ceeft en général une ma-
chine hydraulique compofée de fluides & de foli-
des, qui font fang cefle en mouvement. On entend
par fluides la mafle torale des différentes humeurs
qui circulent dans cette machine , ‘& en entretien-
nent la vie; & par folides , on comprend les pare
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ties qui ont entr’elles une plus forte cohéfion, & qui,
érant moins divifibles , réfiftent plus difficilement aux
différens chocs; ceft du rapport exact des folides avec
les liquides , & de leur parfait équilibre, que dépend
la parfaite fanté, fi tant eft quelle puifle exifter.

Toutss les parties folides du Corps humain font
compofées de fibres nerveufes & charnues, dont les
principales qualités font la fenfibilité & Lirritabilicé:
De la combinaifon’ de ces deux qualités nait , dans
les différens organes , une certaine difpofition 3
produire certain mouvement ; difpoficion qui conf-
titue cc quon appelle wigueur, ou ton des folides:
Ceute vigueur , qui varie fuivant la conftitution
phyfique de chaque individu, eft eflentielle aux fi-
bres; mais dés quelle fe trouve en-decd ou en-dcld
de fon état naturel , il en réfulte tenfion ou reli-
chement des folides. Comme Pa@ion des folides
et toujours rélative & proportionnée A cetre tenfion
ou 3 ce relichement, il senfuit que les foncions
du Corps humain font foibles & engourdies , lor(-
que les folides de qui elles dépendent , font reli-
chés; elles font , au contraire ,"trop fortes ou trop
alives, 11 ces mémes folides font dans unc tenfion
exceflive : le jufte milieu de ces deux états , eft donc le
{eul point dans lequel s’exécutent facilement , promp-
tement, & f{ans douleur, tous les mouvemens de cette
admirable machine.

Mars avoir feulement une idée des folides , ne feroit
connoitre que la moiti¢ de ce qui compofe le
corps ; il importe encore » pour connoitre le tout,
d’avoir aufli une notion fuccinte de ce qui les met
en jeus ceft-i-dire , des fluides , afin de fentir
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ecomment ils agiffent & réagiffent mutucllement les
uns [ur les antres. On a vii ci-devant, que par fluides
on entend la mafle générale des humeurs, 3 laguelle
communément eft donné le nom de Sang: celui-ci
eft compofé de deux parties, dont l'une eft rouge
& épaifle, lautre féreufe & tirant fur le roux. On
a découvert, i l'aide du microfcope, que la partic
rouge n’éroit formée que de petits globules, qui ont
furtout beaucoup d’affinité (s) entr’enx , & qui flottent
dans la partie {éreufc: Cette {érofité n’cft elle-méme
quune fubftance aqueufe, qui, érant foumife 3 un
certain dégré de chaleur , perd fa fluidié, & fe
coagule en une mafle concréte ,” de méme que le
blanc d’ccuf expofé au feu (¢). La proportion entre
ces deux parties n’elt pas la méme chez tous les
hommes; 4ge, le fexe, le climat, la maniére de
vivre, font autant de caufes qui y apportent plu~
fieurs variétés. Les qualités du fang font différentes,
fuivant ces proportions; car plus la partie rouge
domine , plus il elt denfe; & plus il eft denfe, plus
il acquiert de vifcofité & d’épaiffiffement » Si au
contraire la partie {éreufe Pemporte en quantité fur
la rouge , le fang dévient alors moins denfe; &
autant il diminue en denfié, autant il augmente
en fluidité.

I feroit inutile d’expofer ici toutes les autres qua~

() Le mot d*affinité en Chimie, €quivaut a celui d’attraction |
en Phyfique : c’eft une tendance qu’ont les parties des corps
les unes vers les autres , & la force qui les faie adhérer en-
femble lorfqu’elles font unies. Dict. de Chimie , tom. 1.

(¢) Voyez les Expériences de Mr. de Hagn, dans fon Ratio
medendi 5 chap, 6 de la premiére partie , pag. 52 & §6.
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lités que peut contracter la maffe des humeurs; il fuffic
des ci-dcflus énoncées , pour reconnoitre le fang
comme un des agens de la circulation : L'on voit
affez d’un coté , les folides effenticllement fenfibles
& irritables , & de lautre, les fluides irritans &
agacans. Le cceur & les vaiffeaux font les princi-
paux organes fur lefquels ceux-ci portent d’abord
leur a&ion; & ceux-13 exercent A leur tour, fur
toutes les humeurs , une réaction égale & néceflaire ,
dont la réciprocité produit le mouvement & la yic.

Le Corps humain confidéré fous ces deux points
de viie, nous offre donc un tour, dont les diffé-
rentes parties font lides, & ont entr’elles une cor-
refpondance figulicre & mutuelle : et une ma-
chine dont les mouvemens font rélatifs aux reflorts
des puiflances qui la font mouvoir; & ces mouve-
mens fe font fouvent dans un ordre contre -nature »
parceque les refforts s’altérent & fe vicient. La
peau, ce rélcau tiffu de fibres membraneules, de
nerfs & de vaifleaux artilfement entrelacés les ous
avec les autres , eft le principal organe dont la
bonté du reffore influe le plus fur la fanié ():
Ceft fur la peau particuliérement qu’agiffent les diffé-
rens Bains & Douches, furtout ceux des Eaux mi-
mérales; & Ceft par leur application fur toure Ié-
zendue du corps , que P’art corrige fouvent une grande
partie des dérangemens auxquels il eft fujet.

Mais avant de décrire la fagon de prendre les Eaux

() Voyez la Médécine ftatique de Santforiur , commentée
par le favant Mr. Lorry, Médecin de la Faculté de Paris, &
furtout le ge. aphor, de la premiére fection,
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d’Aix, foit en boiffon , foit en bains & douches,
d’indiquer la méthode qu’on doit fuivre dans leur
ufage, & de déuailler les difféiens cas ou elles font
{alutaires ou nuifibles; il eft abfolument néceflaire de
déterminer leur altion phyfique fur le Corps humain.

ARTICLE VI
De Paition phyfigue des Eaux Sulfurcufes

Jur le Corps humain,

TOUS les animaux quelconques nagent dans un
fluide ; les uns dans [’air, les aurres dans Pean :
ils font tous, plus ou moins, fujets aux impreflions
que ces fluides font, {uivant leur nature, {ur leurs
corps. Perfonne , pour peu qu’il foit phyficien,
nignore que 'adtionde lair différe beancoup de celle
de l'eau () : & comme, malgré cetre différence , il
y en a encore une trés-grande, entre reffentir P'action
de P’air chaud & celle de Pair froid ; de méme l'im-
preflion de 'eau froide eft bien différente de celle que
fait éprouver celle de Peau chaude. L’air & l'eau
agiflent encore différemment , fuivant qu’ils font
homogénes ou héwérogénes : mais n’étanc point ici
le lien de patler des effers de lair, je dois m’atra-
cher uniquementd expliquer cenx de leau, en tant
que chaude , & chargée de différens principes.
L’rav en général a, comme tous les corps, .fa
pélanteur particuliére. On évalue pour Pordinaire

'(x) I’luﬁeu’rg Auteurs ont trouv‘e' » par leurs produits, que la
péfanteur fpécifique de air eft A celle de Peau, comme 1 %
5¥0,
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lc poids d’un pied cubique d’eau, a 70 livres: lotf-
qu’elle eft chaude , elle péfe moins , & volume égal , que
que quand elle eft froide ; mais quelle foit chaude ou
froide , fa péfanteur n’en fait pas moins une im-
pré(ﬁon fenfible fur' tous ceux qui font expofés &
fon a&ion. La fluidité de l’eau eft encore une de
fes qualités, qui lui donne la facilité¢ de s’infinuer
3 travers les pores des différens corps qu’elle ren-
contre » de les écarter , & de les diffoudre 3 un
point , que fouvent elle ne fait plus quun méme
tout avec eux; & fa péfanteur alors augmente en
raifon compofée de celle qui lui eft propre, & de
celle qui eft particuliére aux corps avec qui elle
selt, pour ainfi dire, identifiée. Enfin, outre ceite
péfanteur de l'eau plus grande, acquife par I'union
des corps qu’elle tient diffours, elle doit encore , de
toute néceflité , participer des propriéeés de ces mé-
mes corps. Ainfi les Eaux Sulfurcufes dont il sa-
git , réuniffant toutes ces qualités , devront donc
agir, foit qu’on en ufe intérieurement, foit exté.
ricurement , comme péfantes , comme chaudes,
comme pénétrantes , & comme chargées de divers
corps , principalement du foie de fouffre.

Les Eaux Sulfurcufes d’Aix étant, dans le Bain,
appliquées extérieurement au corps , prefleront da-
bord , par leur pélanteur, tous les petits vaifleaux
lymphatiques & fanguins , répandus 3 fa furface,
& feront ainfi refluer le fang & l'intérieur; alors un
léger, a la vérité, mais univerlel reflerrement fe
fait appercevoir ; il furvient un peu de géne dans la
relpiration , & le pouls augmente en force & en fr¢-
quence par l'abord plus grand du fang au coeur, |

L
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dont les contraGions & les dilatations font nécellai-
rement plus fouvent répérées. Tels feront les prin-
cipaux effers dis 2 la péfanteur des Eaux; mais fi
on y joint ceux qui dépendent aufli de leur chaleur,
on sappercevra de plus, que la pean fe reldchanr,
déviendra plus molle; & fes pores, conf{équemment
plus ouverts , abforberont aifément le liquide am-
biant: De-13 la raréfadion du fang , la couleur
plus animée du vifage, le gonflement des vailleaux
extérieurs du corps, quelquefois une légere douleur
de téte, mais qui fe diflipe dés quon eft hors du
Bain , fouvent méme le fommeil , & une douce
moiteur , Semparent da baigneur.

Tous ces phénomenes ne différent poine, ala vérité,
de ceux qu’on éprouve de la part de ['a&ion des Bains
d’eau chaude ordinaire; mais celles-ci, qui tiennent
un foie de fouffre en diffolution , devront en outre
produire des effets qui y feront particuli¢rement ré-
latifs. Or, comme le foie de fouffre eft unc cfpéce
de favon (y), dont les qualités font détre incifi-
ves, fondantes » atténuantes & réfolutives; il eft
conftant & prouvé par Pexpérience , que cette fubs-
tance portée,, au moyen du véhicule aqueux, dans
la mafle des humeurs , les pénéerera julques dans la
plus petite de leurs molécules, divifera leur cohéfion
mutuelle , les rendra plus fluides , & par conféquent
plus aptes au mouvement; ainfi la mafle humorale

() Les Médécins Anglois & Allemands Pemployent beau~
coup » & avec fuccés, dans certaines maladics de poitrine §
fon odeur défagréable eft caufe quon I’a abandonné dans Ia
pratique ; & ce n’eft pas ce quwon a fait de mieux.
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augmentera de volume , parcequ’d chacunc de fes par-
ticules, il sen joindra une des Eaux Sulfureufes; &
comme les folides fe feront d-ailleurs,ainfi qu’il a éeé dit,
aflouplis; leurs douces ofcillations faciliteront encore
la circulation, la rendront beaucoup plus égale & plus
uniforme généralement dans tous les vaiffeaux , dont le
diamérre fera néceflairement dévenu plus grand : Dés-
lors le fang ne rencontrant aucune réfiftance & fon libre
cours , tous les organes {écréroires & excréroires exer-
ceront leurs fonctions avec aifance ; & les nerfs, légére-
ment follicités , & participant de toutes ces diverfes
impreflions , favoriferont encore tous les différens
effets qui doivent réfulter de I'adtion réunie des prin-
cipes contenus dans les Eaux Sulfureufes. —

Ir n’eft donc pas difficile de comprendrc,&"zi'i)'rlgs §cs
raifons phyfiques , adaptées au mécanifme du Corps
humain, pourquoi ces Eaux Thermales procurent , au
fortir du Bain , une fraicheur , une tranquilité & un dé-
laffement , qui; le plus fouvent, aménent un fommeil
doux , paifible , & qui répare promptement les forces?
Pourquoi la tranfpiration , cette bouflole de la fanté,
augmente en proportion des autres excrétions? Et pour-
quoi, en un mot, le baigneur fe trouve dans un bien-
étre général , que lui feul peut exprimer ? Tous ces effets
wes-{enfibles , lorfqu’on fe baigne dans ces Eaux, le
-font pareillement quand on les boit , & plus encore , fi
on {e baigne 3 la Source méme , ou lorfqu’on eft ex-
pofé & la Douche. .

Lzs effets qui s’enfuivent de P’action de ces Eaux,
étant obfervés, & leur explication déduite fuivant les
loix de la faine Phyfique ;le dérail des différentes facons
de les prendre, doit immédiatement f{uccéder.

DES E

SRR ARSI

AUX DArx. 4
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SECONDE PARTIE.

Des diﬂé’rentes fagons de prendre

les Eaux.

N peur regarder la Ville d’Aix comme le temple
O d’Efculape , ot chaque malade , apportant {on
offrande, vienty chercher une fanté qu’il a quelque-
fois perdue par des accidens auxquels toute la pru-
défice humaine ne fauroit parer; le plus fouvent
aufli , jofe le dire , par des intempérances en rout
genre ; prodiguant fans réflexion des forces que la
Jnature avoit deftinées pour le bonheur de ceux qui
nous environnent , & dont la perte nous caufe ,
mais toujours trop tard , des regrets fu_perﬂus 3 & ce
qui eft encore plus afiligeant , fans efpoir quelquefois
de pouvoir jamais les recouvrer : Et les Bains, ce
prélent ineftimable de P’Auteur de la nature , f{ont
une pifcine bienfaifante , dont les F:aux ne feront
falutaires qu’autant qu’elles feront mifes en mouve-
ment'par les Médécins (7). . o

On ufe des Eaux Thermales d’Aix de deux manic-

(%) Ceft-a-dive, quwil ne faut pas sexpofer A leur action de
fon propre avis, fans avoir confulté les gensde P'art qui les
connoiffent , & fans les preécautions uncceffaires ; car fouvent
on paye chérement une témeérité ou une nonchalance , qui

? tovjowrs eft inexcufable en pareil cas.

™
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165, intérieurement & extérieurement : intérieurement. s
on les prend pures, ou mélées tantor avec le lait
de vache , tantor avec celui de chévre, ou bien avec
celui d’inefle , fuivant Pindication qui fe préfente:
on y fait quelquefois diffoudre des fels neutres (<),
pour les rendre purgatives; & quelg_uefms aufli on
y ajoute des poudres , pour en faciliter le paffagc:
cett la facon la plus ordinaire , & méme la . feule
dont on doive faire ufage de ces Eaux en boiffony
toute autre méthode borneroit leurs vertus , & affoi-
bliroit totalement leur ¢énergie. ,

" Lis Faux d’Aix font encore employées citérieure-
ment; & ceft méme de cette fagon que leur ufage
eft le plus fréquent, comme le plus érendu ¢ on les
prend en Douches & en Bains ; les Bains fe pren-
nent dauns les ditférentes maifons particulicres , ou
les malades font logés : cette fagon n’eft certaine-
ment pas la meilleure, quoiquelle {oit la feule ufi-
tée; parceque les Eaux perdant, par le Franfport &
par Dévaporation , la plus grande partie de leurs
principes adifs, ces Bains ne font alors quiun peu
plus efficaces , que -ceux qui font faits avec l’ea}x
tiéde ordinaire. Ils feroient infiniment plus falucai
res, & auroient bien plus d’action, dans la plipan
des cas ou l'on ufe des Bains pris & la maifon, fi

(@) On anpelle Sels nemtres en géndral toures les combinai-
fous des acides quelcongues, avec des fubflances alkalines,
falines , terreufes on méralliques. Ces fels ne font ni acides ui
atkalis, mais participent de la nawure de Pun & de lautre:
tels font, par exemple , le fel de cuifine, le {el d’Angleterre,
lc fol de feignette & plufieurs autres,

¥ exercitationum ufa,
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Jes malades alloient les prendre immédiatement dans

les ditférens Baflins de chaque Source ; ils jouiroient,
en premier lieu, de la pureté de lair extéricur,
bien diftérent de celui quils refpirent dans leur
chambre, qui eft toujours trop chaud & fans élafti-
cité, parcequ’ils y font renfermés comme dans des
¢uves : En fecond lieu, I'Eau qui jaillic de la
Source procureroit encore un autre avantage, en ce
que par fon cours & fon mouvement continuel,
elle exciteroit fur le corps un léger chatouillement,
qui, agacant les plus petites fibres, ouvriroient en-
core mieux les pores de la peau, & faciliteroient
la pénérrarion des parties aqueufes minérales (5).
Dailleurs, les malades étant en compagnie, auroient
a chaque inftant des fujers de gaicté, & éviteroient
par ce moyen la mllancolie & la trifte(le , qu’en-~
trainent prefque toujours avec eux les Bains domes-
tiques : Quelques-uns méme pourroient nager dans
les Baflins ; & l'on {ait combien cet exercice peut
augmenter Defficacité des Bains, par le mouvement
de tous les mufcles qui concourent i cette action.
Tous ces avantages g)aro?tront frivoles au premier
coup d’ceil 5 cependant ils n’en font pas moins
réels & fondés fur les principes d’une mécanique
phyfiologique. Cette méthode, nouvelle 4 la vérité,
auroit fans doute des inconvéniens, auxquels il feroit
aif¢ de parer : Quelques malades ne pourroient pas

(b) Primi Medicine parentes, nihil magis in morborum
euratione , prafervationcque procurabant, quam ut balneorum,
foraum , lotionum , un@ionum, friGionum » & omnis generis

Bagliv. differt, 1, de anat. fibr,
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rofiter du Bain pris au Baflin, par la nature de leur

maladie; & Pon fent que ceux-la en doivent néces-
(airement &tre exclus; les autres ne fe foucieroient
peut-Lure pas de fe baigner en public ; & ceux-ci
feroient bien dupes & peu jaloux de leur fanté , en
la négligeant pour une faufic honte, qui s'évanouit
bientor, i on réfléchic qu’on pourroir arranger les
Baflins de maniére A s’y baigner avec toute la com-
modité & la décence poflible (¢).

Lorsqu'on a parlé des différens ouvrages faits
aux Bains d’Aix par les Romains , jai dit qu'on
avoit trouvé , prés des Sources, des canaux f{outer-
reins, dont la conftruGion dénotoir que jadis il y
avoit cii des Bains de vapeurs. Quel obftacle y au-
roit-il donc aujourd’hui , d’enrichir , & leur Imita-
tion, nos Bains de ce nouveau remeéde? Lt de qnellc
fatisfaétion ne jouirions - nous pas , de pouvoir
fournir 3 la poftérité des fécours pour la fanté,
quon ne fauroit affez multiplier 2 Tl {eroit facile
de former dans le roc, des éruves ol I'Eau jailliroit
avec abondance, & furtour avec impétuofité , afin
de pouvoir fe brifer & fe réduire en vapeurs; on
condenferoit ces vapeurs, en 'y établiffant un courant
d’air, qui ferviroit, tout-3-la-fois, pour les meture
enr mouvement , & empécher au malade de fuffo-
quer : il ¢y tendroit nud , pour donner le tems

.

(c) La Ville I'Aix, pour cngager les malades & prendre Tes
Bains au grand air. devroit, en outre, faire fouvent netoyer
les déhors & le dedans des baffine, les maintenir dans cetre
propreté , & les couxrir d’une efpéce de tente, pour y eure
4 Labri du foleil & de la pluie,

néceflaire

)
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'y e
néceffaire aux vapeurs de pénérrer la furface de fon
corps, & d’y produire Peffer défiré (d). IL me parofe
que ces Bains de vapeurs , diminuant beaucoup la’
reﬁf’tanc’c des parties folides, feroient quelquefois
zile‘fi cprep-aratlon ala ]?guchc, & fouvent un re-

de qui, tenant le milieu entre la Douche & les
Bains , pourroit dévenir trés-faluraire dans plufieurs
oceafions; puifqu’il eft d’cxpérience que ces étuves
quoique moins chaudes que les Bains, pouflent piu;
aﬂlapcau qu’eux. La raifon eneft , que dans les Bains la
téte elt hor§ de 'eau, au lieu qu’elle fe trouve expo=
fée, au Bain de vapeurs, comme le refte du corps,
) La Douche eft le fécours le plus employé aux Eaux

d Axx; fur vingt malades, il y en a au moins dix-
hu.lt qui la prennent: ce wef autre chofe qu'umnr
Bain local 5 elle confifte' 3 faire tomber avec force
fur la partie nué affe@tée, une colomne d’Eau there
male (), par le moyen d’un ruyau de fer-blanc
de la figure d’un entonnoir, dont la plus large

*mbouchure eft adaptée A la Source , pour raméﬁ?:t
autant d’Eau qu’il eft poffible : on frowe légérement
avec la main cette partie en méme tems que I'Eaw

la frappe dans fa chiite, pour ouvrir les pores, fa-
vorifer & hiter I'effer & la pénéeration des E;ux.f

D?ux » & quelquefois trois Doucheurs ou Doucheufes

fuivant le béfoin, font employés & cetre opératiox;

. (d) La grotte ot Pon prend ordinairement la Douche , peut
ournir une idée de ce que je propofe : on y voit circuler les
vapeurs, qui rendent d’abord humides les habillemens de
ceux qui y font préfens , pour pea de tems qn’ils y demeurent.
c’e(f;) On pet auffi prendre des Douches avee Peau froide ; maig

Plus ordimairement avec les eaux ¢haudes qu’on les doni.ey
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autour du malade, & lui rendent tous les fécours
qui y font réladfs (f). Comme la Douche ne con-
fifte qu'en une colomne d’Eau dirigée fur cette par-
tie, en {e fervant d’un cylindre-de fer - blanc, fait
en forme de cornet; jai imaginé qu’on pourroit
donner des Douches par afperfion , en conftruifant
le bout du tuyaun, percé de plufieurs trous, comme
elt fait celui d’un atrofoir de jardin @ cete elpdce
de Douche, embraflant une plus grande {urface du
corps , auroit beaucoup plus d’effer dans certaius
cas; telles feroient les douleurs de rhumati{fme 1é
géres, & dont le fiége feroit fenlement dans une
large éendue des mulcles; parcequ’alors le nombre
de toutes ces petites colomnes aqueufcs étant plus
multiplié , elles feroient bien plus energiques.

On ne prend la Douche qu’d la Source des Eaux de
Soufre; & on pourroit également la prendre 2 celle
des Eaux moins fulfureufes , dies d’Alun; elle fe-
roit aufli efficace que lautre, pourvi quelle fir
appliquée aux cas convenables. Je ferai voir plus
bas les circonftances od elle devroit mémeetre préfé-
rée. Le préjugédont le public eft imbi , que ces Eaux
font alumineufes, eft fans doute la caufe qui, pf-
qu - préfent, a empéché de s’y doucher - Cepen-
dant, quand il {eroit méme conftaté , par des ex-
périences chimiques, quelles contrennent de PAlun,
je ferois toujours furpris que les Médécins, partant

(f) Je dois ajouter & la louange dec gens de Pendroit,
qils font d’une complaifance achevée, & que refpectivement
aux meeurs & A la police, tout s’y paffe dams une décence
& un ordre admirables.

DEs EAux pDArIx. §

de ce principe, ne les enflent jarrais confeillé dan
certaines maladies ou elles auroient été indiquée 9‘
Cf:ﬁ: a eux de favoir diftinguer & choifir lcclas .-
meﬁes lles. plus propres A détruire nos maux. s
Bamllzlsfcc;i::n;nt ou les bou:c's amaflées au fond des
: ' Eaux , pourrcient encore dévenir de
quelque utilité , érant appliquées en topique , com
En emfloxc celles d’Aqui en Piémont, & c’ellcs ;:3:
c)z?tx ¢ St ,A_mand & de Bourbonne en France:
une expérience A tenter, que jufqu’ici perfonn
que je fache, n’a enczeprife, 1l eft probable, & l’e’
nalogie méme paroit Pindiquer, que ces bo;'c's {c .
de nature fulfureufe , & conféquemm cinont
de la vertu des Eaux qui | & S pasicipens
qui les dépofent,

It y a enue le Baflin & la Source des Eaux de
§oufﬁ'e, une ouverrure faite A deflein, & de fioure
4 peu - prés ronde 5 on lappelle le Bowillon .agrc 4
que lEF‘l}l Yy arrivant avec force par le mo ;npd’ -
canal qui prend fon origine dans un ré('ervgir crelrf:'
dans le roc, & duquel viennent ‘auffi les Eaux aux
Sources de la Douche, & parceque cette Eau fe troga
vant reflerzée dans fon cours, parofr efeéivement
bouillonner 3 fa furface. On s'eft toujours imawin:é1
3 ce.lufe de ce mouvement inteftin, que PEau dcévoi;»
;1:011' s dgns cet endroit, un plus grand dégré de cha-
. :; E;c?;ii,so;reﬁl :nﬁ erreur \dont\ chacan peut bien vite

s le thermométre 3 la main, Le Bouillo
fere & plufieurs malades, & particaliérem %
pauvres (g), qui ne fon vendus

£)> qui t pas dans le eas de prendre

(g) Il vy a, pour

g ; pour plus grande commodité , de

Eg;ﬁggls , af!;;l du coté des femmes, & Pautre dud)fzéctig ﬁzi-
’ que chaque fexe puiffe y éae decemixent, -

D a.
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la Dauche: On expofe la partic malade ( & ceft
ordinairement les extrémités inférieures) a ce Bouil-
lon, & on Iy laiffe pendant un certain tems, afin
que PEau puiffe S'infinuer jafqwan lieu affelté , &
y porter fes parties médicamenteufes.

ExrFIN, On peut uler de ccs Eaux en Boiffon , en
Bains & en Douche tout 2 la fois. Ilyades malades
qui boivent de préférence les Eaux appellées impro-
prement d’Alun ; mais puifque lune & lautre
Source font, comme on l'a prouvé ci-devant, Sul-
fureufes, ceft la différence & la gravité des cas qui
doivent régler & déterminer leur ufage. Il yena
qui ne font que boire & fe baigner; d’autres qui
{e baignenr, prennent la Douche , & ne boivent
point; & d’autres qui fe font doucher, fans boire ni
fe baigner. Dans lufage de ce Rcmédc , comme
dans celui de tous les autres, le ' Médécin prudent
doit foigneufement rechercher les caufes du mal, pour
faire une jufte, application du moyen curatif, & avolr
toujours en vie le DPrécepte :. A juvantibus & Le-
dentibus defumuntur indicationes,

A

ARTICLE PREMIER.
De 1a méthode gwon doit fuivre dans Pufage des Eaux.

MPLOYER des remédes fans fuivre une mé-
E thode qui dirige le malade felon la nature &
les diverfes circonftances de la maladie, ceft s’a-
bandonner aveuglément & une forte d’empirifme qui,

nayant aucun égard au tempérament, a lige & au
fexe, & ne remogtant point a la caufe du mal,

’
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prsfcnt inditin®ément , & de la méme facon , le
\ . >
'}nclrlne r{):m}_rle a des atfetions abfolument différentes.
e : i

e eft fouvent la route que fuivent prelque tous
ceux qui vonut aux Eaux Minérales. 'Boire, fe bai-

%nelr, &d prendre la Douche; voild & peu-pres leur

eul ¢ : De-la vi i
feu gui ef De -3 vient que le plus fouvent ils les

oivent , ans obferver s’il convient de les prendre
pures ou mele‘es; en grande ou en petite quantité;

4 jeun ou apr i 4 . 1
chBain ) prés a}vt;xr mangé ; avant le Bain, dans
I > ou apres le Bain : Lorfqu'ils fe baignent,
:1 s ne font pas réflexion A la quantité du tems qu’ils

o1 i ’

: vznt refter dans le Bain (%), & fi PEau eft trop
;:) au hc ou; trop froide - Enfin , s’ils prennent la
lcoulc c,d )c elt en ce point furtout qu’ils commettent

) o .

' plus erreurs, pu}nfqu il y a une grande diffé-
;cncc entre leffet d’une Douche trop forte & trop
(;)nglue, & celui d’une Douche légére & de courte

s
f(uree. To/us ces dérails font cependant d’une con-
cq;fnce nec’cﬂalrc , 1 Pon veut retirer tout le fruic
poiI ible de l'ufage des Eaux Minérales.
v L/yl a dans chaque pays ot il exifte des Eaux

inér : iculiér i

érales , une méthode particuliére , que fuivent
ceux qli viennent les prendre : Aix a aufli la fienne 3
nialf? comme il n-1’a paru qu'elle éroit vicieufe en
plufieurs points, je les indiquerai en tichant d’y

ot o

M(eié)emj ai dvu des malades envoyés aux Faux d’Aix par des

Pecdcc L?; e ﬁgs-g}and nom, qui ne connoiffoient fans doute

X que de réputation, 3 qui ils avoient confeillé deux

Dains r}; r‘1dour‘, de quatre heures chacun, outre plufieurs
medes a prendre eucore entre le bain & le repas; en-~

forte qwil 1 e N 4 : A
nourri?ur;. eur reftoit & peine du tems pour le fommeil & Ia
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remédier par des raifons érayées de Pobfervation &
de Pexpérience.

Rien ne régle mieux le tems oi Pon doit venir
aux Eaux d’Aix, que la faifon du printems; fielle
a furtour éié belle , peu pluvienle, & fi les neiges
wont pas éé abondantes dans fon commencement
& pendant V'hiver; on peut alors y venir de bonne
heure, comme an mois de Mai & de Juin, parceque
les Eaux n’étant point mélangées par la fonte des
neiges, feront plus fortes & plus efficaces; mais les
mois de Juillet, d’Aoic (i), & quelquefdis jufqu’au
15 de Septembre, font les tems les plus favorables.

It faut, de toute néceflité, que la purgation pré-
céde l'ufage des Eaux , foit qu'on les prenne en
boiffon, bains ou douches. Plufieurs négligent cette
pratique, & la regardent comme inutile, Cependant,
fi on fait awention que les premiéres voies fomt
prefque toujours chargées de fabuire, fuite des mau-
vaifes digeftions ; les Eaux , fans cette précaution,
entraineroient avec elles, dans la malle des huy-
meurs, toutes ces impuretés, & y introduiroient un
vice qui n’y exiftoit point auparavant. Dailleurs,
les Bains & la Douche refoulant les humeurs i Pin-
térieur , il feroit & craindre que Pabforprion interne
ne portit dans le torrent de la circulation, un
chyle mal élaboré, qui fe dépoferoit fur les vifcéres
les plus foibles, & produiroit des engorgemens trés-

difficiles A réfoudre.

(%) On craignoit autrefois de fe baigner dans le tems de la
eanicule ; mais heureufement ce vieux mot, enfant du préjugé,

v’a plus avjourd’hmi dinfluence que fur le corps & Pefprit des
1gnorans,

pes Eaux p'Arx 5
Dt 14 Borssonw pES Edvx,

N boit les Eaux d’Aix, de 'une & l'aatre Source,

le marin 3 jelin, depuis une livie (£) jufqu'a
deux, quatre, & méme plus, pendant douze , quinze
jours, ou trois femaines, Il eft furtout eflentiel ,
pour en reffentir toute la vertu, de les boire 3 la
Source, parceqwelles s'évaporent aifément par le
tranf{port, & perdent leur principe le plus actif. 1l
neft pas moins néceflaire de fe promener au grand
air, en les prenant y pour en faciliter le paﬂégc , &
empécher leur trop lgng féjour dans l'eftomac; elles
y caufent alors un poids incommode, qui, le ti
raillant , & entralnant avec lui le diaphragme , pro-
cure un mal-aife, une angoifle, & fouvent une op-
preffion, qui rébutent le malade; d’ot il juge par-1d
quelles lui font contraires, Ces Eaux {e boivent
par verrées, avec un intervalle de demi-heure, plus
ou moins de l'une 3 Pautre , felon qu’elles paflent
aifément. La plipat des malades ont la coutume
de les boire dans leur chambre , fans prefque fe
mouvoir, & laiffant repofer & réfroidir Eau dans
la bouteille, jufqua ce que la dofe convenue foic
employée : De-1d il arrive fouvent d’une part, des
gonflemens, des naufées, du dégoiir; & de l’at-ltre.,
comme il n’y a guéres que la premiére verrée qui foit
médicamenteufe, le refte fe réduit prefque toujours
3 de l'eau commune, ou tout au plus 3 de lean

(k) On entend én Médécine, par une livre de liquide , la
valear d’upe demi-bouteille oxdinaire 5 c¢u d’une demi -~ pints
de Paris,
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tiéde : Il n’eft donc pas furprenant, d’aprés cette mau-
vaife méthode, d’entendre les malades fe plaindre
que fes Eaux ne leur ont fait aucun bien.

On pourroit, lorfqu’on boit les Eaux pures, y
ajouter quelques fyrops altérans, du fucre candi ou
rofat, felon lindication de la maladie ; mais on
peut toujours, apsés les avoir bues, micher des anis
ou quelques zeftes de citrons confits, pour corriger
le mauvais goiit que laiffent ordinairement ces {ortes
d’Eaux. Sl éroit néceffaire de les rendre plus apé-
ritives, on les altéreroit avec quelques groins de
nitre purifié, ou de fel de duobus , qu'on fait diffoudre
tout de fuite dans chaque verre qu'on boit. Scu-
vent , quand on ne doit prendre quun léger pur-
gatif, avant Pufage des Eaux, il fuffic de jetter une
once de fel d’Angleterre ou de Seignette dans la
premiére verrée d’F.u; & les autres fe prennent
enfuite powr aider Peffer du purgatif, Il aritve quel-
quefois que Iéquitation eft néceflaire pour hirer &
faciliter le paffage des Eaux; la fécoufle légére que
procure cet exercice & tous les vifcéres du bas-ventre ;
& furtour 2 Peftomac, en augmen:ant lofcillation
de leurs fibres, rend cette pratique trés-avantageufe,
& qui devroit par conféquent dévenir plus com-
mune , & éue préférée aux autres.

Les Eaux moins fulfureufes , dites improprement
d’Alun , font celles que Ion boit le plus ordinaire-
ment, parceque, fuivant Jopinion vulgaire , elles
paffent mieux que les autres, & qu’on croit d’ail-
feurs que, contenant de Alun, elles font plus pro-
pres & rétablir les fon&ions de ’eftomac. Cependant
il ne confte par aucune expérience , quelles foient
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plus efficaces, que celles de l'autre Source, dans les
vices de cer organe provenant d’une laxité de fes
fibres, qui auroient béfoin d’une {ubftance ftiptique,
telle que PAlun, pour y remédier. Et quant & leur
plus grande facilité 3 étre rendues , elle ne peut
s provenir que de ce quelles font plus abondantes en
{¢lénite , comme on I'a vii dans leur Analyfe.
LorsQu’on a achevé de boire la dofe des Eaux con-
venue pour chaque marin, on peut prendre une heure
aprés une légére nourriture, telle que feroit un po-
tage , une croute de pain avec de eau fucrée , ou
avec un peu de bon vin vieux, ou bien quelque
autre aliment approprié au goiit & 4 Péar actuel.
du malade; il convient méme de fuivre ablolument
cet ufage, furtout fi on eft dans Phabitude de déjefi-
ner; car il arrive fouvent que les Eaux ne commen-
cent & pafler , quaprés avoir pris quelque aliment.

%Sl on ufe des Eaux en Boiffon & en Bains tout-3-

la-fois , on en boira un verre avant d’y entrer, &
on les continuera méme pendant le tems qu’on fera
au Bain; il fecondera leur effer , en facilitant I'in-
troduction des parties aqueufes dans le fang. Quand
on aura achevé l'ufage des Eaux, il fera 2 propos
de fe purger de nouveau , mais avec quelques pur-
gatifs amers & ftomachiques, tels que la rhubarbe,
le fenné, le fyrop de chicorée compofé , pour ré-
tablir I'eftomac , qui fe trouve prefque toujours dans
un érat-de rélichement , aprés la Boiffon des Eaux
Thermales,

Av refte, comme il n’eft pas poflible de preftrire
des régles pour tous les cas, pacequil eft difficile
de les prévoir tous, & que d’ailleurs elles ne pour~
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roient pas convenir 3 tous les tempéramens; on {ent
parfaitement bien qu’on ne peur donner 3 cet égard
que des généralirés : Ceflt par conféquent le malade

ui doit inftruire fon Médécin fur tout ce qui feroit
capable de lui fournir des indicarions néceflaires;
& ceft enfuite A lui de les remplir aurant que Part,
aidé de fa prudence , le lui fuggérera. -

Des Bains,

ES Bains des Eaux thermales ont été de tout tems
L regardés comme des remédes excellens , propresa
guérir ou contribuer 3 la guérifon de plufieurs mala-
dies opiniAures. Les différentes efpéces de Bains {ont
trés- anciennes , puifquelles éoient déja en ufage
avant Hyppocrate () 5 & Pon fait combien ils érotent
connus fous le fiécle d’Augufte. Cependant , {i on
examine de pres feurs proprictés , on verra que
leur ufage ne doit pas &ue indifférent , & qu’il ne
convient pas également 3 tus. On prend aflez
communément les Bains 2 Aix; mais fouvent aufli
on en abufe - on les y prend ou chauds ou tiédes,
fans réfiéchir qwon (e met quelquefois dans un Bain
chaud , tandis qu’il ne devroit ére que tiéde , &
que d’autres fois il n’eft que tiéde , lorfque le cas
exigeroit quil fut chaud. ~ La nature de la maladie
doit fervir de régle pour décider fi ceft le Bain
chaud , le tiéde ou le frais qui conviennent; & le
thermométre fera la bouflole pour dérerminer le dégré

(1) Quo fiebat ut non folum profperd femper uterentur vale-
tudine , fed ad centum & plures annos dulcem vitam protra<
herent. Baglive de morb, folidor.

«

)

4
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df’ chaleur. On dit que le Bain eft tiéde, quand la
liqueur va du 25°% ou 27°. dégré (m), jufqu’au 3o0°,
ou654°. Il eft chaud quand elle monte du 34° au
40" f& gu-deﬂ‘us. Il ya, comme on voit, plafieurs
rdégrés intermédiaires entre le 2 5% &le 40°. qui tous
peavent convenil-: dans des circonftances différentes.
Outre la purgation, que jai dit devoir fervir de
preparation aux Eaux, il eft de plus & propos, avant
de commencer les Bains, de fe faire faigner , fi on
el jeune , plérhorique, & qu’on ne veuille pas s’ex=
poler 2 plufieurs inconvéniens.
’ On fe fert ordinairement & Aix, pour les Bains, de
Peau de la. Source fupérieure , dont on méle deux tiers
avec un tiers de celle de la Source inférieure ; cleft
méme une mg’t]hode fi réligieufement obfervée ,qu’on
wofe pas s'¢h dcarter ( tant il eft vrai quzil y a
partout des routines , julques dans la Médécine ).
Cependant, comme lune eft beaucoup plus abon-
dallte en Souffre que l'autre , il nleft pas douteux
quil y a \des cas ; & ce font méme les plus fié-
%uens, ot le Bain ne devroir &ire préparé qu’avec
PEau de Souffre feule, puifque ce mixre y eft con-
tenu en .plus grande quantité, C’eft le matin ou le
foir quil faut choilir pour prendre le Bain tiéde;
?C comme le tempérament des femmes exige uxi
é)ox?mml plus long que c’elui des homn-les; elles
vent entrer plus tard qu'eux dans le Bain. Quand
on.prcnd la Douche & les Bains tout-d-la-fois. on
doit préférer le foir pour fe baigner : Mais foic

(m) Suivant la manidre J*étre gradué de Mr, de Réaumur,
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qu'on fe baigne le matin ou le foir, il ne faut pas
entrer au Bain, fionelt en ﬁ-J.eur.. , ) .
On peut prendre deux Bains tiédes pat ]our- ; ( d]e
v'en al jamais vi prendre davant?.ge) la dm\ce e
«chaque Bain elt ordinaiiement d’une heure 3 une
heure & demi; rarement eft-elle de d_eux, & Elus
rarement encore de quatre ;.je ne crois pas 1meme
qu’il y ait des cas on il foir néceflaire df es c;{r-
donner de pareille durée. Le tems que Pon refte
dans le Bain chaud , eft beaucoup Rlus court; car
il ne doit pas excéder fept & huit minutes. Comme
on peut partout afer des Bains frais ou f:rqxds, c_ti
neft pas ici le liew d’en fixet la longucur(._ D fxxlle.tllrs i
elt d’expéisience due les _Eaux Sulfureufles réfroi Lies
perdent, par 1’év:iporat10n, tourss 1c§ ’dpropix’ctes
qu’'on leur reconnoit drant ch.audes ou ticdes. en}.-l
droit ot Pon prend les Bains, doit, autant qu’i
fera poffible, éue vafte & commode;/laxr C.lOIt Sy
zenouveller de tems en tems , fans néanmoins etre
trop froid ou trop chaud 5 Pun ou laure ﬁff‘mt
également pernicieux Hyppocrat? reco-mmandc d cm’j
wranquille dans le Bain & de n’y point parler (’3,)-’
cependant , malgré la granld.c vénération que jal
pour ce Prince de la M:décine > il ne me paroit
pas que le mouvement que I’on fal.t en fe bglgna’\nt s
& furtour dans un Bain domeftique, phuxﬂ'c étre
nuifible , & en arrérer le bon cﬂ'et.: \Pcut—etr_c F{’c-cc
une fuite de la défenfe quiil faifoit a fes Dilciples,

i : ihilque
" ui lavatur, moderate fe componat & taceat, ni
ip((e )faciQ'ét. Lib. de rat, vi. in morh, acur fect, 4.

/
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de confeiller les Bains, principilement aux malades
qui n’éroient pas aifes , malgré la grande idée qu’il
avoit de cette efpéce de reméde
EN fortant du Baintiéde, on plie les malades dans
,jan drap, pour ne pas trop les expoler 3 Pimpres-
fion de lair§ on les mer dans un lic légérement
échauffé, 3 moins que lintention du Médécin ne
foit d’augmenter la tranfpiration (o). Si en fe bai-
gnant on ufe en méme tems de quelques remédes,
on les prend pendant le Bain, ou immédiatement
aprés, tandis qu'on eft encore au lit. Dés quion
eft bien {éché, on change de linge, & on prend
enfuite, 3 une demi-heure au moins d’incervalle ,
une légére nourriture, telle qu’un porage, une tafle
de chocolat, ou du vin d’Alicante avec un peu
de pain.
Les Bains tiédes procurent quelquefois un trop
* grand relichement, qu’on pourroit prévenir en fui-
vant la méthode des anciens; ils fe faifoient oindre
d’huile avant d’entrer au Bain: mais alors les pores
cutanés , érant bouchés par les particules huileufes,
ne permettroient point P'entrée au fluide aqueux; &
les molécules fulfureufes , dont on cherche ici la
pénération , feroient en pure perte. Il convien-
droit plitdt de prendre cette précaution au fortir du
Bain, fi on craignoit une tranfpiration wop abon-~

(o) Onala contume A Aix de terir le lit extv*mement chaud s
indifféremment pour tous ceux qui fortent du Bain ou de la
ouche : méthode dangéreufe & abf>'ument contraire 3 la faine
pratique 5 puifqu’il n'eft pas poffible q = cette méme méthode

s bufle convemx également & tous les iffrens case



G2 ANnAafvse

dante , qui ne manqueroit pas d’épuifer le malade.
Les Bains tiédes font les {euls dont on puifle conti-
nuer lufage pendant quelque tems; ils on la fingu-
lidre propriété d’augmenter l’efﬁ;acue de certains
remédes, ou d’en modérer Padivité. L’ufage de}*‘
Bains chauds nk doit , au contraire, €tre permis
que tés-rarement 3 & on doit foigneufcment exa-
miner la caufe de la maladie, avant de les pres-
crire; parceque cette efpéce de Bain produit nen
feulement beaucoup de chaleur , mais porte encore
dans les folides une tenfion confidérable, & les
defféche : on pourroit méme, pour calmer ces cﬁ'et_s,
en fortant du Bain chaud , pafler dans un Bain
tidde ; & cette pratique, je crois, ne fauroit qu’étre
vés - avantageufe. En général, il faut cefler toute
forte de Bains , fi , pendant leur ufage , on perd les
forces , le fommeil ou lapétic (p).

St jamais quelques malades fe décidoient , comme
je lai indiqué ci-devant , 4 fe baigner aux baffins
mémes des Sources , ils devront éviter furtout lar.
deur du foleil , senvélopper dans un drap chaud
en fortant de 'Eau, & f{e faire porter chez eux
bien couverts, afin que Pair extérieur ne les furprit
pas (¢); ils fuivront d’ailleurs 3 peu-prés les mémes
régles que pour les Beins pris é'la r{lalfon. o

Lzs Bains de vapeurs , qu’il feroit trés-aifé d’établir,
demanderoient , de la part de ceux qui voudroient

I

(p) Atque hic quoque habenda virium ratio eft. Corn

Celfus , cap. 17. de folore. )
(@ éurigséque veftimentis involvendus, ut ne ad eum frigw

afpiret, Corn, Celfus ibid,

DEs EAux DAIx. 63

en ufer , des précautions pareilles 3 celles qu’on
obferve quand on fort des Bains ordinaires.

Lz Bouillon eft encore une autre forte de Bain,
a3 laquelle on a communément beaucoup de con-
flance : cependant ,. pour Papprécier au jufte, on
peut comparer fon mérite A celui d’une légére Dou-
che, ou 2 un Bain de pieds d’Eaux Sulfureufes; il
peut &ue falutaire dans quelques maux légers, qui
attaquent la jambe ou le pied, & fervir de reméde
préparatoire ; mais il exige peu d’attention de la part
du malade , car il f{uffic de bien fécher la partie,
& de la tenir plus chaudement,

Les boues ou {édimens des Eaux pourroient auffi
¢ire employés en fomentations fur les différentes
parties affe&ées, & les renouveller ou les hume@er
avec les mémes Eaux , 3 méflure qu’elles fe deflé-
cheroient : Ce topiqué ferviroit de prépararif & la
Douche, en dévenant un Bain prelque continuel ,
quil eft facile d’entretenir 3 la maifon, julqu’an
moment ou la partie méme devra &re douchée.

De 14 Dovcurk.

’AT dit ci-devant qu'on appelloit Doucke , lorf-
J quun fluide quelconque coule, foit namrelle-
ment , foit par le moyen d’un tuyau (7), d’une fon-
taine naturelle ou artificielle , & qu’il tombe de
haut, ou bien eft lancé avec force fur tour le corps

(v) Tl feroit poffible de donner des Douches féches, dans
certains cas, avec un courant d’air froid ou chaud, par le

moyen d’wn foufflet, dont on dirigerit le bout fur la partie
maladg, .

[y
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ou fur une de fes pardes : celt le plus fouvent avee
les Eaux Thermales quon donne la Douche, quoi-
que cependant Peau commune feule , employée de
cette fagon , ne foit pas fans vertu lorfqu'elle coule
de fort haut & en affez grande abondance. La *
Douche eft certainement de tous les moyens curatifs ,
qu'on emploit 2 Aix ,celui qui ale plus de vertu &
d’efficacité; mais plufieursen abufent & s’y livrentavec
indifférence. Cependant ce reméde mérite d’autant
plus de foins & de ménagemens, qu’on ne peut pas
le mettre au nombre de ceux qui ne font nt bien ni
mal; car Pérat dans lequel fe trouve le malade,
apres Iavoir pris, prouve affez 3 quel point eft aug-
menté le mouvement des humeurs; il peut par
conféquent en réfulter un changement tres - {alutaire
" ou wués-nuifible pour le corps qui sy {oumet.
On va communément & la Douche le matin 3 jetin;
& fi le cas exigeoit d’en prendre deux par jour,
on doit prendre la feconde le foir, un peu avant
le foleil couchant, lorfque la digeftion eft faite : il
faut &re véru d’une fagon aifée & pouvoir shabiller
& fe déshabiller promptement. La partie que 'on
veut doucher éant nué , les doucheurs dirigent le
cornee fur elle, & le font mouvoir ¢d & 13, afin
que la colomne d’Eau puiffe également frapper par-
tout : Pendant ce tems , d’autres doucheurs (ils font
prefque toujours trois ; il peut méme y en avoir
davantage) font de légeres frictions , avec la main,
fur la partie douchée. Au moyen de ce tuyau , la
Douche peut fe donner en tout fens, en lui faifant
parcourir , par (a direction » fucceflivement toutes

les parsics du corps. La durée de la Douche cfy
ordinairemens

4
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ordinairement de huit 3 dix minutes, il eft rare qu’elle
pafle le quart-d’heure; cependant elle pourroit en-
core felon la nature de la maladie, é&cre prolon=
gee, quand le fujet eft futrour forr & robufte, Lorf
quion la doAnnc fur toute Phabitude du corps , elle
gté)rl;:l -algcrsc ctrrc, regardée comme un {udori-ﬁqslc gé-
ral ; onléquemment il importe d’y avoir ¢gard ,
foit pour la force de la Dquche , foit pour fa darée =
(cl:zr 1?1;{ ﬁ:n‘i, bianqu’ihl yia une grande différence
effet d’une Douche i id’

o Par[iculiére,uc univerfelle & celui d’une
Mars je dois faire obferver ici plufieurs défauts
cﬁ'cnt.lels dans la maniére de donner la Douche. Le
premier fe rencontre dans la forme des tuyaux ou
cornets,, qui eft conftamment la méme; en forte
que la Douche ne peut jameis ére plus ou moins
fgrre une fms.que Pautre (). 1l faudroit, pour auto-
tl’ﬁ.’r cette pratique , que tous les malades fullent affec-
fie's ,de maux femblables , puifqu’on ne met aucune
lf\f'ercnce dAans le reméde, & qu’ileft, & peu de chofe
pres, le méme pour tous les cas. On devroit done
avoir plufieurs tuyaux de différent calibre & de diffé-
rente longueur, afin de pouvoir augmenter ou dimi-
nuer 3 volonté la force , Pérendué & la véhémence
de la Douche : car fi la maladie exigeoit , par exem-
ple, une Douche trés-forte & trés-vive, le cornet

—

¥ .

9] Il conviendroit que la Ville d’Aix fournft aux doucheurs
{es différens cornets néc:ffaires , pour varier les Douches felon
l:a béfoin : cette dépenfe feroit peu cofiteufe : & d’ailleurs

aﬁige’nce des étrangers , atrirés par toutes ces fortes de com.’.
moditds , la dédommageroit amplement de tous ces petits AgiXe
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doit alors néceffairement éwve long , & d’un diameétre
fort érroit , pour que, felon les loix de PHydraulique »
la colomne d’Eau étant rarmallce , & preflée de fortir
par une petite ouverture , foit beauconp plus accé-
lérée dans fa vitefle & fa rapidité , & frappe par con-
féquent des coups bien plus vifs & plus {enfibles. Sl
s’agiffoit, au contraire , de ne porter que des fécoufles
douces & peu violentes , Pouverture du tuyau devra
étre augmentée dans {a largeur , & diminuée dans {a
longueur, pour donner une ceitaine érendué 3 la
colomne d’Eau, & modérer P'a&tivité de fon mou-
vcment.

Le {econd défauc provient de ce que ’Eau qui fort
des Sources , ne jaillit ni d’un lieu aflez élevé, ni
en aflez grande quantité , quoique cependant elle puifle
tomber de plus haut, & éure plus abondante : Car,
plus le jer de PEan feroit abondant & auroit de
chite , plus aufh {on choc feroit violent. Ces deux
conditions contribueroient , fans doute, autant a la
variété des Douches, qu'd leur efficacité.

Le troifiéme défaut eft dans linattention & la
maniére d’agir machinale des Doucheurs. En effet,
lorlqu’ils donnent la Douche aux parties firuées au
deflous du nombril , & furtout aux extwémités infé-
rieures , j’al toujours remarqué que la colomne d’Eau
qui fort du tuyau, ne tomboit jamais fur la partie
afe@ée , mais feulement fur la furfice de I’Fau,
dans laquelle baigne ordinairement la moitié du
corps du malade , qui, drant aflis , ne-peut, bien
{ouvent , fortir ni foutenir fes membres hors de ’Eau :

De-13 vient que la pliipart de ces Douches font ab-
folument infruGtueufes, parcequ’elles nont pi attein-
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. ~
d)re le mal, ni le frapper 3 plomb, ou n’ont faic que
leﬁletuer en paffant ; & que fouvent deux Douches
donmfes avec attention, feroient plus d’effet, que fix
données de cette fagon défeGueufe. 1l feroir donc
4 propos , pour remédier 3 cet inconvénient, qui
eft de trés - grande importance , que le malade fic
affis fur un perit tabouret , dont le fidge éléveroit
tout fon corps au-deflus du niveau de l?Eau, & le
mettroit dans une firnation & pouvoir étre librement
expofé 4 toute 'adtion de la colomne aqueufe ().
L’A force de la Douche doit éire proportionnée 3 (a
dur'ec; & Pune & lautre doivent Iétre 3 la nature
& au dégré de la maladie. Il arrive quelquefois
que le malade, foit par foiblefle, foit par quelque
autre caufe, tombe en défaillance en prenant la Dou-
che; le plas ﬁiF moyen eft alors de la fufpendre,
de doimcr de I’air au malade , en le fortant de deflous
la voiite , & lui faire refpirer du vinaigre , ow
quelque autre liqueur {pirituenfe , dont il eft 3 propos
d’éue toujours muni quand on y va. Mais fi le ma-
lade ?rcnoit des {yncopes 3 chaque Douche, il faug
examiner il welt point néceflaire de le purger de
nouveau , parcequ’elles dépendent fouvent de faburre
amallée dans les premiéres voies; & fi le purgatif n’y
remédie pas, on doit y renoncer : Ceft une preuve que
le malade w’eft pas en érar de foutenir ce reméde.

2.3 . A
() Pai fouvent éré dans le cas d’obferver toutes ces maw

neeuvres vicieufes, de donner la Douche , nendant vingt jours

2.4 ’ 1 -
ggf yai :;ﬂ(iiﬂe 4 celles que prenoit ma Mére ; & plufiears
déf‘;st:mgtgi éﬁgt m oxz{ encore depuis mis 4 portée de voir que ces
{ conftans géndralement pour I3 pli
qui prennent la Douche.g povr 13 plipare de ge¥
E 2
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1l y a des circonftances qui empéchent de prendre la
Douche tous les jours; on en met alors un ou deux
d’intervalle, furtout quand le malade eft d’une
conftitution delicate , que la Douche caufe de l'agita-
tion, ote le fommeil & les forces: on doit abiolu«
ment Pabandonner , fi elle donne du dégoit & de
Pinappétence. Cleflt un figne affuré qu’elle eft nuifi-
ble, i méme aprés un léger purgadf , rtous ces
{ymptomes ne difparoilfent pas.

C’est toujours & la Source inférieur, appellée Eau
de Souffre, quon va fe faire doucher; & il et
trés-rare qu’on aille 4 la fupéiieure , dite Eau d’A-

lun. On prend ordinairement une Douche par jour, [

& on les continue jufqu’d ce que le nombre fixé
foit compler , & moins qu’il ne furvienne quelque
obftacle. 1l eft moins ordinaire qu’on en prenne deux
dans le méme jour, quoique cependant il y ait
plufieurs cas qui le demandent. La quantité des
Douches érant rélative 4 la caufe du mal, A fa force
& A fon ancienneté, il eft par conféquent difficile
de la dérerminer : la plus grande partic des malades
en prend douze, & méme quinze ; quelques - uns
vont julqwi vingt & vingt-cing; mais je n’ai pas
vl paffer ce nombre, du moins confécutivement;
& je penfe quil y a de la wémérité & du danger
d’aller plus loin fans néceffitd. On doit interrompre
la Douche , fi les régles chez les femmes, & les
hémorroides chez les hommes , ou une hémorragic
quelconque , furvenoient aux uns ou aux autres pen-
dant fon ufage. Trois & quatre Bains font une des
meilleures préparations 4 la Douche , furtout fi elle
doit éue géuérale 3 ils ouvrent les pores , nettoyent
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la peau, & la difpofent A recevoir fon imprefion.

Dr’s que la Douche eft prife, on envéloppe le
malade dans un grand drap; on met [es habillemens
fur cc drap, & pardeffus le tout une couverture de
laine : la téte et couverte d’un bonnet ou d’une
coéffe, autour defquels on ajoute encore une ferviette,
furtout ion a pris la Douche 3 cette partie. On em-=
porte le malade chez lui, & on le couche dans un
lit fuffifamment chaud pour maintenir la tranfpira-
tion que la Douche avoit commencé d'exciter. Le
lit doit étre plus chaud au fortir de la Douche, que
lorfqu'on fort du Bain ; parceque la Douche agite
davantage , & que fon burt eft le plus fouvent de favo-
rifer la tranfpiration : Cependant, trop de chaleur
feroit nuifible; car lorfque la circulation du fang
acquiert trop de vélocité , rien ne s'oppofe plus A

3 L
, Pexcrétion qu'on veur fe procurer par la Douche, Si

le malade avoit quelques remédes ou quelque nour-
ritare 3 prendre, il doit le faire environ demi-
heure aprés avoir refté au lit, lorfqu’il aura changé de
linge, & que la fueur aura déja diminué ou tota-
lement ceflé (x). La nourriture quon eft dans I’ha-
bitude de donner aux malades qui reviennent de la
Douche, eft ordinairement un bon confommé fait
avec du beeaf & de la volaille, ou quelque reftau-
rant, tels que les vins d’Efpagne ou une wfle de
chocolat. En général, les difféientes précautions que

(").\ Plenus ftomachus ceteras fun@tiones quafque imminuit 3
naturd in id unum quafi intenti, ut concoquat. Voyez le
Comment, de Mr, Lorry, Do&. de Paris, fur la Mddécine
Statique de SanCtorius, pag. I3
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Ton prend pendant Pufage de la Douche, doivent éue
rélatives 3 la maladie : ainfi quand la Douche fera
feulement locale, elles devront conféquemment éure
moindres , que lorfqu’elle fera univerfelle.

C’est fans aucune raifon ni fondement, qu’on ne
prend jamais, ou du moins trés - rarement , la Dou-
che 2 la Source fupérieure, dite d’Alun; les Médécins
méme, fe laiffant entrainer au préjugé, ne la prel-
crivent pas : cependant il n’eft pas douteux que
celleci feroit tout auffi, pour ne pas dire plus, falu-
lutaire dans certains cas, que celle de Pautre Source:
Je fuis méme d’avis qu’on devroit toujours terminer,
par quelques Douches & cette Source , le nombr
de celles qu’on avoit commencé dc prendre 4 celle des
Eaux de Souffre : il feroit mérme trés - utile, dan:
pluficurs circonftances, telles que dans les vices lo-
caux qui affeGent les extrémités fupérieures ou infe-
rieures, de ne fe doucher qu’a celle qui eft la moins
fulfureufe , furtout s’il éroit queftion de fortifier les
parties; parceque la Douche des Eaux de cette Soutce
auroit beaucoup plus d’effer, 3 raifon de leur plus
grande quantité de {¢lénite & de terre calcaire, qui,
s'introduifant entre les différentes fibrilles, les ren-
droient plus denfes & plus compattes, & leur don-
neroient plus de force. Au refte, on devroit [t
conduire en tout dans ces Douches, & peu - prés de
méme que dans celles quon prend 3 la Source or-
dinaire.

Triees font les différentes manidres & méthodes
d’ufer des Eaux Thermales d’Aix, Boiffons, Bains,
Lotions & Douches. Mais, foit qu'on les employe
extérieurement , foit intérieurement, elles demandent
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un régime de vivre partculier & analogue 3 la caufe
de la maladie; c’eft-3-dire, comment il faut , pendant
ce tems-1, fe conduirc dans I'ufage des fix chofes
non naturelles, & comment on doit en éviter abus:
Régime qui eft trés-négligé » parcequ’on ne le croit
pas aflez effentiel, & qui cependant eft la bafe du
rétabliffement de la fanté (y)., On va donc indi-
quer en général ce qui conftitue ce Régime, & en
quoi il confifte particuliérement.

ARTICLE IL
Du Reégime de vivre & des Chofes non-naturelles.

LA pratique qu’on doit fuiyre pour ufer avec ordre
& d’une maniére réglée, des chofes appellées
dans les Ecoles, non-nraturelles 5 c’eft-3-dire , de tout
ce qui eft néceflaire 3 la vie animale, & de ce qui
en eft inféparable , tant en fanté quen maladies
cette pratique , dis-je, eft ce quon nomme Regime de
vivre. Ce Régime peut éire confidéré fous trois points

(y) Il ’eft pas rare de voir & Aix, que chacun veut con
feiller aux malades la fagon dont ils doivent fe conduire,
tant par rapport aux Faux, que par rapport au régimes mais il
eft en méme tems aif& de s’appercevoir que tous ces Médi~
caftres n’ont quiune feule & meme récette pour tous & on n’y
a aucun égard a I’homme avancé en Age, & i l'adulte; &
fouvent la différence des fexes n’y entre pour rien. Il eft
cepeundant certain que tous ne doivene pas furvre la méme route ,
& que toutes ces erreurs , qui paroiflent de petite confé~
quence 3 qui ne connoit pas les loix de P’économie animale,
n’en font pas moins réelles,; & infl ent, plus quon e croity
fur la guérifon de la pliipart des malades,
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de vué généraux , comme confervatif, comme préfer-
vatif & comme curatif , felon les différentes cir-
conftances , qui en exigent une exacte obfervatior?.
On ne fera que preferire ici le Régime préfervarif
& curatif, parcequ’il s’agit de remédier a des maux
altuels & A des tempéramens délabrés : L'un & l'autre
de ces Regimes confiftent dans un ufage des fix
chofes non-natarelles, appropri¢ an genre de la ma-
ladie & 3 la conftitution du malade. Or, les chofes
qu’on appelle non-natarelles (;), font Pair, les ali-
mens folides & liquides, le mouvement & le repos,
la veille & le fommeil, les excrémens & les récré-
_mens, & les affeGtions de I'ame. Comme Pufage
de ces différentes chofes entre pour beaucoup dans
le Régime qu’il eft néceflaire d’obferver en prenant
les Eaux, il eft & propos de traiter en abrégé de
chacune d’elles en particulier (2).

Dr DA:r.

AIR eft un &re dout aucun animal ne peut fe

_4 paffer pour Ventretien de (2 vie ¢ il eft fi né-
cellaire 4 tous , foit terreftres ou aquatiques, que pri-
vés de ce fluide, ils la perdent plicdt ou plus tard ,
{elon leur différente ftructure S'il eft le premier &

(a) Hoc nomine donate , quia ufu vel abufu, bonz natu-
vales, aut male conird naturales fieri queunt. Bo#rhaave ,
Inftie. Médic. no, 7a3. .

(o) Nec femper in malorum curationibus agri ftomachus
fyrupis atque confervis fariandus eft, & implendus ; regularis
enim vivendi modus , debitufque fex rerum non naturalium
afus & ordo, citils multd morbum fepé fanant, quam phar-
macopolarmn centeni pulveres, Bagliv, de fibr, motr, fpecim,
Ih, 1., cap. 12,
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le meilleur des alimens (5) de l'enfant dés qu’il eft né,
de P’adulte & du vieillard ; il eft fouvent aufli Pagent
le plus commun de nos maladies : véhicule dans
lequel flottent toutes les parties invifibles, émanées
des corps de la nature: Heureux eft le tempérament

" qui réfifte le mieux 3 fes effers pernicieux. Mais
puifqu’il fait des impreffions fur les corps fains , de
combien ne ferontelles pas plus fenfibles fur ceux qui
font malades, & de combien de précautions ceux-ci
ne doivent-ils pas ufer, pour éviter celles qui peu-
vent augmenter leurs maux?

It el certain que les différentes aleérations de
PAir affectent trés-fenfiblement les folides & les flui-
des - Les perfonnes travaillées de maladies nerveu-
fes , de douleurs rhumatifmales , de luxations,
fraltures ou contufions , en font aflez la trifte expé~

- rience dans les variations de Patmofphére , furtout

+lorfqu’elles font promptes & foudaines. La chaleur
& le froid, la féchérefle & I’humidité, font les qua-
litds de ’Air qui produifent le plus de changemens
dans le corps humain. On doit principalement
avoir égard a ces différentes qualités , pendant qu'on
ufera des Eaux d’Aix en Bains & en Douches. 11
convient donc en général d’éviter PAir chaud &
VAir froid 5 parceque celui qui auroit un certain dégré
de chaleur, non affez fort pour deflécher ou dé-
truire les folides , allongeroit & reldcheroit les fibres,

(b) Lacception du mot Aliment , ne doitn pas étre prife dans
le fens ordinaire : je fals que Vair ne pent etre regardé commne
une fubftance propre & écre michde & avalde ; mals je le confi-

ilére.ici en tane qu'il eft un des principaux mabiles néceffaires &
2 ViIE.
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déja rendués lches par Deffer des Eaux : De-li
senfuivroient I'abbatement & la foiblefle. Drailleurs
I’Air trop chaud érant déja extrémement nuifible aux
poimons, il le déviendroit encore davantage a ceux

qui boirolent les Eaux pour rétablir leur poitrine,

Comme la chaleur de P'Air eft cn outre la régle de la
quantit¢ de la tran{piration fenfible & infenfible, il
eft évident que la force des Douches & la durée

des Bains, doivent aufli é&re proportionnées 3 cete *

caufe.
Ox peut aifément déduire les effets de PAir froid ,

par ce quon vient de dire de ceux de PAir chaud;
on ne craint pas méme d’avancer que P'Air froid eft
beaacoup plus dangereux pendant Pufage des Eaux
thermales , que le chaud. En effet, on a vii ci-
devant que ces Eaux relichent le tiflu de la peau, &
en ouvrent les pores; par conféquent PAir froid qui
agit en reflerrant les fibres & diminuant le mouve-
ment du fang dans fes vaifleaux , cauferoir, en pro-
duifaut un effer tout oppofé, de plus grands dé-
fordres que ceux qu'on voudroit ticher de détruire.

L'mumipite de PAir eft encore une de fes qualités
qu'on doit foigneafement éviter dans tous les mémes
cas (¢) 3 elle caufe le relichement & latonie dans
les fibres animales 5 il deviendroit donc extrémement
pernicieux , furtout 2 ceux qui ferolent aux Eaux
pour des tremblemens, des paralyfies & autres maux
provenans d’une grande foiblefle dans le {yféme ner-

(c) Aér plus jufto humidus, aut ventofus moratur perfpiras
tum. Sanctorses fect. 2. aphorifm, 6o,
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veux ; de méme qud ceux chez qut les humeurs
épailles , en circulant lentement, font difpofées &
former des engorgemens dans les différens vilcéres.

L’Ar fec produit des effets contraires 3 ceux de
l’.Ail: humide : il diffipe les huiles volatiles animales,
diminue la capacité des pores cutanés, & influe
beaucoup fur la tranfpiration ; je le crois cependant
plus falutaire que tout autre aux malades qui ufent
de la douche, dans 1a vaé de fortifier & de donner
flu reflort aux parties dont le relichement eft porté
4 un certain point. La trop grande fécherefle de
l{hr peut A la vérité changer la texture des fibres &
détruire Porganifation (d); mais nous fommes heu-
reufement placés dans un climat ol nous n’avons
pas & craindre de femblables effets. En général I'Air
qu'on refpire 3 Aix, eft des plus fains (¢) ; les va-
peuars fulfureufes qui exhalent fans ceffe des Eaux,
le rendent furtout trés-propre 3 ceux qui {ont affec-
tés de la poitrine : on y voit méme rarement les

(d) Tels font ces vents fi dangereux & fouvént movtel i
{oufllent quelquefois dans I’Arabgie-Pétrée » & dans l’Iracfﬁ’xrggil
1:3 logg du Golfe Perfique, depuis le 14 de Juin jufqu’au ¢
d’Aoilt ¢ ce vent, auquel on donne le nom de Samyel 5 tue
fL,lr l‘e champ ceux Qui font expofés 3 fon aion ; mais il
nopére fon effet qu’a quelque diftance de la terre : de-1a vient
que les Voyageurs‘fc couchent promptement la face contre la
pouffiére , tenant a la main la bride de leurs chevaux, qui,
par un inflin& naturel , baiffent l1a téte entre leurs jambes
jufqwa terre, Hift. Nat. de P Air par Mr. D Abb¢ Richard, T. 1.

(e) La pefte régnant A3 Chambéry en 1¢54 , le Sénat & la
Chambre des Comptes quittérent cefte Ville anu commencement
de Nove_mbre pour aller tenir leurs Séances a Aix, o1, par
E})p{;lgisa la falubrité de Vair, ils demeurérent jufqwa Iz fin

L]
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habitans &ire fujets aux maladies de eette partie, &
ils parviennent d’ailleurs 4 un 4ge afles avancé.

IL eft A-propos que ceux qui viennent aux Eaux
d’Aix, choififfent , autant qu’il fera poffible, des
chambres aflés grandes, fans étre cependant froides,
& fituées de facon A pouvoir e balaiées par les
vents, au moins une fois dans le jour , pour chaffer
les exhalaifons animales affez abondantes, provenans
de la fueur caufée par les bains ou la douche, &
de toutes autres vapeurs malfaifantes, Aprés avoir
pris le bain ou la douche, il feroit dangéreux de
fortir d’abord de la chambre , & de s'expofer & I'Air,
principalement §’il éroit trop chaud ou trop froid,
ou que le tems fiit pluvieux, 3 moins d’éue alors
un peu plus habillé; il faut au moins avant de for-
tir, mertre un intervalle de deux heures. Les vents qui
foutflent du cdeé du Lac, {ont aufli, par la méme raifon,
les moins falutaires en pareil cas, & caufe des vapeurs
humides dont ils {e chargent en paffant fur fa {urface ;
il convient’ de choifir plitét fa promenade du coeé
de Chambéry , que du c6té de Genéve , parceque les
vents de fud & de fud-eft, qui fe font le plus
fouvent fentir de ce coté, traverfant des collines,
des terres cultivées & des prairies, donnent 3 PAir
une qualité beaucoup moins nuifible, & bien plus
analogue 3 Peffet des Eaux (f).

Les précautions 3 prendre pendant Pufage des
Eaux, rélarivement aux différentes qualités de I'Air,

(f) Nam feré ventus ubique & mediterraneis regionibus
veniens falubris : a mari gravis eft, Corh, Celfus, cap, 1. lib. z.
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& A leurs différens effers, font d’une importance plus
grande qu’on ne penfle ; ceft pourquoi jai crix
wil éroit d’autant plus néceflaire d’entrer dans ces
dérails fur 'Air, que c’eft un agent qui, dans ces

circonftances , frappe fans cefle fur des corps dont

la texture , prefque toujours abreuvée d’humidicé
par les bains ou par la douche, devient bien diffé-
rente de ce qu’elle feroit dans un autre tems : il
influe dailleurs beaucoup fur la tranfpiration, qui
eft le but auquel fouvent le Médécin dirige prelque
toutes fes vii€s dans la plipart des cas dont il s'agit
ici: ainfi telle qualité de PAir qui pourroit étre pro-
pre dans certaine période de la vie, ne convien-
droit pas dans telle autre.

Des Arimeny Soripes rr LiguipEs,

N comprend ordinairement fous le nom d’Ali-
O mens,, & ceux qui érant folides , ont befoin
déree broyées par la maftication, & ceux qui éeant
pris en boiflon, wexigent aucune préparation dans
la bouche pour étre avalés, De la jufte quantité,
comme de la qualité des uns & des autres, dépend
Pintégrité de toutes les fonctions du corps humain;
& 11 P'on eft d’accord que leur choix & leur pro=-
portion font néceflaires dans Pétat de fanté, & plus
forte raifon devra -t-on convenir de cette méme
néce(lité dans Pérat de maladie. Lorfque notre corps
elt fain, le mouvement ordonné des fluides & des
folides détruiroit les uns & diffiperoit les autres , fi
la nature, cette mére fage & prévoyante, ne nous
offroit des Alimens tant folides que liquides pour
réparer nos pertes; mais quand ce corps {e wouve

.



-8 ANALYSE

affe@té par le défordre qui régne alors entre ces flui-
des & ces folides, cette méme nature nous a encore
indiqué des Alimens propres A cet éat, & feuls
capables de nous réwablir - de-1a il fera aifé de
conclure que les corps malades ne doivent pas {e
nourrir de la méme manicre que ceux qui font en
fanté , & que les Alimens {alutaires aux uns , dévien-
droient nuifibles aux autres,

Quoique la pliipart de ceux qui viennent aux
Eaux, ne fe regardent pas ablolument comme mala-
des, il eft cependant vrai que sils ne fentoient quel-
que dérangement dans leur fanté, ils n’y viendroient
pas ; & comme les régles que je prefcris pour le
boire & le manger , font principalement pour eux 4
les autres fe trouvent exempts de les fuivre. Drail-
leurs il m’a paru que ceux qui viennent aujourd’hui
aux Eaux, aiment & y vivre un peu trop délicieu-
fement ; aufli ai-je fouvent obfervé que ce genre de
luxe , qui, de méme que les autres , a beaucoup aug-
menté depuis quelque tems , ne saccorde du rtout
point avec Pufage de ces mémes Eaux, & empéche
{ouvent leur a&ion fur des tempéramens dont Pefto-
mac n’eft pas en éat de digérer toutes fortes d’Ali-
mens : il eft donc abfolument néceflaire aux Malades
de ne pas fuivre pour les alimens , le méme Régime
de ceux qui {ont en bonne fanté,

Puisque la principale adtion des Eaux, eft de
favorifer la tranfpiration, & que les alimens en
fourniflent la matiére , il eft prudent, pour en ref~
fentir le plus grand effer, d’en faire un choix appro=
prié. 1l eft de régle générale que de quclque fagon
quwon prenne les Eaux, on doit le faire Pcftomac

)

4

R teroit le relichement.
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vuide, ou tout au moins , lorfqu’au bout de cing
a fix heures la digeftion eft cenlée finie ; fans quoi
le trouble porté dans cete fonéion , dérangeroit
abfolument la machine,

ExTRE les alimens fulides les plus communs & les
plus nourriflans que fournit le regne végéral 5 le pain
de f:romcnt tient le premier rang; mais Lufage de
celui qui eft bis, & qui a un jour dépuis fa cuiffon,
eft fans contredit préférable au pain blanc & frais;
!es eftomacs foibles le digéreront plus aifément, &
il fournira une nourriture plus riche aux robuftes: il
feroit encore meilleur , fi on n’y mertoit que trés-peu ,
ou point de fel. Les eftomacs froids & relichés
devront plitdt ufer de la croute que de la mie de
pain, i moins que les dents manquent, ou ne
foient pasen bon état, parceque celle-ci en augmen-

LEviz cft aprés le pain Paliment le plus fain que je
connoifle ‘g): on le mange communément parmi
nous en foupe : il a l'avantage fur les autres fari-
neux de convenir 2 tous les eftomacs; & je ne
faurois affez le confeiller aprés la douche, furrour &
ceux qui font arteints de douleurs rhumatifmales
dans les articulations ; il eft méme préférable pour
lors au vin ou au chocolat, parcequ’il fortifie en
nourriffant, fans porter de la chaleur comme eux.

(2) Le pain fait avec 1a forine de riz, feroit » A mon avis,
ﬁl’reneur en bonté 4 celui fait avec celle de froment; on lui
réproche, il eft vrai, de tourncr aifément A Pacidités mais
ce defaut peut provenir de la mamaife fagon de le préparer,
comme cela arrive aufli quelquefois au pain de froment.
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Drailleurs, les alimens pris a la. cuiller, ont ul\l avan-
tage fur ceux qui font plus .fohdes, /pamcu-lxcxexl'fcxlc_nt
dans les cas ou il eft béfoin de réparer immedia-
tement les forces, parcequ’ils {e mé\?lent plus promp-
tement 3 la maffe du {ang, & qu’ils ont moins Abe-
{oin de travail , de la part dc Peftomac, pour éuwe
digérés. Les autres fcrnen.ccs farineufes c.lolfrcn(t1 5
pour la plipart , érre ban.fues de la nolurruu%c 1c
ceux qui font aux Eaux; jen excepte 1Aaeanm7omls_ af
f¢moule , la farine du mais & les phtes dltil ie ;
mais ils peuvent, {ans crainte , ufer .dc"la plipart
des légumes potagers ; tels font la laitué, lcl‘ POill-.‘:
pier, les épinards , les af'Per.ges, les navets, la chi
corée, &c. La falade convient peu avec les Eaux,
prifes furtout en boiffon cepend@t on’ peut {e per-
mettre celle de creffon de fontaine , 3 diner feule-
ment. Les fruits tendres , doux , de. b’onne fa\{cur, &
qui ont acquis lear dégré de maturité, fourniront un
aliment falutaire 3 ceux dont 1’c&.o/mac ne doune
aucun figne de foiblefle ou de crudités acides. C_cux
au contraire qui uferont des Eaux pour des aﬁ'e&nlons
de poitrine , devront s’en abﬁcr}lr » ou, tout au plus,
pourront manger quelqugs poires & pommes cuites
avec du fucre : Les fraifes, frAambmfes > & autres
fruits rouges 3 peu - prés de méme nature , doxvelnt
&ire regardés comme un aliment dangercuuf }:l))cigt 1es
malades qui boivent les Eaux afin de réablir les
fonctions de eftomac, & furr._out quand ils les me-
leront avec le lait. On pourroit feuliment leur per-
merutre Pufage de ces fruits , lorfqu’lls font mariés
avee le fucre, fous la forme de gelées, de marme-

lades, & autres de cette efpéce, En général, quoique
a
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la diéte végéuale foit la plus faine, cependant, comme
relichante & raffraichiffante , elle ne doit point
abfolument é&re celle des malades, dont le fyftéme
nerveax & vafculeax eft affoibli, & qui prennent la
douche dans le deflzin de le fortifier. .
Dans le régne animal,, comme dans le végétal;il y
a différentes {ortes d’alimens : les quadrupédes, les
volatiles & les poiffons , offrent chacun le leur. .
Parmi les quadrupédes, le beeuf, le veau & le mouton
font ceux dont il convient plus particali¢rement de
{e nourrir : le bouillon doit étre fait avec du beeuf,
un peu de veau & la moitié d’une volaille, furtout
pour ceux qui en prennent A la fortie du bain ou
de la douche ; on peut y jetter quelques plantes ,
afin de lui donner plus de goit, & le rendre en
méme tems plus médicamenteux : telles font les raves,
le cerfeuil , les navers, poireaux , &c. Le bceeuf
bouilli eft une nourriture dont les malades ne devront
ufer que trés - fobrement , parceque la coutume de le
trop faire cuire, n’y laifle que la partie fibreufe la
plus groflicre & dénuée de rtour fon fuc; & que
pour lors, fe digérant difficilement , il ne produit que
des vilcofitds. Le veau & le mouton rdtis feront la
noursiture la plus faine pour les différens cas, &
en méme tems la plus agréable aux différens tempé
ramens. Les viandes falédes, furtout celle de porcy
dotvent totalement étre exclués de la rable de ceux
qui prennent les Eaux: Cette derniére eft particulié-
rement dangéreule dans les douleurs de gourte ; de
rhumatifme , & dans les maladics de la ‘peau , para
cequ’elle diminue la tranfpiration, & fournit un
chyle épais & vilqueux , qui angmenteroit le levain
F
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de ces maladies, Quant au gibier quadrupéde, il
®’y a gueres que le liévre réu, & principalement le
lévreau , dont on puifle faire ufage en pareille cir-
conftan ce,

Lrs volatiles font une clafle du régne animal , dont
la chair Pemporte de beaucoup fur celle des qua~
urupédes, pour la délicatefle : elle eft, 3 la vérité,
moins nourriffante ; mais aufli elle a Pavantage de
fe digérer plus aifément. Il n’y aura donc aucun
aliment plus faluraire pour ceux qui font aux bains,
que la chair des oifcaux domeftiques. Les dindon-
neaux, les poulets & pigeons rotis , les poules grafles
au por, font ceux qui fourniront un fuc des plus
doux & des plus reftaurans , & procureront le meil-
leur chyle. Les ccufs frais de poule , qu'on doit
regarder comme une lymphe animale, dontla {ubf~
tance gélatineufe eft la mariére prochaine de la
nutrition , font P'aliment le plus excellent , quoique
le plus commun ; on les préfére, de quelle fagor
qu'on les mange , & tous les autres ceufs connus : ce-
perdant ils ne conviennent jamais mieux , que
lorfqu’ils font légérement cuits a la coque; c’eft alors
la nourriture la plus facile 3 digérer pour qui que
ce foir, & furtout pour les convalefcens. Les autres
eifeaux fauvages , connns fous le nom de gibier,
tels que la perdrix, la caille, la grive, I’alouette , &c.
fourniffent un mets trés-délicat, mais qui flae plus
qu’il ne nourrit: ils font plitde faits pour garnir la
table des gens fains ou des riches, que pour celle
des malades. :

Lzs poiffons , qui forment la woifiéme clafle du
tégne animal, procurent un aliment qui nourrit plus

a

%
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que les végéraux, rélativement 3 la plus grande quan-
tité d’huile qu’ils contiennent ; mais ils font moins
nowriffans que les volatiles & les quadrupédes. Le
poiffon plaic généralement 3 prefque tous les malades;
& il y a peu de pays aufli abondant en poiffon
d’cau douce, & on il {oit d’un goit aufli délicat,
qu'en Savoye; la confommation qui s’en fait & Aix,
pendant le tems des Eaux, eft prodigieufe (k) " ce=
pendant, parmi le nombre, on préférera ceux dont
la chair eft facile & digérer ; tels font la' truite, la
perche , la lotre , Pombre & le brochet; on peut y
joindre la laitance de carpe ; nourriture trés-fa-
lutaire, furtout pour les convalefcens & les eftomacs
délabrés. Les autres poiffons, tels que I'anguille,
la carpe, la tanche & la brame, font moins fains,
parcequ’ils fourniflent des humeurs groffiéres & vis-
quenfes. Drailleurs il n’en eft pas des poiflons comme
des oifeaux & des quadrupédes; plus ceux-ci fonc
jeunes , plus ils font recherchés; ceux-13 font, an
contraire , préférables lorfqu’ils font vieux, gros, &
furtout quand ils n’ont pas le gofit de la vaie: mais
comme aucune chair ne fe corrompt auffi prompte-
mént que celle des poiffons, il faur avoir grand
{oin de ne pas les garder longtems ; ils déviendroient
alors un aliment des plus dangéreux,

(#) Le Lac du Bourget, qui n'eft pas €éloigné de plus d'une:
demi-lien€ 5 en fournit abondamment de toute efpdce , & en-
trautres une appellée Lawvares: Ceft un poiffon de trés-bon
gout, & qui ne fe rencontre point ailleurs : on a méme eflaye
d’en tranfporter dans le Lac de Genéve, & dans plufieurs
autres riviéres , €tangs & lacs pour le faire multiplier ; & ja=

Fa

‘mats on ®a PR y reuffir.
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Parui les alimens liquides naturels, Peau tient »
fans contredit , le premier rang. Comme Ceft la
boiffon la plus univerfellement répandué (i), elle eft
aufli de toutes la plus convenable pour Pentretien
de la fanté (k) : Toutes les autres boiffons font alté-
rantes, tandis que celle-ci nourrit & pofléde plu-
fieurs bonnes qualités : Elle aide pniffammenta la di-
geftion par fa vert diffolvante 5 & Pon peut fur ce
point confulter les buveurs d’eau. Les malades qui
feront aux Eaux d’Aix pour des affections rhuma-
tilmales , gouttcufes, curanées, de méme que pour
celles de poitrine & plulieurs autres, dans lelquelles
il feroit dangéreux de porter du fea & de Pirrita-
tion , ne doivent {e permettre que leau pure,
pour {eule & unique boiffon, cu mélée avec du fucre
ou du bon miel, ou, toutau plus, un ters de vin fur
"deux tiers d’cau. En général , on Sen trouvera bien
de s’en tenir & leau , pourvi qu'on en prenne peu-

(i) Les Nations qui n’ont que I’Far peour unique boiffon,
“font mfiniment plus nombreufes que cellec qui beivent du Vin,
L’Auteur de la nature a abondamment pourvil toutes les ré-
gions connués de Pune, il n’en eft pas de méme de 1*utre ;
la plante qui porte le raifin, ne fra&'fie que fous certains
climats , comme bien d’autres plantes utiles 3 notre conferva-
tion 3 celle - ci nowvs avoit fans doute €té donnée pour réparer
nos forces, & nous foutenir dans le befhin, & non pour en
faire un abus journalier, qui, par-1i méme, eft devemn la
" caufe d’une infinité de maux, tant dans le moral, que dans
1e phyfique.

(k) On a cherché pendant longtems un reméde univerfel 3
PEau eft la feule fubftance qui puiffe mériter ce titre : Ella
- gonvient 5 dit Fréderic Hoffman dans fa Differt. ~orfaitement 3

" taute forte de conflitutions 5 &0 & toutes forter d’Oges U0 de tems,
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3-peu 'habitude ; jen excepre cependant les eftomacs
foibles, délicats, & les tempéramens pituiteux.

Dk toutes les liqueurs fermentées , le vin eft la plus
agréable & la plus faine () ; c’eft une boiffon que
prennent avec plaifir prefque tous ceux qui la con-
noiflent; je ne penfe méme pas qu’on doive l'inter-
dire aux malades, lorfqu’ils en ufent avec modéra-
tion : il fera furtout trés - {alutaire 3 ceux qui pren-
nent la douche & les bains; il fortifiera leur efto-
mac, ranimera les forces dans Pinftant, & favorifera
la tranfpiration. Ceeft le vin d’Alicante qui convient
le micux dans ces cas; & 3 fon défaut, on choifira
quelque autre vin vieux du pais , & bien mir (m).
Quant aux autres malades, qui font un ufage journa-
lier du vin, ils doivent toujours, dans leurs repas,
le méler avec I'eau; la proportion de e mélange ne
peut éuwe fixée que fur la qualité du vin, Ihabitude,
I'ige, la conftitution, le {exe, la faifon & le climat,
Les vins blancs devroient éwre généralement préférés
aux rouges, parcequ'ils paffent plus aifément par la
voie des urines; mais les uns & les autres ne dot-
vent point &re de Pannée. Ceux qui prendront les
Eaux contre des toux opiniftres , des commencemens
de phryfie, & contre la goutte, doivent s’en priver,

(1) Je ne fais point ici mention du Cidre ni de !a Bidre,
les Malades ne devant pas en ufer en pareilles circonftances.

(m) Quoique la Savoye foit coupée par des montagies , elle
wen eft pas moins un pays trés - fertile & abondant en bons
Vins 5 tels font autour de Chambéry ceux de Montmeillant 5
de Chautagne , de Maretet, de Crouet, St. Jean de la Porte s
Monterminoz, & plufieurs antres , dont I'épumération feroit
trop longue,
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furtour pendant leur ufages il n'en fera pas de
méme de ceux qui fone ateints de paralyfie, ou autres
maux dépendans d’une atonie dans les nerfs; le vin
chez eux réveillera la circulation prefque toujours
languiffante, redonnera du ton aux fibres nerveufes ,
& procurera une plus grande fécrétion d’efprits ani-
maux.

Le chocolat préparé A leau , au laitou 3 la créme,
eft une boiffon nourriffante , tees - gracieufe, & fore
en ufage aujourd’hui : pour le rendre plus agréable,
on méle avec le cacao plufieurs fortes d’aromates ,
comme la canelle, la vanille, ’ambre - gris , &c.
mais cette méthode, en flattant le gout, dévient des
plus pernicieufes pour la fanté : on doic préférer la
plus fimple , celle o il neft compofé quavec le
fucre; le chocolat eft alors ftomachique , pectoral &
propre aux per{onnes foibles: Je ne faurois aflez le
confeiller de cette facon 3 la fortie de la douche &
du bain, furtour érant fair 3 Peau : Ceux an con-
traire qui feront affe@tés de maux de poitrine , ou
dont les fibres font rigides & aifées A émouvoir,
doivent le prendre au lait ou 3 la créme.

QuANT au cafté , les différens maux caufés par
Pabus général qu'on en faic prefque partout, & dans
tous les érats, font fuffifans pour prouver fes qua-
lités nuifibles : on auroit moins recours 3 cette boiffon s
fi on éroit plus fobre ; mais comme ceux qui uferont
des Eaux ‘d’Aix, feront en méme tems obli és de
vivre de régime; ils n'auront pas béfoin d’elle contre
les indigeftions, les maux d’eftomac & les péfanteurs
de tée.  Cependant , pour accorder quelque chofe
3 l'habitude , ceux qui en prennent ordinairement

v
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le matin, le corrigeront avec beaucoup de lait ou de
créme & le fucre. On doit abfolument fe priver de
celui qui fera fait A eaun 3 on peut , toutaa plus, le
permettre une ou deux fois dans la femaine, comme
médicament, & ceux dont les humeurs croupiflent
& circulent avec peine, comme dans les aifeéhom
foporeufes chez les paralytiques , les tempéramens
ras ou pituiteux. )
gr(;:.,fejgroit horsPde propos de parler des différentes li-
queurs {piritueufes ; perfonne. n’ignore combien cllf:s
font faites pour abréger les )ours‘dcs gens en fanié,
3 plus forte raifon de ceux qui ne viennent aux
Eaux que pour la rétablir. Quant aux’hqueurs ra-
fraichiffantes s 'orgeat , la limonade , Peau de gro-
feille & le {yrop de vinaigre, fqnt les [:culcs dot}t
on puiffe ufer fans crainte; mais il fa:ut sen,abﬂ:cmr
dans le tems de la digcﬁ:ion‘, parcequ’elles dérangent
particuliérement ceue fonction. Les glaces furtout
{feront pernicieufes 3 ceux qui ufent .des Eaux en
boiffon, & aux eftomacs froids & remplis dc glaires;
clles font lourdes, occafionnent Pengourdiflement de
ce vifcere, & otent 3 fa membrane veloutée ’fa fcp-
fibilité , & aux fucs gaftriques toute 1c1.1r énergie,
Les boiffons acidules devront auffi étre mtcrdmcs. i
ceux qui boiront les Eaux coupées avec le laicy
crainte de le faire cailler. )

IL reftoit enfin & dire quelque chofe fur lcs. ahfncns
compofés & aflaifonnés , dans lefquels les trois lregnfs
paroiflent {e confondre : De ce qor’nbrc font la -
tifferie , qui eft wes-difficile 3 dlxgerer; les ragoits;
& tous les autres mets que la délicatefle & la gour-
mandife ent imventé : mais comme il n'eft pas pos-
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fible d’en bannir totalement Pufage, jpavertis ceux
furtout qui boiront les Eaux pures ou coupées avec
le lait, de fe tenir en garde contre ces forres d’ali-
mens , dont les parties actives feroient immédiate-
ment portées , avec le liquide minéral , dans la mafle
des humeurs. Les aurres qui prendront la douche
& fe baigneront , devront aufli obferver beaucoup
de fobr'iécé fur tous ces différens appréts , qui, exci-
tant 'appétit, engagent 3 manger beaucoup plus :
alors la digeftion fe faifant en différens tems , acaufle
de la différente nature des alimens, il en réfulte
néceflairement des troubles dans leftomac & dans
toute ’4conomie animale (n).

Lk lait, confidéré comme boiffon alimenteufe, au-
roit di trouver place dans cet Article; mais comme
on en a fait mention dans celui ol eft indiquée la
maniére de boire les Eaux, je n’ai pas crlt devoir
particuli¢rement en parler: ce {ujet daillears paroit
placde appartenir 3 ce qu’il convient d’obferver lorfe
¢jwon ufe de la die laiteufe pour route nourriture,

*

Dv Movvemenr er pv Rrros.

f SI le Mouvement eft le principe de notre vie, il

Ieft auffi de notre deftruction. Qu’un corps animé
fe meuve & s'exerce au-deld de fes forces; il tombe
dans la langueur & I'abbatement, il dépéric 3 viie
d’ceil 5 & la déperdition excédant la réparation , il

.M Ef autem prava vicdls ratio , ct'n‘q varios & diffimiles
nrerfe “cibos immittit : diffimilia enim feditiongm excitant, &
alig cititls , alia tardivs concoquuntur, Hypocrae, Lib, de Flatibus,
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séteint peu 3 peu & finit. Que ce coTps » au con-
traire , demeure dans Pina&ion; la pcfax}reur s’em-
pare de tous fes membres, ils s’cngo.urdlﬂent; les ar-
ticulations fe rouillent pour ainfi dire ; le cceur n'a
plus la force de poufler les liqueurs d.éja prétes A s'ar-
rérer » la mort arrive enfin, & termine le tour, Un
jufte milieu entre le mouvement & le repos , eft dor}c
la régle qu’on doit fuivre pour maintenir la fanté;
mais cette régle doit éure différente, ﬁuvant- que le
corps eft fain ou malade. Et comme Al’exermc? d)un
homme bien portant, ne peut jamais ére celui d’un
homme dont le corps eft affeté; c’eft ce dernier feul
qu’il convient ici de co\nﬁdércr. |
Tous ceux qui feront a Pufage des Eaux thermaAes,
doivent faire de l’exercice , aucun ne peut en etre
excepté (o) 5 mais il faut le proportionner au genre de
maladie, & & la manicre d’ufffr.dcs Eaux (p): Ceux
qui ne les prennent qu’cn bolﬂAon » font furtout plus
obligés de fe promener , en bivant, que les autres.

a une forte d’exercice, méme pour ceux qui font
pegtt;l)usl ldz ileurs membres ; les voitures , les chaifes-a-porteurs ,
Jes litiéres pour le déhors, & les chaifes .ou favteuils a rfou—
lettes pour le dedans, font autant de moyens propres a up-
pléer au défaut de leurs jambes ; ce doux’n}ouyement eft pour
eux & pour les vieillards, ce que font Péquitation , la pro-
menade , & la paume pour les adultes & les gens qui fe portent
bl?;i 11 feroit & fouhaiter que I’on cou_ftruis’x;c a Aix un édifice
fpacieux pour les Bains , dans lequel il y eiit en méme Etems
un endroit commode , ol ceux qui ne‘tont que boire les at:lx
puflent fe promener & les rendre , a labri de la pluie, du
froid & du foleil , lorfque le mauvais tems ne pqrm’ettro’zt pas
de les prendre en plein air 5 la fociéte ‘& la gaieté quc;;x y‘
trouveroit , ne contribueroient pas peu a augmenter Ies bon
effets quelles doivent produire,
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La légére {écoufle qu’éprouve Peftomac par le mouve-
ment, augmente fon a&ion fur les Eaux, & en facilite
le paflage dans le fang - il fautr que cet exercice foit
doux, fans qu’il en naifle de la fueur; il doit éure fait
en rafe-campagne, 3 moins que le tems ne foit pas
propre A fortir+ on fe contentera, pour lors, de la
promenade dans fa chambre (7). L’¢quitation , pen-
dant une heure ou deux le matin, eft encore un genre
d’exercice trés-favorable , foit apres avoir bii les Eaux ,
Yoit avant (r) ; de méme quaprés ou avant le bain & la
douche : c’eft méme cclui auquel je donnerois la pré-
férence. Ceux qui feront 3 Aix pour des maux
de poitrine , des affeGtions vaporeufes & hypocondria-
ques , & pour desobftruéions , doivent furtout choifir
Pexercice du cheval,, parcequ'il balotte davantage tous
les vifcéres, & qu'en accélérant la circulation des
humeurs , il défobftrue les petits vaiffeaux , procure un
frortement affez fenfible des habillemens fur toute la
peau, & augmente par-13 beaucoup la wanfpiration,
Lzs perlonnes foibles, ou dont les incommodités
empécheroient de prendre l'exercice du cheval ou de
la promenade A pied , peuvenc fe procurer le mou-
vement des voitures roulantes ou des chaifes & por-
teurs = Cette efpéce d’exercice convient mieux au fexe ,
que celui du cheval, & a beaucoup plus de rapport
2 la délicatefle de (a conftitution, Drailleurs, comme

(9) Genera autem geftationis plura funt ¢ qua adhibenda furs
& pro viribus cujufque, & pro operibus, Gors. Celf. Lib. 11,
eap. 15,

(r) Lenis deambulativ venriculo ; equitatio capiti & mefen~
tesio conducit, Bagliv, fpeiim, de fibr, motr.
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Je fac du Bourger cft affez proche d’Aix , il me paroft
que ceux qui {ont aux Eaux , pourroient encore y jouir
d’une autre forte d’exercice; je veux dire, du mou-
vement doux de navigation fur des batteaux conduits
3. force de rames ; car, quoique le corps n’y P.arotﬂ'c
employer aucune de fes puiffances ; ’cepcndant il weft
pas doutcux qu’il participe 2 ce lcg.cr.b'alanc?mcnt
quoccafionne I’agitation de eau , qui, joint a 'amu-
fement de la péche & au bon air qu'on y refpire,
ne laiffera pas de faciliter le' librc-cours des liqueurs ,
qui croupiffent dans les petits vaiffeaux (s). Enfin,
fi on ne pouvoit faire aucun de ces exercices , on y
fuppléeroit par des friGions: ce genre d’exercice, fi
uficé des anciens , {urtout lor(qu’ils fortotent du b-am s
eft prefque toralement abandonné parmi nous; il sﬁ:
cependant d’expérience , que ceft un moyen, tres-
{alutaire , & qui procure , a peu de cho[:c pres » le
méme effer que les exercices lcs plus ordmaxres’(t):
On fe fere & cet ufage d’un linge doux , ou d’une
flanelle , ou mieux encore d’une broﬂ‘c'& _l’AnglOLfe >
dont le poil ne foit pas bien forr. Ces frictions {e font
le matin & le foir , pendant environ un quart-
&’heure , 2 la fortie du lit, aprés le bain ou la douche ,
fur toute habitude du corps, principalement fur le
bas-ventre , le long de I’épine du dos , & fur laf partie
la plus charnué des fefles. Les frictions , en irritant
la furface de la peau, déja difpofée par les bains & la

- . . . - v 3 ﬂu- ~
() Geftationum leviffima eft navi, vel in portu , vel in
mine , vel leGica, aut feamno. Celf. lib. I, cap. xv. ..
(t) Fricione, fi vehemens fit, durari corpus : fi lenis, molliris
« fimulta, minui¢ f modica, implerie Hypps VI, epide
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douche , débaucheront V'orifice des vaiffeaux curanés ,
augmenteront la circulation du fang, qui fera elle-
méme fuivie d’une excrétion plus abondante de
Pinfenfible tranfpiration , & faciliteront la pénétration
des molécules médicamentenfes des Eaux thermalesy

Lt Repos n’eft pas moins utile que le mouvement ,
a ceux qui prennent les Faux. 1l eft des régles
obferver dans cer érat d’ina&ion, comme dans le
contraire: Cependant, pour ne rien avancer de con-
tradictoire, il faut entendre par Repos, ce tems né-
ceffaire, au corps furtour malade, pout la réparation
des pertes quil a pa faire : Et quoique lexercice ait
¢té ci-devant expre{lément recommandé, on fent par-
faitement, que fans un repos pris dans les tems con-
venables, intégrité & le libre jeu des fonctions ne
pouvant fubfifter , Pépuifement {uivroit bientor. Cleft

pourquoi, apres avoir bit & rendu les Eaux , on doit
L)

fe retirer, changer de linge, {i la promenade avoic
excité un peu de moiteur ; & ticher enfuite de fe
récréer par la le€ure, ou par la fociété des perfonnes
enjouées (). Quand on ufe des bains ou de la
douche , Pun & Pautre exigent le repos, au moins
pendant trois quarts - d’heure au lit, afin de réparer
les forces qui peuvent avoir diminué, & pour fe
mettre en état de continuer les Faux. Enfin, la na-
ture , mieux que tout ce que Dart pourroit ici pref-
crire , indique que le repos & la rranquilité doivent
néceflairement {uivre le mouvement & Fagitation

(1) ngper autem poft cibum conguicfcere , ac neque inten-
dere animum , neque ambulatione quamvis leni  dimoveri.
Cornel. Celf, L. I, cap. VI
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que caufe leur ufage , pour recouvrer cet équilibre qui
conftitue la fanté,

Dr 14 VElrre Er pv SoMMEIL.,

+ La Veille & le Sommeil font deux objets qui ap-
partiennent de fi prés au mouvement & au repos,
quil n’eft guéres poflible de parler de l'un, fans
toucher & lautre. Cependant, quoiquwon puifle, en
quelque maniére, comparer le fommeil au repos, &
la veille 3 Pexercice; il fera toujours vrai de dire
que le fommeil eft cet érat dans lequel les forc:es du
corps {e réparent avec beaucoup plus d’efficacité 8¢
de promptitude , que par le repos; & que la veille
elt celui ot toutes les fonctions , tant de Pame que
du corps , étant dans un exercice continuel , il fe
fait une trés-grande diflipation des fucs nourriciers & :
’dc Pefprit vital. Au refte , certe caufe con{’cant_e > qui
fair alternativement {uccéder , chez tous les animaux,
le fommeil Ala veille , & la veille au {fommeil , en
prouve aflez la douce néceffité, pourvii toutefois que
Pun & Pautre foient refferrés dans de juftes limizes.

La durée du fommeil ne doit pas étre égale pour
tous les individus; il faur quelle foit dérerminée
{uivant la conftitution, Pige, le fexe, la aifon, le
climat & I'habitude (%): Et comme les perfonnes
foibles & malades ont béfoin de dormir plus long-
tems que celles qui font fortes & qui ne fouffrent

(=) Sed quoniam cotio non pari tempore in omnibus abfolvi~
tor; fommus idcircd longior vel brevior effe debet. Barthol.
* Perdulcss Hygien. Lb. IV, cap. V,

VILLE Dy LYur
Wi lhodu alai es L
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aucune incommadité ; il convient donc d’en’ réglerf

le tems & la longueur pour ceux qui uferont des
Faux. En général, leur fommeil ne doit pas excéder
huit & neuf heures ; les femmes peuvent cependant
&'y livrer un peu plus longtems que les hommes!
ceux qui prennent feulement les bains ou les Eaux
en boiffon , doivent fe contenter d’un fommeil mo-
déré; Ceft-a-dire, environ de fept heures: ce tems
doit furtout étre celui des malades qui font aux Eaux
pour des paralyfies, des tremblemens de nerfs &
des fuites de coups d’appoplexie; de méme que celui
des femmes vaporenfes & des hommes hypocondres,
parceque les uns & les autres ont le plus fouvent
une foiblefle & un relichemenr dans les folides, &
dans les liquides un épaiffifement & une difficulté
de circuler , qu’augmenteroit encore un f{ommeil
plus long. La modération dans le fommeil augmentq
Pinfenfible tranfpiration, procure une meilleure di-
geftion , parceque les alimens ne croupiffent pas dans
Peftomac , & les altions vitales en acquiérent plus
de force & plus d’énergie.

Le fommeil doit écre plus long quand on prend la
douche , parceque ce reméde caufe quelquefois un
peu de laflitude, & diminue les forces au bour d’un
certain tems. Il fera donc trés-urtile de dormir en-
viron une heure i la fortie du bain, & furtout aprés
la douche. Le fommeil , aprés le diner, érant mal-fain
dans nos climars tempérés (y), je crois qu'il feroit

() Nam fomnus diurnus cotionem minimé complet, ob id-
que ru&tum acidum, & flatum gignit, appetentiam profternir,
cerebrum opplet vaporibus, idedque capitis dolorem , fluxios
nes, fegnitiem, & febres invehit, Ex Paulo cap. 97. libs 1

pEs EAux DArx. 95

nuifible pendant I'ufage des Eaux, 2 moins que la cha-
leur du jour ne fiir exceflive, ou qu'on en elt conw
rat¢é une habitude qui et dégénéré en néceffité ;
Ce tems, au contraire , uniquement deftiné 3 la diges-
tion , doit ére employé 2 jouir de la récréation que
procure la fociéeé; il prendroit d’ailleurs fur celui
de la nuit fuivante ; ou bien la fomme rotale du
fommeil dévenant trop longue , rendroit le corps
lourd , le relacheroit, & procureroit peut-étre une
tranfpiration trop abondante , qui eft {urtour nuifible
4 ceux donr la poitrine eft affectée (7).

De quelque fagon dont on ufe des Eaux, il cft
eflentiel de peu fouper, & de mettre au moins une
heure & demi d’intervalle jufqu’au coucher, filon
veut que le fommeil {oit doux & tranquile, qu'il
ne foit point accompagné de ces fueurs incommo-
des, ni fuivi le matin de péfanteur de tée, ou de
mauvais gofit 3 la bouche. De-1a vient que fouvent
les bains, la douche, ou la boiffon des Faux, bien
loin d’étre falutaiyes, déviennent, au contraire , trés-
dangéreux par la fuite, en entralnant, dans la mafle
du fang, un chyle mal élaboré, qui, fe mélant aux
Eaux, empéche ou retarde le bon effer quelles de-
vroient procurer.

Puisque ceft dans 'état de veille que nous dépen-
fons le fuc nerveux néceflaire 3 toutes nos opéra=
tions , il eft donc de la derniére importance de
ne pas outre-pafler les bornes de cet érat. Car parmi

(x) Nam »qu? noxivs eft fomnus abondans, ac lahor exces
dene.  Bagliv. differt. 4. de fanguine &9 vefpirations,
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la multitude de caules qui concourent 2 la deftruétiont
du corps humain, je n’en connois point de plps forte,
& qui le mine aufli fourdement, que la veille trop
prolongée ; elle caufe aux fibres une -tcnﬁou démé-
{urée , allume dans le fang un feu qui le met dans .,
une fituation voifine de la fidvre , & conduit enfin au
point de perdre totalement le fommeil (2). Je fais
que la veille a le plus fouvent des attrairs qui fone
oublier fes pernicieux effets, & quon sy lwfe avec
d’avtant plus de plaifir, qu'on eft hors_ d’érat )de
réfléchir 3 Paltération qui la fuit : Mais on n e{t
pas longtems a s’appercevoir que Pon paye bien ché-
rement ce plaifir, par la perte des {forces, & par
les autres infirmités qui en font infépare.tbleg\ Ceux
qui feront aux Eaux, doivent donc parucuh.eremel?t
faire attention & ce point; la veille leur déviendroit
plus pernicicufe qu'aux autres, & que dans tout
autre tems : ils ne s’écarteront jamais du but de la
nature , & du régime qui leur eft propre, $ils ne
veillent pendant le jour, & ne dorment pepd,ant la
nuit, que le tems fixé ci-deffus , pour les différentes
circonftances ot chacun d’eux fe trouvera pendant
leur ufage.

DEes ExcrEMENS ET DEs RECREMENS.

’IL ne f{e faifoit aucune {éparation de tous lgs
S alimens que prend le corps pour fa nousriture , il
fuccomberoit bientot & cette furchage : Pour maintenir

() Quod fi vigilia modum excedat, calamitofa eft, quia cor=
poris habitum digerit & deficcat, ideoque ficcis naturis adverfa~
tur. Hypp. de vat, wict,

. _}'.gl’ ¢ »~ fon

pEs Faux pAix. 97

fon harmonie , il a fallu nécefMairement que les parties
les plus-grofficres, qui fe feroient corrompués par le
long (¢jour , & qui ne pourroient fervir & fon ac-
croiffement, aprés avoir abandonné les nourriciéres,
fullent chaflées du corps par des voies patticuliéres (8) =
De-la vient la diftin&ion que mettent les Médécins
entre les excrémens & les'récrémens : Ceuxci, dont
il ne doit pas éue queftion, font des humeurs qui,
[épaides dans certains organes, rentrent dans la maffe’
du fang , *aprés avoir fervi & différens ufages excé-
rieurs ¢ telles fone la bile & les autres liqueurs diges~
tives, Ceux-la, au coniraire, que leur nom fcul faie
allez connoltre , & dont il eft néceflaire de parler
rélativement 3 Pufage des Eaux, font les matidres
fécales, les urines, I’humeur de la tran(piration, la
falive, le mucus des narines & la cire des oreilles;
le fang menftruel chez les femmes, & la liqueur
{éminale dans 'un & l'autre fexe (c).

I eft effentiel de rendre les excrémens & les urines
avant d’entrer au bain ou 3 la douche ; & comme
Pun & Pautre Stent fouvent la liberté du ventre , il

(&) Idedque ut falubriter corpus habeat , excrementa ex=
cludenda funt. Galen. 1ib. 1 de fonit tuend.

(c) La falive & ces deux dermdres humeurs me paroiffent é:ra
mixtes 5 c’eft~3 - dire, réorémentiziclles & excrémeantitielles
tout-a-la-fois : la falive reutre dans le corps , en fe mélant
aux alimens pour commencer lenr divifion & Patténvadion de
lemrs parties dans Peftomac ; & elle eft reiettde dans cout autre
tems, ou lorfguwelle eft trop abondante La ligueur f{éininale
eft réforbée dans la maffe du fang, lorfguelle ne fort pas du
corps pour la génération du feetus; & le fane menftrael en
doit forcir, quand il ne fert pas a fa nourriture daws le tems de Ja
groffelle,

G
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convient de fe la procurer au moins tous les deux -

jours , en recourant i Part, fi la nature n’y fupplée pas.
Un lavement avec les Eaux mémes, qui {c trou-
vent précifément aun dégré de chaleur convenable »
eft fuffifant pour remplir cette indication; on le prend
la veille, ou immédiatement avaut la douche ou
le bain. Les perfonnes hypocondriaques, {urtout , ne
doivent pas, en ufant des Eaux, laifler croupir les
excrémens dans les inteftins, s’ils veulent fe délivrer
des vents, de chalenrs d’entrailles, de ces vapeurs
qui leur montent rapidement 4 la tére , & de plufieurs’
autres maux femblables. Si les Eaux prifes en bois-
{on ou en bains , rendoient, aun contraire , les felles
molles ou trop fréquentes, en canfant wop de rela-
chement ; on peut, aprés avoir bl les Eaux, ou en
fortant du bain, ou mieux encore la veille, prendre
du quinquina en poudre, i la dofe de vingt, trente
ou quarante graims, fuivant le cds, auquel on ajoutera
quelque pen de limaille de fer porphirifée , ou de
la magnéfie blanche; pourvii néanmoins que I'un &
Lautre ne foient point contre -indiqués d’ailleurs.
Qut les urines foient plus abondantes & plus fré-
quemment rendués en bivant les Eaux ou en fe bai-
gnant; rien n’eft plus naturel. Qui eft-ce qui ne
fait pas que le propre du bain & de la boiffon des
Eaux , eft d’angmenter la {écrétion de cette humeuar ¢
1l n’en eft pas de méme pour les perfonnes qui
prennent la douche; comme elle favorife beaucoup
la tranfpiration , les urines chez eux doivent néces-
{airement étre en plus petite quantité , vi le grand
rapport qu'on obferve conftamment entre leur excré-
von & celle de la matiére perfpirable. Ainfi, poux
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juger avec précifion, par les urines, du paflage des
Eaux prifes en boiffon , il faut favoir fi cette excrétion
dans tel individu, éeoit natwurellement abondante ,
o v et g ey e e
»> ou de les rendre plus diuréti-
ques, en les mélant avec du petit-lait, y ajoutant
q'.}clqucs.fels, comme le nitre, le tartre vitriolé, le
cmf‘ciafl‘ minéral; ou d’en diminuer la boiffon, fi z:vec
la difpofition naturelle de faire beaucoup d’urines, les
Eaux les augmentoient encore au point de deffécher
le fang, d’exciter une foif ardente, & d’occafionner
l{a maigreur , en entralnant avec elles une pattie des.
duacnsS 111?éli;1c52rs.ﬁml;a qualité & la quantité des urines
_ ¢, devront donc, en prenant les
Eaux ) fervir de régle pour leur excrétion dans I’état
morbifique, :

I n’elt pas néceflaire d’avertir les perfonnes da
fexe, de fufpendre tout ufage des Eaux pendant Pé«
cou}ement des régles; c’eft une circonftance qu’on doiv
tou jours relpelter, & qui I'a toujours & de tour tems
€té par les différentes feétes de Médécins (d). Les Eaux
prifes implement en boiffon, ou coupées avec le laic,
f‘ons la feule maniére qui puiffe éwre permife alors,
moiennant toutefois qu’elles n’angmentatlent pas le flux
périodique , en quantité ou en durée , au point d’affoi=
blir. On ne doit pas penfer de méme pour la douche
gzalscs:ozamsbchaud.s ou tiédes; ces re;nc‘dcs étant de

p plus actifs que la fimple boiffon des Eaux

(d) Uterus fexcentarum erumnar . i
narum cavfa, Demeocrits
Hyppocras. de natur§ humand. e ad

G 2
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pourroient , foit en détournant ce {ang de {a voic na=
wrelle, le pouffer vers le lien de moindre réfiftance,
8 caufer une inflimation dans des parties ecentelles
3 la vie ; [oit en augmentant la vélocité & Pabondance
du fang dans la marrice, y attirer la phlogofe , ou faire
dégénérer en perte fanguine Pécoulement menfirucl.
Ce précepte doit non-feulement s’appiiquer au tems
que coulent les régles , mais encore 3 celui ot elles
font imminentes , & plus particuliércmcnt pour les
femmes & filles pléthorigues, parcequ’alors le fang
doit regorger de tout coé.  Ce qu’on preicrit rélati-
vement aux régles chez les femmes, doit s’entendré
pour le flux périodique ou non périodique des hé-
morroides chez les hommes : Cette évacuarion dans
ces derniers , eft , comme dans les premiéres, la bous-
{ole de lenr fanté ; & Pexpérience prouve chaque jour,
combien il réfulte de maux de ces excrétions intercep-
tées, retardées ou diminnées. Aua .rcfte, les uns &
les autres pourront reprendre lufage des Eaux, dés
ue ces éconlemens auront totalement ceflé.

La fZcrétion de Vinfenfible tranfpiration érant cons-
tamment une-des plus importantes , elle le dévient
encore davantage pendant lufage des Eaux, puis-
qu’une de leurs principales qualités eft de pouller les
humeurs 3 la peaun : Ainfi, lorfque les Eaux, priles en
boiffon, procureront une douce tranfpiration , il faut
fe garanur de lair frais, & changer de linge, dés
qu’on sappercevra que la moiteur commence A cefler,
En général , Pexcrétion de cette humeur dévenant néces-
fairement moindre pour ceux qui boivent les Eaux (e} ,

e

(¢) Quantitas perfpirationis infenfibilis aliquam varietatem pa+
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on peut facilement, au cas que cette diminution ap-
portdr quelque dérangement aux perfonnes chez qui
gulzt-(;:: ;llc}ufcrﬁterna;L;rclﬂ::n‘uient abondgnte » on peur,
friGions légf‘igs faift’es avec OuxﬂfxerCICC Of par dos
i s une flanelle, en fortant da
lft/ & en y entrant; ou plitdr par quelques bains
uc;dcs, pris & des intervalles égaux. Cette méthode
mife en ufage pendant qu'on boit les Eaux , & méme
quelque tems apres avolr fini de les boire , réparera
{;} iggﬁnn;i ?: ri:tt::ax;{igi;ation ,a fupprimée par leur
o 5 | p T tra ai 1, peu A peu, le corps dans
premier érat d’équilibre,

Cest {urtout pendant qu'on prend les bains on la
dO}lChC s qu’xl. faur avoir égard 2 la tranfpiration : les
ba:ns la favorifent par la qualité fulfureufe des Eaux
mémes; ils relichent le tiffu de la peau , dilatent les
pores , & accélérent le mouvement du fang. 11 feroft
doxA]c flangércux de prendre une nourriture trop ra-
ﬁ:axchxﬂ‘antc, de s’expofer, au fortir da bain, 3 un
air frais, & 2 toute autre caufe qui pourroit la dimi«
nuer ou la fupprimer, furtout fi les maux pour les-
quels on prend les bains, demandent ane excrétion
de cette humeur , plus grande que dans Pérar de
fanté. 1l ne feroic pas moins nuifible de Paugmenter
Par,des bains trop fréquens , ou de trop longue
durée , en ufant de boiflons ou d’alimens trop échau-
fa_ns > en refpirant un air trop chaud, & faifant de
violens exercices. L’épuifement & la foiblefle feroient

titur, pro varietate nature , regionis, te i i
v oris, mtatis
morborum  ciborum & aliarum ;'erum A il :
) t non-ryerdnme Sandtortay
arhorywn € foof, 1.
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alors les fuites de cette tranfpiration furabondante;
& c’eft & quoi doivent particuliérement faire arention
les perfonnes d’une conftitution délicate, & qui trans-
pirent aifément , celles qui ont la pean blanche & 13-
che, & furtout les femmes & les vieillards.

Coumue la douche eft un fudorifique plus puiffant
que les bains, fon ufage doit encore exiger plus de
{oins , rélativement A fon effec. Lexpérience d’ail-
leurs fait voir que la douche, prife (ur toute ’habitude
du corps , excite .une fucar beaucoup plus abondante,
que celle qui fe prend fur une feule de fes parties:
L’orifice des petits vaiffeaux qui dennent iffu€ 3 la
matiére de la {ueur, éranc alors plus dilaté, que lors-
quiils ne laiffent échapper que celle de l'mfenfible
tranfpiration; il eft de la dernidre importance de fe
garantir tout le corps du froid & de I'humidité:
La plus petite diminution dans cette évacuation aggra-
veroit , & coup {lir, fe mal pour lequel on prend la
douche , ou en retarderoit la guérifon. Tour entretenir
cette difpofition & la moiteur, qu’on tiche de procu-
rer, on peut porter, immédiatement fur la peau, des
camifoles d’une légére flanelle d’Angleterre , ou bien
tenir plus chaudement que les autres la partie foumile
3 la douche. Draprés les Obfervations de San&orius,
faites pendant trente ans fur une balance , de huir
livres d’alimens pris dans un jour; il s’en évapore
environ cinq livres par I'infen(ible tranfpiration: de
combien 3 plus forte raifon cette quantit€é n’augmen-
tera-t-elle pas, lorfqu’elle fera jointe i la f{ueur que
provoque la douche (f) ? Afin donc de maintenic

de

(f) Invifibilis perfpiratio fit vifibilis, vel quando nutrimentum
sftnimium , vel ob motum violentum, Santt. aphor. 22. Jelt. Ts
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Ja machine dans un certain équilibre, &t que le fang
puiffe fournir une matiére fuffifante a cette évacuation,
1l faut en méme tems que la nourriture foit de bon choix
& fucculente ; fans quoi la déperdition excédant la
réparation, le corps tomberoit dans le dépériffement,
& déviendroit ablolument incapable de foutenir le
reméde & de {furmonter la maladie. D’ailleurs, i on
obferve que longtems aprés la douche , le tiffude la
peau liche encore, ne fe refferre pas tout-a-coup, &
que la fécrétion de la tranfpiration foit par conféquent,
pendant quelque tems, plus abondante, jufqud ce
que le ton des folides & le cours des liquides aient
infenfiblement repris leur état naturel 5 on verra qu’il
importe beaucoup d’avoir c’gard a cette excrétion , qui
eft la bouflole de la fanté , non-feulement pendant les
Eaux , mais encore aprés leur ufage, Au refte,
pluficurs petics foins, qu’il feroit fuperflus de déailler
ici , peuvent éwre employés pour ce fujer avec beau-
coup de fuccés; de ce nombre font la propreté &
le fréquent changement de linge , qui contuibuent
infiniment au libre cours de cette évacuation,

Qu anT aux humeurs excrémentitielles qui coulent de
la bouche , des narines & des oreilles ; il n’y a aucune
régle particuliére & obferver ni  prefcrire, rélativement
a Pufage des Eaux; on doit feulement alors, comme
dans toute autre circonftance , éviter avec {oin d’inrer-

cepter leur écoulement , de peur d’accumuler maux fur

maux.
Dzs Arrrcrions pE PAME.

DE PUIS longtems Pexpérience a prduvé > non

feulement aux Médécins,, mais encore au com-
mun des hommes; que les affeions de 'ame, animi
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pathemata , ont un pouvoir décidé fur le phyfique de
notre corps (g). En vain l'on obferveroit le meilleur
régime , en vain 'accompagneroit-on de P'exercice le
plus fagement réglé; toute fon harmonie eft aunflicdt
dérangée, lorfquon fe livre 3 quelque violente afiec-
tion, ou quw'on ourre-pafle les bornes dans lefqueiles
une heureufe raifon doit toujours les maintenir (4).
Si donc , par les fécouffes redoublées que les
paflions portent 2 I'ame, elles ont des influences fi
pernicieufes fur le corps en fanté ; quels délordres ne
produiront-elles pas fur des corps malades & délabrés ,
tels que ceux qui viennent pour ufer des Eaux?
Les paflions ne cauleat pas toutes le méme effer dans
tous les individus; il eft toujours rélacif 3 la confti-

tution particuliére - & 'on fait qu’un tel chagrin ou

une telle joie, fera plus ou moins d’impreffion fur
tel homme, que fur =1 autre. Cependant , en gés

ral , les affeGions f; ) i i
neral , les affeCtions {ourdes, comme la triftefle, la
haine , l'envie, la jaloufic, refferrent les fibres, ra-
Yentiffent la circulation, troublent particuliérement la
digeftion () , & occafionnent des fpafmes & des
obftructions dans les vifcéres (k) : Ainfi, les hypo-

— ——

€5 Quo animus corpore preeftantior eft, eo majorem pafio-
pum illius habandam efe curam docet. Galen. cap. 1. lib. de
parve pile exerritio.

(h) Animi aurem affzGus non funt omning fapprimendi ; fed
neque nimis excieandi : torpor enim oritur , vel circulationis
perverfio.  Bo“rhaave ; de [anitate tnenid. §. ros8.

(i) Q1 laborant animi pathemate , corripi potiffimum folent
morbis ventriculi. Bagliv. pre. medic. Iib. 1. cap. 1a.

_ (&) Talium hominum morbi fanari tamen folent facil® , non
_cgndc:n per nimiam remsdiorum copiam , fed aut per, grata ani=

Yy
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condriaques, les vaporeux, & ceux dont le fyftéme
pervenx eft extrémement fenfible & aifé 3 émouvoir,
doivent, autant qu’ils pourront, pendant 'ufage des
Eaux, bannir toute idée trifte & afiligeante {ur lear

, éaat; ou fur tel autre {ujet; faire de Iexescice, montex

3 cheval , samufer par la ledture & les jeux de
fociéé , & furrout rechercher & fréquenter les per-
fonnes aimables & enjouées 5 c’elt le plus {ir moyen-
pour fe diffiper & dérousner I'ame de ces fombres
objets, que nourrit toujours de plus en plus la foli-
wde (7).

Lrs afections vives & violentes agitent avec force
toute I’économie animale, par les impreffions {ubites
qu'clles font fur le cerveau , dont elles changent
méme quelquefois Porganifation (m) 5 clles caufe-
roient de funeftes effers aux tempéramens bouillans
& prompts 4 s’enflimer , qui prennent les Eaux en

- bains & en douche ; parcequielles détermineroient ;

de plus en plus, le cours du fang 4 latére.  Et comme
il eft d’ailleurs prouvé que chaque fois que Pame
eft affeGée de quelque paflion véhémente, le corps

N

corum colloguia , aut per honefta ruris oble@Gamenta, & equita-
tiones frequentes, aut per vivendi normam & fagaci Medico
wnftitutam.  Bagliv. pras., mwed. lib. 1. cap. 14.

() Trifiitia paulatim calorem intrd cogit, ob idque corpus
refrigerat & exficcat , faciem reddit dccolorem , pulfumque
imminuit propter cordis conflriCtionem, unde fpirituum gene-
xatio prohibetur. Bartholom, Perdulcis Hvgien. lib. 4. felt. ult.

" (m) On dit que le Chancelier Bacon étoit fajet  fe trouver
mal, lorfqwil voyoit une éclipfe de lune 5 & Pechlin rap-
porte qu’une Dame , qui regardoit avec le télefcope 1a comete de
1681, fut faifie dune telle frayeur, gu'elle en mourut en pey
de jours, Pechlini, obfervas. medic. b, 3. obferv. 23,
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tranfpire beaucoup plus, que dans le plus violent
exercice ; cet excés de tranfpiration affoiblireir en-
core , en augmentant la jufte méfure de celle qu’on
cherche & fe procurer par le moyen des Eaux, Le
feul cas ol il fir permis de fc livrer & une affection

violente, feroit celui ot Pon prend la douche & la;

fuite d’une apoplexie pituiteufe , ou pour une para-
lyfie qui en feroit I'effer, & qui reconmoitreit pour
caufe un embarras dans la circulation, & une flacci-
dité dans les folides : Cette violente affe@tion de ame
Iui ferviroit alors d’aiguillon , & iroit au méme but
que la douche, en fouetrant & brifant les humeurs ,
& augmentant les contra&ions du ceeur. On devroit
méme agacer fouvent & irriter ccs fortes de malades,
au point de les mettre en colére, ou leur caufer telle
aurre paffion impétueufe , qui produisit le méme effer,
& les fit fortir de cet érat d’engourdillement, qui
accompagne prchuc toujours ces maladies,

EnrIn, les Eaux, au lieu de dévenir un reméde
falutair¢ » ne feroient , au contraire , qu'un poifon
trés-dangéreux pour ceux qui, pendant leur ufage, fe
livreroient aux plaifirs de l'amour, furrour s’ils font
d’une conftitution fréle & délicate , ou atteints de
maux nerveux. Comme il arrive quelquefois que la
douche, & furtout les bains, joints & une nourriture
échauffante , pourroient faire naiure des défirs amou-
reux dans les tempéramens chauds & faciles 3 émou-
voir, en déerminant une plus grande abondance
de fang vers les organes deftinés 4 la génération, &
augmenter leurs ofcillations : Dans ce cas, on retranche-
ra d’abord rous les alimens chands & trop fucculens,
& on choifira un régime plus doux & plus raffrai-

4

Y
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chiffant , en Pappropriant néanmoins 3 la maladie
pour laquelle on prend les Eaux ; on mettra en outre
un intervalle entre chaque bain ou chaque douche;
& au lieu de les prendre de (uite, on ne les prendra

. Pplus que de deux jours I'un: on fera beaucoup d’exer-

cice, méme jufqua la laffitude, afin d’augmenter la
. tranfpiration, de déterminer, du cbté de la peau, les
humeurs qui auroient de la tendance 4 fe porter aux
organes fexuels, & d’6ter, en quelque facon, une
partie des forces furabondantes. Tous ces moyens
peuvent fuffire pour calmer Veffervefcence du fang,
augmentée par I'effer des Faux, & par-1a dérourner
fon orgalme des parties génitales. Les perfonnes qui
feront ménacées du c6té de 1a poitrine, & qui pren-
dront les Eaux pour la rérablir, doivent néceflaire-
ment, pendant leur ufage , s’abftenir du coir; fon
altion, en ébranlant tout le {yltéme des nerfs , porte
finguliérement fur cette partie : & cet a&e, qui d’ail-
leurs femble dédaigner des corps languiffans , n’eft
point fait pour s’allier avec le régime qu’il faur
fulvre, quand on veut retirer ‘des Eaux rtout le fruit
qu’on doit en attendre (n).
LEs préceptes qu’on vient de tracer pour les per-
fonnes qui font dans le cas d’ufer des Eaux Minérales
d’Aix, ne doivent cependant étre confidérés que

(n). Nam venus immoderata, vel intempeftiva totum corpus
rarius, frigidius, ficcius & imbecillius afficit, ob plurimam ca-
loris & fpiritiis excretionem 3 hinc ftomachus debilitatur , vuleus
pallefcit, vifus obfturatur, nervi relaxantur, wftus titubant,
vitalis facultas languefcit , intellectus hebefcit , memoria abole~
tur, fene&us‘& calyvitium acceleraneur,  Avtiug,
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<comme des régles générales, qui peuvent e éten-
dués ou reflerrées fuivant le béfoin. Quelques-uns
de ces précepres n'ont éré queflleurés; & pbur quel-
ques autres, on eft entré dans un dérail mieux cir-

conftancié, 1l n’auroit pas éié poflible de tout appro-

fondir de la méme facon , & moins de donner un
Traité complet d’Hygiéne : Mais la matiére eft trop
vafte ; & ce n’étoit pas d’ailleurs ici le lieu de prefcrire
ce quon doit faire pour conferver la fanté adtuelle,
ni ce qu’il faur employer pour la réparer lorfqu’elle
eft perdué : Je devois feulement indiquer un milieu
entre ces deux extrémes , laiflant aux maitres de I'ag
a fuggérer ce qui et néceffaire dans les circonftamces
qu’on n’a pii prévoir.

25

AR

TROISIEME PARTIE.

> g

CE qui conftitue le vrai & éclairé Praticien , eft la
jufte application des remédes 4 lui connus, aux
maladies & A leurs caufes, aprés les avoir bien fcu
diftinguer les unes des autres , & s*étre affuré , aurant
qu’il lui eft poffible , de leur entier diagnoftic, Tout
autre moyen employé pour guérir, ne fauroit jamais
conduire qu’d la voie du thtonnement, ou terir de
Pempiri{me le plus décidé. 1l fe rencontre, il eft vrai,
dans lexercice de cette Science, des cas obfcurs &
compliqués, dont les caufes font fi cachées, quele
plus clair-voyant ne peut méme les faifir : on ne doit
' en prendre alors ni A lartifte, ni & I'art (0) , mais
plicor  la foiblefle de Pefprit humain, qui ne f{auroit
tout embraffer , ni aller au-deld des barriéres que
lui 2 affigné la nature. Le parti le plus affluré dans
ces entraves, eft d’écouter cette nature , de fe tenir
en garde contre fes écarts, & de procéder pas a pas,
ayant toujours la prudence pour guide. D’aprés. cette
courte digreﬂion, qui m’a paru nécellaire , parceque
ceft ict le point effentiel ot doivent aboutir mon plan
& mes vués , je vais d’abord expofer les maladies
ot ces Eaux, prifes extérieurement , ont coutume de

(o) Si res medico non fuccedit pro animi fen entii, in morbi
} ;zheg;ez:l'am » hon i artem ipfam culpa rejicienda eft, Hyppocrs
. #x
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produire de bons effets ; enfuite celles qui regoivent du
foulagement, lorfqu’on en ufe intérieurement : Enfin,
jindiquerai les différentes circonftances qui en dé-
fendent lufage, ou qui exigent qu’on ne les employe
qu’avec précaution : Lé tout fera ctayé d’Obferva.
tions rélatives aux différens cas; elles font en Mé-
décine , ce que Vexpérience eft en Phyfique.

ARTICLE PREMIER,
Des Maladies otz les Eaux font falutaires , prifes

exterieurement.

ES Eaux d’Aix font plus fouvent adminiftrées 2
Pexrérieur qu’a Pintérieur ; elles ont méme plus
d’efficacité extérieurement , & font , pour lordinaire,
employées dans un plus grand nombre de maladies,
Elles font particuliérement célébres pour la guérifon
du rhumatifme , méme invétéré, foit qu’il affecte plu-
fieurs parties 4 la fois, foit quil n’en affecte qu’une
feule, furtout quand il dépend d’un épaiffiffement &
d’une acrimonie de Phumeur qui découle des glandes
de ]a membrane commune des mufcles , ou d’une
roideur dans les folides, qui, en étranglant leurs
petites fibrilles, les irrite, & empéche le libre cours
des humeurs lymphatiques , dont le mouvement, déja
naturellement lent , acquiert encore, par le concours
de toutes ces caufes, plus de difpofition & croupir dans
{es couloirs. Ces Eaux, & raifon du foie de fouffre
qu’elles contiennent, ont une vertu -incifive & fon-
dante, par laquelle elles rendent fluides ces humeurs
épaiffies , & les remettent en voie de circuler, en péné-
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trant jufques dans le tiffu le plus ferré des membranes
aponévrotiques , qui eft le fiége le plus ordinaire de
.cetre maladie. On peur d’abord commencer 3 porter du
rélachement 2 la peau par quelques bains domeftiques,
*ou pris a la Source; pour paffer enfuite 3 la douche
fur la partie malade. La force des douches , leur nome
bre ,de méme que celui des bains, ne peuvent étre fixés
que {ur Pancienneté, létendué & Pintenfid du mal.’

OBsERVATION PREMIERE
D’un Rhumatifme & la téte.

UN Bourgeois de cette Ville , Agéde 504 55 ans,
d’nn tempérament mélancolico - bilieux , étoit
tourmenté , dépuis longtems, d’un rhumatifme qui
occupoir toute la partic latérale de la tére, jufqu’an

? - ’ . -
, bas de Toreille : les douleurs n’éoient pas toujours

aigués; mais elles éoient fi continuelles , qu’elles lui
avoient oté le fommeil & interdit toute efpéce d’atten-
tion; il ne pouvoir pas méme fe récréer par la lec-
ture, ou par une partic de piquet , fans avoir des
vertiges ou des élancemens qui Iobligeoient & quitter
pr}fc. Apres avoir inutilement effayé les boiffons
délayantes, les Eaux mindrales ferrugineufes, les
purgarifs réitéeés , & les vefficatoires fur la partie
affcfitée 5 je fus confulté , & contre I'avis de fon Mé-
d’ccm » je lui confeillai , dans le mois de Juin 1770 4
flalle-r aux Eaux : Cependant, avant de les prendre,
e lui fis rafer la téee, appliquer des ventoufes féches
fur la partie , & immédiatement des fang-{ués fur la
peau qu'avoient élevé les ventoufes. Cette opération

f ne diminua, & la vérité, que trés-peu les douleurs;
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( quoique plufieurs fois en pareil cas jaic, par e
moyen, emporté le mal tour d’un coup. ) Mais trois 3
quatre bains, fqiws de douze flouches fur le coré
" affe@é , lui enleverent fon rhumatifme, de f.agon qa)l!
n’a plus reflenti aucune douleur. i s’c{t fi bien trouvé
de ce traitement , que dans le mois de Sl\cptembxc‘dc la
méme année, il I'a répété avec le meme fucces, &
jouit des-lors de la meilleure fanté. )
OBSERVATION SECONDE
D’un Rhumatifme univerfel.

ARIE Percevau, veuve du Tailleur Jenee,
R/ i d’un tempérament vif, bilieux , & d’une confti-
rution d’ailleurs délicate, habitoir une boutique trés-
humide , dans laquelle, 3 la {fuite d*une cou§he, & pat
un dépdt laiteux fur toutes les articulaiions , elle

contra@a un rhumatifme univerfel fans fiévre; mais fi F

douloureux & fi opinifire , qu’il la priva rotalement
de Pufage de fes membres. Obligée d"c\t}'c toujours
aflife, elle ne pouvoit {e mouvoir , & n’éroit pas for_tlc
déguis deux ans d’un 3°. étgge, 91\ elle dcmcurc_nt ,
lorfque je la vis pour la premiére fois. Toutes {es articu-
larions paroiffoient comme enkiloféffs ;& la langue éroit
pour lors la feule partie qui fir libre. Aprés Pavoir
“interrogé fur la caufe & le progrés de _fon mal > &
qu'elle m’eur avouée que malgré ceue trifte ﬁguanc‘m
elle avoit cependant encore accouché dcpx fois trés-
heureufement , je I'envoyai aux B?.ilxs d’Alx, per.f'uadé
qu’ils lui feroient beaucoup de bien: elle en prit d’a:
bord dix de fuite ; & dés-lors elle commenca déja &
faire quelques mouvemens infenﬁbles 5 rpais ayang
immédiatemen

-
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immédiatement aprés les bains , foutenu quinze dou-
ches confécutives fur tout le corps, elle fe trouva en
érat de marcher avec I’aide de deux bitons: elle pafla
le refte de l’année ués fatisfaite de cette amdlioration.
L’année fuivante érant retournée aux Eaux , elle y prit
encore douze A quinze douches, qui achevérent de
lui rendre Pentiére liberté des bras & des jambes ,
4 tel point qu’elle monte, defcend, & marche au
moien d’une petite canne , avec autant de viteffe
qu’auparavant.

Certe Obfervation , dans laquelle on voit Phumeur
laiteufe dépofée & fixée depuis fi longtems f{ur toutes
les articulations & fur les parties mufculeufes & apo=
névrotiques , €toit fans contredit la caufe de la mala-
die ; cette Obfervation, dis-je, prouve non-fenlement
3 quel dégré ces Eaux poffédent la qualité de dérruire
les épaiffitfemens ; mais encore la promptitude avec
laquelle elles agiffent ; car dés la premicre fois que la
malade fut aux Faux, on sappercut que le mouve-
ment renaiffoit, & augmentoit fucceflivement aprés
chaque douche. Clelt de tous les cas que jai vii,
celui ot le fucces ait éié aufli plein & aufli repide;
& ceft précifément dans les rhumatifmes univerfels,
ot il feroit & propos de commencer leur traitement
par des bains de vapeurs , §’ils exiftoient, avant de
paller aux douches ; ce moien deviendroit prépara-
toire , augmenteroit infiniment Peffer de la douche ,
ou guériroit fouvent fans éure obligé de la prendre,

Quoique la douche foit le reméde le plus commu=
nément employé pour la guérifon des rhumatifmes ;
cependant 1l eft fouvent arrivé que les {euls bains de
ces Eaux les ont radicalement emporté, fans avoir
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eu befoin d’y recourir , furtour lorfqu'aprés des rthu.
matifmes aigus & accompagués de fievrre , les douleurs
{ont encore vives & rébelles, & que la fidvre & fes
autres {ymptdmes n’exiftent déja plus.

OBSERVATION TROISIEME.

D’un Rhumatifme qui occupoit une partie des mufcles de
Pepine , les hanches , & les mufcles Sfeffiers.

N homme 4gé environ de 45 ans, d’un tempé-
U rament bilieux , fec & maigre , cut en revenant
de la campagne , fes habillemens pcr.césl par la pluye,
qu’il regut pendant une lieu€ & demi : ¢rant de retour
chez lui, & négligeant de changer de véremens, ils
fécherent fur fon corps; mais au bout de deux jours
il paia chérement fon imprudence par des friffons
irréouliers , f(uivis d’une chaleur Acre , mordante, &
de douleuss cruelles , qui ne lui permettoient pas de
courber I'épine du dos, mouvoir les hanches, &
féchir les cuiffes, méme dans le lit : 3l refta trois
jours dans cet état fans demander du fecours , man-
geant plufieurs foupes dans lc jour , & prennant du
caffé A I’eau , pour, difoit-il, fe faire {uer (p). Voyant

() Celt une maxime conflamment faivie chez nos prifans,
chez le bas-peuple, & quelquefois méme chez les gens du fecond
ordre , de faire fuer les malaies au cominencement des maladies
aiguds, rar le moyen des mddicamens incendia'res, Jolnts a la
quantité de couvertures : Jai tdché jufqwa-préfent , & n’al pas
encore pii réuffir & déurnire entiérement chez les uns & ’les
autres , une coutume fi dangereufe , ni les {are revenir dun
preiugé auffi nuifible qwinvétéré : ils ne favent pas que dans les
fid res inflammatoires furtout , une fueur excitée de la forte
améne promptement la gangréne ; & que daps les fiévres putri-

L
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enfin que fon reméde, bien loin de le foulager, ne
faifoit, au contraire, quempirer le mal, il me fie
appeller; je le combatus par la faignée, les lavemens
émolliens & raffraichiffans, le petit-lait aiguif# avec
la créme de tartre, des minorarifs & quelques légers
calmans, pour procurer un peu de fommeil, dont le
malade , dépuis longtems, n’avoit éprouvé les dou-
ceurs. Enfin, je tus affez heureux pour emporter
totalement la fidvre , & diminuer beaucoup les dou-
leurs : cependant, les voyant encore rébelies, & ne
voulant pas cliercher & les déeruire par les fudorifiques,
crainte de porter trop de feu dans un tempérament
d’ailleurs fec & bilicux ; je me déterminai a lenvoyer
promptement aux Bains : {a parenté s’y oppofoit vive-
ment, vi {a grande foiblefle ; mais, perfuadé du
fuceés, Tinfiftai, & il partit. Je réglai fon régime,
& lui recommandai de commencer d’abord par les
bains, avant de paffer & la douche, dont probable-
ment il n’auroit pas béfoin. En effet, dés le premier
bain il fe fentit foulagé, & dornit environ quatre
heures. Par le fecond & le troifiéme , fes douleurs
diminuerent encore ; il {e tint debout une bonne partie
du jour , & dormit toute la nuit. Comme il ne
prenoit quun bain d’une heure par jour, & que
les effets en éroient fi prompts; il m’écrivit, s’il ne
pourroit pas en prendre deux pour hicer fa guérifon?
Je lui répondis, qu’il le pouvoit, fans doute, avee
jufte raifon; & au bout de dix jours, je fus furpris

des elle brouille toutes les fomtions, emnéche Iz nature d’o-
pérer la coftion de la matiére fébrile , & produit engorges
ment des vifcéres ; d’on s’enfiut la mort.

H 2
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de revoir mon malade avec de I'embonpoint, de l'ap=
pétit, fans doulcurs , & marchant tout aufli aifément
qu'auparavant. Il n'a jamais éprouvé dés-lors , que
quelques légers refleatimens , lorfqu’au printems il
veur quiter trop tot fes habits d’hiver, & garder ceux
d’¢té trop avant dans l'automne.

COMME la goutte a beaucoup d’analogie avec le
rhumatifme , & qu’elle fraternife , pour ainii
dire, avec lui, il neft pas furprenant que dans
celle qui eflt de nature froide, la douche prife fur
la partie affeitée, ait e des fuccés tiés - heureux
furtout lor{qne cette e{pece de goutre éroir récente , &
qu’elle ait procuré beaucoup de {oulagement lorfqu’elle
éroit invétérée ¢ Dans ce dernier cas, la prudence
exige d’avoir égard au nombre & 3 la force des dou-
ches, & de purger de tems en rems, furrout s’il y
avoit un cedeme confidérable, afin de parer a une
métaftafe qui pourroit dévenir funefte,

OBSERVATION QUATRIFME

D’une Goutte dont le fiége éroit dans Le talon , & parti-
culiérement 4 Pattache du tendon &’ Ackille.

N Trompette au Régiment de Savoye-Cavalerie,

igé de 25 4 30 ans, avoit déja reflenti deux ou

trois fois une douleur au talon, qui éroit beaucoup
plus vive quand il sexpoloit 2 avoir les pieds mouil-
lés. Ne fachant ce que pouvoit &tre cette douleur,
qui lempéchoit parfais de marcher , il s’adreffa d Mr.
Groffe » trés-expert Chirurgien-Major dudic Régi-
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ment, qui, jugeant que c’étoit la goutte, & ne con-
noiffant pas bien les propriéeés des Eanx d’Aix, me
confulta, pour favoir {i clles lui conviendroient, on
non. Jel'y envoyai aprés I'avoir purgé; & dés qu’ileur
piis quatre douches fur la partie méme , il fut foulagé
ff:nﬁblcmcnt: Ce bon effet 'engagea d’en continaer
I'ufage pendant quinze jours; & aprés ce tems il re-
joignit fon Corps, & ne s’eft jamais plus appercu de
paceille douleur dans cette partie , ni aillears, !

OBserRVATION CINQUIEME.

D’une Goutre héreditaire, qui attaguoit les extrémites
inférieures.

U N Gentilhomme de 55 3 §8 ans environ, d’un
tempérament {anguin, avoit déja éprouvé plu-
{icxfrs attaques de goutte, tantdt 3 un pied , & tantot
a ’autre , fans vouloir rien y faire que de garder le
lit, parcequ’il avoit de la peine A fe perfuader que
ce fut une maladie de cette nature : Mais comme
chacun le lui difoir, & ayant d’ailleurs réfléchi que
fon pére & fon ayeul en avoit éié areints,' il n'en
douta plus ; & des I'inflant fe prépara par un léger
minoratif & quelques jours de boiffons délayantes,
pour aller aux Eaux, dés que les douleurs fe feroient
un peu calmées. 1l partit; prit d’abord deux ou trois
bains , & paffa tout de fuite 3 Ia douche, fans cepen-
flant abandonner ces premiers. Et voici comment
il fe comportoit: Il entroit au bain fur les fix heures
du fm{, & le lendemain matin il fe faifoit doucher.
Ce traitement fut exadtement fuivi pendant environ
un mois , obfervant de fe purger de tems en tems, &
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de meutre parfois des intervalles entre les douches. 1l
ravint de 12 totalement exempt de douleurs, & mar-
chant avec beaucoup d’aifance , ce qu’il ne pouvoit
faire avant la douche. Il a cii encore, 3 la vérité,
dépais, & a des tems tres - eloignés , quelques retours
de certe maladie , mais infiniment plus légers, plus
courts , & beaucoup moins fréquens.

D’arre's ces deux G™fex zuons, il feroit cependant
trés-imprudent 3 tow gourteur de venir sexpofer 3
Peffer de ces Eaux, faus préalzblement avoir confulté
quelques Médécins oui les «ormoiflent; & il ne
faudroit pas non plus simagine. qu'elles produififient
un pareil & un awfli bon A", duns tous les cas de
goutte, que dansles rifcédens, ce feroic abufer de la
confiance qus nous doneent ks malades, que de le
leur prowetre, 2 1ead-m ons bus, etiam in fimilibus
caftbus opitulantur (q,. 1} ef. d*1illeurs des circonftan-
ces, dont cette mal ‘e eft grclquefois accompagnée,
qui metroient 1o rylaue €1 danger de perdre la vie,
dans I'altion méme du remdie, par us tranfport fubit
de la matiére gouttenfe a= cerseau ou fur la poitrine.
Ceft au malzde 3 bien inftruire le Médécin, & 2
celuici de bien examiner, afa d’éviter une pareille
bévi€, qui retomberoit toar-d-la-fois fur PAre, fur
VArtifte , & fur les Eaux employées mal-a-propos.

Es affettions du cerveau , les tremblemens de
membres & les paralyfies , doivent, fans contre-
dit, étre mifes au nombre des maladies pour lefquelles

€(¢) Aur, Corn, Celf, i Prefat, Lib, 1

3
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la vertu des Eaux eft {pécialement reconnué; elles ont
méme une forte de réputation dans Phémiplégie, qui
eft la paralyfic la plus fréquente , furtout quand les
malades font & portée d’y étre conduits promptement,
& dés la premicre artaque, Il y a cependant des cas,
quoique rares , ol elles ont encore procuré beaucoup
de foulagement , aprés cing a fix mois de maladie (7);
Jed rara non funtartis: 1l y en a d’autres ot elles guéris-
fent radicalement ; & dans la pliipart elles mettent les
malades en état de marcher, & de fe lervir, dans
prefque tous les béfoins de la vie, des membres qui
éroient ci-devant perclus. Cependant, il eft bon
d’obferver que la maladie dévient plus rébelle & lefhi-
cacité des Eaux , & proportion de 4ge, du plus our
moins de perte du mouvement & du fentiment, &
du plus grand nombre de parties affeétées , foit
externes, foit internes. D’aillears, fouvent cette ma-
ladie eft accompagnée d’unc fiévre foporeufe , qui
dure quelques jours ; quelquefois aufli cere fiévre
n’exifte pas : Quand elle eft de la parte, il feroit
imprudent d’expofer le malade aux Eaux , avant
quelle eiit ceflé, & que les forces fuffent un peu plus
rétablics. Ce terme eft ordinairement de douze ou
quinze jours : mais lorfque la paralyfie ne {e trouve
pas compliquée avec la fiévre, alors, dés que les re-
médes généraux font faits , on doit y conduire promp=
tement le malade. ‘
QurLQuEs-UNs de nos Médécins prétendent que fi

(r) Je dois avertir en général que plus ou tardera, moins on
devra efpérer, dans cette maladic feulement , des fuccés heus
reux de la part des Kaux,
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le cervean a éié affe@té par la paralyfie , ou enfuite
d’une artaque d’apoplexie; ce qui fe connolt par un
embarras dans la parole, unc altération de la mémoire,
par la bouche torfe , la lévre inférieure pendante,
uune falive vifqueufe qui coule fans cefle, avec des yeux
fixes & hagards: ils prérendent, dis-je, qu’on doit
alors exclure le malade des Eaux, & ne point le fou-
merttre aux bains, & moins encore 4 la douche, de
peur quil. ne fuccombe 2 une apoplexie pasfaite ,
ou & une paralyfie plus étendué. Mais je foutiens
qu’il n'y a aucun rifque (s), pour peu quen pareil
cas on agifle avec précantion. (Il en eft de ces re-
médes comme de tous les autres , ils doivent éure
proportionnés au mal. ) 1l faut alors accoutumer peu
a peu le malade aux Faux; les douches doivent éire
moins fortes & plus coustes, furtout celles qui fe
donnent fur la téte; ou bien on peut encore mettre
des jours d’intervalle entre chaque douche. D’ailleurs
quel inconvénient y auroit-il dans une circonftance
aufli délicate , déere aflifté d’un Médécin, ou de
quelquun de lart, qui, par une obfervation fuivie
de ces Eaux , en conniit bien les effers , & fiit en érat
de conduire le malade dans un cas qui exige toure
la prudence de cette {cience.

(5) Bien loin qu’on ait jamais oui citer un feul excmple d’un

areil événement, dépuis que Pon voit des Malades aller aux
Eaux d’Aix , il eft au contraire arrivé qu’un Habitant de P’en-
droit méme , frappé d’un coup d’apoplexie, qui ne lui avoit
1aifl¢ que 1a refpiration & le battement du pouls, qui le dis-
tinguoient d’un cadavre, ayant €te fur le champ porté 1 lajfour-
ce, yréprit, comme par enchantement » la connoiffance & 1a
parole, & revint infenfiblement a fon éfat maturel, dont il
JOUit eucore au moment on j'écris,
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Comue il arrive fréquemment que, dans 'hémi-
plégie, la langue eft plus ou moins paralylée ; on
pourroit faire tenir dans la bouche du malade, de
PEau prife a la Source, pour lui fervir de bain; &
méme pour sen gargarifer, s’il éoit poflible : mais
la langue n’ayant que trés-peu, & fouvent point de
mouvement pour opérer ceue ation , on y fupplée
en faifant donner la douche immeédiarement dans la

. bouche, & fur le trajer des nerfs de la cinquiéme &

neuviéme paires du cerveau , qui fe diftribuenc a cet
organe. Car il eft effentiel d’obferver que dans les
affeGtions paralytiques, on prend prefque roujours la
douche fur la partie afleéiée, fans faire attension que la
caafe & le fidge du mal en font quelquefois bien éloi-
gnés; tandis, au contraire, que la chite de Eau ne
devroit, dans ce cas, porter que [ur Vorigine des nerfs
3 leur forte du crane, ou fur la colomne épiniére,
fuivant la nature de la maladie. Le Médécin, je le
répéte encore, devroit, dans ces circonftances , étre
préfent 3 l'adminiftration du reméde , ou tout au
moins indiquer au malade , ou aux affiftans, le lien
que Pon doit particuliérement doucher.’

OBSERVATION SIXIEME.

D'une Hemiplégie qui s’annonca d’abord par un four=
millement & la main droste.

A Mcére, 4gée de 73 ans, d’un tempérament
fanguin, vif & robufte , & que je n’avois jamais
vii malade, fut dans le mois de Mai 1770, apres
avoir écrit pendant environ demi-heure , attaquée rout
a coup d’un fourmillement au bras droit, pareil 3 ce
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quon appelle vulgairement , le pied ou le bras endormi 5
lorfque 'unc ou Pautre de ces parties a éié génée
pendant quelque tems , ou pofée 3 faux. On m’appelle
a Pinftant ; & ne lui reconnciflant aucun autre fymp-

tdme qui piit me faire foupgonner une paralyfte, pag- -

cequ’elle navoit jamais paru avoir aucune difpofition
aux maladies foporeufes; je lui frappai & frotrai la main
pendant elpace de quelqaes minutes , pour remettre le
fang en mouvement , que je Croyots {ealement ralenti ;
mais dés qu’eclle m’eut dit qu’elle ne {entoir point les
fri&ions que je lui faifois, je ne reconnus que trop
de quoi il éwoit queftion Ceft-a-dire , que le bras
éroit paraly{é.  Comme elle éwoit affife, elle vou-
lut effayer de fe lever; mais la jambe du méme coré
{e trouva aufli affe@®ée : clle marcha cependant en-
core, aidée & la vérité d’un de mes fréres & de moi,
qui la foutenions par-deflous les bras; mais lor{qu’on
voulut la metre au lit, les extrémités du coté droit,
tant {upérieures qu'inférieures, furent fans mouve-
ment & fans fenriment.

Dans moins d’un quart-d’heure elle fut faignée du
bras, & prit un lavement puargatif, qui lui ptocura des
évacuations copieufes : le refte de la journée je lui fis
faire fur les parties paralytiques des friGions tant6e {é-
ches & tantér avec des eaux {piritucufes. Sur le foirla
1¢vre & l'ceil du méme coté paroiffant affezaffectés , &
la parole éant embarraflée , fans cependant qu'aucune
fon&ion du cerveau fir lézée , je me déterminai 4 lui
faire appliquer un large vefficatoire & la nuque ; le
lendemain elle fut purgée, & les felles furent abon-
dantes & glaireufes. Enfuite de cette purgation, la

b - -
paupiére fupérieure , qui couvroit enticrement le globe
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de leeil, & la bouche, qui éwoit aflez de travers, (e remi-
rent déja , & peu de chole prés, dans leur étar naturel;
la parole dévinr auffi plus libre, & les traits du vifage
moins altérés; mais le mouvement & le {entiment ne
revinrent point au bras ni 3 la jambe, qui, infenfi-
blement, s’cedématiérent Pun & lautre : La main
fartout & le pied acquirent un volume fi confidérable,
que je défefpérois de pouvoir le diffiper, Elle de-
meura dans cet érat environ quinze jours, pendant
lefquels je thchai de réeablir fes forces & les fonétions
de I'eftomac par desjbols fromachiques, dentle quin-
quina faifoicla bafe , & parun régime exact & analepti-
que. Ce traitement ne contribua pas peu  chafler une
efpéce de fiévre {oporeufe rémittente, que joblervai
trés-bien pendant tout ce tems (¢), Doailleurs , les
pluies continuelles furent alors Punique raifon qui me
déterminerent 3 ne la conduire aux Eaux, qu’aa bout
de ce tems, qui fe trouva parfaitement d’accord,
& f{e rencontra heureufement avec la fin de cet érat
fébrile.

JE partis avec elle , & dés que je fus arrivé , je lui
fis donner un lavement avec les Eaux pures, comme

(t) Ce cas a été le premicr ot j’aye remarqué cette ficvre
que je n’aurois jamais foupconué accompagner cette maladie ;
mais ayant eu dépuis occafion de Pobferver dans guatre autres
cas pareils, je ne faurois plus douter de fon ex ftence, & il
me paroft méme que fa durde peut fervir de régle pour envoyer
les paralytiques aux Eaux ; c’eft~1-dive, que dépuis la pre-
miére invafion de la maladie, jufqw’a Pentiére ceffation de
cetre fidvre, qui va fouvent jufqu’au quatorziéme jour , les
Malades ne desroient pas étre foumis & I'ation des Eaux ;
quolque cependant il v ait des cas o elles ont eu des fucceés
marqués, quand ils y ont été plongds beaucoup plitdt que ce
terme, & quelquefois méme 3 Pinflant de Pattague,
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ceflt la coutume ¢ Aprés I'avoir rendu, on la mit dans
un bain dont la chaleur éroit , au thermométre de Mr,
le Réaumur, de 30 i 35 dégré.  Au troifiéme bain
elle commenga 3 faire quelques mouvemens du bras
& de la jambe; ce qu'elle ne pouvoit pas exécuter
auparavant. Au fixiéme elle parvint & foulever trés-
bien Pune & lautre de ces parties , par-deflus la
la furface de I'Eau; mais julqu’au dixiéme elle ne
parut rien acquérir de plus; au contraire, il me fembla
que dés-lors les bains laffoibliffoient & caufoient
plus de rélichement. Je les ceffai donc pour lui faire
prendre la douche ¢ la premiére fur de dix minutes, &
{e donna feulement fur le haut & le long de la colomne
épinicre, jufqu'd {a bafe ; faugmentai infenfiblement
lear durée julqu’d quinze minutes , de méme que leur
force , en failant tomber I'cau de plus haut qud
Vordinaire , furtout quand on douchoit les parties
charnués & mufculenfes, telles que le bras, l'avant-
bras , le gros des feles & la cuiffe. Les derniéres
douches e donnerent fur Pocciput , {ur toute la partie
du vifage qui avoit éié affectée , & méme julques
dans la bouche ; elles lui rappellerent une partie du
goiit qu'elle:avoit, feulement perdu dans la moitié de
la langue; car fouvent elle {e plaignoit de trouver 4pre
tout ce qu’elle michoit, particuliérement du feul coté
affe@té.  Elle ne prit, cette premiére fois, que douze
douches; & jeus la pleine fausfattion, avant de
partir d’Aix, de la voir marcher feule au moyen d’une
béquille , ou en la foutenant fous le bras. De retour
2 la Ville, je la mis & Pufage des bouillons de
vipére, qui lui firent beaucoup de bien; je la failois
feuvent agir & promener dans le jour , pour maintenir
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le mouvement que les membres paralytiques avoient
repris ; & l'cedémarie de la mam, de la jambe &
du pied s’étant infenfiblement diffipée , ces parties,
quant au volume , font revenués 4 leur érat naturel.
Dans lc commencement de Septembre de la méme
année , elle alla, pour la feconde fois, reprendre
quinze 3 dix - huit douches , qui ne laifferent pas de
fortifier encore les parties , & lui enléverent des
douleurs qu’elle fentoient principalement 4 la main.
Dés-lors, foit par un régime de vivre dont je ne la
laiffe pas écarter, foit par des purgatifs qu’elle prend
tous les deux ou trois mois , & qui me font indiqués
par des intermittences dans le pouls , elle jouit aGtuel-
lement d’une aflez bonne fanté , excepté cependant
le bras , qui a plus difficilement repris fes facultés
que la jambe.

OBSERVATION SEPTIEME

D’une Paralyfie prefque univerfille , & la fuite d’une
attaque d’apoplexie,

a 55 ans, fut frappé d’apopléxicb : les Médécins
du lieu, aprés lui avoir fair les remédes prompts &
convenables en pareil cas , jugerent & propos de le faire
partir pour les Eaux : il y arriva, mais {anspouvoir
patler , & fans mouvement ni fentiment d’aucune par-
tie. Dés qu’il eut pris trois & quatre bains, & autant
de douches, le mouvement revint aux extrémités fupé-
rieures & inférieures, de méme qu’d la languc; & on
Pentendoit déja articuler quelques mots, confulément
4 la vérité , mais que I'on comprenoit cependant aflez

F‘ '/ER ’Avocat Burdin d’Annecy , 4gé d’environ so
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bien pour pouvoir le fatisfaire dans tous fes béfoins.
Enfm , aprés avoir continué ufage des bains & de la
douche pendant quelque tems , & fe trouvant chac_lue
jour de mieux en mieux de leurs bons effers , il quitta
les Eaux , parlant aufli diftin&ément, & marehant avec
autant de liberté qu’avant fon attaque.
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OBSERVATION HuIiTiEME
Sur une autre Hemiplegie,

R. Dianand , 4gé de 70 ans , homme d’un tem-
B’g pérament bilieux-fanguin , vif & robufte, étant
appuyé fur le parapet de fon jardin , fur pris d’un
érourdiffement affez violent , qui Pauroit prefque fait
culbuter du haut du paraper, fans un prompt fecours
de fon fils, qui fe trouva a cdté de lui. On 1? (al-
gna dans le moment, & le mal difparuc. .Mals en
1769 , (environ un an aprés ) il fe plaignic tout-a-
coup d’un engourdiffement 4 la jambe gauche , qui en
diminua d’abord beaucoup le fentiment & le mou-
vement : pea i pea la perte de‘ lun & %C Pautwre
augmenta , & la diftorfion de la lévre en méme tems
{e manifefta. Je fus confulté fculement deux mois
aprés l'atraque; je confellai une purgation, & Pen-
voyai tout de fuite aux bains, Dés le Iendcmam‘ de fon
arrivée, il fur 4 la douche ; il en prit quinze, qui euient
contre mon attente , un effet fi prompt & fi heureux,
qu’il revint 3 pred de fa campagne, éloignée de prés
d’une lieué de la Ville. La bouche eft encore, a la
vécité , reftée tant foit peu de travers ; mais les facultés
de Pame font libres : il marche, {e proméne , & jouit
adtuellement d’une ges - bonpe {anté.

)
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OBSERVATION NEUVIEME,
D’une Paralyfie & la fuite dun rhumatifme univerfel,

MR. Lavergne , Négociant de Lyon , 4gé d’environ
50 ans, d’un tempérament ﬁmguin, & dun
caraltére vif & enjoué, fut atteint d’un rhumatifme
pour lequel il employa différens remédes, qui, bien
loin de I'avoir foulagé, lui laifferent tout le coté droit
dans un érat prelque paralytique - la paupiére du
méme coté éeott éraillée , la bouche torfe , le (entiment
de toute la parrie droite, finguliérement cclui de la
jambe, diminué 3 tel point, que le toucher méme
allez fort , wéroit plus pour lui qu'une fenfation vague
& obrufe; & le mouvement de I'articulation du pied
avec la jambez, ainfi que celui des orteils , s’exécutoit
fi lentement, qu’a peine dévenoit- il fenfible 4 la va&.
Tel éroit 2 - peu - prés fon érat, lorfque je fus appellé
la premicre fois. Cependant , ayant exigé un
examen plus déraillé & plus approfondi de rour ce
qui avoit précédé , je promis que les Eaux lui pro-
cureroient du foulagement; & le fuccés répondit &
mes promefles; car aprés quelques bains & {eize ou
dix-huit douches , la bouche & la paupiére fe remirent
urés-fenfiblement; laroideur de Pépine () diminua, &
les mufcles de cette partie fembloient étre plus dociles
a fes différens mouvemens : la f{enfation dans les ex-

(«) Cette roidenr étoit le fymptdme dont il fe plaignoit le
plus. car il lui parciffoit d*étre prefque toujours appuyé fur
une planche colée fur toute la longueur & la largeur de Pé~
pine 5 car telle €toit fa fagon de s’exprimer : Monfieur , jo
Juis fur wer plangheg.
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wémités plus fortes le fommeil, dont il ne pouvoit
jouir auparavant , plus long, quoique fouvent inter-
rompu; & la tée, qui , ne pouvant guéres fe {outenir
dPelle-méme , allant 2 droite & a gauche, éroit pour
lors ferme & folide fur la colomne vertébrale. En
général , je peux dire que Mr. Lavergne, 3 fon départ
pour Lyon, quoiqu’il ne fut venu aux Eaux qu'an
mois d’G&obre , tems o elles ont moins de force &
de vertu, avoit beaucoup gagné par leur ufage, tant
du c6té de Pembonpoint , que de celut du f{entiment
& du meuvement.

N doit ranger dans le nombre des maladies ol
O les Eaux d’Aix font furtout employées extérien-
rement avec beaucoup de {ucces , les douleurs que l'on
reffent dans les parties qui ont {ouffert des fraltures,
Juxations, foulures ou entcrfes ; dans celles occafion-
nées par des cicatrices qui ont fuccédé a de grandes
plaics, & intéreffé les nerfs principaux ; dans les
douleurs fourdes qui reftent apres une chite, & qui
empéchent le mouvement mufculaire & le libre jeu
des articulations; & généralement dans plufieurs vices
locaux , o il eft néceffaire de réfoudre Vépaiffiffement
des humeurs, & fortifier en méme tems Jes partics,
comme dans les ankilofes & le rachitis. Ces Eaux
pourroient aufli faire beaucoup de bien dans les tue
meurs appellées ganglions () ; ne négligeant cependant

S

(x) Voyez les Obfervations de Bogdan, rapp rtées au 36
volume de IHiftoire de P’Anatomie & de la Chirurgie, p¥

Mr., Portal, page 8.
pas
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pas les autres topiques qui ferviroient en méme tems 3
aider leur effer. Les bains, mais principalcmentsj .
douche , font la maniére dont on ufe des Eaux da s
tous ces cas; & comme c’eft prefque toujours fur 12:

bras, les cuifles ou les jambes que ce reméde doit

agir,, il'n’eﬂ: béfoin, avant de s’y expofer, d’auc
preparation intérieure ; une feale puroat,ion f'ufl;ilzcf
encore peut-on hardiment s’en paffer , fartout 8'il sagie
df: fractures , luxations , foulures ou entorfes OI;
n'en fera pas de méme dans le rachids, 'ank lo'fc &
les ganglions; car dans le rachitis, on doir, a);ant (‘i.c
paffe,r aux Eaux , avoir préalablement donné des
remgdes internes , appropriés A cette maladie, & les
continuer en outre pendant leur ufage , en purg’eant de
terns e tems {uivant les circonftances. Il faut fuivre
la méme route dans le traitement des ganglions & d
Pankylofe , furtout fi ions teconmoiffent
ylofe , furtout fi ces deux affeGtions reconnoiflent
pour caufe un épaiffilfement lymphatique , & patri
culxert?mcnt dans certe derniére , une'collc&ion%e l;.
?/novxe dansﬂles articulations. Les fondans & les
da;rfé;f:x&allgcsbagx purgatifs 3 font , en prenant la
s bains, les remédes qui doivent éere

prmmﬂpalement mis en ufage , afin de favorifer & hirer
en méme tems effet des Faux.

OBservAaTioN DixtEME,

“Sur les Aec: 3 1
Accidens aprés une chiste fur Pos de la cuiffe.

P&A D AME la Veave Glepigny, femme de grande
- ftature, & ayant aflez d’embonpoint, %t umne
chute de fon haut , dans laquelle tout le poids du corps
porta {ur Fos de la cuifle gaache : la douleur en futpﬁ

I
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vive, qu’elle ne put fe relever, & :moh}s encore fnaltr-.
cher. Elle.fait appeller des Ch1ru¥g1ens s qu)ll ui
donnerent leurs foins ; mais fix mois & plus s'étant
dés-lors écoulés , fans que {2 fituation > 3 proportion
du tems, fit dévenué meilleure, ils lull (‘:0111.6111\CIFM
les Eaux: elley vint; & m’étant trouve a Axx{a fon
arrivée , elle me demanda ce que je Pgn(ms de ) on
érat? Je lui répondis quil éroit ’fufcepuble de flﬂx‘am-
coup de foulagement , & promis, avec lft‘(l-C el'nie
affurance, que la douche érant le feul remédea onﬂ m,;.. .
la metroit bientdt dans le cas de marcher avec pius
d’aifance. En effet , cetre Dame , qui nc pouvol
aller qu’avec des béquilles , & qui , au plus petit
mouvement de la cuiffe, fouffroit des douleurs/ éron-
nantes dans le genou , qui étoit en outre c9nﬁderable—
ment enflé : certe Dame , dis-je, aprés vingt- quatre
douches , abandonna fes béquilles , & a continué
dépuis  marcher fans autre {¢cours, que celui d1 une
fimple canne. Elle (e plaintencere de quelques douleurs

dans le haut de la cuiffe ; mais ceft feulement lorfqu’il

s’agit de monter & d’élever beaucoup cette partie.

IL y a tout lieu de préfumer que dans’ cette chiites
le grand Trochanter fur vivement frappé, & que .let
téte de l'os, repouflée avec violence dans la cavite

cotyloide (y), preffa les glandes {ynoviales (3), de

(y) La cavité cotyloide eft le lieu des os des hanches,
dans lequcl semboite Ta téte de Pos de la cuiffe. duis
(z) Les glandes fynoviales font celles qui font répan ﬁl’
dans les articulations’, & qui féparent une humeur app% ce
Synovie, qui les humectent & les lubrifient , pour faci 1ctler
fe mouvement des parties , & empécher que le frottement des

os ne devine doulpureux. .
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fagon 3 les meurtrir: la contufion quont fouffert la
caplule & le rebord articulaire, la compreflion du
nerf {ciatique & des vaifleaux fanguins cruraux , ont
produit I'engourdiffement & l’enflure du geinou. Un
tel delabrement dans Particulation méme & dans fes
environs, ne put qu'étre {uivi d’inflimarion & d’ex-
travafation ; d’ou la fynovie accumulée, abbreuvant les
ligamens de cette partie , doit les avoir totalement
reliché : il ne falloit donc pas moins que la vertu
incifive & fortifiante des Faux d’Aix , pour emporter
& détruire tous les fymptomes ficheux dont la ma-
lade étbit travaillée.

OBSERVATION ONziEME

Sur les fuites d’une fradture & luxation ¢ la méme
Jambe.

A fille d’un Confeiller au Baillage de Montbrifon , '

dgée de 203 21 ans, fe calla , par une chiie, le
péronné (a) dans fon milieu , qui fe luxa en méme
tems avec laftragale (). Quoique le rtout et éé
traité fuivane les régles de I’Axt, cet accident lui avoie
laiff¢ la jambe & le pied foibles & trés-cedémarteux
elle boitoir, marchoit avec peine , & reflentoit fouvent
des douleurs aflez vives dans toute la partie. Aprcs
plufieurs remédes, elle vint aux Eaux d’Aix, défes-

,

(@) Le Péronnd eft un des deux os de la jambe » & celui
qui forme la malléole externe, vulgairement appellée cheville

‘slu pied,

. (0) Ceft un des ps du pied, qui sarticule avec ceux de la
jambe,
Iz
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pérant encore d’y trouver du foulagement, parceque
leurs vertus éroient , A ce qu'elle difoit, peu connués
dans fon piys. Mais qu’elle fut agréablement furprife ,
lorfque feulement apres la premicre douche, Ienflure
. diminua tout-A-coup , & qu'elle commenga a marcher
avec beaucoiip plus d’aifance & moins de douleur!
Elle continua pendant dix-huit 4 vingt jours um
reméde dont le fuccds accéléroit 3 vigd d’ccil fa
guérifon : & trés - dérerminée de revenir Pannée fui:
vante, clle partit dans un érat bien différent de celui
ot elle éroit venué , & fans contredit capable de per-
fuader 3 fes compatriotes le dégré d’efficacité que
poflédent nos Eaux dans de femblables cas.

OBseERVATION DOUZIEME

De roideurs & douleurs , enfuite d’une contufien fur
toute la longueur de la jambe.

R. le Comte Fontana, Capitaine au Régiment

de Savoye - Cavalerie , érant tombé de cheval

fur Particulation de la jambe avec le pied , en fouffrit
une telle contufion, qu’elle s'étendoit fur toute cette
partie , jufqu’au genou. Tous les ligamens de 'une &

T'autre jointare avoient éwé fi violemment froiflés ,.

qu’il y reflentoit toujours par intervalle des douleurs ,
particuliérement dans les changemens de tems; & les
mufcles de la jambe fi fort contus, qu’ils n’avoient
jamais pi reprendre leur force naturelle. Il vint 2
Aix; il mit chaque jour toute la jambe, julqu’au
deffus du genou , dans le bouillon des Eaux , pendant
demi- heure, & prenoit enfuite la douche fur toute
Pérendué de la jambe & du pied. Au bout de trois
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femaines il fe fentit infiniment foulagé, & marcha
avec beaucoup plus d’aifance , parceque toutes les
puiflances qui fervoient & faire mouvoir cette extré-
mité , avoient acquis plus de force , en dévenant plus
fouples. Les douleurs, & fon grand éronnement, fe
renouvellerent , il eft vrai, environ huit jours aprés
avoir cefl¢ les Eaux; mais il fur raffuré, quand on
lui dit que cela arrivoit prefque toujours. En effet,
elles diminuerent infenfiblement , pour ne plus re-
paroitre du tout.

OBSERVATION TREIZIEME,

Sur une fracure de la rotule,

Bﬁ' R. de Montaran , Lieutenant au Régiment d’Ane

goumois , érant de garnifon A Grenoble, fe
calla, dansune chilte, la rotule (c) en cinq ou fix piéces ,
dont une ou deux étoient allez écartées des autres.
On remédia a cette fratture 5 & le malade , aprés avoir
gardé le lit pendant environ vingt-cing a trente jours,
marchoit encore difficilement , & fans pouvoir fléchir
ni érendre librement la jambe; il lui refta une
enflure tout-au-tour du genou, qui, Pobligeant 3 la
porter toujours & crochet , le génoit beaucoup dans la
démarche , furtout lorfqu’il vouloit fe tenir debout
pendant quelque tems. Le Frére Dominique de la
Maifon de la Charité de Grenoble, lui confeilla, pour
guérir radicalement, d’aller 3 la douche des Eaux

—

(c) Ceft cet os mobile, plat & rond, a peu prés de la fgure
d’un ceeur, placé dans le devant de la jointuxe de la cuiffe
avec la jambe y qu’on appelle Je genon.
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d’Aix. 1 viit deux fois pour les prendre; & 2 la pre-
miére il le fit avec tant de précipiration, qu’il en
prenoit jufqua cing dans le méme jour, & seen alla
au bout de fix & fepr jours, fans emporter une amé-
lioration bien fenfible, Cependant, inquiet fur fon
€rar, il y revine; & jugeant 3 propos d’ufer des Eaux
avec beaucoup plus de foins & de précautions , il en
partit fi bien remis , qu’il marchoit avec aifance,
fans nulle apparence d’enflure dans toute la partie.
1l quitta, pour toujours, {a canne, dont il re pouvoit
fe pafler auparavant 5 & danfa méme 3 Chambéry
une allemande 3 fon retour des Eaux.

Drux réflexions principales fe préfentent dans-certe
Obfervation : La premicre eft quil faur, de toute
néceflité , qu'apres le coup qui produifit la fracture, le
malade, par un mouvement narurel 4 rous les hommes ,
pour saffurer §'il avoir quelque chole de calf¥, ait
contradté les mufcles extenfeurs de la jambe , qui,
dans leur contralion, ont atiré vers le haut de la
cuifle , une ou deux des piéces fupérieures de la rorule
fraGturée. Lafeconde réflexion , eft que la cure radicale
de’cet accident prouve , contre Popinion de plufieurs
Chirurgiens, & notamment d’Ambroife Pare , qu’aprés
la guérifon de la fraéture de la rotule, les malades
we reftent pastoujours boiteux , & qu’elle w’eft par con-
féquent pas incurable, malgré le gonflement des parties
voifines & lépanchement du fuc offeux, quiil y a eft
da_ns ce cas-ci. L'expérience fe trouve donc quelque-
fois contraire au {entiment méme des grands hommes :
il eft donc permis , & méme 4 propos , de n’y pas tou-
jours adhérer; car fi, fur la foi des Auteurs, on n'eiit
‘point tenté , dans cetre circonftance, de remédier aux
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{uites de cette fracture par le moyen des Eaux , ce jeune
& brave Militaire auroit été eftropié pour le refte
de fa vie, & privé pour toujours de répandre, dax?s
Poccafion , fon fang pout la -défenfc de fa Patuie
& de fon Roi.

OBSERVATION QUATORZIEME,
Sur une fradure de la jambe en plufieurs picces,

E nommé Jofeph , gargon d’écurie i la Pofte d’Ai-
L guebelle fur la route de Turin, ménoit, par une
delcente aflez rapide , une voiture attelée de deux che-
vaux, dont I'un prit le mors aux dents, & le r_enverf'a b
terre ; les chevaux & les roués de la voiture lui paflerent
fur la jambe , & la briferent & tel point, que pluﬁeu-rs
efquilles d’os avoient percé les tégumens, & parois-
{oient au déhors, Une abondante hémorragie & une
extravafation de fang dans toute Pétendué de la
jambe , Iavoient réduit dans un fi pitoyable ¢rat, que
le Chirurgien qui fut appellé , défefpérant de pouvoir
conferver la jambe , en propofa d’abqrd-l'amputa-
tion, 3 quoi ne voulut jamais confentit le m?.lade.
On fut obligé, dans la rédaction & dans la fuite dl}
traitement , d’emporter plufieurs piéces offeufes , qui
{¢ manifeftoient au déhors de la plaie par la fuppu-
ration, Enfin , aprés fix mois environ le ma:ladc
commenga 3 marcher, en s’appuyant fur un b.aton,
boitant , fouffrant toujours beaucoup, & la jambe
érant reftée difforme & extrémement engorgée. 1Ila
vécu dans cette wifte fituation , & pouvant a peine fe
trainer , pendant trois ou quatre ans. Au bour de
ce tems ayant éié appellé daws Vendroit pour un
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malade , il me fit voir fa jambe & me raconta fon
aventure , en me demandant §’il n’y auroit pas moyen
de guérir 2 Je lui dis que le {eul que je connufle,
éroit les Eaux d’Aix, & lui prefcrivis en méme tems
la maniére dont il devoir en ufer. Comme c’étoit
précifément alors la faifon, il fe mit derriére une
voitare pour y arriver; ( car il lui auroit été impoffible
de venir A pied:) il expola d’abord fa jambe au
bouillon, deux fois par jour , pendant douze jours
confécutifs 5 ce qui commenca i diminuer fes dou-
leurs , rendic le partie beauccup plus fouple, & la
démarche plus aifée. 11 pric enfuite douze douches,
qui emporterent prefque tout l'engorgement de la
jambe , & la mirent3 peu-prés ¢gale a 'autre en gros-
feur. Le malade fut i content & fi {urpris d’un
changement auffi avantageux , qu’il vouloir s’en re-
tourner 2 pied ¢ je le lut défendis expreffément , lui
ordonnai méme de garder un grand ménagement pour
cetee jambe , & d’y faire, par intervalle, des fo-
mentations aromatiques avec le gros vin , jufqua
Pannée prochaine, qu’il reviendroit aux Eaux. En
effet, il y eft revenu 3 pied avec beaucoup d’aifance:
( on compre huit fortes licués d’Aiguebelle 3 Aix.)
1l y a fuivi la méme méthode que P'année précédente,
& jouit prélentement, fans aide, de la méme facilicé
pour_marcher , que ci-devant, 3 la difformité prés
de la jambe, & laquelle il eft impoflible de remédier,
vi la déperdition de fubftance dans la partie.

\
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D’un Rachitis , ou Nouage, gueri par la douche,

I A fille d’un Procureur, 4gée environde 123 14
ans, fe plaignoit dépuis longtems d’une péfan-
teur & d’une difhiculeé 4 marcher, qui 'engageoient

ctellement & garder le repos, quon ne pouvoit la dé-

terminer & {e mouvoir , ni par priéres , ni par ménaces.
Son pére, inquiet de cet état , me pria de la voir;
& aprés avoir examinée, je reconnus fans peine, 2 la
turméfaction des exurémités de la plipart des os,
furtout dans les articulations du pied , du genou &
des poignets, que cette fille éoit nouée. Je prefcrivis
d’abord un purgatif avec la poudre cornachine , pour
la mettre enfuite & Pufage d’unc tifanne faite avec la
racine de garence, & d’un bol pris matin & foir ,
compofé de favon, de la terre folide du tartre, &
de rhubarbe. Elle ufa de ces remédes pendant deux
mois environ avec aflez de fuccés, ayant (oin de la
purger tous les dix jours : Ceelt pourquoi , voyant
au bout de ce tems qu’elle éroit plus fouple & marcher,
qu'elle ne dandinoit plus , & que les extrémités
des os avoient beaucoup perdu de leur volume, je
tantai de 'envoyer a la douche , m’imaginant que ce
fécours donneroit de la confiftence A la téte des os,
les fortifieroit , & s'oppoferoit d leur ramolliffement. En
effer, Pexpérience confirma mon opinion ; car la douche
prife fur toutes les articulations affetées , pendant
vingt - quatre jours , les fortifia, diffipa toralement la
grofleur des os, & les rétablit dans leur érat naturel.
Dés-lors, la Demoifelle dévenué nubile, a toujours
joui de la meillesre (anté, & n’a jamais plus eit aucun
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veftige de cette maladie, fi préjudiciable, furtoutau
fexe, lorfqu’il {e deftine au mariage , ne donnant alors
le jour qu'd des étres mal conformés, qui peuvent fe
multiplier de plus en plus, & les méres , qui pis eft,
périfflant fouvenr dans Paccouchement.

Es Eaux d’Aix ont aufli fouvent guéri , au moyen

de la douche, les maux de tére opinidtres & la
furdicé , principalement lorfqu’elle eft récente , &
& qu’elle eft occafionnée par une fappreflion de trans-
piration de la tére. ( Je rapporterai & ce {ujet une
Obfervation des mieux carattérifées.) Mais le dou-
cheur, dans ce cas, ne doit pas manquer de faire
entrer de I’Eau minérale dans les oreilles du malade:
cette efpéce d’injection ramollit & facilite la forte
de la cire amaflée & endurcie, qui, bien fouvent,
eft la feule caufe de cette maladie,

OBSERVATION SEIZIEME.
Dune Surdite,

N Gargon Perruquier de 2§ ans, faifant fon tour

de France, fatigué par la chaleur & la longueur

de la route, {c repofe & l'ombre pour y prendre le
frais; il fe couche fur ’herbe encore humide, & s’y
endort pendant plus d’une heure : mais quelle eft fa
furprife , lorfqu’a fon réveil il fent un bourdonnement
dans les oreilles, & s’appercoic qu’il eft abfolument
fourd de celle fur laquelle il s’étoit endormi ? 11 {e léve
promptement , & fe hate d’arriver & Lyon pour y
porter reméde. Il confulte & met d’abord erf exécution
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les faignées du pied , les fomentrations , les veflicatoires
& injeCtions , le tout fans aucan fuccds - Le défes-
poir & la crainte de ne jamais guérir, le jettent
dans I'abbatement & la wifte(fe 5 enfin, aprés deux
mois de traitement, il fe détermina 3 quitter Lyon.
Arrivé 2 Chambery on me l'adretls ; & m’ayant fait
le récir de fon cas & des remddes dont il avoit ufé, je
lenvoyai auffitét & Aix, prendre la douche fur la
partie affe@tée, le confolant, & lui promettant une
guérifon affurée. Quelques jours apris je vis revenir
mon homme, d’une gaicté & d’une fatisfaction fans
égale , qui me dit, qu'd la quatriéme douche fa fur-
dit¢ s’éroit enticrement diflipée ; qu’il avoit Pouie de
ce cot? anfli fine que de laurre, & quil alloit
proner partout le merveilleux effer de nos Eaux.

r{\N emploie encore fouvent , avec beaucoup de
Y/ fucces, les Eaux d’Aix en bains & en douches s
dans les obftrutions & les timeurs du bas-ventre,
pourvii cependant qu’elles ne foient point compliquées
avec la fievre. J'en citerai trois cas A peu-prés fem-
blables, dont je ne ferai quune fcule Obfervation.

OBseErRvATION DIX-SEPTIEME.
Sur des Offrudions, ’ .

TROIS perfonnes de diftinction, dont un Com-
mandeur de Malthe , & les deux autres Militai-
res, arceints d’obftrutions bien cara&érifées, aprés
avoir ufé de plufieurs remédes, allerent & Aix de
Yavis de leurs Médécins refpe&ifs. L’un des trois
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portoit dépuis longtems une rate tellement obfiruée,
qu’elle occupoit tout I’hypocondre gauche, & fe fai-
foit appercevoir julques prés du nombril. Le foie
chez les deux autres éroit le vifcére malade : danstun,
3 la fuite d’unc jaunifle invétérée , & dans Pautre,
par un mauvais régime pratiqué dépuis longtems,
& des digeftions encore plus mauvaifes. Tous trois
éroient dans un pitoyable érat, & fouffroient tous les
{ymptdmes qui dépendent de ces maladies. Ils com-
mencerent 4 prendre chacun quinze bains , & bi-
voient, en méme tems , tous lcs matins environ deux
livres d’Eau de Souffre; enfuite ils prirent, fur les
parties méme affectées , des douches d’abord légeres
en force & cn durée: mais sappercevant qu’ils en
éroient beaucoup foulagss , ils jugerent & propos, par
le confeil de leurs Médécins, daller jufqu’a vingt,
en les prenant toujours fur le méme lieu , & les rendant
plus longues & plus fortes : Elles eurent rout le fucces
quon pouvoit en attendre; car ils partirent d’Aix
jouiffant d’une bonne fanté, mangeant de toutes
fortes d’alimens comme les autres , fans fouffrir aucune
incommodité du coté de la digeftion: le coloris de
leur vifage étoit ablolument changé , & le volume du
bas-ventre revenu & un étac fi naturel , que par le tad
on nappercevoit plus ni engorgement ni dureté dans
les vifcéres.

Es Eaux font un reméde affuré, prifs {urtout en
bains , dans les maladies de la peau, tlles que

les dartres, la galle & la teigne; & je fuis perfuadé
qu’elles feroient encore bien plus efficaces dans tous
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ees cas, fi, afin de retirer tout I'avantage poflible de
Jeur vapeur {ulfureufe , on prenoit les bains a la Source
méme, Nous avons vii réuffir plufieurs fois ces Eaux
en douche dans la ftéiilité , lorfqu’elle dépend en
général d’une conttitution foible & délicate , ou quon
alieu de préfumer linertie des nerfs, {urtout de ceux
qui fe diftribuent aux parties de la génération. Jen
ai une Obfervation bien conftatée dans la femme d’un
Intendant , dont le genre nerveux éroit extrémement
fenfible , délicar & aifé 3 émouvoir. Mariée dépuis
quelques années, fans éwe mére, & défirant ardem-
ment de pouvoir le dévenir , elle fit un voyage en
Savoye pour changer d’air; elle.y gmoignoit {fouvent
Penvie qu’elle auroit d’avoir un enfant, & fouvent
on lui difoic que les Eaux d’Aix étoient merveilleufes
pour remplir fes défirs. En effer, elle y alla, prit
d’abord quelques bains , enfuite defquels elle fe fir
donner la douche {ur rtoute la région des lombes, &
principalement fur I'os facrum, d’ou fort une partic
des nerfs qui vont a la matrice; & neuf mois environ
aprés fon retour des Eaux, elle accoucha d’un gros
garcon, 3 fa grande joie & i la {atisfacion de toute
{a famille, & qui plus eft, fansavoir {ouffert ancyne
incommodiré pendant tout le tems de fa groffe(fe.

ALa fuite de la 17°. Oblervation, dans laquelle
"on a vii que la douche a éé urilement donnée
pour des maladies internes , immédiatement fur la
partie méme affeCtée; je pourrois en ajouter encore
deux autres, de cas d’une nature bien différente , ol
la douche, employée de méme, a eii un fuccés pareil:
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I'un eft une hydropifie afcite,  la vérité, fans fidvre,
radicalement guérie par la douche , que je fis prendre,
pendant douze & quinze jours, fur toute I'étendué du
bas-ventre,, avec un cornet plus long & d’un calibre
plus éuroit, que ceux dont on fe fert ordinairement,
pour en augmenter la force. Ce remede fut fuivi leg
premiers jours d’une tranfpiration des plus abondan.
tes , avec une diminution fenfible du volume du
ventre. Cette tranfpiration , qui {e fupprima fans
caufe apparente, fut enfuite remplacée par un flux
copieux & continuel d’urines bourbeufes, qui ache-
verent la guérifon. L'autre cas eft une guérifon
d’écrouelles, en partie ulcéiées & fimées fous le col,
opérée par la boiflon,, les bains & la douche des Eaux,
prife fur les tumeurs mémes : Le malade avoit aupa-
ravant uf¢, pendant quelque tems , de plufieurs re-
meédes fondans; & j'y avois méme faic faire quelques
frictions mercurielles , fans que ce traitement cit
beaucoup diminué fon mal ().

Ck font fouvent les circonflances & le dégré de la
maladie , les différens moyeng inutilement employés,
& le confentement du malade & en tenter d’autres,
parcequ’il eft fatigué de la longueur de la maladie;
ce font , dis je, toutes ces confidérations qui engagent
le Médécin A mettre en ufage certains remedes qui

() On lit dans les Prix remportés & PAcadémie Royale de
Chirurgie de Paris, Tom. 6. dans une Differtation de Mr.
Bordeu , les Obfervations 4. & 12. d’Ecrouelles guéries par
les bains & ‘ouches des Eaux de Baréges, dont les vertus ont
beaucoup d’analogre avec les nodtres ;5 & j’avoug franchement
que c’eft d’aprés la leGture de ces Obfervations, que j’en fis
Vexpéuence dans le cas dopt il s’agit icl
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paroiffent d’abord téméraires & ridicules, ou qui fen-
tent un peu leflai, & qui ne laiffent pas quelquefois
d’avoir des fuccés favorables. Mais quoique jaie
été aflez heureux pour réuffir dans les deux occafions
que ge viens de citer , je ne confeillerois cependant
pas de fuivre toujours mon exemple 3 la fiévre peut
furvenir ; ces tumeurs, tant internes qu’externes , peu-
vent s'enflimer ; il peut enfin naitre mille autres
accidens , auxquels on n’eft quelquefois plus 4 tems
de remédier : alors le blime ou la honte pour le Mé-
décin, & la mort, qui pis.eft, pour le malade, fone
les feuls fruits qu’on retire d’une hardiefle peu réflé-
chie : PObfervation fuivante en fera une preuve évi-
dente.
OBSERVATION DIX-HUITIEME

Sur une Tumeur & la matrice.

NE Demoifelle de 36 3 40 ans, d’un tempéra-

ment qui participoit du bilieux & du mélance-
lique, avoit dépuis longtems une tumeur dure , réni-
tente & allez élevée & la matrice, pour laquelle elle
avoit déja fait divers remédes, fans avoir jamais
voulu en continuer aucun, parcequ’ils n’emportoient
pas fon mal, comme elle I'auroit fouhaité , ad bout
de quatre 4 cinq jours. Son Médécin , rébuté de fa
mauvaife humeur, lui propofe les Eaux d’Aix; elle
y confent : aprés les avoir bl pendant quelque tems,
& pris quinze bains & fix douches légéres fur la partie
malade , elle fur tellement foulagée, qulelle fe crut
prefque guérie , parceque {2 tumeur avoit d’ailleurs
confidérablement diminué. Elle quitte donc les Eaux,
pafle Pannée dans un éac beaucoup meilleur , & atten-
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dit tranquillement que le tems des Eaux fir revenu::
Alors elle fut impatiente d’y retourner , elpérant d’en
partir enticrement délivriée de {a tumeur. Mais les
chofes changerent bien de face; car voulant fe con-
duire 4 {a guife & renchérir fur le traitement de
Pannée précédente, elle fur d’abord obligée d’aban-
donner la boiffion des Eaux, parcequ’elles ne pafloient
pas, fatiguoient Peftomac, donnoient des naufées &
otoient l'appétit. Les bains, qu'elle voulut prendre
rrop chaunds , Vagiterent a tel point, qu’elle perdnnt
totalement le fommeil, & lui cauferent une chalcur
acre & mordante dans tout le eorps, principalement
3 la région hypogaltrique. Enfin, la douche,
quelle fe faifoit donner tous les jours avec aflez de
force, alluma la fievre accomgpagnée de douleurs vives
& lancinantes 2 {a tumeur. Etant 3 Aix, elle me
confulta ; & aprés m’éue bien informé du faic, je
lui confeilla de cefler bien vie tour ufage des
Eaux, & de partir au plitor pour fuivre une méthode
entiérement oppofée , {1 elle ne vouloit pas éwre bientot
" atteinte d’un cancer 2 la marrice.
Certe Obfervation, ou la tumeur commengant
genflimer , auroit {ans doute paflé a fuppuration & dé-
énéré en cancer , fuffic pour montrer avec quelle
prudence il faut fe comporter dans Pufage des Eaux,
rélativement 3 ces fortes de cas; quelles ne doivent
&tre permifes qu’aprés un mir examen de Iérar du
malade , & qu’il convient d’étre en garde fur le
changement , fouvent trop favorable, qu’elles procu-
rent dés les premiers jours qu'on en ule.

L=s
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Es Eaux Thermales d’Aix tiennent, f{ans contre.

dit , un des premiers rangs dans le traitement des
affections vaporeufes () : Cetre maladie , fi fouvent
rébelle aux remédes les mieux adaptés, & qui tour-
mente {i fort les Médécins & ceux qui en font atteinrs ,
réfifte rarement 4 leur ufage. Ceft dans ces Eaux que
les hypocondriaques & les hyftériques viennent noyer
cette humeur notre, ces fuffocations & ces {yncopes,
ce fentiment extraordinaire de chaud & de fioid,
qui fe fuccéde quelquefois fubitement ; cet abbate-
ment & ce gofit pour la {olitude 5 en un mot, tous ces
autres fymptomes, qu’il feroit trop long de narrerici, 8
qui font de cette maladie un Protée , qui met fouvent en
défauc le Médécin le plus clair - voyant (f). En effet,
outre les qualités & les vertus de 'eau commune, elles
ont encore celles qui réfultent de la combinaifon de
ces principes minéraux préparés par les mains de la
nature » & qui, portés par le moyen du véhicule
aqueux dans les plus petits tuyaux du corps, délayent
les humeurs , {ollicitent doucement les parties {olides,
évacuent les matiéres arrérées ou ralenties; & réra-
bliffant le reffort & le ton, procurent le calme A toute

(e) At fi affeCtus his non cedat remediis, eundum eft ad
aquas ferreas : etfi neque his, tum ad fulphureas , quales funt
Bathonienfes.  Sydenham , de affe@. hyfler, & hypochond.
procefl. integ. in morb. omnibus curand. .

(f) Dies me deficeret, fi omnia que affeCtus hyftericos
gravant {ymptomata enumerare vc'im ; tam diversi atque ab
mvicem coutrarii fpecie variantia, quam nec Proteus lufit
unquam , nec coloratus fpectatur chamealeon, Sydenham , Diffext,

Ept, de affe, hyft. ad &. Gole, D, M, -
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la machine, Mais des Obfervations convaincront en-
core micux de leur efficacité , que la théorie la plus
folide & les raifonnemens les plus fpécieux.

OBSERVATION DIX-NEUVIEME
Sur une Affection fpafmedigue.

NE femme 4gée de 36 ans, d’un tempérament

fanguin , de beaucoup d’embonpoint, & ménant
dépuis quelque tems une vie {édentaire, fur ataquée
de vertiges fi violens, qu’il falleit & chaque inftant
quelle sarrétht; tous les objets lui paroiffoient tour-
ner ; & lor{qu’elle vouloit en fixer un, il lui furvenoit
une défaillance. Enfin, le mal augmentant, elle fur
obligée de garder le lit.  Je fus appellé; je lui trouvai
le vifage d’un rouge foncé, le pouls. extrémement
vif 8¢ irrégulier , & beaucoup de force dans les pulfa-
tions , une chaleur plus que naturelle, & un flux affez
abondant d’urines piles & limpides (g). Voyant
que toute la machine éroit dans un fpafme qui me
faifoit appréhender une ftafe du fang dans le cerveau,
je fis faire tout de fuite une faignée du pied, & pres-
crivis plafieurs lavemens émolliens, des fomentations

(g) Inter omnia vero qua in hoc morbo comparent pheeno=
mena , illud maximé propriom eft, atque ab eo feré infepara-
bile, quod fcilicét =gre urinam fubindé reddant plané limpi-
dam ad inflar aquae & rupibus fcaturientis , idque fatis copiosé s
quod quidem ego figillatim percontando , in omnibus feré
didici fignum effe pathognomonicum eorum affe¢tuum , quos
in feemmis hyftericos, in moribus hypocondriacos appellandos

cenfemus, Sydenham , in Differt, Epift, ad G, Cole, D, M.
de affeét, hyft,
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de méme nature fur les jambes & les pieds, avec une
ample boiffon de petit-lait. Tous ces remédes parurent
diminuer une partie des [ymptomes; Pécoulement
d’urines dévint moindre, quoiqu’elle biit beaucoup;
le pouls & la chaleur revinrent & leur état naturel:
mais les érourdiffemens érant prefque toujours aufli
forts, j'en vins & une faignée du bras, qui fut fuivie
le lendemain d’un doux minoratif , indiqué par la
blancheur & la faleté de la langue , & le défaur d’ap-
pétit, dontfe plaignoit dépuis quelque temsla malade,
qui , d’ailleurs en fanté, mangeoit beaucoup. Cette
{econde faignée , le purgatif, un veflicatoire appliqué
a la naque , & plufieurs antres moyens, ne réuﬂiﬂlanc
pas & ma fantaifie pour dérruire ces érourdiffemens ,
a la vérité un peu diminués, mais qui 'empéchoient
cependant de vaquer A fes affaires ; je lui confeillai
d’aller boire les Eaux , tous les matins & la dofe d’une
livre en deux fois, & prendre en méme tems un bain
par jour , de trois quarts-d’heure (2). Elle partir; &
aprés avoir {uivi cette méthode pendant quatre 3 cing
jours, elle me fic dire que fes verriges éroient moin-
dres , qu’elle reftoit debout pendant une partie de la
journée, & que l'appétit revenoit peu A peu; je lui
derivis d’augmenter la dofe de la boiffon des Eaux,
la durée des bains, & de fe promener en fe faifant
aider par quelquun, fi elle ne pouvoit pas le faire
feule. Aprés vingt jours d’une exactitude étonnante

(#) Quoai ufum Aguarum Bathenienfium , duobus diebus bibat
eas, ac tertio die per modum balnei eas ingrediatur , atque
it} alternatim per fex feptimanas vel duos menfes, Sydenham
Proceff, integr. de morb, curand. K

2
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3 ce traitement , elle revint fans le moindre reffentiment
de vertiges, & jouiffant de la meilleure fanté.

OBSERVATION VINGTIEME,
Sur une Affection hypocondriague.

N homme de 30 ans , d’un tempérament bilieux;
d’une complexion maigre, d’un caraéitre vif

& bouillant , & qui aimoit beaucoup la {ociété , eut
un chagrin cuifant , cauf¢ par la mort d’un de fes
plus intimes amis ; cette perte fut un coup de foudre ,
& lui fic une telle impreflion , que dés Vinftant il
quitta toute efpéce de compagnie , pour {e livrer 2 des
réflexions triftes & fombies (i) ; il en vint- méme jus-
qu refufer la nourriture , malgré les raifons confo-
lantes que s’efforgoient de lui inculquer ceux qui §’in-
téreloient 3 {2 confervation. Il ne tarda guéres a
sappercevoir du dérangement de fa fanté, qui, jus-
qu’alors , navoit jamais fouffert la moindre atreinte;
des palpitations fortes , & fouvent fuivies de la perte
de fentiment , des fuffocations afthmatiques, qui leur
fuccédoient, des douleurs errantes, tantér dans les
bras & le col, tantdt dans les cuifles & les jambes , & de
plus, un dégoiit pour toute forte d’alimens; tel croit
Iétat ol je trouvai le malade lorfqu’il me fic appeller.
D’aprds le dérail de ce qui avoit précédé, la caulede

(i) Caufe autem hujus morbi procatartice feu externz,
vel funt vehementioves corporis motus , vel etiam multd fepiis
violenta quzdam animi commotio , 3 repentino aliguo five irz,
five doloris, five eriam timoris & fimilium pathematum infuitu.

Sydenkam 5 i Differt. Epift, ad G. Gole ; D, M, de affect, hyite
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de tous ces {ymptomes me parut éure la délicatefle & la
grande fenfibilicé des vaifleaux & desnerfs qui vont au
cceur, au diaphragme & aux potimons, occafionnées
par la violente fécouffe qu’ils avoient regus de cette
affection de 'ame. Pour diminuer au plutot ces vio-
lens accés d’afthme & de palpitation, wrgentior: fuc-
currendum , fordonnai une potion cordiale & narco-
tique, avec ’ean de menthe, le laudanum liquide,
Pefpric volatil huileux , & le fyrop d’écorce d’oranges »
de laquelle il prenoit une cuillerée chaque demi-
heure : Elle calma d’abord les fuffocations ; & les pal-
pitations ne reparurent plus avec autant de force. Deux
heures environ aprés que le malade eat commencé d’u-
fer de cette mixture, il lui furvint une douce moiteur, &
il dormit prés de quatre & cinq heures : Le lende-
main je le purgeai avec un doux minoratif, pour le
préparer aux Eaux d’Aix, que je lui avois déja pro-
polé. 1l refufa d’abord avec opiniétreté, & la pur-
gation & ufage des Eaux; mais 'ayant infenfiblement
ramené 2 la raifon, & sappercevant dailleurs qu’il
fe trouvoit mieux, il céda 3 mes inftances & A celles
des affiftans. Le traitement que je prefcrivis, fat
d’ufer tous les matins & jeiin , d’un bol de trente grains
de kinkina en poudre fine , huit grains de limaille
de fer, liés avec la conferve d’aunée, en bivant par
deflus deux verres d’Eau de fouffre ; de prendre, avant
le fouper, un bain d’une heure; de faire beaucoup
d’exercice le matin en prenant fon bol & fes Faux,
& de fe diffiper en fréquentant la bonne compagnie.
Le malade, au lieu de demcurer quinze jours,
comme nous en étions convenus , s’y trouva fi bien,
qwil continua les rémédes pendant un mois & demti,
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& laifla 3 Aix cette chaine de maux bizarres qu’il y
avoit porté.

ARTICLE IL
Des Maladies oic les Eaux d’ Aix font falutaires ,

prifes interieurement.

I les Eaux Sulfurenfes d’Aix , appliquées & l'exté-

rieur dans une infinité de cas, exigent des con-
noiffances de la part du Médécin; 2 plus forte raifon
doivent-elles en exiger, foit de la part du reméde,
foit de celle des autres parties de la Médécine, quand
il agira de les faire prendre intérieurement (k). On
peut encore cefler tour de fuite Pufage d’un remede
externe , adminiftré mal-3- propos, ou parer aux
inconvéniens qu’il a caufés; mais il n’eft pas auffi aifé
de le faire pour un reméde interne pris a contre-tems:
dés qu’il eft une fois parvenu a l'eftomac, fon effet
phyfique ne dépend plus , pour ainfi dire, de nous;
il faut néceflairement que de fon aétion & de celle des
forces vitales combinées , il en naifle tel ou tel mou-
vemefit, qui , fouvent contre les viies du Médécin,
dévient nuifible au malade: Le Praticien , toujours
de bonne - foi , le donne bien dans une telle intention ;
mais fi cette intention éroit conftamment remplie,
aucune maladie ne réfifteroit au reméde ; elles fe-

(%) In animi etiam notione medicamenta reponantur , que ad
morborum curationem pertinent , eorumque modi , quot & que+
modo in fingulis fe habeant. Hoc enim in re Medici , princi-
pium , medium & finem obtinet, Hypp. Libs de decenti habitu.
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roient toutes emportées dans I'inftant (7). 1l convient
donc , lorfqu’on preferit ces Eaux en boiffon dans les
différens cas ou elles font appropriées, de favoir
quels fonc les forces & I'état de Peftomac? Quelle eft
la dofe qu’il en peur fupporter? Comment les prin-
cipes minéraux , quelles charient, fe combineront
avec les fucs digeftifs? Quel changement ils appor-
teront 2 la bile naturelle & i celle qui fera déptavée?
En un mot, il faut au moins que celui qui les
confeille,, puifle pronoftiquer 3 peu-prés L'effer qu'elles
doivent produire. Enfin, il convient encore de ne
pas ignorer , fi on peut les donner pures ou mélan-
gées, & quelles font les fubftances , foit alimenteufes,
foit médicinales , qu’on peut leur affocier , fans crainte
de faire des compofitions monftrueules , aufli nuifibles
que dégoiitantes (m).

IL eft fuperflus de rappeller ici comment on doit
boire les Eaux, & quelle dofe, & les précautions qu’il faut
obferver dans leur boiffon; on confultera 3 cet égard

. N . g
P'Arricle ot eft ci - devant déraillée la méthode qu’on
doit fuivre dans leur ufage. 1l s’agit feulement d’in-
diquer les maladies principales dans lefquelles ces
Eaux, prifes 3 Vintérieur , {eules ou avec quelques

(1) Ars verd Medica, & minc, & pauld poft, non idem
facit, & fibi contraria facit, eaque fibi ipfis contraria, Hyp,
Lib. de loc. in homine, Sec. 1V,

(m) Il vy a des Malades ¢ui viennent boire les Eaux , aux-
quelles, par ’ordonnance de leurs Médécins, ils melent des
poudres , ou autres médicamens, qui forment une boiffon
epa{lf.fc trds ~ défagréable aux yeux, plus encore , je crois, au
palais,
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additions, ont coutume de produire des effets falu-
taires.

Eries font trés-efficaces dans pluficurs vices de
Peftomac , furtout dans ceux qui diminuent ou otent
méme Pappétit, & dont la caufe reconnoit une faburre
accefcente , ou une acidité contre nature dans les {ucs
gaftriques : Elles rendent encore 2 ce vifcéie fon
énergie , quand fes wuniques ont été, comme chez
les crapuleux , pour ainfi dire, racornies par la

rande quantité de vins & de liqueurs {piritueufes ;
elles lui rendent alors le dégré de force dontil a béfoin
pour faire fes fonctions. Ces Eaux ont été quelquefois
utiles dans la jauniffe, pourvi cependant quil n’y
ait pas de fidvre , & que cette maladie ne dépende que
d’un épaiffiffement & du peu d’énergie de la bile, qut
font 'un & lautre qu'elle coule difficilement dans fes
vaiffeaux. Je confeille pour J'ordinaire aux malades,
dans ce dernier cas, d’en boire une livre & demi
par jour en trois fois, en ajoutant ¥ chaque verrée,
demi-dragme de fel de duobus, ou pareille dofe de
créme de tartre : ces fels diffouts & portés dans les plus
petits tuyaux de la machine, rendent alors ces Eaux
beaucoup plus apéritives , & leur donnent la facilité
de détruire tous les engorgemens qui {e rencontrent
dans les couloirs biliaires.

OBSERVATION VINGT-UNIEME.
, . . .
Dun Vomiffement de matiéres aigres , avec perte
dappetit.
N jeune homme de 2§ ans, d’une conftitution

/ vigoureufe , défia fes camarades , dans une
partic de débauche, 3 boire autant de vin de Mont-
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meillant que lui (7) : Il but effectivement beaucoup 3
mais il gagna & la gageure, & la maladie pour laquelle
je fus confulté; car il perdit dés-lors tour appérir:
& firor qu’il vouloit prendre la plus 1égére nourriture,
un vomiflement de maticres aigres {uccédoit; des
douleurs vives f{e faifoient fentir plufieurs fois dans
le jour au fcrobicule du cceur, & elles ne s’appaifoient
que par un flux abondant de falive aqueufe & extre-
mement falée, qui lui rempliffoit la bouche; le foda
ou fer-chaud le tourmentoit jour & nuit; & mon
débauché maigriffoir 3 viié d’ceil & craignoit de tomber
dans un éat de langueur qui le conduisic infenfible-
ment au tombeau. Un vomitif en lavage, & pris a
petite dofe , fut d’abord ce que je crus de mieux
indiqué - 11 rendit par le haut une prodigieufe quan-
tité de cette falive , mélée d’une bile poracée, dont
Podeur acide fe faifoit aifément appercevoir; cette
évacuation le foulagea fenfiblement: Le lendemain un
bol de rhubarbe avec le fyrop de chicorée compofé,
lui fic faire cinq 3 fix felles de martiéres & peu-prés
femblables & celles qu’il avoit vomi; & pendant les
jours {uivans , il ufa d’un éleGtuaire fait avec Pécorce
du Pérou, la magnéfie blanche , le cachon & le {yrop
d’écorce d’orange. Ce reméde calma les douleurs , &
diminua cette abondance de falive ; il paroiffoit avoir

(n) Ce Vin eft, 2 jufte tire, le meilleur au gofit & le
plus renommé de tous ceux de la Savove ; maic il weft pas
le plus faia, quand on en ufe habituellement : il elt fec &
?)mtueux s porte d’abord 4 la téte » caufe de Pardeur & du
eu dans le gofier , & afleCte finguliérement les nerfs: il fait
cependant le” délice de nos tables , & plalt infiniment aux
Etrangers , qui Pappellent le Bourgogne du Payr,
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un peu plus de goiit pour les alimens; mais les autres
fymptdmes fubfiftoient prefque toujours au méme dé-
gré.  Enfin, aprés dix ou douze jours, je I'engageai
d’aller boire les Eaux moins fulfurenfes d’Aix (o),
appellées improprement , Eaux d’Alun, en commen-
gant par trois verrées chaque matin, & augmentant
infenfiblement d'un verre chaque fois, julqu’a la dof?
de deux bouteilles, & méfure qu’elles pafleroient bien,
& que fon mal diminueroit. Il n’eut pas bi les Eaux
pendant deux jours, que le vomiffement cefla pres-
qu’entiérement ; Pappdrit revine ; mais il n’ofoit pas
s’y livrer; les douleurs s'appaiferent , ainfi que ce flux
de falive aqueufe & falée. Enfin, dans le moins de
douze jours, il prit de 'embonpoint , fe trouva par-
faitement rétabli , & promit de ne plus jouer & un
jeu ot il avoit été {1 heureux & fi malheureux tout-a-la-
fois.

OBSERVATION VINGT-DEUXIEME.
Dune Jauniffe.

N Procureur 4gé de présde 45 ans, d’un tem-
pérament bilieux, qui avoit toujours joui d’une
bonne fanté , fouffroit d’une péfanteur {ourde & dou-
loureufe dans 'hypocondre droit, qui fe faifoit fentir
tous les jours environ trois heures aprés le repas. Cet
homme , robufte d’ailleurs, fupporta cette incom-

(o) Je confeillai vréférablement les Eaux de la Source fupé-
vieure, parcequ’e’'es contiennent beaucoup plus de terre abfor-
bante , q ‘e celles de autre Source 3 & conféquemment je penfe
qwelles font bien plus efficaces 5 dans ces fortes de cas, queé
celles de la Source inférieure,
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modité , pendant quelque tems, fans fe plaindre,
cfpérant toujours qu’elle fe difliperoit. Me rencontrant
un jour en ru€ , il me parla de fon mal; & fans
Papprofondir , je me contentai de lui dire qu’il falloit
{e purger, & ne pas fe mettre au travail d’abord aprés le
diner. Je ne {ais 5’1l exécuta mon ordonnance, ou non;
mais quinze jours s’étant pa(lés, il fut éconné un matin
de fe réveiller avec une légere teinte jaunitre dans
toute I’habitude du corps, & fuitout dans les yeux:
cette couleur augmenta au point qu’il nofoit plus
fortir, 11 me fit demander , me raconta ce qui lui
éroit arrivé , & me dit que dépuis que fa peaun avoit
commencé 3 jaunir, il ne reffentoit plus cette péfanteur
dont il m’avoit parlé un mois auparavant; mais qu’il
avoir, en échange, an dégotit général pour tous les
alimens & boiflons, hormis ceile du vinaigre, qui
feule lui faifoit plaifir; un ennui & des laffitudes
exceflives, des gonflemens dans le bas-ventre , des
urines & des fueurs qui teignoient fon linge en jaune;
le tout éroit cependant fans fiévre. Dés le lendemain
je le purgeai avec la manne, la rhubarbe & le fel de
Glauber , & le mis & 'ufage du petit-lair, dans lequel

. on écrafoit un certain nombre de cloportes; je lui

recommandai en méme tems DPéquitation tous les
matins, pour aider le paflage du petit-lait, & faire
couler la bile. Ces remédes, continués pendant quel-
que tems , n'ayant pas el tout le fuceés attendu, je
lui fuggérai la boiffon des Eaux de la Source d’en-haut,
3 la dofe de deux livres en quatre verres, d’ajouter
s chacun vingt grains de fel de duobus , & de fe
promener beaucoup en les bivant, Ces Eaux ne tar-
derent pas 4 opérer un bon effet; elles lui firent rendre
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une quantité prodigieufe d’urines, qui dévenoient
chaque jour moins colorées; fon tein , au bciut de huit
jours, {e trouva prefque naturel; le dcgout & tous
les autres {ymptomes s’évanouirent infenfiblement, &
la fanté reparut aufli ferme qu'auparavant.

L n’eft pas éronnant que ce double ufage des Eaux;
I celt-A-dire , en bains & boiflon , réuflilfent admira-
blement dans les maladics de la peau , principalement
celles appellées de préférence , Eaux de :Sout’fre; on
fait que ce minéral eft prelque regard? comme !e
fpécifique des affetions cutanées (p); il eft porte,
par la boiffon, jufques dans les plus perits /valﬂ'eaux’;
& pouffant ainfi du centre & la circonférence il
chaffe , par la tanfpiration , Ihumeur morbifique
qui croupit dans les pores de la peau. Ces Eaux ont
encore été fouvent utiles dans cerraines maladies de la
veflie, & furtout dans la colique néphFétique, lors-
quelle eft occafionnée par des glaires qui embarraffent
la fécréiion & le libre cours de Purine (g).

OBSERVATION VINGT-TROISIEME.
Sur des Douleurs nephrétiques.
NE payfanne des environs d’Ai'x , d’un Fempéra-
U ment phlegmatique , fur atteinte, environ une
année aprés avoir perdu fes régles, de quelques dou-

(r) Voyez le Précis de la Matidre médicale de Mr. Lientaud
Médécin des Eufans de Fiance, tom, 2 de la dern. Edit,

(q) Thermz vires poffident refolventes, aperitivas, roborag-
tes & purificannes.  Cartheufer fund. water. medic, cap. 2. &
aguis medicat, #minevr.

-
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leurs fourdes dans la région des lombes ; elle crut d’a-
bord que ces douleurs éroient occalionnées par le
chaud & le froid , & gagnées aux travaux de la cams
vagne : Cependant Paugmentation du mal, accom-
pagnée de difficuleé d’uriner & d’une péfanteur dans
la cuifle gauche , qu’elle éprouvoit,par intervalle; &
obfervant d’ailleurs qu’elle n’urinoit pas comme 2 fon
ordinaire ; tous ces {ymptomes Pengagerent 3 deman-
der confeil: elle vint & moi par hazard; & ny’ayant
expliqué fes fouffrances , autant que le peut une
femme des champs , jexigeai qu’elle pifsit dans un
pot-de-chambre , & qu’elle mit de fon urine dans un
verre , afin que je puffe Pexaminer. La malade, peu
accoutumée de rendre fes urines dans un vafe, fe prit
i rire , me regarda comme un fou, & crut que je me
moquois d’elle.  Je fis tout mon poflible pour la
perfuader, & je n’eus pas une petite peine 3 Iy faire
confentit. Enfin, lui ayant fait remarquer dans fes
urines, a4 {on grand étonnement , des glaires épaiffes
& vifqueufes, comme du blanc d’cenf, dépofées au
fond du verre , & qui le rempliffoient 3 moitié , je
lui dis que le reméde éeoit tout proche de chez elle;;
quil s’agiffoic de fe baigner, pendant quinze jours,
dans le baffin des Eaux de Souffre, & boire tous les
matins a jelin , une bouteille ou une bouteille &
demi des mémes Eaux ; & qu’aprés avoir achevé
Pufage des Eaux , il falloit, quand elle feroit chez elle ,
pour empécher le retour du mal, prendre, pendant
quelque tems, du favon de la groffeur d’une noix,
qu'elle feroit diffoudre dans un grand verre d’eau,
ol elle auroit fait bouillir une bonne pincée de feuilles
de pariétaire. Cette femme ; que javois dés-lors
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totalement perdu de Vi€, trois mois ap%'és 5 V:int m’ap-
porter, par réconnoiflance, une douzaine d’ceufs 5 en
m’affurant que les Eaux l’avglcnt abfolument guéric,
& qu'elle wavoit méme ufé que deux ou wois fois
de ma favonnade. ( Ceft ainfi qu’elle s’expliqua.)

OBSERVATION VINGT~-QUATRIEME,

Sur une Affection de la woffie urinaire.
‘[ ]N Militaire 4gé de 72 ans, portoit dépuis long

tems une maladie  la veflie , que les Médécins
& Chirurgiens confultés, avoient caralkérifée d’a}ﬂ‘cc-
tion morveufe. Aprés plufieurs différens remédes,
defquels il n’avoit pas recu beaucoup de foulagement , ¢
wvii fon grand 4ge & lancienneté du mal, on propofa |
la boiflon des Eaux de Souflre ¥ perites dofes, &
des injections dans la veflie avec les .mémes Eau;.(. ;
Cet ufage , continué pendant un certain tems, di- i
minua effeGivement fes douleurs, & lui faifoit rendre |

e ? 4
avec les urines, & beaucoup plus aifément qu’au- §
paravant , des maticres parfaitement femblables a la §

. e .
morve : il ne fut pas guéri, A la vérité; mais du ;

moins il vécut encore environ un an dans cet érat &
de calme, qu’on peut regardcr ici comme une guéri- §

’ . i
fon. Ala fin la fidvre lente & la mara{me s'étant mis de §

la partic, terminerent fes maux & fes jours.
OBSERVATION VINGT-CINQUIEME.
Dune Affection cutanee.

. s - A !
E fils du Sr. Borfon de S. Pierre 4Alb1gny s Agé
de 11 ans, d’une conftitution maigre & fluette, ;
: \ .
fouffroit, dépuis prés dunan, des vives dcmangeax-?;

.de féroficé.
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fons dans toute ’habitude du corps, qui Pobligeoient
3 fe.grater 3 chaque inftant, au point de fe déchirer
la peau, fans cependant qu’il parit & fa furface ni
boutens, ni éruptions dartreufes, ni aucun fuintement
A rtout cela fuccédoient des douleurs
cuifantes, & la peau s’en alloit en écailles farineufes.
Ayant &é demandé pour voir un malade dans cet
endroit , le pére m’amena fon fils pour Iexaminer;
je m’informai furtout s’il tranfpiroir facilement? Eg
Penfant me répondit, qu’il ne fuoit jamais , quoiqu’il
elt beau courir & fe fatiguer. L’acreré & Pépaifliffe-
ment de Pinfenfible tranf%)iration me {emblerent érre
la fcule caufe de cette maladie : il falloit par confé-
quent adoucir , atténuer & procurer une iflu€ i certe
humeur. Les Eaux de Souffre , d’ailleurs diapho-
rétiques, me paroiffant propres a remplir ces indica-
tions, je les lui confeillai en boiffon , coupées avec
un tiers de lait le marin, & en méme tems de prendre
le foir un bain, une heure avant le fouper; lui défen-
dant en outre tous les alimens qui pourroient aug-
menter le vice que je foupconnois. Aprés avoir ulé
de ces remédes & obfervé le régime preferit, pendant
dix - huit ou vingt jours, le jeune homme n’eut pas le
plus petit prarit; il reprit le fommeil , dont il ne
pouvoit jouir auparavant , 3 caufe des fréquentes
démangeaifons ; fa peau dévint {ouple & moite , &
Pembonpoint qu’il acquéroit chaque jour , annonga fa
parfaite guérifon.
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OBSERVATION VINGT-SIXIEME

Dune Gale,

>
couché avec un galeux, ne s’appcrgl.ltﬁ})zs:é ct?a
voir gagné cette maladie mc((:);l;.r:::jejc, 1c_éulﬁéquentOiS
au bout de quatre jours. Comm e e,
fouvent, & que je le voyois continue: ‘ grauets
je lui di je foupgonnois trés - fort quil eu
A lm'dls b s o rinant que ce netoit
apé la gale : mais s1maginan q\ -
at; ges échgauboulures , mous en vmmesla 1 ex&mglélf; ifz
je le lui conﬁrmail. If_nlx?uglt?;eiitvam}ea?;quemer re
au plitét d’an mal qui o lt(’ (o fquher 1
la fociéé, parcequ il fuppo? tou]& e
ropreté; je le fis aufﬁtgt faigner purger, "
fieng/oycr promprement b01r? les Ealg gcfosrtl)xig;rsu,r 1):3
baigner pendant quelques ]oufis , & 3 fon reou
faire frouer avec une pommade, L les Eaux ne ¢
guériffoient pas : Mais .des qu’il cutb i sax envi-
?on quinze jours , & pris aurant de bains ,l déman-
geaifons & les vives cqi\f{‘ons ce(fe_rent s ‘csunc o
de gale difparurent enticrement ; il reprit jme peay
nougclle, & n’eut plus béfoin d’aucune on s

d’autre reméde pour cette maladie.

E] is. Acé d’environ 4o ans, ayant
N de mes amis, 4gé d’environ 4

.. - .
Puface intérieur des Eaux d’Aix eft pa
MEr C & lufieurs maladies
ticulicrement confacré dans pluli cladies
furtout pour les perfonnes qui To

éli {labrée par des rhumes
ate ou délabrce p ,
ade fréquens

de poitrine ,
naturellement

b

Q
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fréquens (r). Quelquefois on les boit pures, &

ouvent on les coupe avec partie égale , ou avec
un tiers de laitde chévre ou de vache; elles ont, ain(
mélangées , des fucces furprenans dans Pafthme f{ec &
nerveax (s), & dans les tempéramens difpofés 4 la
phtyfie : elles font expectorantes, fondent doucement
Ihumeur des brouches épaiflies , & réuflillent par
conféquent fouvent dans les tubercules lymphatiques
du poimon, furtout celles appellées Eaux de Souffre.
Cleft fans contredit A la vertu incifive & favonneufe
du foie de fouffre qu'elles contiennent , queft diie
leur propriété béchique ; aufli voit-on rarement les
habitans d’Aix dévenir afthmatiques, & trés - peu
mourir de phtyfie pulmonaire; ils ont d’abord recours
3 la boiffon de ces Eauy pour le plus petit rhume, &
& la moindre affection de poitrine : cette pratique ne
peut; fans doute,, &re fondée que fur des obfervations
répéedes, & d’aprés une expérience conftante & trés-
ancienne parmi eux.

ON ne peuc Sappercevoir du bon effet que produi
fent ces Eaux dans tous ces différens cas, quaprés

(r) Les Eaux minérales fulfureufes, telles que celles de
Cauterets & Bardges, qui ont beaucoup de rapport avec les
ndtres , font une découverte moderne contre les maladies de
la poitrine : My, Virnel, Profeffeur de Mélécine & Montpellier ,
a obfervé dans plufieurs circonftances » qWétant enthumé, ces
Eaux Ini enlevoient fon rhume dans ume matinde, Matilre
Médicale 5 extraite du Traitéd des Médicamens Je My. de Teur=
nefort 5 @5 der Legons de My. Fervein , Doct. Rég. de Paris.

() On a remarqué que les Chevaux asteints de la Pouffz,
maladie qui n’eft autre chofe que I'afthme de ces animaux o
recojvent beaucoup de foulagement par la boiffon de ces Eaux,

dont ils s’abreavent, en les préférant par une force dinftin s
4 toutes les autres,
- L
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en avoir uf¢ pendant un certain tems; elles doivent,
avant d’arriver aux podmons, fubir la loi de la di-
geftion , & circuler avec la mafle des humeurs; cette

voie par conféquent longue, eft la raifon pour laquelle -

les maladies de poitrine font fi rébelles & (i difficiles
a guérir; il faur des remédes longtems continués,
pour que leurs partics atives puiflent sappliquer en
certaine quantité fur le lieu affe&é , & corriger le vice
que l'on veut détruire.  Ceux qui boivent les Eaux
de Souffre pour des maux de poitrine , peuvent aufli,
sl n’y a point de contr’indication,, prendre les bainsen
méme tems ; c’eft encore un moyen d’introduire dans
leur corps une plus grande quantité de parties meé-
dicamenteufes. Au refte , ceft au Médécin d’examiner
alors, fi ce double ufage des Eaux convient 3 la natare
dc la maladie, ou sl lui eft contraire & nuifible.

OBsERVATION VINGT~SEPTIEME
Sur une Toux f[éche.
‘{ ]’ N Bourgeois avec qui je {uis éroitement 1ié, agé

environ de 45 ans, d’un tempérament fec &
aflez robufte, éroit atteint, dépuis trés - longtems,
d’ane toux féche & weés incommode , de laquelle,
malgré mes preffantes & réitérées follicitations , il
faifoit peu de cas; je 'avois plufieurs fois averti d’y
faire attention, & de prendre quelques remédes, {ans
quoi clle déviendroit férieufe , & pourroit, dans un
tems , n’étee plus fufceptible de guérifon. Enfin ;' négli-
geant toujours mes avis, & fe donnant d’ailleurs beau-
coup de peinea Pagricalture, pour laquelle ila un goiit
décidé; fa toux augmenta ag point quil fue obligé
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d’abandonner les champs & leur culture, & de venir
chercher un prompt foulagement a fon mal. Je
Pintimidai fur fon éear , & Pengageai vivement d’aller
prendre les bains & boire les Eaux d’Aix coupées avec
le laic: I partic, prit fenlement quatre ou cing bains,
& but les Eaux fuivant nos conventions ; mais fa toux
ayant d’abord confidérablement diminué, & letems
lux. pz.armﬂ”ant déja tés -long, il revint au bout de
huit jours , touflant peu , & wrés-fatisfait de fqn meil-
leur ctat. Je ne doute cependant pas, que s’il avoic et
la patience d’y refter plus longtems, les Eaux n’euflent
totalement emporté cetre toux , dont il fe reffent encore

quelquefois.

OBSERVATION VINGTI-HUITIEME

Sur des Douleurs & la poitrine , accompagnées d’une
toux fréquente,

UN Réligieux de I'Ordre de S. Dominique , Agé
. de 38 ans, d’un tempérament fanguin, & dine
conftitution vive & délicate , me confulta fur des
tiraillemens & des douleurs fourdes dans la poitrine ,
agcompagnées d’une toux fréquente & fatigante , avec
difficuleé de refpirer.  Ces douleurs , qui étoient aflez
fixes , fe faifoient fentir fous les vraies cotes, & dans
le dos, 2 la pointe inféricure de Pomoplate 5 les joués
du malade éroient fouvent colorées d’un rouge vif,
furtout lorfque Iirritation continuelle de la toux , &
Yopreflion qui s’enfuivoit, avoient tellement fatigué les-
polimons , que le fang ne pouvoit plus revenir libre-
ment de la tdte. D’aprés I'examen du malade, les
caufes me parurent aflez fortes pour appréhender un
L2
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crachement de fang; & foupgonnant d’ailleurs une
acrimonie dans les humeurs, je confeillai les bains
& les Eaux en boiffon , coupées avec un tiers de lait
de vache : Mais avant de partir je le fis faigner au bras,
enfuite purger, & réglai le régime qu’il devoit [uivre
pendant leur ufage. Dés qu’il eut pris quelques
bains, & bii les Eaux coupées pendant quelques jours ,
{a toux diminua confidérablement; les douleurs dé-
vinrent 3 peine fenfibles ; Pappéric & le fommeil
revinrent ; les laffitudes dans les jambes, dont il fe
plaignoir furtout beaucoup, difparurent; & au bout
d’un mois fa fanté fur affez bien rérablie. Cependant,
pour empécher le retour du mal, je lni ai dépuis
lors expreflement défendu de précher & de chanter
3 haute-voix , & confeillé de continuer tous ies prin-
tems ufage du lait, mélé en place des Eaux , avec
une infufion béchique , dont il seft dés-lors trés-bien
trouvé.

OBSERVATION VINGT-NEUVIEME,
Sur des Tubercules au poimon,

NE Demoifelle de 24 ans, d’un tempérament

affez fanguin , mais délicar, d’un caraéere vif
& pérulant, née d’un pére mort d’une maladic de
poitrine , ménant une vie tres - {édentaire , & fe
pourriffant furtout beaucoup d’alimens qui fournis-
foient un chyle épais & groffier , sappercut d’une
diminution fenfible de fes régles, & en méme tems
d’une petite toux féche, avec une difficulté dans
la refpiration , qui augmentoit au plus léger mouve-
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ment (¢). Jouiffant d’ailleurs d’une bonne fanté, elle
faifoit peu d’attention i tous ces petits maux, dont
elle ne prévoyoit pas les conféquences ; cependant au
bouf de fix mois le flux périodique dévenant encore
moindre, la toux plus opiniltre , & la refpiration
plus laboricufc , particuliérement quand elle avoit
bsaucoup parlé; elle s'en plaignit 4 fa mére, qui,
n’ignorant pas la maladie de fon époux, & craignant
le méme fort pour fa fille , me pria de la voir ().
En cﬁqt » je lut trouvai une toux fréquente, qui aug-
mentoit aflez fenfiblement aprés le repas ; elle crachoit
avec peine des maticres gluantes , épailles, & en
peute quantité, malgré la fréquence de la roux « elle
éprouvoit le {oir une {échérefle au gofier , & une petite
'chalcur dansla paume des mains; fon pouls étoitalors
inégal' & accéléré : elle dormoit encore, quoique la
toux la réveillir par intervalle ; & le matin {e trouvant
mieux , les autres fon&ions s’exécutoient affez bien.
P apres tous ces fymprémes , & ce qui avoit précédé,
je foupconnai des tubercules naiffans dans les vaiffeaux
capillaires lymphatiques du poiimon , & qui, par leur
compreflion, empéchoient aux véficules aériennes de
recevoir la méme quantité d’air qu'auparavant. Je
fis entrevoir & la mére, qu'on ne devoit pas perdre
tems pour déraciner une maladie qui auroit des fuites

(1) Inter caufas procatarticas quz phtyfi pulmonari priman
anfam przbent, primum locum tenet fuppreffio folitarum eva-
cuationum , veluti menftruarum purgationum. Morton 5 opere
med. tom. 1. cap. I. de coufir phiyfeos.

() Phtyfis hereditaria ,” ut plurimim lethalis eft , quia
caufa, quz eam producit , extra artis fpheram pofiteleft. Mort
de progn. phtyf. cap. 6. tem. I. i
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ficheufes, & qu’en conféquence il falloit faire une
faignée 2 (a fille, & enfuite la purger , pour l’ellvqyer
boire les Eaux de Souffre. Ces remédes préparatoires
appaiferent déja un pen les fymptomes; mais apres
qu'elle eut bit les Eaux pendant quinze jours, ble,u
loin de diminuer, ils angmenterent beaucoup. Effrayée
& croyant que les Eaux ne lui convenoient pomt,
elle ceffa d’en prendre, & vouloit partir : mais un
Médécin, qui fe trouva fur I'endroit , ayant érc con-
fulté , confeilla une feconde faignée , & la continua-
tion des Eaux pendant quelque tems. En effet ,
cette derniére faignée rabbarant la fougue & la ra-
réfaction du fang, caulée par les premiers verres
d’Eau dans une jeune perfonne, d’un tempcrament
d’ailleurs vif & fanguin , facilita dés-lors leur pas-
fage & leur altion, qui, au bout d’un mois &
demi, emporterent radicalement la toux & tous lfs
autres {ymptomes , & rérablirent parfairement {afanté,
ainfi que le cours périodique de I'évacuation mens-
truelle 5 enforte qu'avec le régime de vivre que je 11{1
prefcrivis, bien différent de celui quelle fuivoir ci-
devant, elle a pour toujours écarté la funefte maladie
dont elle écoit ménacée (x).

s

(=) In principio verd, dum pulmones inferciri tantim contin=
it, imd in fecundo morbi hujus grada , ubi mberpulq ex longd
jufar&ione , jam fuccreverunt, dumque crada & in inflamma-
tionem atque ulcerationem mumis prona manent , phtyfis cura-
tionem zqué ac cateri mothi, admmittit, Merton, leco jore

prted chato,
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OsseErRvaTtioN TRENTIEME

D'un Afthme fec périodique.
UN Militaire 4gé d’environ 40 ans, d’un tempéra-

ment bilieux , d’une conftitution forte & vi-
goureufe , quoique maigre & fec, aimant aflez les
vins fumeux , & furtour les liqueurs {piritueules &
Yeau-de-vie, eut, aprés une débauche dans ce genre,
un acces d’afthme, dans lequel il faillit 3 {uffoquer
le Chirurgien , qui fut d’abord appellé , le faigna
copienfement, & il fur foulagé, 1l lui refta de cette
premicre attaque une toux continuelle, fans aueune
expectoration , A laquelle fe joignirent la difficulté
de refpirer, & une chaleur brilante dans la poitrine.
Il prit, de fon ordonnance, quelque boiffon adou-
ciflante , qui , paroiflant calmer fon mal , lui fit croire
qu’il éoit guéri: mais ayant continué fon train de vie
& l'ufage des liqueurs ardentes, il furvint un fecond
accés , pour lequel le méme Chirurgien employa le
méme reméde , qui fut fuivi du méme fuccés. Pendant
prés d’un an & demi, le malade eut conftamment
chaque mois, & fouvent deux fois dans le mois,
des retours afthmatiques, qui dévenoient plus longs &
plus violens, & qui lui laiffoient un reflerrement de
poitrine , avec une oppreflion , qui ne lui permertoient
prefque plus de vaquer 3 fes affaires :+ 3 chaque
paroxifme il avoit toujours recours & la faignée,
parceque n’ayant encore , jufques - 14, employé au-
cun autre remede, elle lui avoit toujours écé falu-
‘taire pour le moment. Enfin, une attaque plus forte
que les précédentes P'ayant faifi tout-d-coup , il fe
crut perdu, & me fic demander : Je wouvai m on
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homme horizontalement érendu dans fon lit, qui ne
pouvoit plus parler, tant éeoit forte Uoppreffion ; le
vifagc , furtour les yeux , éroient d’un rouge violet, &
les veines extraordinairement gonflées 3 le pouls éroit
feiré, & avoit des palpitations fréquentes; on enten-
doir un fifflement fi grand dans la poitrine, que je crus
que le malade expireroit avant arrivée du Chirurgien,
Je fis, en attendant, d’abord ouvrir toutes les fenétres
& les portes, & mettre le malade dans une fituation
ol le tronc puille éure droit, & il fur faigné A I'inftant.
A méfure que le fang fortoit , la refpiration , qui
n’éroit déja plus autanc laborieufe par Paccés de Pair
extérieur, dévenoir de plus en plusaifée, & la parole
revint. Certe faignée n’ayant cependant pas ei tout
Teffer attendu, jen fis répérer une autre le foir; il
furvintun peu de moiteur ; le malade dormit, & le
lendemain il fe trouva trés-bien (y). Connoiffant
d’ailleurs fon genre de vie, je le purgeai rour de fuite ,
& le difpofai, vu Pancienneté du mal, 3 aller prendre
les Eaux de Souffre (y) : 1l répugnoit ce reméde,
parcequ’il éroit aqueux; mais lui ayant peint tour le
danger qu’il couroit, foit par la nature de la maladie,
foit par les fréquentes rechites & les abondantes
faignées qu’on éroit obligé de lui faire, il fe rendit 3
anon confeil & partit, La boiffon des Eaux pendant

(3) Vovez le Manuel des pulmoniques , par Mr. de Roxiere
de la Chafluzne  Do&. en Médéc. de 1a Faculté de Montpell er.

(2) Je me détermmaj encore avec plus d’affurance pour ce
reméde , d’aprés le fentiment du célébre Mr, Tiffot, qui dans
fon Avis au Peuple, confeille les Eaux minérales chaudes,
comme un {écours trés-utile pour prévenir ou retarder les accés
de cette maladie,
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environ deux mois, accompagnée d’un régime de vivre '
toralement contraire i 'ancien , retarderent effe@ive-
ment {i bien les accés de fon mal, qu’il n’en reflentic
aucun pendant prés d’un an : il en eur , aprés ce
terme, une légére attaque , qui {e diffipa d’abord par
le repos & un peu de boiflon adouciffante 5 & dés-lors
ufant, par précaution, toutes les années des mémes
Eaux & du méme régime, il eft parvenu 2 fe guérir
d’une maladie terrible pour le moment, & quant 3
fes fuites.

J aurois encore pi ajouter ici plufieurs Obferva-
tions de différens autres cas particuliers , ol les Eaux
d’Aix ont opéré avec une merveilleufe efficacité;
mais outre qu’elles me paroitroient inutiles, je crain-
drois d’ailleurs qu’elles ne fullent fufpectes , ou qu’on
ne les criit imaginées dans le Cabinet : car enfin pré-
tendre en faire un reméde univerfel , me paroitroit un
enthoufiafme déplacé. Mon premier but, en rappor-
tant ces Obfervations, a d’aboid ¢éé le bien de Phu-
manité ; & le fecond , celui de démontrer les excellen-
tes propriéeés de ces Eaux, & qui leur ont, 3 juftetitre,
mérité le dégré de réputation (2) qu’elles poflédent
dépuis fi longtems.

(a) Un Médécin de grande renommée avoit , dans un tems ,
je ne fais pourquoi , tellement mis en difcrédit ces Eaux,
que pendant les deux ou trois derniéres anndes qu’il a fait
fa réfidence aux environs de la Savoye, on n’y voyoit plus
venir aucun malade ; mais dépuis qu’il eft ailé habiter un autre
climat , il n’a plus efi aucune influence fur le nodtre ; nos
Eaux ont heureufeiment repris leurs anciennes verwus ; les mala-
des reviennent avec affluence , qui plus eft, s’en retournent
guéris, & continuent & vanter les bons effets qu’elles produi~
fent chaque jour,
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ARTICLE IIL

Des Cas & des Circonflances ot les Eaux font nuifibles
¢ dangercufes , foit qu'on les prenne & Uinterieur,
Sfoit & Lexterieur, '

ON a fait voir jufqu’ici les maladies dans lefquelles
les Eaux, appliquées extéricurement & intérieu-
rement, font falutaires, & ont el des {uccés peu dou-
teux ; il s'agit maintenant d’indiquer les cas oil,
prifes de la méme fagon, elles {eroient nuifibles &
dangéreufes. En effer, il eft certain que les Eaux
minérales ont dans leur ufage , de méme que les avtres
remédes , un terme au-deld duquel la prudence ne
permet pas d'aller: Popium & le quinquina ont le leur -
fi on les combine mal; fi on les donne & trop forte
dofe & hors de propos , ils preduiront toujours des
maux auxquels il fera quelquefois difficile de reme-
dier. Or, P’abus des Eaux Thermales, leur mauvaife
adminiftration , tant dans les cas o elles conviennent,
que daus ceux ol elles ne conviennent pas , peuvent
donc aufli avoir des [uites qui, quoiqu’indépendantes
du remede en lui-méme , feroient néanmoins naitre
des doutes, des craintes & de la prévention contre lui;
car il entre fouvent, quoiqu'on en dife, un peu de
charlatanerie duns bien de guérifons, que des gens
intérefés, & méme quelques Médécins, ( puilqu’il
faut tout dire) attribuent aux Eaux minérales quel-
conques. Il eft donc effentiel , pour marcher d'un
pas affaré , de ne s'adreffer qud ceux qui ont une fire
& vraic connoiffance dec ces Eaux , ainfi que des

>
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maladies auxquelles on peut les employer. Cleft ici ,
comme partouc ailleurs, qu’il faut furtout fe garantir
& ne pas fe laiffer prendre aux verbiages de cerraines
gens, qui, afin d’élever leur idole, abandonnent le

viai pour le faux: Un Mddécin, en pareil cas, qui

* confeille les Eaux minérales 2 tort & 3 travers , & fans

en favoir la compofition, commence d’abord par les
décréditer, fait beaucoup de tort & fa réputation, &,
qui pis eft, finit par faire fouffrir le malade, & dé-
truire le peu de fanté qui lui reftoit.

En général Pufage des Eaux 3 lintérieur doit étre
interdit dans toutes les maladies accompagnées de
fievre aigué (), excepté cependant les bains , qui
peuvent couvenir dans les éruptives , en qualité feule-
ment de bains domeftiques tiédes, & comme reldchans,
lot{qu’on verroit que le tiffu trop ferté de la peau, ou
les mouvemens vitaux trop forts, soppoferoient A
Piflué critique de la matiére morbifique & travers les
pores cutanés , comme dans les fidvres pourprées,
miliaires (c) , dans la petite-vérole, & quelquefois

e

(b) Voyez la Matiére médic, extraite du Trajté des Médic.
de Mr. de Tourmefort, & des Legous de Mr. Ferreiny, Dot
Rég. de Paris, tom. 1. chap. 18,

() Pappelle fidvres miliaires particuliérerement celles dans
lefquelles il fe fait une éruption de petites puftules blanches,
femblables aux grains de miillet , ou de petites veflies de la
groffeur d’une téte d’épingle : Celles-ci, appellées Sudamina 5
parcequ’elles reffemblent A des goutes de fueur , ne coutien~
ment quiune Erofitd acre , claire , & s’écrafent facilement fous les
doiges ;5 celles~1a contiennent une matidre plus épaiffe &
blanche, & réfiftent plus 4 fa preflion: on les voit commu-
nément cés derniéres chez les accouchdes, Pour mne pas
confondre les idées, on ne devroit donner le nom d’¢ruption
pourprée, ou de pourpre, quaux puftules qui forf de cette
couleur, ou du moins qui en approcheit,
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dans des cas de convulfion. Quant aux Eaux moins
fulfureufes , dites mal-3-propos d’Alun; elles peuvent
éure employées, dans toutes fortes de circonitances,
feulement pour des lavemens fimples & émolliens.

Ls Eaux de l'une & l'autre Source ne doivent point.
&re données, de quelle maniére que ce foir, aux
pheyfiques, 4 ceux qui ont la fiévre lente, ou qui font
dans le marafme; & fi onles a vii réuflir quelquefois
dansces cas , (quoiqu’a la vérité rarement ) lorfquelles
ont éé coupées avec moitié ou deux ters de lair;
leur bon effer devoir alors plitot éure atribué au lair,
qu’a la petite quantité d’Eau que biivoient les malades:
on fent affez 3 quel dégré elles angmenteroient la
chaleur hectique & Pérat colliquatif des humeurs , &
combien elles hiteroient la fin de ces malades, en
rendant leur fitvation toujours plus trifte. 1l eft, je
crois, trés-inutile d’avertir que la douche les précipi-
teroit encore bien plus promptement, f{i on avoit
Iimprudence de la leur confeiller (d).

Les maladies vénériennes font aufli du nombre de
celles qui excluent abfolument Pufage des Eaux;
clles en augmentent tous les fymptomes , & en réveillent
finguliérement les douleurs : on a méme de tout tems
obfervé qu'elles fervoient de pierre de touche a ceux qui
avoient quelques foupgons d’en étre atteints,'& que {ou-~
vent elles contribuoient beaucoup a manifefter les reftes

(d) Verim omuim da cautela in hujufmodi remediorum de-
leGtu adhibenda eft : nempé ut fint admodiim mtia , atque
benigna , ne fangninem calefaciendo, & nimis agitando, at-
que eo in ftatum colliquanvum , & ferofum u'teriis redu~
cendo , ex acadenti promoveant moibam, Mcrton ; caps 6.
de indicat. curotiv, phtyf.
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{anciens d’un virus caché & en filence dans quelques

parties du corps , furtout {i les malades prenoient la
douche. Ce miafme de nature, encore peu connu,
ne peut apparemment pas s'amalgamer avec les prin-
cipes qui font contenus dans ces Eaux. J’ai connu
un Militaire érranger, qui, venant aux Eaux prendre
la douche fur la jambe, pour une chite de cheval,
avoit gagné en route des bubons vénériens, & qui
fur obligé de la ceffer , parcequ’elle les irritoit, &
en augmentoit confidérablement les douleurs. Comme
il ne put jamais prendre plus de trois douches, il
aima mieux retouener dans fon pays , pour {e faire
traiter de la maladié nouvelle , & remit 3 I'année
fuivante la guérifon de fa jambe.

It eft encore d’expérience que les Eaux fulfureufes
ne conviennent point aux fcorbutiques , ni a ceux qut
ont une tendance 2 cette maladie ; elles augmenteroient
T fonte & la diffolution de la maffe des humeurs , dévé-
lopperoient & exalteroient lears fels acres, & four-
niroient au levain {corbutique une plus grande abon-
dance de matiére. Elles {eroient de méme trés-nui-
fibles dans les maladies de bouffiffure, & dans les
difpofitions particuliéres & I’hydropifie : Donner ces
Eaux 4 quelqu’un qui auroit un commencement d’é-
panchement dans le bas-ventre ou dans la poitrine,
eroit une imprudence des plus groffiéres. On ne
doir pas non plus trop les permettre en boiffon aux
perfonnes qui, bfivant beaucoup d’Eau, ne les ren-
droient pas aifément par les urines. J'ai vii des
malades fe gorger imprudemment tous les matins de
ces Eaux , pendant plufieurs jours ; & s'imaginer que
plus ils en boiroient, mieux 1ls s’en trouveroient : Jai
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vit, dis-je, ces malades fouffrir des péfanteurs & des
foiblefles d’cftomac, avoir des gonflemens dans le bas-
ventre, ne pas rendre la moitié des Eaux bues, &
{e plaindre, pendant tout le jour, d’un mal- aife
général : Jenai vt d’autres qui faifoient parade d’en
avoir bi trente 3 quarante grands verres dans la ma-
tinde, fans en avoir reflinti, & la vérité, aucune
incommodité pour le moment; mais combien cete
grande quantité d’Eau ne doit- elle pas relacher les
fibres de l'eftomac, & déranger par la {uite les organes
deftinés 4 la digeftion 2 Drailleurs il eft bon de faire
obferver ici, que les Eaux dites d’Alun , érant ordi-
dinairement celles que on boit le plus fouvent; i
donc , comme on l'a prérendu julquici , { & comme
jen ai prouvé le contraire, ) ces Eaux contenoient ce
fel, méme en petite quantité ; il ne feroit pas pofhible
que certains malades, qui en boivent jufqu’a fix livres
& plus dans le matin, méme pendant plufieurs jours,
n’en fuflent gravement incommodés , & ne fe reflen-
tilfent 3 la fin de quelques-uns des pernicieux effets
dis 3 cete fubftance, quand eile eft prife intérieure-
ment (¢) 3 On ne voit cependant rien arriver de pa-

(e) L’Alun eft regardé de tous les Médécins comme wm
minéral trés-dangéreux , pris en tant que médicament interne:
ils recommendent prefque tous de ne pas s’en fervir, Voyew le
favant Mr. Lieutaud dans fa Matidve Médicale, T. 2. pag. 120.
My. Fervein dit cxpreffément ¢uw’il ne faut jamais Uempioyer
intbrienvement , ol fes effetr conféeutifs. T.2 pag. 359. Et
Cartheufer Sexprime ainfi : Aft tutic , me [entiente 5 atqre
[elettis medicamentis inteynis 5 nullo prorsis mode accenferi e-
vetur. Tundam, Moater. Med. pog. 120. Je pourrois en cite
encore plufieurs autres du méme fentiment : dailleurs on i

nore pas les maux gue produifent les vins dans lefquels les

archands mettent de PAlun , powr les rendre plus claixs o
plus fumeux.

)
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reil , elles produifent , an contraire, beancoup de
bien 3 ceux qui en ufent, lorfqu’elles font indiquées;
& 1 elles ont quelquefois été contraires 3 quelques
malades, cela doit plitdt ére atribué A la mauvaife
application qu'on en a fait, qu’d PAlun qu'elles ne
contiennent pas. Je pourrois encore apporter en
preave ’Obfervation d’un homme pris d’une indiges-
tion fubite, avec de fortes coliques d’eftomac , & de
fréquentes naufées, 2 qui je confeillai d’aller boire
en quantité de PEan dite d’Alun, ( parcequ’elle éeoit
plus voifine que celle de Souffre ) pour Pexciter 3
vomir 2 raifon de fa qualité de tiédeur ; ce quelle
opéra merveilleufement, & le foulagea dans Pinftant.
Certainement, {i cette Eau avoit contenu de I’Alun, elle
auroit parriculiérement été contraire dans ce cas; car
bien loin de procurer le vomiffement , elle I'auroit
placor arréeé , el égard 4 la vertn ftiptique de cette
fubftance.

Ces Eaux font dangéreufes 3 boire pour ceux qui
portent des abcés & qui ont des- ulcéres internes: au
lieu de les foulager , elles ne font que caufer des
agitations & des infomnies, accélérer les progrés & le
foyer de la fuppuration, & augmenter la fiévre qui
1es accompagne pre{que toujours. Ceux qui ont des
cancers, {oit occultes, foit ulcérés, ou chez qui les
humeurs , portées d’ailleurs 3 un haur dégré d’acri-
monie, auroient en méme tems quelques vices locaux ,
qui pourrcient le faire craindre; ceux-1a, dis-je,
doivent peu fe jouer avec la douche & la boiffon des
Eaux (f) 5 V'ane & lautre pourroient , dans le premier

—

(f) La douche des Eaux de Bardéges, fulfureufes a la vé«
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cas, éendre la mafle cancereufe , en augmentant I'in-

flimation & la fuppuration de l'ulcére; & dans le”

fecond , dévélopper le cancer 3 la partie locale qui en
{eroit ménacée. Les tempéramens maigres , fecs &
fufceptibles de beaucoup d’irritation & de chaleur,
doivent auffi &rre wés-circon{pects fur leur ufage; de
méme que les perfonnes qui, foit par difpofition hé-
réditaire , foit par une conftitution particuliére, font
ménacées des coups de fang , ou ayant quelques difpo-
fitions aux affeCtions {oporeufes; les épileptiques {ur-
tout , dont la caufe réfideroit dans le cerveau, ne
peuvent {ans danger , ou tout au moins {ans une grande
imprudence , qui rappelleroit infailliblement 'accés,
s'expofer a I’aftion de ces Eaux. La douche, agitant
& portant le fang 4 la tlre , dérermineroit infaiilible-
ment la maladie dans toutes ces différentes circons-
tances. Enfin, il n’eft pas moins dangéreux de vouloir
ufer des Faux , lorfqu’on eft fujet & des pertes, cra-
chemens de fang, ou 2 telle autre hémorragie : Ces
Eaux, qui fouerrent le fang & en accélérent la circu-
lation, poufleroient toujours plus ce liquide vers le
lieu de moindre réfiftance , & {eroient par conféquent
tés-peu propres A en diminuer 'écoulement. Au refte,

rit€ , & ayant A peu prds le méme dégré de chaleur que les
ndtres, mais qui en diffirent pourtant rélativement A d’autres
principes 5 produifent cependant des effets admirables dans les
vieux ulcéres, calleux ou fiftuleux , en les ramcnant A érat
d’une fimple folution de continuité : les Médécins & Chirur~

iens, qui font expérimentés dans la méthode de diriger ces

aux , les employent méme fouvent, outre la douche, en
inje&ions dans le traitement de tels ulcéres..Cleft au tems
& A Pexpérience i décider §i les ndues aurpient la meme
efficacité en pareils cas.

ceft
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¢eft au Médécin fage & prudent A s’informer exacke-
ment de tout ce qui a précédé dépuis longtems,
foit dans la facon de vivre, foit du climat ot 'on a
vécu , foit des affedtions de Pefpric & de celles qui
funt hérédiraires, foit des exercices quon a pratiqué:
en un mot, de tout ce qui peut concerner le malade,
pour découvrir , autant qu'il fera poffible, les vraies
fources du mal, & y appliquer le reméde avec autant
d’efficacité que d’affurance.

Pour ne rien omeure de ce qui peut contribuer an
foulagement des malades, je crois qu’il eft encore
néceflaire de détruire, rélativement 3 ces Eaux, un
préjugé entretenu par l'opinion de quelques Médécins,
& qui selt cn conféquence emparé de lefpric du
Public : On craint, & on empéche méme aux malades
d’aller aux Eaux en hyver ou an commencement du
printems, fous prétexte, dit-on, qu’elles ne font pas
encore Donnes, & quelles font alors mélées aux
eaux de pluic ou de neige. Cela eft vrai julqud un
certain point ; & l'on doit effetivement y avoir quel-
que égard : ce mélange affoiblit, fans doute, les
principes qu’elles contiennent , & conféquemment les
vertus qui en dérivent ; érendus dans une plus grande
quantit¢ d’eau, qui d’ailleurs charie beaucoup de
parties hécérogénes, ils ne peuvent donc avoir une
altion égale, ni aufli forte, que celle qu’ils ont dans
le fort de I'été, ou dans un tems de grande {échérefle.
Mais lorfque la néceflicé lexige, & que le cas eft
preffant, comme dans une paralyfie, un violent rhu-~
marifme ou autres femblables , ces Eaux feront tou-
jours aflez bonnes , auront encore de Pénergie , &
{oulageront toujours, quoique plus lentement que dans

M
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une autre faifon (g). Ce feroit donc une trds-grande
faute de ne pas les confeiller dans ces tems, & de pro-
craftiner (4); furtout file danger et imminent, ou les
douleurs aigués; la vie & la fanté des malades ,
dépendent {ouvent de I'application avangéc ou retai-
dée d’un reméde approprié A leur éar (i) - Celt aux
Médécins & déraciner les faufles opinions qui arrérent
les progres de I'Art , & s’oppolent au bien dc’ Phuma-
nité 3 ceft 3 eux feuls qu'il convient de déwromper
le nombre des Raifonneurs fur une Science aufli diffi-
cile que vafte , & de déchirer le bandeau qui empéche
au vulgaire d’en appercevoir tous les rapports. N

Comuz I'Analyfe de ces Eaux n’a pas feulement écé
faite pour diriger les malades qui font dans- le cas
d’en ufer , mais encore pour découvrir & indiquer 4
ceux de PArc qui les confeillent , & qui peuvent
nc pas les connoitre, les différentc‘:s {ubftances qui
y font contenués : Je crois, en finiflant, pour mai-
cher avec plus de fireté , & avec un plus grand
pombre de moyens au bur ; c'eft-a-dire, ilagué-
rifon des malades 5 je crois, dis-je, éure obligé de

(£) Je ue fais pas méme fi les Eaux Thermales ne vau-
droient pas micux en hyver qwen été, fi ce métoit le me-
lanee des eaux de neige ou de pluye, Il eft certain que leur
facilitéd & s'évaporer , €tanr d’aillears moindre dans un tems
froid que dans un tems chaud, leurs principes devroient etre
en hyver plus abondans , bien plas concenurés, & agir avee
beaucoup plus de véhémence. .

(k) Ab omni arte aliena eft procraftinatio, fed in Medicind
potifimim, in qui preceps efle foler occafio. Hypp. precept,

(i) Je puis affurer que fi dans le cas de ma Mére 1’eu‘ffc
voulu attendre le beau tems de Paméé 1770, qui fut trése
pluvievfe , elle ne vivroit peut-éxe plus, on du mains feroig
srés - impotewute,

pEs Eaux p'Aix. 179

faire obferver qu'on pourroit encore multiplier les
reflources dont ces Eaux falutaires fone fufceptibles , ent
propofant certaines petites augmentations , qui dé-
viendroient également avantageufes aux malades &
aux habirans.

Ces reflources confifteroient donc 3 pratiquer at
deflous du baffin de chaque Source , trois autres
baflins, ot I’Eau couleroit des uns aux autres : Dans
le premier, ceft-a-dire, le plus voifin de la Source,
I'Eauy feroit au 36°. dégré du thermométre de Mr. de
Réaumur; dans le fecond , au 34° & dans le demnier,
au 30°, Les moiens que Fon devroit employer pout’
donner A chacun de ces bains , les différens dégrés de
température qu’on vient d’indiquer , font fi aifés §
imaginer , que je croirois fuperflu de les dérailler,
Ceute graduation des trois bains, feroit d’un grand
{écours fuivant la nature des maux : par exemple;
on deftineroit les plus chauds 2 baigner les paralytis
ques, ou les autres malades chez qui il y auroit un
relichement rotal , & ot il feroit néceflaire de faire
éprouver au malade toute I'action des Eaux ; & les
moins chauds, 4 éue employés pour les malades at-
teints de douleurs rhumatifmales , ou d’autres affec-
tions qui exigeroient des bains plus tempérés & une
action moins forte : tous ces différens bains, accom-
pagnés en méme tems de toutes les commodités néces-
faires , feroient , & coup siir, infiniment plus efficaces
que les bains de ces mémes Eaux pris 3 la maifon, &
attireroient une plus grande affluence de malades 3
Aix, par le plus grand nombre de guérifons qui sy
opéreroient,

ON pourroit en outre conftrnire & c6té des Soar-
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ces (k) , une Etuve pour former des bains de vapeurs:
cette Etuve auroit 3 fon fommet une ouverture qui,
communiquant avec l’air extérieur , donneroit la faci-
lité de fermer ou non, 3 volonté, felon qu’il feroit
befoin de renouveller Iair qui y circule , ou de mo-
dérer la chaleur du bain de vapeurs, que l'on gra-
dueroit au 24°% 25° ou 26°, dégré de chaleur, en
bouchant plus ou moins cette ouverture , fuivant les
différens tempéramens & les différentes maladies. 11
n’elt pas douteux que cette efpéce de remeéde fi né-
gligéé de nos jours, & dont les Anciens failoient
un fi grand ufage, deviendroit un {écours falutaire ,
qui tiendroit le milieu entre la douche & les bains;
& queli égard A l'influence de linfenfible twranfpira-
tion , tant dans les caufes de nos maladies, que dans
Yeur guérifon , ce bain étant bien connu & bien admi-
niftré, ne fauroit qu'étre trés-utile dans les traitemens
de plufieurs maladies chroniques.

QuoiQue jaye propofé quelques conjectures fur
certains objets , je les ai néanmoins hafardées fans
prétention ; & fi mes idées m’ont quelquefois égaré,
mon erreur n’en fera pas moins utile , quoique d’une
fagon négative, en ce qu’elle pourra fervir 3 la dé-
couverte de la vérité » jai thché, dans cet Ouvrage,
de dérailler la méthode & le régime que j'ai obfervé
le meilleur dans I'ufage des Eaux d’Aix ; 'y ai adapté
les principes de pratique dont je me {uis en quelque
facon nourri & 'Univerfité de Turin, fous les Somis

(k) Pai déja dit ci-devant & P’ Article qui traite des differentes
Fagons de prendre les Eaux , quelque chofe qui a rapport a Vidée
plus retifife que je propofe icis
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& les Brouardi, & pendant mon f{éjour & Paris, en

fuivant les Cours des Ferrein & des Petit. Jai cher-
ché, il eft vrai, dans cette Analyfe , & déviner le {écret
de la nature, quant 4 la compofition de ces Eaux ; j'ai
employé, pour y parvenir , les moiens de la Chimie
que jai crll les plus propres ; je me fuis érayé des élé-
mens de cette Science , puifés aux legons des Rouelle &
des Macquer ; mais je n’oferois cependant pas encore
me flater d’y avoir réufli complétement - Il n’appartient
qu’a ces Malires de pénétrer de pareils myfteres, &
aux Monnet & Le Roy de manier & fe fervir avec
fuccés des agens chimiques, pour découvrir julqu’aux
plus petits corps flottans dans ces Eaux. Jai fait en
{orte que mon Ouvrage ne dévint pas un objet de pure
curiofité, en dirigeant mes vi€s en méme tems 4 la
pratique de Médécine s ceft-d-dire , & diminuer la
fomme de nos infirmités; perfuadé que ce doit tou-
jours écre la perfpedtive du Médécin philofophe.  Si
j'ai manqué mon coup, je n’en ferai pas furpris; vite
brevis, ars longa , occafio praceps , experientia fallax ,
Judicium difficile (I); la droiture de mes intentions me
fervira du moins de (atisfattion, & je ferai toujours
amplement dédommagé, i, aprésavoir jetté un coup
d’ceil fur mon travail , & fuivi ce que j’y ai indiqué,
il fe trouvoit fenlement un malade qui en reglit quel-
que foulagement & fes maux. ‘

(1) Hypp. Aphor. 1. feit. 1
FIN.

Vi. Ef permife Impreffion, Chambéry , ce r1 Juillet 1772,
DIDIER , rour la Grande Ghanceleries
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