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QUI A DECRIT LE PREMIER LES SOURCES SAINT-LEGER
DE POUGUES

ET LEURS PROPRIETES THERAPEUTIQUES

QUE CET HOMMAGE TARDIF LE VENGE D'UN
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PREFACE

g NIQUE dans son genre, original dans sa
5 Sforme, ce livre est un des rares ouvrages
@ 0 . , . .
médicaux qui ne réponde a aucun besoin,
car il sadresse uniquement a cette phalange d' hommes
de gout, qui ont le culte de I'ancien et qui ont imprimé

a lépoque actuelle un mouvement trés accentué, qui

nous pousse a collectionner les choses d'autrefois. En le
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présentant sous ce jour ai public médical, je suis cer-
wain davance de rencomrer bien des sympathies, car
parmi ceux qui sont a la téte de ce mouvement, on
compte beaucoup de médecins; et les noms des Piogey,
des Lécorché, des Cusco, des Le Roy des Barres sont
connus de rour Paris comme ceux de collectionneurs
émerites.

En publiant cette crude d'hydrologie retrospective,
jlobéis donc, moi aussi, au courant qui nous entraine
vers les choses du temps passé. Fe me suis dit qu'il
serait intéressant de rechercher les ouvrages anciens,
traitant d'une méme question, d'en réunir les diverses
éditions, de signaler les différences et d'en extraire les
passages qui offviraient le plus de curiosité. Mais,
pour donner & un ouvrage de ce genre le cachet spéeial
qui en fait toute la valeur, il fallait reproduire les
extraits avec les caractéres exacts de l'époque, avec les
ornements, les gravures, en un mot avec 1ous les déralls
typographiques des originaux. Jai pensé qu'on pour-
rait ainsi réunir en quelques volumes les fac-similés
d'un grand nombre d ouvrages wres rares, éparpillés dans
les bibliothéques publiques et particulieres, et dont il
serait impossible aujourd hui de rassembler la collec-
tion. Clest ce que j'ai entrepris de faire pour les aureurs

qui ont éerir sur nos stations d eaux mindrales les plus
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anciennes, et cest ce que je fais aujourd hui en com-
mengant par celle de Pougues.

Comme la plupart des auteurs que jai ainsi exhu-
mes sont inconnus du plus grand nombre des médecins,
Jai fair précéder chaque chapitre d'une éude biogra-
phique et bibliographique les concernant. Fai méme
é1é assey heureux pour rectifier des erreurs de diverse
niture qui se perpcruaient depuis des siécles e
qui avaient dchappé a des auteurs dune érudition
consommee.

On voit daprés cela, que je me suis placé surrour a
un point de vue de bibliophile. Cependant je n'ai pas
négligé le cotc scientifique, et, dans les extraits que je
publie, j'ai fair choix surtout des passages oi lauteur
exprimait ses idees, ses opinions, sa maniére de faire.
On sera souvent cronné, dans ce coup dail jeté en
arriere, de constater une analogie remarquable entre les
prescriptions que les hydrologues d'autrefols faisaient
a leurs malades et celles que nous lewr faisons aujour-
dhui. A cété dopinions fausses, de thiories bizarres,
compagnes inséparables des idces médicales de I'époque,
on sent un esprit d'observation poussé a ses derniéres
limites, a tel point que, purmi toutes les indications
thérapeutiques que nos péres en Hippocrate ont assi-

\ . . )
gne’es «ocertatres eaux I)IIIIL’)'ZI]F.S‘, nous navons pd.f
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JEAN PIDOUX

2@3 AN Pipoux, dune famille ancienne et
A

a distinguée de Poitiers, originaire de Cha-
;Z K’TQ telleraule, naquit & Paris, au milicu du
xvi® siécle. Son pére Frangois érait médecin de
Henri I1. Jean embrassa également la profession
médicale et fut recu docteur & Poitiers en 1571, eta
Paris en 1§88. Il devint médecin de Henri [11, qu'il
accompagna en Pologne, de Henri [V, quil'employa
dans diverses négociations, et de Louis de Gon-
zague, duc de Nevers, Il mourut en 1610, doyen
de la Faculté de Poitiers et professeur de chirurgie.

Pidoux a rendu son nom illustre dans la méde-
cinc par la découverte des eaux de Pougues, en
Nivernais, et par l'administration de la douche,
inconnue en France avant lui. Certe découverte et



son procédé sont développés dans un opuscule,
dont nous parlerons plus loin.

Jean Pidoux eut un fils, Frangois, né en 1786
et mort en 1662, Il se méla dans 'affaire des reli~
gieuses de Loudun, par un ouvrage intitulé : In
actiones Fuliodunensium virginum exercitatio, Poi-
tiers, 163y, ou il atribuc a la possession du
diable les scenes auxquelles celle-ci donnérent lieu.
Gabriel Duval, avocat de Poitiers, I'ayant accablé
d’injures a ce sujet, dans une brochure manuscrite
qui courut sous le nom d'Ulalius, il répondit par
un écrit non moins virulent, sous le ttre : Germana
Defensio, Poitiers, 1636, o il cite des passages
d’Aristote et de son commentateur Averrhods,
d’Hippocrate et d’ Athénée, pour défendre les expres-
sions latines de son premier ouvrage. Ila, de plus,
composé un petit traité sur la fievre pourprée. Le
pere et le fils se mélaient aussi de faire des vers.

Jean Pidoux n'a laissé quun ouvrage vraiment
original, dans lequel il fair la description des eaux
de Pougues; il a été publié a Paris, en 1784, et
porte le titre suivant :

Des fontaines de Pougues en N ivernois, de lew
vertu, faculté et maniére d'en user. Discours qui peur
servir aux fontaines de Spa et autres acides de méme
goiir, Paris, 1§34.

Il comporte 24 feuillets, soit 45 pages, y com-
pris le titre et avertissement au lecteur. L'ouvrage
est divisé en vingt-cing chapitres. Les trois feuilles

qui forment le livre portent au bas comme signature
typographique les trois premiéres lettres de l'alpha-
bet. L'impression est trés soignée, en beaux carac-
reres elzévirs et d'une netreté remarquable pour
I'époque.

En 1797, paraissait un volume in-4°, porrant le
titre suivant :

La Uertu et usage des fontaines de Pougues en
N ivernois, et administration de la douche par J. Pi-
doux. Discours qui peur servir aux fomaines de Spa er
autres de pareil goir. Poitiers, 1597,

Cet ouvrage forme un in-4° de 64 pages suivics
de 14 pages de discours latin sur le siege des fievres.
Il se divise en trois parties :

1° Dela page 1 a la page 46, cest presque une
reproduction de I'édition de 1984, dont il differe
par les modifications suivantes. On a supprime les
chapitres :

« Si les eaux de Pougues sont pareilles a celles
de Spaj»

« De ceux auxquels elles nuisent et a quelles
maladies elles sont dommageables; »

« De ceux qui ont plusieurs maladies. »

On a ajouté les chapitres suivants :

« Chap. 5. Générale et plus particuliére énume-
ration des vertus des fontaines de Pougues extraites
des expériences qui cn ont écé faites. »

« Chap. 6. Pour lc cceur, poumon et autres
affections extérieures. »
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« Chap. 7. Pour les fievres, habitudes du corps
et de I'espric. »

« Chap. 8. Passages recueillis des anciens au-
teurs qui confirment la vertu des eaux acides. »

On a réuni en un seul les deux chapitres :

« En quel lieu on doit les boire; »

« A quelle heure il faut boire et emporter les
eaux. »

2° De la page 47 a la page 04, l'auteur donne
les regles qui doivent présider a 'administration des
douches, il en définic et décrit les diverses espéces.

3° Enfin, dans un chapitre de 14 pages, ayant
une pagination séparée, il fait une dissertation sur
le siege des fievres : Sententia de febrium sede.

En 1598, I'éditeur Roussin publiait, a Nevers,
un ouvrage intitule :

La Vertu et usuge des fontaines de Pougues et admi-
nistration de la douche par F. Pidoux. Discours qui
peut servir aux fontaines de Spa et autres de paretl
goite. Trem les plus notables histoires et observations de
la gucrison des maladies faite par lusage de I'eau médi-
cinale desdites fontaines recolligées depuis plusieurs
années par M. eA. du Fouilhoux, médecin, demeurant
a N evers.

Cest une reproduction intégrale de I'édition pré-
cédente, dont elle différe par les caractéres suivants:

Le format cst in-8° au licu d’écre in-4°.

Avant la dédicace se trouve un sonnet en hon-
neur de Pougues, signé Mahieu.
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A la pagedu titre iln’y a pas de marque d’éditcur,
tandis qu'a L'édition précédente on voit un canard
blanc avec cette exergue : edlbus intus ut in cute.

A la fin du livre, lauteur a ajouté vingt-quatre
observations recueillies par du Fouilhoux et la
gravure représentant Pougues au xvi° siecle qui
se trouve dans louvrage de du Fouilhoux publié
en 1y9¢4.

Enfin, en 1603, paraissait un dernier ouvrage
portant le nom de Pidoux, avee ce titre :

Discours de lorigine des fontaines de Pougues,
fair par M. Fean Pidoux. Ensemble les plus notables
observations de la guérison des maladies faite par
ladite eau médicinale de Pougues, recolligées depuis
plusieurs années par défunt M. cAntoine du Fouilhoux,
docteur en médecine. Revu et corrigé de nouveau.
oA N evers, 1005.

Cet ouvrage n'est autre que la reproduction licté-
rale de celui de du Fouilhoux, publié en 1603. Il
en differe :

En ce qu'il n’a que 39 feuillets au lieu de 40 et
cn ce qu'il ne contient pas les cing obscrvations,
l'avertissement au lecteur et les vers qui terminent
I'édition de 10603.

Ce ne sont donc pas en réalicé, des modifications,
mais simplement une suppression.

Il est difficile de sexpliquer pourquoi Pidoux a
ainsi publié ou laissé publier sous son nom un
ouvrage écrit par du Fouilhoux, qui comprait déja
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trois éditions. Cependant il est impossible de
suspecter la probicé littéraire de Pidoux, car il
reproduit, en téte de 'ouvrage, la dédicacc a la
princesse de Gonzague, contenue dans les éditions
précédentes de du Fouilhoux, en la faisant suivre
de la signature e4. du F. Il est évident que sl avait
voulu se substituer a ce dernier, il elr fair dispa-
raitre toute trace de son nom, et, en outre, qui
penscrait jamais a s'attribucr la paternité d'un ou-
vrage dont deux éditions successives ont paru sous
le nom d’un autre. Cette idée est donc inadmissible.
Du reste, ces deux médecins semblaient avoir I'un
pour l'autre une amitié sincere doublée d’une estime
réciproque, car ils sc citent mutuellement dans
presque toutes leurs éditions.

Nous croyons plutér qu'il faut interpréter le fait
autrement. En 1608, du Fouilhoux érant mort ct
la derniére édidion de son ouvrage étant épuisée, il
est probable que I'éditeur Pierre Roussin, qui érait
en meéme temps celui de Pidoux, aura prié ce der-
nier de revoir Pouvrage de du Fouilhoux et d'y faire
les changements qu'il jugerait convenables. Clest
ce que semble indiquer [a mention « Revu et corrigé
de nouveau » qui termine le titre,
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Defeription des fontemnes de Pougues. 3
N Nyuetnois 3 deux licux
23D de Neuers, tirane vers la
Charité , v peu loing du
* orand chemin, pres le \{11-
lage de Pougues en licu
bas,y adeux f%ntc’mcsgrcs
P'vne de Pautre denuiron
o Sed LS vn picd, Yene aPPc“cc d‘c
$.Legier Fautre de S.Marceau: affez recomma-
"dees depuis longtemps pour la gucnfon de plu-
ficurs hydropiques & enflez qui vienncenta ces
caues en-pelerinage, & benuant vn ou deux ver-
res deaue le matin | & fafaie leur neufuaine
s'en retouenent guaris: & la trm(pqrtem au({x
i plufieurs iournees dela pour ]a.faxrc boired
ceux qui ne peuuent venir {ur les lieux: Le peu-
le dela en boit & la tronue fauoureule, &le
}{)ou&icnt d’avantage que lecaue commune.
Elles font toutes deux dunombre des froides
acides & piquantes au gouft, te_l]es comme Ny
enapres de Romme & aultres Ifeu‘xd Iralie,en
Alemagne plulicurs,en Vaguaric,a Spa au pais
du Liege. En Nyuernois oultre celles cya S.
Parife, &a S. Bardouen Bourbonnoxs..Cc“es
de Pougues font claires 2 12 veue ,fgoxdes au
toucher , aiant quelque odeur maunaile quiie
congnoift mieux en les beunant &'. au goutt,au-
quel elles paroiflent piquantes ajgretecs aucc
quelque horreur de gouftfafcheux au commen-
cement, qui tient de Paftridtion & s eftend -
a H]

> ..,t
o
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conanc tpattote atonche. cellequiefl ds-
¢ d S Matc 2u er tient plus que lautre de
Saindt Legt v.lc lieu Scles picrres {at lefquelies
clles s'efcou cne preanetic la ¢ uleur iaune ti-
rar furle [oug'".

D e yeempefries €0 minier

2§35 Leltbien diffiaile ou(pour dir. mizux)
SNEYS | npolfible par le gement & appre-
& henfiondesfens, pa ledilcours de la
raifon fur cseffects, & Ia-(ﬁ(‘folutiongrtiﬁcicl-
le d'vae chofe compofee par nature, {cagoir
cettainement les caufcs, principes & clerhents
dlicelle, & feur prepertion:& encores principa-
lement en ces eanes, qui ont elté mcflces aucc
des parties mineralcs i (ubtilcs &s vaiflcaux na-
turels des entrailles de la terre, que cftant entre
nasma’ns pour les refouldre en leurs elemens,:
fes pacties {ubtiles aufli toft feaaporent & sef -
coulent hors dela congnoiflance denoz fens,
Donc nous penferons auoir faict beaucoup
Par conieture attificielle & raifon humaine
nous en pouaons tirer quelque chofe appro-
chantde verite. Mon opinion elt que ces eanes
ont leur principalle verta minerale de la nfine
du viwriol, d’aytat que le goult acide, acre anec
qgelque hotreur eft comme qui auroit deftrem
péduvirtiolauce de leiue , & le lexif de ceux
qui fontle vitriol eft prefque de mefme gouft:
&Ubuile de vituiol que tirent les halchymiftes
eft forcacide,deux ou troie goutes duquel auec
force eaue cltanche fort la foif,comme font ces




eaues, Dauantage, faifans induction auec ceux
qui ont efcript do&tement des matieres mine-
rales & metalliques,n’en tronuons que puiflent
gendre va tel gouft & forent potables, que les
cfpcccs de calcanchum. Aufli que les excreme.s
da vencre de ceux qui les bowent font fort
f10ifs : non zantpdutcé qu'elles pu gent Ihua-
rieur noir , comme penfent aucuns , que d'au-
rant que le vitriol donne celte coulcur: car elle
faic le mefme 4 vn chacun fain & malade &
tous lesiours : Donc nous eflimerons que ces
caues de Pouquesont tel goult & caufe d'iceluy
Ot cefte mixtion de vitriol auec V'caue reft de
toute (2 fubftance,comme qui l'auroit deftrem-
pé & diffoult auec affufion d'cauc: mais {eule-
ment {ont les parties plus tenues fubules & va-
porcufcs par l'action du feu {ubterranee & vn
moyen indicible & inimitable eleuees de la mi-
nc de vitriol egalement confufes & meflees par
toute I'eauc: vne partie defquelles faicl peuilles
& boutllonner 1'caue dans leverre puifee in-
continent de la fonteine en temps fec. Cequi
apparoilt d’autant que leau hors dela fonteine
citane vnpeu dc temps lair ou fur vn feulent
a perda aufli toft ce gouft acide fans diminuec
de quantite notable: & demeurc fans aucun
goult ¢ftiange peu differente de Peane commu-
ne,find quelle elt plus tenue & legicre aux hip-
rochondees, approchant deleauc cuite ou di-

tillee.
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dupuis , dautant que clles ont plu-
curs facultez qui procedent des qualitez pre-
mieres & {econdes,8 de leur compofition, lef-
. Quelles appartient au medecinde rechércher
&infererentre {es remedas, Cesecanes eftants
de pluficurs partics diffemblables . anih ren-
drong dpluﬁcurs & diuers effeds ,,Jes Prir:c.i—
paux delquels procederont neantmoins des
moindres & plus norables patties | quifoncles
vapeurs minerales, vicrioleules & {ulphurecs,
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Venezdoca Cuaca &Y

beuues hardimenta jec bonng clperance vo s

quiauez Pcltomac debile, gqui ‘,omli: Fb{b}é:

uent &quianez le ventre xrop}afchs: & fubiz

A defuotement . & vous aufli qui etes p r

t-op conltipez sceux qui font degoul” z, alt;:
r3s,qui ont chaleur de foye, %c wens , do
mains & picds,de to 1 leventie mux:-bg.:d, tes
coliquenx , graucleus , icter quss , hydropi-
ques , liencux , melancoliques hipgocs oa-
driaques,elles tentles vess , font bonnes 2ux
dificultez d'vrine , mal de £eins , po'lutio s
noftutncs & aux longues veiliecs, Qrantaux
ylceres de reins,icne [ ay que en dire, dautant
que ic n'en ay encores faict eflay finon ds: ceux
qu piffoient le fang, que 1’aﬂ?.1rc auoir e'ift gue/:
n1s: & dautres qui auoient difficult¢ dv iner &
que l'ob auoir traicté long temps pou:ﬂvlccr.c
cn laveflic,& rendoient les vrines efpel c%,P‘cxr
n.sdvn fuc cras comme purulent enont efi3
fort foulages. Elles conuicnnenr aux {uffof:a-
t'ons de matrices,aux femmes quine fentb'en
rriglees en leurs purgations, quine lesont, o1
les ont ttop aboudamment on c}.c m“uuaxfcs
qualitez , mais roa par {peciafz indifpolucn
de matrice Dref teutes obftrudtions du ven-
tre inferieur & intcmp'cxics,Principe.lcmén:
chaudes &inegales:ces caues font fing ﬂwi 5,66
& rous les maus qui enfuivenr,comme gr eiques
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sfp~cesde vertizes, rheumes euzporauon  pal.
pinionde cueur , oppreifion du diaphragms
& dificul éde reip ter qui fenfuit d'icelle , he-
micra1 ¢, doaleurde taofle & d'yeux par con
{eovimentdes partics d crhas,

Qu lles perfonnesdoinert vfer deces s,

e s E's fans parfai@tement nedoiuent
?,fﬁ;gg aucurenient v{cr de ces caucs , d'au-
:aj i@ﬁ tant quelles foar medicamenteufes
%o & changent le corps, ne pouunanten
mi ux il faurdone quelles Pempirent : auffy
ceux quien lalantude de fantéinclinent 4 1in--
remperie fioide & humide n'en doinencvier, f
ils n’6rt autre mal: ceux qu enclinent i cha-
leur en pourront fentur allegement, Auxen-
fans qui n'ont pafl¢ cinqou {ix ans icn’en don-
nerois voloo iers, Craighant queces caucs ne
ics alte afent par trep,& changeaflent leurna-
turel,0 v eslargift trop les condui@s, Auxextre-
men rrvieux pour ladebilit de leurchaleur
Srelsctorsdep  rd' fireiamais mreux,te nz
b confeilic aucunement, Tous zutres aages &
{ xesaucc les maladies fus diGes qui par autres
remedis ne po rretent cfire f proxfxp:cmcm
guent”, enpeaentyler affureement : lefquels
sereco feilled™ i ndre que les maladies {oséc
{lauitenracinecs qu'elles ne fe puiffent pivs ni
P ce remedert autse quelconque, exurper,
Ercefero ¢ bien £t 4 neus au res medecins
que aLlil 1ot queacus ¢y avons defcouucrt
cuela




quelques vnes qui foréc gueriffablesparceren o
de des caues pluftoft que par lesnoftres vﬁreZ:
deles y enuoier de bone beure , car parce moié
ils reconurirdt planiere {inté,ce quils ne pour-
gont par apres, quand les parues feront beau-
coup eereflecs & changees de leur notorel,

Combien d'hydropiques,degraucleus, aftligez
d’intemperies 1negales & aurres {font 1ous les
iours & plufictrs annees auec grands frais en-
tre nos mains, & dautres plus celebres mede-
c'ns auec pet: daduancement, i dans quin-
ze iours (erosent guerss par ces eaucs. fe vous
fugplic mclficurs les medecins que ie defife
honoret,ne trouner magua's.ce que 1€ dy,ma’s
eitre bien aifes que tousles iours Pexpetience &
Dieu ouutant les trefors de la nature defcouare
de fibons remedes,qui peauent rendre noftie
art plus parfardt : & wallire que les bons &
gens de bien n'enuicronraucunement e reme-
de & lesprie den vicr
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Nen fentiront aufli beaucoup de
profitt ceax quiasants des catherres, vertiges,
palpitations, douleurde tefte par euaporation
des parties inferieuses, kes ont gardé long téps,
&le mal qa§ cftoit par confentement,ceft faik
propre. Eiles ne profitéraucunemér d la prerre
enlavellic,fi elle n'elt perice,rédre & recente:ces
malad.es propres du-ccrucau . de la tefte, de
nerf, comne paralyfic,epilepfie, furdité:ny aux
meinbres du corps, fciatiques, goutes , vieeres:
nides pariies pectorales, comme aftmanques,
phtifiques: ny aux affe@ions propres de la ma-
tiice, obiliudtons, cancer,vlcere,{cyrre,pour
ne paflir par ducuries de ces parties, ains {eule-
ment par I¢ ventre infeuenr, Et quant ay cra-
chement de fang quife guerit par lescaues de
la ville pres Luaues,ie ne vouldrois afurer de
celles cy encores quielles foréraftringentes, de-
{cchantes & refraichiffantes,qualitez requifes
pour laguerifon de ce mal. Aufl elles ne profi-
¢tent point d ceux qui les prénent mal, comine
en prenant pew, en temps non deu, loing de
{on licu, & qui n'vfentdu bon regime el que
nous dirons ¢y apres. Ceux anfli qui apres I'a-
Uoir pris ne vennent bon regune de viure, &
par leur intemperance, paflions d'efprit ou au-

by
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Ds fauit.
e,

Aloniis ca5i-
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tresencez vontreche chantl 13 £y caufl's
de leur mal,fero tf1fi zdo I’ rance de
goerifon: & {i'seflolent g 1's tor 'er ¢
esmefmes maax, Ierev usobrcit oy que
ity aaucunefoisquelqu sc nft’ ur.ons &com
pofitionsdes coryspatt'cnl ¢ esq  nefaccor-
denrauecces a1 5 equ el 1 ¢ o ia
ftrequepas Lospedionce ycom » Galienase
marquéen daacuns en v dnprant ‘el ich
Quantawx! »nrep  rrsa oz -
men “ente Lis,ie ceife uwos quedite.ic
fgay des hydropt vesg’-nrsf hureqra. equl
ont efté guer'sdzs .byd cpfieprcmer
m.snonpr dra” ' requaiedes e
quepou I''v» o lsvi'cels - -
Gerors: R ynmadito vd w2t fuerax
dulen en prenn ntpottls &t burgjar cqu
ficces'enefe yenc £.5:35 a2 = R
nonple . LescauesduTe st bef oy cue i
fe.tlsdyfencerg. s Ltaal crerc Ty
el povrrqu Tler v fc'e
Quiycony new . 4 o1 % - 0
B nsueccll. we 4 “woP 4 .€ a0
fe.. i o1cf&,qu e perirftren 1o r ed »
bain azaueco. mune,dat or v 2 tee -
forllep A voac ' 7 uyp reler
q1 celetaerralido ~iay Y
y fe7 irpea. Ceur qu enceli rrondc ..
voparellmeitge oo’ n f rlaatr poa
fitqu d a' Lc'acda eo i,

De es sies e a1l e

l.a r’» Z(’”J o [/[L
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73 D Focau snuil a2 ot quilespren--
w7 pertun :roPg:andc quanzité,en tlps
219 nlun'e ¥,lo rode fenr lien,quand el
Vs o tpéntoap ude force, qui
e dorre thapresdifice &rob-
frru 0 les re‘gles que ie leur diray ci apres,
& acex gmunelarend prbien Corceuxiqui
elle demeurean cotps outsin v ddenr quvee
prrve,& nefent forone wdel'euacuer prow p-
te nento 1pagle v noreou parPyrine, fen twon-
uerontuy P d'aut 1-qr la quantité deane re-
gorveant fa'&td s vo aifferaents: & (ciournant
r.froidsparwrog les pativonlicuies du ven
t el detnoi~ en endre des veats & caufe Phy-
drop’lic: Stells e cif nowe parle corps, rem-
plitlesviines dhumew~ fercux, & le ceruean
de vape s, it s catheires, douleurs de
dent.c jout, e "poutrit &corrompr,
¢, ¢ei~bues 7 seae defoyfontfort
voporea’ s& ren  liunt le cerueau, pourtant
£ nt domn.. eabl s es maiadies diceluy, & i
cevxqui’on frowd: I fo. rcontraires aux
thuns,cab 1o s,dou wrde re"tc,vcnigcs,
toutes Auvions, o esdifficulié de refpuer
p e ! dicsdep ulno.s,aceun qui fontre-
r 01¢s, & ~tconfrqu 1t dceuv qui font rals
p traunirettay role. Ll s ref oidiflent les
pac s¢g it ls,deutin que paffant parlv-
ric % voics dicdle, 1 ¢ retiennent prefque
rien de lo qualice miner.le, ains fLulement de
lew fimp'e
De e px quion. pleTears maldics.
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S Evx qui ont plufieurs affelions, le.
:i(:é%xr vnes A quiles eane. font dommagea-

,.%4_,‘ bles ot les autres 3 quielles prefictenr,
comae chaleur de foie & vn cerueau froid,
obltruftion es mefaraiques & altma, prerre aux
reins & goutte , hydiopilic & vicere de poul-
mon &auires plaficurs par‘c'ﬂcsdi(poﬁuons fe-
parecs au compliquees, done bvne peur empe-
chacia libre curation de Fautre, le docte ot fa-
ge medeetn telon les precepes de {onrrfcan-
ra confiderer lequel prefic dauantage, & (i
vaidra micuz vier de ceseaues on nlen vler
po.it. Silemal gqu'elles fuior. en avnli“x cft
pli. grand o dangesc 4 queeprafict que lon
efpeie en aunc parttlatect 'atfler: & av con-
tran¢ Pelporance grands dup ofil, &le dan-
ger puat,induirzd les prendre & pouruoiera
pat bons remedus quen prefitanta lva, il ne
nutle, ou mo1ns, aautre.

Ea quel temps an dost prendye les eane .
38270y E temps plus propre pour bate hes
FHLISS cancs frodes,ceft | Efte,duratlesgra
¥ Igfb);f des chuleurs tour le mors de I'no

el R
z ods laiiler & Aoult; & entempsice .
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En quel liew on les dribi boive .

i‘:ﬁ@‘? Es ecauesaizntde ] ~ries forrtenu °g
R fubtides qu {etaporent inconti-
M ac ic. fans lefan="es elles font de nul-
i le cfficace, taut plis on Jes garderant
moins de force & verto clles ont ¢ done le
ricilleur ¢ de les prendred la fonreine & ne
Irifer gueres Peaue dans le vourte fans la boire,
comme Galien cornfeilie ‘e du L& qu:.l
veulteftre fucce de la mimelle mefme, Neani-
moinsieen (gay plufienrs qui Font faick porcer
iufques 3 Neuers, eftant mifc du grand-matin
eavne boureille bien bouchie & portéc enis
ligence en vn heure & demie, &2 | cnrbeuen
leut mailon 3 lewr commodite’ anec grand
profit. Il y aencores mo ‘ns de danger quatd aa
village m=fme de Pongues onla fai& porter
julques en [a chambre, notdr toufiours quela
boutcille foir bien bouchee , car mefmes en
prenant Peaue le deenier verre de labouteille
n’elt i piquant que e prem’er. Ceux qui ne
pourront venic furlelicu & lavoudront faire
tranf{pozter au loing a deux trois ou quaire



. F . 3. .
ovt” 7 gt puaflo et 1l er ade.

fe cliade ., & quils foient (6i rouz de
bien fareboreecrle boarell & eng =’
plusdetroisouqu. ioues, t 'L .ot oirs
me l'on boit J'vae qu.ly acreas par cheirin
peuren rapporier autre, Etfile rea Pcrr'u,
fa for € ou ¢t coro apucuen € o tne-
ment \lfcf.

Aq-elle beavesd fuebave & e vy s o wes,
'Tf:’y‘Q”LE ma inl-femnm reitontdennréen-
WESS | uerzitent el v nle ond  fouper
@\;@K_‘fkgct @ irur cece v eltlarela
N <Lpla.cc paud. ipnandiec remede,
tempscommiip.ef .3 tous.es n.edicamen,
lefoleilieudar fon a1 tavz s “ionsdes hom-
mes : & ue couleille gue lon vommence Plu.’;
toft queentrecing & 'x,vne henre apres fou-
Dille &plis ars neernefic & ferr, roul
iour quatteliawe poumle wonsdouantd '
N aquules ~eenent o Lyner Gceftfos
ie seude .y Top = - pronen Letg e (y
lesho" th u.e Sy o e toroaus e
rombr ,dawrent (woo.nlanen pré oL.nue
pargrande recefiite &rier 41 g rile pehie,ds
releurpermorde boo . dul tend lama:

£y we o 170 o wo ol el -
quell=il pou - nr ot wlcic g f1h a-
tes du a2 At co © - encement du printéps
&del b enr~ilna 2o bole pluste “piply
rard queentre g ept Cu xquivorig €'t
leaue pourla po-ic - u loing ne duiben a.cir
gro e asdcued leur ol ladoinert oo
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l.e moiennant que ce {oir cn temps fec &)
Iteurc quils fetot pres & partir  cara routes les
Lonesduioarelle eitdemelme gouft ceuxqui
~n{ont a deux licux fealement ou moinslafe-
11 Tpr ndrele matindlapointedu iour pous
Ihloie promwp ement comme clle fera arri-
x¢e Cuux quien font A cing ouf x licux,feront
viwpli lesboucerlles des le foir auant fol- 1
couche pourchiemmer tot cla nuict, Aucuns
aSpaen prendilapreldinee furlestroisou qua-
tre heures lamoité meins que le matin, & pla-
Geursmon. demandé i il en (alloit vlerainfia
Toigu s.icleurayrefponduquenid Spa,ni
ence lica cufte couftume e me plaift, pource
yue la viande eft encores en lcftomac cu le
chyleimparfait, la cuilfon duquel fera inter-
rompuc par Ja quantité d'caue freide qui le
cliarier. tout cruau fore & aux reins.
L. gt antite d'easic qui'il fant boires
A ,ﬂ?\: s eauesne (e boiuent enfi grande
SR }fquan[ité que esautres lieux. En lra-
X&; V4" licils cn peénent ordinairemér qun-
= e oufeize livres medecinales,h Al-
ucs chaudescelt vne des moindre quatiteque
g:xhuit& singtliures, & on m'aafluré que tel
cna beu iufques A quatre vingts liures, A Spala
moienne quantite ¢elt de f{oixanie &dix &
quatre vingts onces:le fgay quetel cnabey il
quesatiolscens onces qui {font 15.}iures. Jene
vous fiaurois affcurer ou fila raifon & le fuge-
ment des medecins, oul'viage & expericnce
2 donn¢loy en chafquelicu & preferiptlaqua.
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A

tite de l'eaue qué lon doitboire, ni auflifices
eaues de Pougues ontcu faute de mcdccip
pour bordonner, oudc malades aflez hardis
pour boire vae figrande quantté d'eane com-
me ez autres lieux: ou bien fi cefte eane proﬁ-
&ealezen petite quanuté, & i onn'en doibe
boire que quinze ou vingr onces comme fone
auiourdhuy Iz pluspart. Tay vea des doétes
medecins qui pour n'auoir frequente les bains
& les caues minerales,n'ont iamais peu com-
prédre quvne telle quantie d'eatie peut pafler

arle corps d'vae petfonne fans danger:Et €OU | prict.vus
tefois. Hipp. donne du laié d'anefle iufquesa rione.

cxx.onces, & du laié@ de vache iufques 2(ix he-

mines attiqueé qui font enuiron foixame ‘on- 2, Demer.
ces,mefure que Archigenesobferuoiten don mwls

nant l'eaue commie diét A€rius : & vous pou-
uez penfer(i yn malade ne fera encores plus
craintif, & 1amais de fon mouuementn’en boi-
ratant {1 il n'eft comme defefperé, qui fe pro-
pofe decreucr pluftolt que lagair long tem%)s.
Cefte eaue encores .que ie laie dict {embla-
ble celle de Spa,toutefois elle eftvn peu plus
pefante, & fe doit prendre en moindre quan-
tité,& ne canfeille que lon paflecinquante &
{oixante onces , &ily a dix ang queie en ay
fai& prendre cefte quantitéa perfonnes deli-
cats qui [en font bien trouunez.” Etcertesie ne
veux nier que en prenant quinze oy vingt of-
ces feulemét lon n'en fente profict,& pluficurs
auec cefte quanuré gueriffentde l'enﬂcure',&
peunétgueric dautres maladics defquellesiay-
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£2i& mention, comme mmbecillité d’eftomac,
=ftaation dhyppochondres, chaleur de foye,
legicre obftruction aux premieres voyes, aftri-
&ion du ventre, alteration, defgouftement
& confeillea ceux aufquels ellene pafle ai-
fecement par I'vrine apres auoir fai@ tous
les remedes poflibles que ie diray cy apres;
quils men boiuét d'avantage que de vingron-
ces:mais aulli ne peunent 1ls eiperer le profict
que a de couftume de faire la grande quan-
tite d'eane quand elle paffe librement par lc
foie & fenva promptement par les roignons
aux voies de I'vrine, ol elle'purge,nettoye, di~
Iate & conforte toutes ces parties, & guent les
roignons graucleux & grand nombre d'autres
maux. Dontie confeille,enfuivant ce queiay
defiavie en dautres,que on en préne plus gra-
dequantitéquelonne fai&, &que les plasde-
biles &petis eftomacs eflaient jufques a trente
ou quarante onces, les moiens jufquesa cin-
quante pour [c plus,&les forts & ceux a qui el
fes paffent promptement par l'vrine, infques3
{oixante onces, & fe contentent de cefte quan-
tié: commenceant le premier iour par moin~
dre quantité, qui {oit comme de la moitié de
ce que lon veur boire, augmentant tous les
iours {uiuants de dix onces iufques i ce que
Ton foit venu i la quantire que l'eftomac peut
porter & puis encelte quantite continuerdix
ou qunze iours , felon que lon fe trduuera
biecn de l'eaue & elle paffera bien : puis quand
on la vouldra laiffer, diminuer de dix dnces
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chafqueioyr, comme ona canmencé, Pour
plus facile intelligence propofons vne eseim=
ple dva qui enveut prendre cinquante on-
ges:lepremicr jour ilboira vingt onces,qui st
vn quart plus quyne chopine de Paiis, le fe-
cond iour trente onces, le troifiefme quarante
onces,le quatriefme cinquante, & conunuera
lesiours fuinans en cefte quantité, notant que
fivn eftomacfe trouuc malde cefte mefure,
qu'il retourne a quarante onces ou moindre:
caril faut que chacun (e mefure foime(me, &
qu'il continue en la quantité dont il fe troutie-
ra micux.Come d'autrcs aufli ibrement pour-
ront paffer les cinquante onces & alleriufques
3 foixante, voire foixante & dix onces. Que
les enfansde dix ou douze ans ne pallent vinge
& cinqonces: & ceux decinqa huidt ans ne
paflent dix onces.
Combien de iosivs on doit boire,

¢ N Italieils ne boinentles eanes que
dix oudouze iours:a Aigues chau-
¥ desilsen font de mefme:en celien
aufli de touteancienncté ven boiuée
que neufiours, quils appellenr neufaine, A
Spails enprénent pluslong temps.aucuns par
deux ou trois mois. Quandon ne veut (inon
que deboucher,vuider,nettoyer & eslargir Jes
conduits, dix iours aucunefois font fufhifans:
mais pour imprimer es parties quelque quali-
1€ & vertu minerale,il y faut da temps dauan-
tage : & felon queles maux font plusinuete-
1cz,les corps plus robuftes,leftomac meilleur,
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& les caues paflentbien & profictent, ie les
donneray plus lang temps oit moins : prenant
exemplc des temps &iours efquels nature aux.
corps humains faict {és mouvements.Le moin
dre foit de neuf ou onze 1ours , le pluslong de
quarante,le moien de vinge & vingt & quatre,
les quatorfe &trente foient entremoicns:ceux
qui continuent davantage on ne leur fert plus
de rien,ou mefme leur nuit. Cat ces caues ont
quelques qualirez mirerales qui fontcontrai-
res) noftre natute, & parvn long, & conti-
nuel vlage pourroiét imprimer &s corps quel-
quemaligne qualité. Ienedy pas que les aiant
prisquinfe ouvingt iours, intermettat vamois
ogfix (epmaines, les reprendre encores dix
on quinfe iours,cela ne profitaft de beaucoup,
pout imprimer mieux la facultédes eaues,con
forter &corroborerles particsic’eft l'intention
de ceux qui y retournent enceres rannee fui-
‘uant, ceque ie trouue bon, Mais ie vous veux
bien aduertir,ce que n'auez peu auoir en-vingt
ouquarate jours pour le plus,que iamais vous
nel'efperiez de ces eaues, ni (?’auttes mineta~
les.Etfiaucuns par maunaifereigleapres eftre
gueris ou autre caufe externe font retombez
au mefme mal, ils peuuent efperer profi¢ty
retournant vn autre tois,maisnon enticregue-
rifon, Ie mapproune la facon de ceux quiy re-
tournéttous lesans & en boiuent long temps,
d’autant que I'vfageafidu des eaues minera-
les leur imprime vne mauuaife& incurable in-
difpofition & les rend mal couloures, vray fi<
gne de maguaife habitude,



Prepavation du corps awant que prendre Leasic.

( Eux quidoiuent & viennent boired

ces fontaines font detenus le plus
{ouuent de maladieslongues, & ont
le corps (i mil difpofeé quil engendsc
force maunaifes humeurs, le(quelles il faut

vuider au paranant que prendre ces caues, & -

deliurerdes o'bﬁruébilés le mieux quilfcra pof-
fible,afin que les conduiéts cftants libres, le
caue palle plus aifecment & ne (e retienne anx
hyppochondres,on s'cfpande par les veinesdu
corps, ot monte au ceruean t & quefelon le
confeil du ‘do&¢é medecin on ne {e contente
d'vne feule purgation, ou dvn clyftere comme
fontpluficurs (caufe que d’aucuns n’en fentent
aucun profiét ) mais quetout iloifir.le corps
{oit bien nertoié purgé & prépare aucc mede-
cines:& apofcmes alterpativement, Ceux qui
fontdeloingen peuutt faire vne partic en leur
pais, mais roufiours leiout deuant ie confcille
dc prendre encores- medecine: ceux qui font
proches pourront enceresfaire le tout plus li-
brement eri leur maifon,moiennant que le len
demain immediatementils prénénticaue: ou
bien fiils ne font diftaris que d'vae iournce,ils
prennent encores vo clyftere leiour deuant. Si
ie nevoulois, commeon dit, chaufler rous d'v-
né forme,ou cmfrlir tropdepapieri‘en defcri-
ro1s quelques formes , mais I'abondance des
bons medecins medifpence de cefte peine.
De quelle fonteine des dews lon doit bajre.
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ARV cans penfent que ces deux fontelnes
aient desvertus & proprietez differen-
Rabltes: & quel'vne (e doit boire pourvn
mal & lautre pour d'autres, maisils fe trom-
peat, & fonttoutes deux de mefines vertus. fj-
gpn\quc celle de Sainct Marceau (‘comme ;'a};
i@) cﬂ:plu; forte,& piquante & difficile 3 boi-
re, & cop(cxlle de comencer toufiours par cel-
l; de Sain& Leger, & fielle pafle bien,Ja con-
tinuer: i clle ne pafleaffez Eoire vn ,\'circ de
;.cl]c de S.Marceau & les autres de S.Leger: &
t encores elle ne paile bi¢,eflaicr de celle de S.
M.arCcau fe;ule scarainfil'ent fai& aucuns & a
micux paffé gﬂe cellede S, Leger. Maisic con-
g:xl]e dnt;cn (;c cinqiours anant que faire ce«
e mutation . d’auta ' iers i
o F;bre;ue. nt que les prcmlcr's fours }c
Lemaniere & ordre que lon doit tensr en beusiant. ,
& E corps eftant bien preparéle lende-
S main deladerniere medecine imme-
3&1?1 . e'halemen: & les autres jours {uiuans
lcuaglt feuciller dg bon matin, ¢cdmeifoleil
. vri:},&;y?t, fifaire (e peut, vuidé le véure
& yrin ¢ e faut promener doucemét vn quare
o (’c: :I?;n;euc}emle\heu re,comme defonlo
gusten quesa la fonteine: & la fans
au ve:rl:nbliueu ni mangé auparauant, boireen
e ennetle premier coup,qui pousra
s ::x rnc)efme melure quonacouftume de
as ’
S T o o
peu de canelat de miley Fenouil, o anis
: u ou feaouil, ou anis
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confit,tant pour boire les autres verres plusa
afe & efchauferle bouche, que pour confu-
met les vents, & faire le mefme a chafque ver-
re & [¢ pourmener tout doucement, & p;_n?
venir aux autres verres, &oe les p,rend_re 1ﬂz§
coup que Peftomac en foir chargé, i aufh
mettre davantage de trois quarts d'heured
boire toute celle quantjté d’caue, principale-
mentceuy qui en beuront beaucoup: 8( {ero1c
bon apres anoir beu deus verres dg dxx’onces
chacunou ¢nuiron,fuivant de pres'vn Fauure,
sntermettre comme vademi quartd'heures,
& puis recOYLNEs aux antrcs par meﬁn.es pau-
fes. Apres auoir beu il faut fe pourmenes
doucement & recourner au logis, fion a froid,
ou fe peut chaufer, & fiil vient quelque le-
gere (%eur,faur Cefluier fans S'emoyuoira fuec:
&cauoirdes vrinaus gautres mmodxr?zpour
recepuoit |'eaue, & remarquer fitoutT'éaueclt
fortic o la plus grand part,& alors penfez que
cela va bien, Ceux qui pour Je mauyais temps,
indifpofition deleur grfonn? ®u autrcfpccae
fion;n'iront fuy Ja fonteing boire, & {e I? cgqnt
apportet cnla maqun\en voe bouteille bien
bouchée & rebouchée i chalque verre(ce que
ic repete volontiers pour eftre de confequéce)
{e pourmenerdt doulcemér pat lachambre ou
fardin ou autre lien com,modc,' & feront c?n;_
me iaydiét ¢y denant. D'autres plus xmporcsra
prendront en leur Jict anecles melmes conli-
derations. Il ne faut difner nimangerdequa-

tre heures apres,iufques & ce que 'eauc foic du
c
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tout paflee, ou ce qui doit palle, & que Fytine
commenced venir rainte qui au parauant eftoic
claire. Ily.enaaucuns qui ne la rendent route
le marin avantdifncr,mais auwendent A la nui@,
il fauten ce bié obferuer cela;c eftre foignens
a confidererfi 'eaue que Ion rend parles vrincs
ou le ventre én tour lejour & la nui@ peutcf-
gallerla quantité duboire, & chofes liquides
quelona pris tantle matin en beyuant | que
aux repas. .
Regome que lon doit tewniy an boive Grau manzere

Esrepas foient deux feulement, difner
& 8¢ fouper :le difner foit quatre hepres
ed &plus apres auoiracheué de boire,qui
pourra eftre enuiron lesdix ou onze heures, a-
lors que Peaue fera toute hors de I'eftomac gc
des premieres voies : & le foupera fix heures
du (gir ouva peu plus tard,fi le difner a efté re-
tardé,afin que il y aie pres de huictheures d’in-
terualle entre les deux repas, qui-doiucnt eftre
fobres : & ces eaues donnant grand ‘appertit f
on'mange fclon iceluy, il fe faict des crudicez &
ledue ne peuat parapres librement pafler.Don-
ques il faue manger moins quelon n’a decou-
ftume en pleine fanté & fortir de table 2uek ap-
petit. ?Apres auoir difné £ lon fent Fetomac
chargé ,enflé; anec venus parla bouche & vne
pefantear&aneantiffemét de routle co ps,ceft
figne que lona trop mangé, & faudra le lende.
main manger moins,infques 4 ce quonaie ren-
contré la vraie mefure que peut porterleflo.’
mac, &qui foit fuflifante pour nourrir Je corps,
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Lefouper doit eftre moindre que le difaer,afin

que lelédemain Peftomac foit plus libre & dif-

poléareceoir Peauc.Les viandes conaenables
fontcelles que lon di&t de bon fuc &nourrifle-
ment,& facilesa digerer : comme veau,mouts
cheurcau,p'oulés s chaponts | poulets, pigeon-
neaux,cailles,failans,perdreaus, les eeufs frais,
enure les poiffons,la perche, loche,truite, bro-
chet perir, aloufe(ic ne parle des poiffons ma-
rinsle lieu eneftant trop eslongné)le pan blic
bien euit & leue. A difner enfuluant la eouftu-
me, foit plus tolt du bouilly & quelques mor-
ceaux de pain trempez au bouillon: & 3 fouper
du rofty. 1l faur fuirlavarieté des viandes les
faulces, falcures, elpiceries,fricaflces patifleries
tartes & aurtres efguilons de geule. Les viandes
de mauvass fuc par confequent & d'vn efpez
nourriffement & vifqueux,qui pourrotent bou
cher les conduits, & fontde dure digeftion ne
valent ricn & fien faurabftenir , comme béuf,
pourccau,v'cnaifon,poiﬂ“ons,p’icds,vemrc &te-
ftesde beftes, laiage, fourmage, hegbages, fa-
Iades, pois , fenes & legumes, frui@s crus ou
cits, finon quelques amandes,raifins de damas
ou autres fecs,&quelque poire cuite pour iffie.
Leboire {oit, A ceux qui font acouftumez »du
vin bi€ meur, delicat, blac au matin fi Fon vear
& clairet au foir, moiennement trempé d’caue
pris fobrement {elon Ia {0if,fans que la friandi-
{e & bonté duvin conuie 3 boire dauantage,
caron cft pen-alteré en beuyant ces caues, A
Spapluficurs & la plus pait incttent de pareille
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eaue quils ont beu le matin ou du Pohon dans
le vin, qut l& faict trouuer melleur & plus pr-
quant , ccqui ausent de mefme de ces eaucs:
toutefois 1e napprouue ceftefagan, & ne con-
fcille.de mesler le hedicament auec le nour-
rifferient, depeur que la tenute & proprieté
de cefie eaue neconduife les viandes indigeftes
an foie & conduiéts debvrine & fate obftru-
¢tion, quoy quc d'aucuns propofent ne f'en
trouuct mal & que lon boit bien Eiu vin b,lanc
qui peutauoir voe tenunéanfi gradequeleaye
Ceux qui ne fontaccouftumez au vin boiront
aux repas de l'caue de fonreine ou autre quails
trouneront merlleure,ce quiils enavront de be-
(dmgpourcﬂanchcr leur toif ie ne confeille de
baire ni manger hors de ces deux repas,

Du dermir & vesller,
4 L faut fe mertre aulita neuf heurcs
du {or,8t tafcher d’avoir bon repos
toute la nuit, afin deftre plus gail-

' lard le Iédemain pour prédre l'eaue.

Creftvne des commoditez de cefte eave,que de
faire dormur,pource quelle elt fort vaporeufe,
tempete la bile, & rafraichit tout le cosps s
mais il fe faut biendonner de garde de dormir
auéunement furiour, niau maun ni laprefdi-
née,quelque enute que lon en aie,d’autant que
cela engendreroit du catherte , mal & pefan-
teur de tefte & de wourle corps, & ferou que
I'aue ac pafferor fibien,

' De L' Acr.
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725269 V AN D on voudra prendre laer &

'q@} -2 . .

DT te pourmener au dehors, il faut chos-
Y,

fir e temps propre qu1 foitlibre de

=2 Parands vents,pluig;brouiltars,ni trop
chaud : & garder quele grand foleil ne donne
{ur la tefte & n’attirc T'eaue au cerneau. Lheure
cdmode pour prendre Vace & forur au dehors
ce fera celle quenousdonnerons inconunent a-
pres Pexercice.ll fe fauttenir coutle iour envne
temperature motenne fiil eft poflible,que Fon
naie chaud m froid,accomodant i ce les cham-
bres & les habillements.

Dumonsnciment & repos.
'ExeRrcIcE violent & encores le
mediocre et defendu pendit quel’s
prend ces caues:mais le petit tenddr
mediocre et permis 8necellaire pour

reuciller la chaleur natarelle , non pasgufques
i efchaufer & moins infquesa fuer & {c lafler,
Doncon fe pourra pourmener doulcement ou
aller fur vn cheunal de pas haguenee o mulet:
&ce le matin auant prendre l'eaue,en [a prenit
& vn peu apresI'auoir pris,&le foir furles jua-
tre ou cing heures, Ileft permis }e matin defe
Eeigncr la tefte moiennementc fans e l'echaufer

caucoup, il ne fe faur faire froter de tour le
tour ni baigher.Le refte duiour on {e peut tenir
affis 3 deuifer, pafler fon temps, ou faire quel -
que chofe quine ddsic peine au corps oual'ef-
prit,Les femmes ne doiuent couldre & trauail-
ler 4 Uefgmlle & ouurages, & encores moins
cftans aflifes bas,le corps courbé & la teftebaif-
¢ 1j
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{ee:& les hommes ne doiudt liri{‘kefcrirc,ic dy
tout le matin niauffi coft apres difner, d’autant

ue cela gafte fort eftomac,&icy il nefau fai-
te autfe befongne qut travailler pour fa fanté,

Des'pafstons de Lefprat,
gs pallidns de l'ame,aiant gride puiffan-
L3 peede changerlecorps: & lecontente-
L2248 inent defpric aiantgrandforce d’entre-
tenir la fante:il eft de befoing pendre ces®eaues
auec bonne elperance deguerifon: e fe facher,
ctnuiet & coutroucer aticunement : Yuir la fo-
litude le plus que 16 pourra: & outre cela,cher-
cher tousles moiens pout fe refiouir & paffer
le temps joicufement:toute eftude, travail d'ef-
prit,Jongue meditation, & efcriptires fonticy
defendues. Aufliie n’approuue lelong & grid
iea, ceftuy paflionpiant E{cfpri: pour la perre,
crainte d’icelle ou envie de gaigner : & Pautre
pourréplir le ceruean & eﬂourﬁlr fa tefte pouc
a longueur. Les ienx de paulme , exercices dg
corps,plaifans,violis, &autres labeurs font de-
fendus par lesreiglesque i'aydoné de Pexercice
Des prrgatsons.

2 Leftbon dauoir le ventre lache, &
fi faire ce peut tous les matins auant
qué borre I'eaue , fe vuider le ventre
& piffer. Ces eaues de Pougucs ont
conftume de le lacher vne fois ou deux le ma-
un apres l'auoir pris, Sia quelqu'vn cela n’auiér
& fultdeux iours fansy aller, quil prenncvn
clyftere,& l'aftriction continuant, que de deux
iours Pya il reitereclyftere,pour tenirtoufiours
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les conduits plus libres,autrement irte tromse.
ramal,& Peaue neluy profitera.lly a vne dou
tefiles mois {uracnus 4 vnc femme pédantle
temps qu'elle boit, clle doitintermettre 'vfa-
%q del'eaue:I'en {¢ay qui n’ont laifl¢ pource-
a: toutefois il me femble qu'il vaur mieuxin-
rermettre vo iour ou deux, infques 3 ce que
leurs purgaticns foient bien acheminees ou la
plus part vuidses, & puis reprendre I'caue, En
celtarticle il ferabon d'aduertir les hommes &
les femmes de faire [ic 3 pare,il faut eftre chaf-
te qui veut frequérer les Nymphes & ly mphes.
Il faur icy queles malades entretiennent leur
chaleur naturelle,conleruét lesefpris & forces
& n’cchaufent ce que Pon veut rafraichir, 1 eft
requis encores dc}'cn abftenir quelque temps
apres,comme quarante’iours.
Des accidens qus [rurniennent en prenant ces eancs.
22wy Es accidens qui peuuent furugenir 3
%o 3\ caufedeces caues en les beunant font
i‘ le vomiffensér, laretention des eaues
8 W% benes & accidens qui fenfuinent 3
icelle, comme enfleure, diffention de ventre,
d'eftomac, douleurs, & colique: en outre en-
dormiffement,goures grampes, laffitude. Quir
au vomiflement,l vienc aucunefois 2 caule que
lon boittrop i coup, qui remplitt fi fort Pefto-
mac que lonelt contraintde la reuomir: & le
lendemain il faudra boire plus 4 Iaife, mettant

plus d'interualle entre chalque verre,afin quel.,

le aie loifir de f¢ diftribuer : & en boire moins
{116 voir que 'efomac ne puifle furporter cefte
: Lo ¢ iii)
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quautite. Rurus, Otibale, Paul Aegi. & autres
anciens donnant lelai& en quacité pour craina
te duvomuffement,ne rechargecintque les pre-
micrs verresnc fuflent defcendus par leventre,
ce quinous peut. inftruireen cefte occafion ou
toutiours,  nc donner les{econds verres que
les premiess n'aicne commencéa pafler parl'v-
rine.Aucupefois levomillement auient,d’autat
que l'eftomaceit remply de fleumes, don vng
pattie {en va par le vomiffemér,l autre il lafaut
preparer auec oxymel & vuider auéc hyere ou
autres, & puis rerourner a boire, Le plus man-
uais de tous les accidens c’eft quand on nevui-
de bien I'caue, & qu'elle fe retient dans le ven-
tre , oudans tout le cotps. Sielle (e retientau
venue inteftins & hyppcchondres, elle lenfle
auec inondation,bailledes vents bromlleméts,
& pelanteur,aucunefois douleur & colique, &
ficlley croupir, fe pourrit, donnefiebure, al-

teration 8eaurres maux qui fen enfuivent, Déc

ceux quiatant beu trois ou quartse ours ne ré-
dent que bien fortpewd’eaue, enuiron la moi-
tié ow'moins de ce qu'ils ont beu , & qu'ils fen-
tent le venre fort epflé;les eaues font retenucs
laacauledes obftruétions. Premicrement en
cc cas, vbidez les eaues auec v ou deux clyfte-
res de decoction de hyebles, concombres (au-
uages,carminauf, & hyere,diacolocynthidos &
m1el mercurial:oudonnez par la bouche man-
nede Calabre,qui pour fa mixtion artfficiclle
purge fory les eaues,ou vn ou deuxgreins de la
terre auec vne pillule Alephigine, ou fyrop de




goles, eleCtuaire de fucco rofarl & autres qui
ont de la {cammonee: puisauec apozemes ou-
urcz les obftruttions & purgez alternatiué-
ment: & delarerournez’a prendre les caucs,
lefquelles fi elles ne paffent mieux dans deux
iours,& [ retiénenencoresau vétre, faictes les
vurdercommedetlus, & n'en vfez plus ou n'en
prencz que va veree le matin quelquesiours du
rant, Syaide pris leauc trois ouquatre iours on
ne les vaidalt 3 moitié comme i’aydit, mais auf-
ficlle ne fe retntau ventre , amns {e diftribuaft
par tout le corps, il ne s'en faut eftGner pour ces
premiers iours,car cela aniér {fouuent,mais ¢d-
tinuant boire apres que le corps eft bié abre-
ué,l'eaue pallc puis apres:mais (i mant continué
iufques a {eptiouts elle ne palfat mieux, ains (e
reunt au corps, faut parger come i'ay didk, oy-
ucie les obftreGions , & retournanta boircor=
donaer quelque chofe qui prouoque I'vrine &
dilate les conduits,comme auec le premier ver
re y adioulter du vin blanc &du fuft d'amendes
doulggs pelees tire fans feu,de chacun deux on-
ces, auec vne dracme de fuccre candy en poul-
dre.Etfi auec celaclle ne paffe mieux il n'¢ faut
plus boire cefte quantité depeur d'hydropifie
Anafarcha ou autres maux., mais {e contenter
dequinzeou vingtonces, ‘Les mefmes caufes
fontles douleurs de dents,rheumes&cathetres,
& f'y faur gounsrnerdemeflme facon. Comme
aufli{i elle va {tulement par le ventré & no par
les vrines, ceft pour les obltrutions , il faudra
deboucher les coduits,repurger,&puis retour-
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nera doure,& liclle ne palle mieux en prendic
moins comme 'ay dict. Entous ces cas aufli fau
dra eflater fi I'vne fonteine pafle point myeux
guc Vautre,& en prendre aucuncfois de 'vae &

¢ bantre, Quanta ceux qui la prennent en pe-
tite quantite & long temps, &ne leur pafle bi€,
icleur confeillede prendrede la manne de ca-
labre ou du fyrop derofesauec deco@ion de
fenéde dix en dix iours pour vuiderce quife
poarroitaffembler de Feaue! Etfi pour lareté-
tion & putrefaction de Peaue ou dutre accident
la ficbuce furuient, il la faut laifer &remedier &
la ficbure, Aucunefois elle fe retient i caufe des
pluies & que Peaue mincrale eft meslee auec
cauc comune,ce quiauicnt 3 ceux quila boiuét
en temps pluuicux ou en hyuer, Ceux qui font
fort endormis apres suoir beu &ne fen peuuct
ab(tenir; ni auﬂip aptes difner,n’en doiucnt tant
boire &dilner moins & fe promener doucemée
&v.;liuertir par quelque legiere occupation, &
{enir de la rue & du caftoreum. Pourles gou-
tes gripes quiprennentle plus fouuent lanui@
& continucnr doloreufes,il faut baigner & eftu
uer les iambes auec vn bain delailif dherbes
chaudes fel & alun, & oindre d’huile de rue ou
lautier auec va peu de foulphre,& preadre v
clyltere qui purge Feaue &confume les vens,tel
quaeiay dict. Si il {urnient quelque laffitude de
membres &tout le corps,c'efti caufe quel'efto-
mat¢ (¢ lafle,alors il faur intermettre quelques
10Urs,

Qu'sd faut faire aiant achewt le temps de baire,
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fant acheuc tout letemps que lon fe”
1(,5 h:‘ (toie deliberé de boire,craignant quiil
(oit demeure quelque refte d'eauc &
A de fa rubrique es premieres votes, il
{erabon de prédre vne medecine de diacarcha-
mioudiaphoenicon, le confeille i ceux quine
voudront auoir perdu leur temps, mas {entir
profict de ces caues, quine {e recongnoit bien
fcuuent que quarite iougs.oudeux mois apres,
{pource que les actids meilleures des paruesou
ont efté imprimez les effects de I'caue ne relui-
fent & (e communiquét par toutle corps qua-
uec quelque interualle de temps,que lon penfe
eftre tout renouuelé) qu'ils forent foigneux de
leur fanté, & fe contregardent de ce qu'il‘s pen-
ferontleur eftre contraire, 8qu'ils {caurde eftre
la caufe de leur mal:combié en fcai ie degrave-
leux qui pour leur intemperice font rerombez
es metines douleurs quiils agoient au parauant?
des hyppochondriaques abufans de leur fanté
pourne donner parapres aucun relached Ieug
efprit,font deuenus en pire eftar? des hydropi-
ques qui eftoict reroiirnez guerts & nront cefsé
deboire & rongner infquesa'ce quiils aient
creué & {ojent morts: Mais vous fages & adui-
{es,curieux &delireux de voftre {anté,qur auce
tantde peine & delpens eftes venus de loing
chercher ce remede, qui l'auez prisauec tant de
{oing,obferuatid &diligence, & retournez auec
vn fi grand contentement f{ainsen voltre mai-
(on,zaioui(['ezie vous prie de ce bon heur long
temps,puis quil eft en voftre puiffance,
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LA
VERTV ET VSAGE

des fontaines de Pougucs
EN NYVERNOIS

E.t adminiftration de la Douche.

Par I. P1povx McdecinduRoy & Doyen
dela faculeé de Mcdecine a Poickiers,

Difcours qui pent feruir ans Fontaines de Spa,
¢ autres de pareil gouff.

A POICTIERS,

Del'Imprimericde Iean Blanchet,demeurant
pres le gros Horloge.
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Generale & p/m parficu[icrc endmeration des vertus des
- fontanes de Pougues, extraies desexperiences

quienontefle fasctes, < Chap. 5.

'E breuuage des eauxde Pougues prohte,parlant
encralement, i toutes les intemperics egales &
incgalesdu ventre infertcur; recentes & inucteréces,
pbitructions, tumeurs, fuppreflionsd'excremens,&
flus immoderez de I'vne ou pluficurs partiesd'ice~
luy fotentaffetions ﬁmp!cs ou compofées,impli-
quéesou {eparéestEren efpeciala l’llllbcc'ill.lté-d-'?—'
ftomac: mal de ceeur,vomiflemét, hoquetivomifle-
mentdefang, degouﬁcmcnt;foifcftmngc, veillées,
(car ellesdonent grand appetit,oftentlaforf, & fom':
dormir) chaleurde foye, maing & picds, imbecillicé
& tumeur d’iccluy, flus hcpatic]uc, aux ickeriques,
licneus, cacochymes, cacheétiques, hydropiques,
melancoliques, principaleméthy pochondriaques,
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flusdc ventre & conltipation d'iceluy, flus diffente-
rique hermorrhoidal  aux hermorrhoides doulou-
reufles tumeAees, & non fuantes,aux durerezdu me-
fentere, obltrudtionsdiceluy &cde la vetlie du fiel,
coliques de toutes fortes : I'ay veu enfant qui par
I'viagedeceseauxa faick pierres noires par le fonde-
ment proucnant peutcftre delaveflic du fiel : cuent
les vers & empelchent quils ne fengendrent. Elles
ne font moins prafitablesaux voyes del'vrine qu'el-
les purgent & netroient merueilleufement: rafrai-
chiflent & conforrent les reins, rompent & diflol-
uent les pierres diceux, & en oftent la difpofition
lapidifique, en gueriffent les viceres & piffement de
fang de quelque caufe que ce foic:foui’agcnt toute
difhculte d'vriner : & mefme aucuncfois& par long
vfagc reitere IPar interualles, rompentla gicrrc enla
veflie: gueriflent les viceres dicelle: purifient les vri-
nes pletnes delimon cras & pituiteus: netotent & ci-
catrifent les viceres & Aiftulesdu perinzum: empef-
chentles pollutions nocturnes: & guenifient les go-
norrhées: temperent 'ardeurde Venus, & rafraicﬁlf-
fentla bouillante luxure. Soulagentaufliles maux
des femmes, rexglentleurs purgations, & moderent
celles qui les ont trop,ou pen,ou quiont fleurs blan.-
ches, {uffocation de matrice: aident fort aux palles
couleursdes ﬁllcs,langucurs,dcgbuﬁcmcns & appe-
tiscltranges. Notez quelesvlceres grandes fort for-
dides & purulentes des rongnons ne tont roufiours
parfaiCtement guerss,mais Ecaucoup allegez.




Ponr le canr,poulmon, la tefle, @r affection
exteriesres. Cbaf. 6.

SI nous voulons pouxfuiurc Ies maux des autres
partiesdu corps, elles y font trouuces par expe-
ricncc/proﬁtablcs au cceur erop chaud bouillane &
colere ,aux pulpitations dicetix. Les aftmatiques en
ont fenry allegement, & ceux qui cftoient fujects au
.crachement de fang, 3 inflammation de gorge, {ci-.
nanches, vlcerss de bouche & genciues, dents qui
crolent , foif defordonnée & feichereflede bouche,
ophralmies, fuffufiés, erifipeledela face,aux efcroii-
c'ni:s,qm (commediét Arnaldus)fontindices& four-
cedes intericures , & {ouuent fe trouucnt au mefen-

tere (Vi 8. cap. 3. eftaque frigide genss nitrofum quod
potiondhus depurgas, per alwumaue tranfeundo flrumarumo viw.
minuit twmores.) Les douleurs de tefte periodiques, &

hemicranies en fentent profit:les rheumes,douleurs
doreilles & furditez qui fouuent fe gucriffent parva
flusde ventre bilicus. Ainfi quelquesgoutcuzen font
foulagez, les autres n'en font offencez moyennant
quilsles prenent bien. Quedirons nousd'vn paraly-
tique que comme il auoit le corps plein de ceseaus,
auoit aufli mouuecmeét és bras:les ayant vuides eftoic
pardlytiquecomme auparauant:les efprits treflubiils
de ces eaux fuppleans le defaut desanimaux’Ceft v
grand remede aux veillées, & excitent va gracieux
dormir, rafraichiffent le cerucau. Plufieursde ceus
qui auoient les membresretirez de coliques paffécs,
cn-font gueris,d'aucres allegez de beaucoup. Iay veu
vne fille qui en vuidoit vae pastie par le nez diftillac
: Cy
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toute claire,& fut guaric d'viedouleurde tefte, Ainfi
lc.: cerucau refentla faueur de ces eaux:d’aucuns epile-
tiquesen ontefté gueris,& des vertigineus plufieurs,
Elles [opt propres aux galles,d artrcs,dcmangcalfons
cancer,vlceres,& beiies & lauées: ainfi les viceres cn-l
ﬂaq‘nbécs fox}t temperées par Iablation de fes caux
ffmdcs 8acides. Lalepre, que nous appellons ladre-
rie,mal detoutle corps,mal fi ennuyeux difforme &
fi gra‘nd qu'il ne ceded aucun remede, fiellen’eft du
tout inueterée & e malade commence def- ja 3 tom.
ber par picces,eft forr palliée,adoucie, & empefchée
par ce remede:ceux qui en font atrains & fufpc&s
Lilsy vont boire tousles ansjen refentiront wrefgrad
Eroﬁt. Aucunsontrecueilly la refidence de fes caux

oiiillies & lure les ioit uresdes gouteux auec pr'oﬁt.

Maisecremede n'eft facile, & fault beaucou p.dcau

Fout €N auoir quelque (Pctitc portion. Eftanc bouil-
ie legerement cn pluficurs vaiffeaulx, fe.crouble &

fai&t promptement refidence qui fe recuenlle ayane

vuidé'eau. Dautres bruflent cefte refidence en \;n
creufol pour les viceres malings, ‘

- Pour les fietires, habitndes du corps g d’g]];r,;-_/
CHar 7, ’

MA'iS nous pouuonsaller plus andc & prefqiic ne
laiffer aucune maladie derriere. Les fidures font
les plu; grandes & plus cdmunes maladics du corps
humain. Qui eft celleli qui ne requiere vaeuation
du ventre2 purgation par les vrines, rafraichiffement
desarc.mls, & dc tout le corps? quinefort accépagnéc

e veillées, oif,obftructios & chaleur? Les plusnota-
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bles vertusde ces eaux remedientd cout cela. Comme
mefme Pline 3 recogneu des fontaines de Tongres,
quifontcellesde Spa,de mefmes vettus que Pougucs,
commei'aydefja dict. Tungre (di&-il)citédes Gaunles
aune fontaine petillante de pluﬁeur.rbouil]ales, l’qau delg-
quelle fe trouble furle feu, de faneur ferruginée qui ne fe con-
woiftqu'en bewnant fur lafin. Elle purge les corps, diffonlt les
fiéures tierces, @ wvice des calcals. L'habitude du corps
parle breuuage de ces caux eft reduiét a vne medio-
crité,quad elles amaigrifent ceux qui fonttrop gras:
& engrai[fcnt ceusqui fonttrop maigres & attenuez
arles fufdiGtes affeGions,les remettantenvne meil-
cure habitude & couleur. Si touteslcs parties & affe-
&ions du corps refentent quelque allegementde ces
caux, lefpric qui le regift n'eft exempt du profit, &
uand'vne &l'autre bileelt vuidee & té perée,lefprit
cft bien plus tranquille, les meurs adoucies & com~
pofées, les prompres coleres font amorties, les cha-
grinsennuyeux oftez, le ferrement du cceur dilaté,&
lesfrequens {oufpirs chaflez:'homme quien boiteft
bien plus modcfte,tempere & temperant:'yurogne-
rie & appetitdu vin aucc lafoif,encltaflopic: & qui
a bien beu de cefte eau d perdu Pappeut de boire.
Nous dirons aufli, comme Pline de la fonraine de
Cuptdo en Cyzice,que cellescy guen{lérde Famour.
Clcftoir parvne fontaine nommee Clitorisen Arca-
diedepareillevertuque Meclampusapres Ivlage dhe-
lebore purgea la rage & folie des filles de Prztus.
Celte fontaine , comme recite Vitruue par anctens
versengrauez furla prerre & roched'icelle: & Ouide
en {a Metamorphofe oftoit lafoif , 'appenitduyin,
& cftowr inhabile 3 lauer, deux qualitez qu fonten
C ij
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fes fontainesde Pougues & celle de Spa. L'Ariofte 3
rencontré genulement en {es chanes poetiques, de
dire que és Ardennes y auoit deux fontaines l‘\,mc
qu caufout 'amour, Pautre qut l'cﬁcngnoxt- c"cﬁoit
ccll_e deSpalvne, & J'autre les baings chauds d"Aus:
defquelsauorttatefté amoureus Charlcmagnc pOu;
la bague enchanterefle qui par le bon Euelque qui
luy ofta amour enchanté, fut 1e@tée en ces {ources
d’cau chaude. o

‘?aﬂkges recueillis des anciens Autheurs qui confirmens
oo lavermdeseanxacides.  Chap. 3.

PRI VSN

le s quei'ay parlé de Vitruue, ce ferai propos&
= doneraauctonieéa fes eaux} & confirmera ce que
iay di& de leurs vertus ce quiil recire des fonraines
acides & auoit apris,comeiccroy,de quclqucs doces
Medecins ou gens experts és chofes naturelles plus
que luy qui n'eftoit quvn architecte, 1l ya(di&-il
dcg fontaines acidesen plufieurs lieux quidiffolucnt
les pierres de la veflie: ce qui femble ce faire naturel-
lement:carilyavnfuc aigre &acideen'terre parle-
quel coulant des veines d'eau font rendues acres: &
eftant beiies diflipent ce queelles rencontrent cf.hc
elpoiffi & concret és corps de la refidence des eaux
Etcomment ces chofes font diffi pees par leseaux a-'
cides, il eftailéa comprendre, veu que l'efcorce dur
de beeuf, &la petle, famolift dansle vinaigre. Etle
pefant plomb par la vapeurdu vinaigre elt diffouls
en cerule,& ledurcuiureen verdegris:& les durs cail-
loux rebouchansle ferefchaufez du feu & arrofez de
Vinaigre, promptement {c¢ mettent en pieces. Par
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meline raifon leseausacides parleur acrimonicrom
pentlescalculsde la veflie. Aetiusparlantapres Ar-
chigenes pourlesvlceres delaveflic recommandeles
caux alumineufes & fulphurees:& lesdonnoit le ma-
tin apreseftre promeiné depuis trente onces iufques
i foixante. Elleslauent (dié il) les inteftins, Pl{l’lﬁét
le fang ;nettoient les vlceres, paffent auec plair pac
le ventre, tellement quil w'eft poflible d< trouuer re~
mede plusefficace pourla guerifon dumalade. L'heu
reduiourlaplus clgaudc eftla plusconuenable pour
lesborre. Ces paroles d'Archigenesdefcriuent lana-
ture,vertu & maniere d'vler des caux froides & acides
telles que cellesde Pougues quifont propres ausvlce.
resde laveflie: au refte lauent les inteftins & purgent

arle ventre fi commodement qu'elles furpaffent de
Eqaucoup tousautres medicamens purgatif, lchqcls'
tant dous & benins forent ls; ont v maundis gouft,
horrible & defplaifant,font nuifiblesau corps,8 one
befoin de preparation & correttion. Maisla. purga-
tion que fontceseauseft facile,agreable, vtile, fans
donnnet aucune tranchée, mal de cceur, degoufte-
ment,ny aleeration. Eft-ce pasvne merucilleufe ver-
w d'vne cau belle pure & claire,de purger en vne
mefme heureles trois regions ducorps parle ventre,
vrines & {ueurs,{ans peine,douleur ny foibleffe :fice

n'eft 3 tous,au monsa Fluﬁcurs? Pline parlardeseaus y.c.c.

nicreufes & alumineufes ik quelles font propres
pour purgcrlc corps, & que ceus-la fe priforentda-

uantage quien beuuorentle plus. Strabo fai& men- 14.,.

aondvnefontaineen liflede AcnaAria,mamtcmnf
dicte Ifchia,qui rompent & tirent les picrres & fablo
de la veffic. Le melme Strabo dict que Pirngazion
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d'Anigris guc_ric les dagtrcs\& feu volage i caufe du
Lwtriol & bitume: & que pour mefme caufe le fleuuc
Alphcus eftainfi appelle pource quil nertoyelesta-’
ches blanchesdu vilage qui fontdictes Alphos, ceft
‘d"pcc_c de lepre. Scribonius Largus, i lexemple des
‘caus medicinales, donnoit aus maladiesde la veflie
del'cauouauoirefte pluficursfoidefteint du fer em-
flambé. Paulus Aeginetc pour la lepre, recommaide
le breuuage des eaus alumineufes. Avicenne i que
leseaus nitreufes confortentleftomach.Fallope me-
decincelebre de noftre temps, prouuanc que Fexpe-
rience a defcouuert la vertu des eaus minerales, recite
~vne hiftoire notable touchant vne fontaine de pa-
reille vertu que cellesci. Ceft qua Blandula chaftean
de Regeenltalie y avne fontainc froide,claire, auee
quelquegouftvn peu fale que les beufs appetent fort:
Auint que I'an 1488. ésenuirons au commencement
de PEfte la plus part desbeuf fut trauaillé d'vn pefti-
lent & mortel piffementde fang. Ceus qui buuoient
deladiée fontaine gueriffoient,les autres mourosée,

‘Ce quiayant obferué & declaré les lpaﬁcurs de ce

chafteau, furent caufe que desautres licux on y ame-
‘noitles beuf,& guerifloiée. A leur exem pleleshom-
mes qui auoiét quelquedifficuleé d'vrineren ont vfé
aucc bon fuccez,vuidantdu fable pierrettes & {anie,
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ADMINISTRATION DE LA
> DovcHE, Par I. Pipovx Medecin. -

A~

Dy nomde DOVCHE. - Chap. 1.

crh s s e 4 e em s - amee -

3

=7 Laro. Ueterescum plurimas rerum ignora-

Y yent,alias omnino non monunarant,alias non
i@ refte.  L'ltalie nous ayant communique
o o ce remede aufliferaellele nom, pourn'en
auotiren noftre langue qui puifle le reprefenter. Ec
nous yoyonsque ¢ plus {fouuencvne chofetran{por-
tecd'vne nationZantrey apporte aufli fon premrez
nom. Le Grec éuGpoxs & le Latin 7 mplqi;mm,a/]:erﬁo,
wrigano, fillsdium, fons ne font point mats propres
fignificaufsdecefte {eule chofe,qui routefors fe peu-
uene faure d'autres employer. Maisen Frangois n'en
auons nul qui ne foitencores plusefloigne. Pourrant
emprunterons de ITralie lenom auecla chofe:nom.
mant par vn mot barbare cefte ruiflelante fontaine
furle corpshumain DovcHE. Ec m'elténe veu que
ce remede cftoit cogneu parlcs anciens, comnie ilz
ne luy ont donn¢ nom propre, principallement les
‘Grecs,quicouenablement impolent les noms mieux
qu'autre natid. Antonius Mufa Medecind Augulte
nela ignoré come lon peut conicCturer-par lepiftre
d'Horace a Valla ou il fai& mentionde ce remede.
Galienen }')arlc an traie De fa. tn. & le defcricentue-
rement au lure 13. de la Me. Afclepiades en a v{é.
Celfc le reccommande en pluficurs lieux.” Fora. qui

caput @5 Stomachum [uppanere fontibus andent, Clsfinis, -

, 43
Hipp.7.3pho. 42. Sifebris nois exe bile babeat imulta aqua
calida capiti fuperinfula, [olutio fit febris. ,
DeMo.vul.t. Adeso febricitans delirans capitis lotionibus
Vfus eft, dormisit mente confhsit,

Definition, defcription Gr recommendation de la
Donche. C hap. 2.

DO vcHE ceft vne decoulante liqueur en ma-
miere de fontane fur le corps humain. Toute
liqucur y eft conuenable commecau,vin,verjus,vin-
agre, fuc, laick, huile, deco&tion, cau fimple diftillee
ou compofee naturcllement ou arificiellemés, frot-
de,chaude ou temperee,{elon diuerfes intentions. La
mattere des lotions, fomérations,vaporations, bains
& Doucheseft vne. Etyapeu de maladics efquelles
ne foyent requis tels remedes, foit que lon vueille
elchaufer ou refroidir, hume&erou defleicher, re-
foudre, ramolir, referrer, aturer, repercuter. Mais la
Douchea caufequelle tombe d'enhaut coulant afli-
ducllement; frapant auec violence elle penetre plus
quaucundesaurres fuldicts: & 4 caufe Sc lareitera-
tion & contifwation par pluficursiours imprime {a
verru profondement & durablement. Le cerueau en-
uelopé de deux membranes & couuert de double ca-
ble d'os,reflent plusde profitde ce remede que d’au-
tre quelconque. Car (comme di&k Galien) fi ce qu'on
apphque furla tefte rafealendrow des futurcseft li-
quide, {1l rombe d'enhaut & decoule affiduellemente
cn manuere de fontaine, penctre profondement (-
qixcs au dedans. Ceft vnexqus, araficlens, plaifant,
facile & cres-fubtil remede: par lequel les intempe-

Iies
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ries,qui ne cedenta autre remeédes,font fouer: guc:
nies: Et pour beaucoup de raifons furpafle tous les
antres, {oir qu'ils fe prenent par dedans, foic quils
fappliquent par.dchors. Car iminediatement la
Douche penetre la partic feule affecree, &en'offenfe
point les aurres. Cequi n'eft permis3 aucun qui fe
prencaudedans: veu que {i voulez rafraichir le fo{yc
par quelque brcuuagc » premicrement vous offenfez
le ventricule: Si voulez fecourir les reins, matrice,
veflic,la tefte ou autre membre cfloigné, nele pour-
rez fans aleerer, changer & offenfer le {uperiecr, qui
n2befoing de cefte qualicé. Lesautres remedes ex-
ternesvnguens & emplaftres ne penetrent fi profon-
dement iufques 3 l'intericur, & n'impriment vne
durable faculié. Combien ce remede eft plaifant,
ceux qui lonz effayéle tc[moigncront,qui ont fenty
vn grand contentementen I'adminiftration, quand
la g‘nalcur interne eft par cefte exterieure comme
nourrie & accreud : ou bien Yintemperie chaude re-
duirea temperee mediocrité. Au par fusil n'yanulle

uanteur,craffe & faleté,comme des emplaftres,hui-
ch & vnguens.

N ect_frc: de la Douche.. C /mp. 3
LA tefte plus excellente partie dcl’hommc,ﬁcge

de la raifon & entendement, fource des fens 3¢

mounemens, comme elle eft caule de beaucoup de

biensiThomme,aufli I'eft de beaucoup de maux par

fon indifpofirion; felon-T'auteur du fiure de Morbo

Sacro reputé entre ccux d'H ippocrates : troublant

toutes lesactions du corps & deLame,& facultez non
G
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e relle, toux, rheumes, afthma,

0.
feulement animales, mais agfli vitales & maturelles:
comme il fe void esdelires phrenefics,terreurs,foucis
melancolies, vertiges, epilepfics; Earalyﬁc ,douleurs

uxions, diarrhées,

outes, efcroticlles, 8 autres pluficurs qui procedent
d'indifpofitiondela tefte. Gal-defa. tu. c.o. dik que
Ia tefte intemperee engendre beaucoup d'excremens
qui offenfent tousles membres inferieurs aufquels il’s
¢oulentjyeux,orcilles,bouche,poitrine,vétre, ioin-
tutes, D¢ 1d vienent les coliques & mefmes cellesque
aucuns appcllcnt bilicufes, qui font fluxions de la
tefte par les parties nerucufles & membraneufes du
ventre. 8 la fluxion.occupe les bras,iambes,oula poi
&rine alors fouuent ceflent les douleursde ventro,
qui pour cefte caufefeconuernflent aucuncst\“oxs e
contractures, paralyfies &cpilepfics, commea noté
Paul. Zgin.3.c.43.& les goureusy font fujcc\its. Non
‘quelamatiere fe tranfporte d'vn lieudolenta lautre,
1nais tous ces maux ont va melme principe qui eftla
tefte: Pourtant font de difhcile ingemér & curacion,
cotnme toutes les maladiesdu cerucau qui ne don-
nent {ursindicesde foy par le poux & vrines. L'acerie
bucray aufli pluftoftla fourcc de la lepre au cerucau
wi autre pattie: pource que les fignes principaux
j’iccllc paroiffcnc en la tefte, parties nerueufcs, &
membraneufes. I'en pourroisdire autantdela grof:

. & petitevariole, &de beaucoup d'aurres indifpofi-

P

San.tn.6.

tions qui {e doibuent'raifonnablement rapporter
pluﬁo(h aucctueau, Etlevulgaire desMedeernsididt
Gali¢n ) donent remede pour faire cracher ce quieft
tombéau poulmon ,\appqiqucnt medicamésau ven-
tre,yeux,& avtresmembresdolens: Mais feroie mell-
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leurofter la fonrce dumal, & pouruoir au cerueau.,
Ecfipourla profondeur de Ja partic ou grandeur du
mal ne fe peurenticrement;potis Ie moins y faire re-
medcpns deTindicationude Lefpece diceluy. Et ne
faire comme aucuns, a toute tefte metere ke medica-
ment de thapfia ou {ynapi, puifible a l'intemperne
chaude. Toutes ces paflionsdu cerucau vienent co-
meeft di& au hure de MorboSacro,quand ileft plus
chaud ou froid, fec ou humide que fa nature & cou-
ftume ne requiert, & d'abondance de pituitcou bile.
Or les remedes internes pns par la bouche (excepté
les purgatif & vaporeus) pour lclog cheomnny peur
uent porter lewssfacultez entieresmy les externes or-
dinaires pour [obftacle peuuent pencrrer, Donques
ceftus actté neceflaire l2 Douche,qui pour fatenuité
& violence peut penetrer,pourfa gauculté &cotinua-
tion alterer. Er d'autant que les intemperes & affe-
&ions froides & humides font les plus frequentes
indifpofitions du cerueau:ce remede fe prend plus
tolt pour la perfufion d'eau chaude {ulphuree, ni-
treufe & alumineufe.commie eft celle de Boutbon
Archambaut. Pour les intemperies inegales,fc pren-
dra I'eau moins {ulphurce & alumineule comme de
Bourbon Eancy. Ceux qui ont la'tefte chaude &
1 suillante, felon Galien, feront arsafez d huile rofar
omphacim,volre me{me doxyrrhodin:la tefte fei-
che farrofera-d'eau tiede. ‘

Efpeces. Chap. 4.

ASpcrﬁon ourngation foit vomot general dvn

remede l:quidc decoulantd'enhaut, Ladebsle

& fimple alperfion { faic fans grand appareul ancc
G j
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cfponge ou linge exprimant, ou’vaiﬁéau commun
verlant fans vehemence & peude temps, quiattaine
{eculement les partiesexternes: oufielle penetre aux
internes,ce n'eft auec telle force comme Ermoycnnc
afperfion ruiffelante par quelque tempsauec vn pe-
tirvaifleau & petit pertuis: qui a quclquc vigueur &
vertu infigne, mais non telle que la forte alperfion
que nous appellons Douche, tellecomme auiour-

‘huy eftcommune ¢s bainsdTralie. Delaquelle e~
cotes ya plufieurs efpeces,les vaes prifes de lamatic-
re, les autres deadminiftration. Cellesdela maticre
diftinguent les particulicrcs vertus, dont ie parleray
cy apres. En I'adminiftration lon confidere la hau-
teur,longueur, temps & qu alicé: pour lefquelles con-
ditions y a pluficurs degrez felon le plus ou moins,
qui fe reduironta trois en chafque efpece, deux ex-~
sreme & va meillen.

Jrrsgarion ou Douche.

chaude on froide
haulee  large . durable . beaucoup 1. vchemerte
moyenne moyenne moyenne moycnema}z. moyenne
bafle - cfivoitte brenc pee - 3. debile

Lahaute Douche tumbedvac haute ftuleleboue
de laquelle eft diftantde lobjeét dvn pied & demy:
clle frappe auec vehemence, penetre profondemét,
rougit prornptcmcnt,machc, fairvn cal &croute.
Labaffe tumbede demy picdde haut, opere plus

doucement. ) .
Lamoyenncdvn pied de hauteur manifeftement

agit & profite fans offenfer.
Celle quicft dicte large refpan beaucoup d'eau

—_— 01 —
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par le pertuisrond dela Aftule duquel le diametre eft
dc quatre grains dont lesdouze fontle poulce.Cefte
monftrefa force puiflamment.*
Celle de trois grains eft moyenne en mefurc &
puiffance.’

Les effects de Leftroicte comprenantdeux grains
fontdoux & gracieux.

Ladurable qui ruiflele comme vne fontaine con-
tinucllement par vne heure & demie,profondement
imprime la qualité & fubftice de la coulite liqueur:
eftant pres d'offenfer. Elle digere, refoult,atienue (ce
di& Galien) quand ce qui eftoirenfié fabaiffe: par~
lantdes irngations chaudes.

La moyenneendurationeft d'vne heure, quiagic
fuffifammenr, & donne vn manifefte fentumencde
lavertude lirrigation au dedans,{ansfafcherie, aucc
rougeur & tumeur de la partie.

Labrefved'vnedemieheurefedonneaucommen-
cement: car au meilleu &ala fin lecorps qui I'a ac-
couftuménen eft point ou peu chargé. .

>La Douche de forte qualité,comme bcaucoup
chaude & prefque bruflante au toucher . fai&t fon
cffe& promptement, & rouge fubicement.”’

Lamoyennechauden’eft pasd'vne chaleur tempe-
rée car elle ne profiteroit de rien:& ne Cenfuir paflio
dechofes fcmglablcs: mais clle eft pluschaude quela
tempcerie & conftitution naturelle du corps:& chau-
fc modéreent & maniféftement.,

«Lapeu chaude cft moins que la moyenne,mais en-
cores plusquelatemperature naturelle:quieftdepeu
deffect quand a efchaufer: mais pour humecter &
temperet lachaleur cfiran gc.cﬁ,ﬁggul(i;crgr :

) “J
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* des fontaines de Pougues
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- PR A ¥
Eradmimiflratien de la Douche.
-1t j EENYr T A LR S
ParM.I. P1povx MedecinduRoy &
Doyen de la faculté de Medcgine
;:3. Poi&iers.”
Dafconrs quipe_uﬂferuzr'éux Fontainesde Spa,
DX antres depareilgouft.,
~Item les plus notables hiftoires , & ob-
feruations de la guarifon des maladies fai-
&es pac Pvfaige de' I’'cau Medecinale def-
dites fontaines recolligees depuis pluficurs
années, Par M. A.du FovirLuovx,
Mgdecindemeunrant 2 Neuers. -

A NEVERS.
P‘ai_‘ Pierr:: Rohfsin‘, Imérim?b} de Mada-~
" me la Duchefle de Neuets, =~ °
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Obfernation 1.
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2. Mefme efpecedcmaladie guarie l'an 1591.

3. Colz'que Nephrzzzque@gicrreufe guarie lin
159 )

7.

4. Maladie {emblable guarie audit an.
§. Autre cxemple demefme maladie.
6. Semblable colique Nephritique & pierrcufe
guarie par le mefme remede de Uean de fontaine 5.
Marcean tranfportee cent liciie loin de fa fource.
7. Coliqueventeufe, accompaignee d'vine debilité
d’eftomach.

8. Coligue Nephritique anec dewx fiflules,c ma-

lins viceres afSis[isrlarcgiondn perincon.

9. Calcul ou prervcdans laveflic qu'on a tronuet

brifeepar lavertu de ladite can.

to. Debilité d’eftomach,
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i1, Debilité deftomach aucc chaleur de foye.
12. Maladiefemblable. .
13. Hydropifie aquainter cutin gharic.
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16. ¥lcere dans le rein guary. L .
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20. Fluxdefang immoderé anx femmes. ; eut en Mede-
21 1’)“.}”"1.7" & gfj‘%g";‘;",”’” menfrualel omgees lc\fln'ef& Medecin de deffi
22. Diffurie oudifficultea . !
gonorrbeeguarie. o o Cl_gncur le D ucde Ne-
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ANTOINE DU FOUILLOUX

ALGRE les recherches les plus laborieuses,
nous n’avons pu trouver aucun rensei-
gnement sur la premiére moitié de la vie

d’Antoine du Fouilloux. Tout ce que nous possé-
dons se résume en quelques documents extraits des
archives de Nevers, et que nous devons a I'obli-
geance de M. le docteur Subert.

Du Fouilloux exergait la médecine a Nevers
et était parvenu a acquérir une certaine réputation,
en 1§88 en effet il érait recteur de I'hépital Saint-
Didier. Ses concitoyens avaient pour lui une
grande estime, car la ville lui accorda une pension
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de 8o écus sol, a la condition qu’il resterait toute
sa vie a Nevers pour exercer la médecine, ainsi
qu’en fait foi le document suivant :

1587. « Pension de 8o écus sol, et par quartiers
d’'avance, & partir du 1°" aolit, accordée a noble
homme et sage Anthoine du Fouilloux, docteur en
médecine, de présent demeurant a Nevers, a la
condition d’exercer la pratique de son art en cette
ville tout le temps de sa vie, et fidélement, selon
que le serment de sa profession le requiert, méme
d’exercer ledit état miséricordieusement envers les
pauvres, sauf le péril de contagion. »

Les armes de du Fouilloux étaient: « D’azur a
trois fasces, composées celle du milieu d’or et de
gueules, les autres de gueules et d’or. »

Parmentier, dans I'Inventaire historique des tirres
de la ville de N evers, écrit :

« En 1§36, la ville traita avec Guillaume Du-
fouilloux et lui donna 8o écus de pension, & con-
dition qu’il se fixerait 4 Nevers et qu'il s’y marie-
rait; mais, comme il n’était point encore établi en
1§92, on lui en 6ta la moitié. Je ne sais cepen-
dant sil ne fur pas ensuite pére d’Antoine Dufouil-
loux, aussi médecin et auteur d'un rtraité sur les
eaux de Pougues. »

L’opinion de Parmentier est inadmissible; puis-
qu'en 1536 on impose a Guillaume la condition de
se fixer a Nevers et de s’y marier, il ne pouvait
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donc étre le pere d’Antoine, qui, en 1488, avait
déja une renommée assez acquise pour qu'on le
nommét recteur de 'hopital.

Etait-ce un seul et méme personnage? Nous ne
le croyons pas, car le document précédent dit:
« Comme il n’était point encore établi en 1§92,
on lui 6ta la moitié de sa pension. » Or, nous trou-
vons dans les archives de la ville de Nevers (série
CC, 229, 230) la mention de plusieurs payements
faits & Antoine de la pension qui lui avait été
accordée en 1§87 ; par conséquent ce dernier était
donc bien fixé a Nevers a cette époque.

Nous ne pouvons donc admettre que deux
choses, c’est que ce Guillaume était ou le fls
ou le frére d’Antoine. Celui-ci mourut de 1603
a 1608.

Du Fouilloux a publié un seul ouvrage, qui a eu
plusieurs éditions et qui porte pour titre :

Discours de lorigine des fontaines. Ensemble quel-
ques observations de la guérison de plusieurs grandes
et difficiles maladies, faites par l'usage de I'eau médi-
cinale des fontaines de Pougues, en N ivernais, par
M. cAntoine Dufouilloux.

Item le Traité de la faculté et maniére duser de
ladite eau de Pougues, composé par M. Pidou, docteur
aussi en médecine, lequel a €té imprimé d autres fois a

Paris, N evers, 1592.
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Il a paru six éditons de cet ouvrage, trés rares
aujourd’hui: car, malgré les recherches les plus labo-
rieuses, nous n'avons pu nous procurer que la
seconde, la quatriéme et la sixieme.

La seconde édition est de 1§9y; elle porte le
méme titre que la premiére et forme un in-S°
composé de 121 pages dont 76 sont consacrées i
ouvrage de l'auteur et 4§ & la reproduction inté-
grale de la premiére édition de Pidoux.

La partie originale de ce livre renferme :

1° Une gravure fort belle, qui donne beaucoup
de valeur et d'intérée a I'ouvrage, car elle nous
représente les sources telles qu'elles éraient au
xvi¢siecle. On les voit au nombre de deux, munies
de margelles assez élevées, situées au milieu d’un
espace carré, entouré de murs. A la parte méri-
dionale se trouve une ouverture qui servait d’entrée
ct de laquelle partait un chemin qui conduisait au
village.

2° Une rable de dix-sept observations qu'il rap-
porte.

3° Une dédicace a la princesse de Mantoue,
datée de 1§92.

4° Son texte original composé de trois chapitres
ct des dix-sept observations,

§° Un avertissement et des vers latins en 'hon-
neur de l'auteur.
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La quatriéme édition, de 1603, porte le titre
suivant :

Discours de lorigine des fontaines de Pougues.
Ensemble les plus notables histoires et observations de
la guérison des maladies faites par lusage de l'eau
médicinale desdites fontaines de Pougues en N iver-
nois, corrigées, outre les précédentes impressions
depuis plusieurs annés par M. edntoine du Fouilloux.

cAvec une bréve instruction pour user de ladite eau.

N evers, 1603.

Cette édition, de méme format que la précé-
dente, se compose de 4o feuillets, clest-a-dire
So pages. Elle n’en differe qu'en ce qu'au lieu de
reproduire textuellement Iouvrage de Pidoux,
l'auteur n’en donne qu’un court résumé de 6 pages
formant une espéce d’introduction sous le titre de
« Bréve instruction, etc... »

Nous reproduisons ci-dessous deux des picces
de vers par lesquelles l'ouvrage se termine. Elles
sont le fruit de I'imagination de deux apothicaires
qui chantent les louanges de du Fouilloux sur un
ton dithyrambique. On verra que, méme en
poésie, ils n'avaient pas l'habitude de cultiver les

figures.




A MEssiEVRS LES MEDECINS

SYR LES EFFECTS ESMERVEILLABLES DES EAVX DE POvGVEs

SONNET

Vous efprits repurgey de Uhumaine ignorance

Par les celeftes dons d’Apollon chaffe-maux

Veney a Pougues voir fortir de trois canaux

vn' aigrelle douce eau d’admirable puiffance ;

Veney pour y montrer votre belle fcience,

Et les concepts diuins de yos docles cerueaux.

Contemplant les effects de ces curables eaux,

Qui donnent aux humains de leur mal allegeance.

Veney y pour y voir I'Hidropique alteré,

L'herique, le pierreux, le debile vicet¢

Recepuoir juns grands fraiy guerifons fouueraines.,

Mais non, ne veney pas, car voicy du Fouilhoux,

Tres-docte medecin qui en mots graue-doux

Vous envoy’ le peurtraict de ces cheres fontaines.

BovresonNaT, M. Apoticaire

4 Neuers.

AV LECTEUR

Du Fouilloux icy monfire, icy donne, icy produit
Pur fes eaux le moyen, le pouuoir, les doulceurs,
Pour guerir, pour garder, pour rompre & adoucir
Les malades, lu_fanté le calcul & les douleurs.

G. H., apoticaire 4 Neuers.

La sixieme et derniére édition, de 1628, porte
le titre suivant :

Discours de lorigine des fontaines de Pougues.
Ensemble les plus notables histoires er observations de
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la guérison des maladies faite par l'usage de leau
médicinale desdites fontaines de Pougues, en N iver-
nots. Par M. eAnthoine du Fouilhoux.
cAvec une bréve instruction pour user de ladite eau.
Edition nouvelle. Revue er corrigée. PN evers,

1628.

Cette édition, en format in-8°, de 11§ pages,
est divisée comme les précédentes. Elle n'en differc
que par la dédicace qui est adressée a Charles de
Gonzague, duc de Nivernais, et par le nombre
plus grand des observations qui y sont rapportées,
car on en compte 34 au lieu de 17 de l'édition
de 1795. ’

Parmi toutes ces editions, celles qui sont poste-
rieures & 1603 ont été publiées aprés la mort de
l'auteur: car, lorsque Pidoux fit paraitre sous son
nom, en 1608, le « Discours sur I'origine des fon-
taines de Pougues » que nous avons signalé comme
n’écant autre chose que la reproduction litcérale de
I'édition de 1603 de du Fouilhoux, il faisait suivre
ce titre de la mention: « Ensemble les plus nota-
bles observations de la guérison des maladies faites
par défunt M. A. du Fouilhoux, » ce qui nous
indique que ce dernier est mort apres la publication
de sa quatriéme édition.

k3
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Fluxdefangpar la vergedel'an 1595,

N honnefte genti’homme nommé le fieurde

'V ‘Mombalpn, du pays de Bourgongne;, aagede
cinquante deux ans , a efté fotr vexé durant quarre
ans, d'vncdouleuar fixeaurein dextre fans aucune
apparence a l'exterienr qui le pourfuivoir de telle
forte , qu*l ne pouuoit qu'a grand peiue allera che-
ual,& quand i eftoit dc?cendu, rendoit quantité de
fang en vrinant , fentant vne cuiffon au bourdela
verge,de forte que pluficurs ingeoient proceder, e¥
atrinione calcul , pourle violanc excreice & trauail
qu,il prenoit Achenal : d'autres de laquantité, ‘&
qualicé du fang,faifant rupture , ou errof16 de quel-
que veine : les vns finablement difoient que la de-
bilité des remns eftoir fi grande . quils ne pounoient
retenrr le fang qu'ils recepuotent. Soit que ledit
ficur eftant 2 cheuval enduroit graude douleuren la-
di&e partie, fans avoiriamais difficulté d’vrine, fans
faire Exblc n'y grauelle, fanseftre fubiect 2 colique
feulement fentorr vn grand degouftemens , auec
ficbure fymptommque,, voydt doncques ledit fieur
que les remedes defquelsil avorr vl ne luy appor-
toient aucun allegemenr, il s'a. hemna en cefte vil-
le de Neuers au commencement-dn moys d’'Oéo-
bre,en deliberatson de boire descaux.de Pougues:
Ayautefté purge il beut I'efpace de vingteinqours
del'eaude la fontaimne fain@ Marcel feulement : la
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3
faifant apporter tous les matins & fon logis,en cette

ville de Neuers , puifee le mefme iour , en prenant
chafque matin enuiron les neuf heures , 12 quantié
de quatre vingts onces, & combien que la faifon ne
foft propre, 'y Pheate conuenable pour les boire,
& mefmes qu'elles fuflent efté tranfporiees defdi-
&es fontaines en ladide ville, il fuc fore foulagé:
Cars’eftant allé promener a cheual portant la cui-
rafle par l’c(pacc de ciuq ou fix iours , il rendic les
vrines fans aucnne meflange- de fang , fans cuiffon
n’y douleur. Etreceuc plus'de {oulagement par le(-
d:&kes eaux en fi peu deiours,; & en fi mauuarle fai-
fon ; qu'il n*auoit f2ict en quatrkans, par tous les
aucres remedes, defquels il anoitvid,

Maladie femblable & laprecedente enlan 1600,

VN Gentil’homme du pays da Dauphiné, d'vn
temperament melancholique,aage de cinqua-
teans, depuisdeox ans en ca eftoir %ort trauaillé,
lors qu'il faifoit quelque exercice (fuft il grand ou
mediacre ) d'vne ardeur d'vrine .-& quant & quant
rendoit auec Pvrine quantité de fang. Apres auoir
v{é par Pefpace de vingt iours , au moys de tuillet,
auditan 2 Pougues, delean-de lafontaine fainét
Marcel, fuft guary defdits fymptomes, & affecion
fufdicte. ’
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AR AR TR IS
DE LA SOVRCE ET
ORIGINE DES FONTAINES.

(HAPITRE 1.

Ombien que l'on ait trai&td
fuflifamment par ce qui 3 efté
4 autresfois imprimé de ce qui
X 2ppartient a I'vlage des eaux
G medecinales des fontaines de
X Pougues, de leur fituation, &
clles maladies elles peuuentferuir i
ne {era il pas toutesfois mal feir en'cet endroidt,
d'y adioufter quelque chofe de lorigine des
fontaines, de I'vtilité de I'eau, & de [es divers
cffeCsfelon lesendroids d'od elle fore, 3 fin que
Yoccupatid d'vn quart-d'heure que les malades
employeronta lale®ure de ce difcours, leur ap-
portc.autant de profit, que de contentement.
Or pour entrer en matiere, les Philofophes fone
d'accord, que l'origine des fontaines, & des ri-
vieres, vient de mefme parr, mais ils onc des
opinions forc differentes fur le fai& de cette
origine, & caufe des fontaines,
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Pout {a quatricfime
epinion, nous réceurons celle d"Ariftote. Le-
quel aa liu. 1. de fes Meteores, & au2.cha. 1,
dit que les fontzines & rinieres {e font, & pren-
nent leur eommencement de I'dir, & vapeuts
qui font enclos dans les vaines, & fintofitez de
Ia terte, de forte quelles font premierement
eonuertics en petite goutte, en s'efpaiflifant par
froidear & condenfation : lefquelles gouttes ac-
rachées rout autour des -coftez defdits creu,
diftillér, & defcendéc en bas au fods des cauins,
& ainfi saffemblent, & amaffent {uccelsiuemée
beaucoup de gouttes enfembles, & font quan-
tité deau, quifort par lorifice de ladite conca-
wité & coulc la partie de la terre, qui fe trous
ue la plus infetieure & baffe. Laquelle opinion
delté fuivie par Alexandre, Olympiodore, A-
nerrois, S. Thomas, Titelman, ¢ha. 7. & fur le
s.cha. deVEcclefiaftique, & beaucoup d'autres
Philofoplies,qui font fortis de I'Academi¢ Pari-
fienne. Ariltoce confirme fon opinion: Le plus
fouuentditil, Pon voif, que les fontaines, &
flewucs prennenc leur fource cn des haultes
montaignes, & bienrarement en bas pays, qui
ne peule proceder d'autre canfe finon pource
que les licux hauts & eminents, ont couftumie-
rement beaucoup de cencauvitez intericures,
qui font remplies d'air, & vapeut.

— 91 —



14

Des diners effects de Lean [clon la diuesfisé
des lienx par on elle paffes

(HAPITRE Il

L ne faule penfer que laterre enlaquells
Inous habitds qui produit les herbes frui&s
& autres chofes neceffaires pour la commodité
& nourricure de Phomme : oy lair par lequel
nous iouyflons de larefpiration libre: ny le feu
Pvfage duquel eft neceffaite pour Faduancemét
de la vic hamaine : ny finalement I'cau laquelle
nous ef¥ donnee de noltre fouucrain- Seigneut
& Createur pour vn des troisaliments necef-
faires pour nouirit & entrctenit I'home en vic,
foient les quatres purs & fimples clements:
Drautant que les elements purs-de leur nature
& en leor eftre fimple, ne peuucnt porrer au {és
aucun effeft ny paffion: Aque purifima funt
qualitatss expertes, Gal. de comp. Med. Sec.loca, lib.4.
Et nous qui fommes cotps. compofez 8 mix-
cionnez ne {gaurions eftré nourtiz d'iceux ainfi
fimples. La defimuion qu’Ariftote en apporte
cu fon liure 1. de Ceelo, chap. 3.en donne affez
cuident tefmoignage,
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Tels & femblables maux, & incommg.
ditez penuent furucnir de quelque venin , &
mauvuaife qualité : comme auflile bien, profi,
& commoditez de pluficurs autres, procedent
de quelques proprietez (alubres, defquelles {ont
participantes les eaux, felon les lieux par ou elles
paffent. Les bains chauds de Baye en Iralie, de
Plumiere ou Plombieres en Lorraine, & autres
lieux, font trop communs, & pourtant ic me
deporte d’en parler.

Rodiginus liure 10. chap. 59. di& que en.
quelque partic de 12 Gaule, y a vne fontaine qui
tend douce armonie, & chat mufical En Lom-
bardie, en fofloyant pour faire des puys, l'on
rencontrent fouuent de I'eau qui cft falée, & la
cuifant Pon en fai@ du fel : L’eau pareillement.
{c rehd fallee quand elle pafle par, la chaux, ou
par du plaftre. La raifon eft, ¢omme nousaugs
di& cy-dendr,pource queJes caux des fontaines,
paffans ‘par les conduiéls de la terre; regorent
limpreflion de la qualité du terrouer, ou mine
par ou elles coulent; comme dit Moja ex Plinio
liu. 33. chap. 4. Comme paflant fatdes licux
fablonneux fe rendent douces. Ainfi eft de noz
caux des fontaines de Pougues, lefquelles for-
tent de la mine du vitnol,en quelques parties
fuifurce, & ferruginee; Nous les trouuons en

beuuant picquantes, & acides, & aftringentes,
|2
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fapprochant du goult d'encre a efcrire ol ily
entre duvitriol, Pline au liute 3 1.de fon hiftoire
naturelle, femble auoir remairqué vne fontaine
prefque femblablea celles cy de Pougues, tane
pour fa qualité & verru, que pour autres Gon-
ditions, en vne villeenla France quil appelle
"Tupgri, felonla defcriprio-qu'ilen a faict difan ;
Tungrs cinitas Gallié fonters habes infignem, plurimis
bullss flillantem, feriuginet {aporis. Quod ipfum, non
#ifiin fine potus intellsgitur, Purgat bic corpova : ter-
tidnas febres difcutit x calcurnmaue vitia : eaderd agua
dgui admota turbida fit, ad poftremum yubeftic. Voila
pourquoy aulli nous voyons fortiz telles, & plus
grandes commoditez, & remedes falutaires de
T'vfage de leau des fontaines de Pougues. En
quoy eft facilea conie&urer & cognoiftre que
Peau regoit fes proprietez, & vertus'des mines,
ou matieres cy deuant efcrites, par lefquelles
elles ont actouflumeé de couler & pafler.

Lombien Lean eft neccffaire a lhomme

CuapiTre III

Vant qu’encrer au difeours de Ja necefficé
de l'eauil fera bon de fcauoir, queles Phi-
lofophes prennent le mort de neceflaire, en qua-
tre fagons. La premiere eft felon la matere,
eome quand on diroir, 'hemme neceflairement
cntendra. La feconde, (elon la forme comme fi

4

Yonaffurequ’a Fhome c(g neceffaire d’cfire par-
ticipans du rire, & admiration. La troific(me,
fuivaac fa caule efficiente, comme quand on
di&, quiil faule neceffairement que la chofe foit
pouffee par quelqu'va, laquelle nous voyons fe
mouuoir. Finablement {elon la fin: & lors {e
peule entendre en deux fagons. La premiere efk
auec condition, comme va cheual eft neceffaire
a 'homme, pour plus facilement paracheucr va
voyage, toutesfois s'il veultil le ferafans iceluy,
mais non pas fi aifémenc : Ou bien la chofe {e
dit naiceflairc ablolumé, fans aucune conditia,
come pour obterir la (elicité eternelle, la grace
de Dieu immediatement et neceflaire, fans la-
quelle on n’y peut ancunement paruenir. En
cette figaification pouuons nous dire I'vfage de
l’cag cltre neceflaire, pour la conferuation de la
vic de 'homme, fans laquelle ne pourroit lon-
guement {ubfifter. A quoy fe rapporte ce que
dit monfieur Duret, lequel ea fon liute premies
fur les Coaques d’'Hippocrates, afleure que cela
veayement eft appellé neceffaire, d'ott la vie de
Thomme eft mainteriue, & fubftantee, c'eft
dire, d'ott lafaculeé vivifiante (ore, & d'6t efk
apportée la vigueur & force pour conferuer la
vie,



Voyez aufli combicn el} ne-
ceflaire onltre plusleboire & 'home: Il arrole,
& amoitit le corps qui ‘eft fec : & {1 amolit, &
reftaure ce quielt dur dedans, & porte la vian-
de aux parties quien foit loing, 12 on cllene
pourroxt pafler. Dela nous pouuds doncques in-
ger,& cognoiftre combié I'eau peult eftre necef-
faire pour la conferuatio de la vie humaine, veu
qu'elle reffaure 'humeur,& chaleur radicale, ou
cofifte le fondement de noftre vie: veu que par
elle, & d'elle tout eft nourry, & engendré: veu
que les anciens I'ont mife en telle preeminence,
& fuperioriré, que de lappeller le principe, le
pere, la mere des chofes naturelles, Ne nous ef-
merueillons point docques, fi de la vertu, &
energic de I'eau des fGraines de Pougues nous
voyons iournellemént fortir tant de beaux, ad-
mirables, & diuins effeCts. Pour la preune def-
quels, femblc qu’il fuffiraen rapporter certains
exeplcs en diucrfes maladies, & diuers fubieéls
dont I'ay faict traiter les malades, & leur ay d&-
neé aduis d'vier defdites eaux de Pougues Puis
auec vn grand cotentemér, & plaifir, s’en font
retournez en leur maifon gueris : & rendent
gracesa Dieu zoumcllcmcut da bien fouuerain
qu'lis en ont receu. Ie paflcray foubs filence vne
infinité prefque d’autres.

_()()—.

RAYMOND DE MASSAC



f 2 GAYMOND DE Massac était originaire de
&
R

3 Clairac en Agénois. Son bisaieul, Jean
—'f:_f:" Massac avait recu ses lettres de noblesse
de Charles VII, en 1434. Quant a lui, il quitta sa
patrie pour aller fixer son domicile a Orléans, en
1986. Il éraic trés connu des rois Henri III et
Henri IV.

Par I'épitre dédicatoire au prince Charles de
Gonzague de Cléves, on voit que cet aurteur était
d'un caractére gai et que sa société éraic fort
recherchée des personnes de qualité, D’aprés la
date de ses derniers ouvrages, on peut conjecturer
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qu'il mourut au commencement du XVII° siécle,
doyen de la Faculté de médecine d’Orléans.

Il aimait autant la poésie que la médecine et pro-
fessait un tel culte pour Ovide que la lecture des
ouvrages de ce pocte remplissait ordinairement les
intervalles que la médecine lui laissait libres.

En dehors des ouvrages que nous allons citer, il
composa en vers latins une édition de Justin, qu'on
réimprima de son temps. Il célébra, en outre, les
talents de plusieurs auteurs, ses contemporains, et
tut lui-méme célébré par plusieurs savants. Son
poeme latin, dont nous nous occuperons plus loin,
est enrichi de notes grecques et latines de Jacques
Le Vasseur, docteur en théologie, né a Vimes,
dans le Ponthieu, prés d’ Abbeville.

Son fils, Charles de Massac, a publié¢ en 160§

une traduction en vers francais du poéme de son
pere.

Les principaux ouvrages de Raymond sont les
suivants :

1° Pean cAurelianus, seu, de laudibus salubritaris
cali et soli aureliani arque consessis Collegii Medi-
corum Carmen. Ce poéme est la quatrieme piéce du
Recueil des poemes er panégyriques de la ville d Or-
léans, imprimé dans cette ville en 1646, in-4°. Il
est de plus'de cinq cents vers. Dans les cent pre-
miers, lauteur célebre I'heureuse température du
climat d’Orléans, la pureté de l'air qu'on y respire,
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la fertilité du sol, la salubrité de ses productions et
divers avantages naturels qui rendent ses habirants
d’'une complexion saine et robuste. Le reste est
Iéloge du Collége de Médecine et des membres
qui s’y sont distingués pas leur science et leur
talent.

2° Le Treigiéme Livre des SMétamorphoses d Ovide,
mises en vers frangais par Raymond et Charles de
Massac, pére et fils. Paris, 1607.

3° Pugea seuDe lymphis pugeaceis libriduo. Pari-
siis apud Tussanum du Bray, 1797.

En 160§, paraissait une seconde édition, enrichie
de notes de Le Vasseur et accompagnée’de la tra-
duction en vers frangais de son fils Charles de
Massac.

Raulin, dans son livre sur Pougues, commet une
erreur que nous devons relever. Il dit que Raymond
de Massac « fit un poeme en vers latins sur les
eaux de Pougues par ordre de Catherine de Lor-
raine. » Or cette derniére ne devint duchesse de
Nevers qu'en 1§99, cest-a~dire deux ans apres la
publication du poeme de Raymond de Massac. 11
n’y a donc pas vraisemblablement de raison pour
que cette jeune fille qui érait étrangeére au Niver-
nais, aict exprimé le désir de voir chanter les
louanges des eaux de Pougues. En outre, ce poéme
est dédié a Charles de Gonzague, duc de Nevers,
et, st l'assertion de Raulin était exacte, il est évi-
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dent que la dédicace du poéme aurait été adressée
a Catherine de Lorraine. Mais ce qui est plus pro-
bable, cest que celle-ci, une fois duchesse de
Nevers, a demandé a Charles de Massac, la tra-
duction en vers frangais du poeme de son pére,
car cette traduction lui est dédiée en vers dithyram-
biques.
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1L estoit nuilt ;le fornme anort charmé le foin,

Lelent Bownier tourné fon char rouge en fon.cun,
Etle ferpent autour étendu loin faquenty’
Quand Voicy que le Diew fe prefente dma Veu,
Qutla forme ayant pris de cemefme ferpent
Entra porte=feconrs,go* fe fit “Voir rempant
Dans les temples hautains > Yne Romme infeltée,
Ve Verge nouiufe étoit parluy portce,
Etla Verge portoit “yn dragon tortilé,
Sabarbe en poils dorez il marchoit habillé
Derobedécarlate , ainfi Veuielécoute,
Car il me diftje Veux £éclairair de ton doute.

1 ferencontre Y cham d n antigue ponrpris
Qurprexdes flots de Loire & [eslimites pris,
Et fut Pougues nommé de la Nymphe Pegée,
Nymphe du fait de Loivea dews: fors aconchée,
Sa klle Saint-2arcel fut fon enfant premaer,
Labelle saint-Leger fon fecond ¢o dernser,
Saint-21arcel en beautey encor plus eStimée
Dunom de fonqyenl étost anfi nomme,
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Cur [amere Pegie eut Mars pour genitenr,
Et ponr mere Newers riche en biens,que Phonnenr
De ce Dien feit celebre,aufSs cefte patnie -
Produirelle Vne gent anx armes aguerrie,
Elleabonde en metansx qion ne peut épufer,
Et feconde en acier qi’on ne [cauroir Vfer
Sert de mine excellente aVulcain pour les armes
il forge,d bras tronfe ans Valenrens Gens-d'armes.
ars en fur donc sadis le premier gounerneur,
Et oresapresluyy G 0 Nz A G V Een ift Seigneur,
Second chef fecond Mars haut enpere ¢ enmere,
Qi n aguere entouré &' Yne armee aduerfere
Nombreufe de foldats, ¢o ieunt Canalier
Semontrd conragens,fort, ¢ henrens guerrier
Fendant ! 0fF tnnemy comme les foudres fendent
Les nuages épax ¢ & Vncanp les debandent,
ouedost il eftre Y sonr2puss w1l Vamaintenant
Aux fais de [es ayeus fes faits parangonnant?
Les Bourbons quilont fait de L race Royalle,
Ceux de Cleues | ¢o~ cenx de Mantoué il egalle.

Qr cefte fanfl-Barcel bean furgeon de Newers
Reut pas fi toft quireé Lasrde fon premuer bers,
Que Loire fon bon Pere en Youlant prendre cure
Dans fes antres polss en fest la nonrniture,
Muis quand le temps glyffant dedix ¢ feptéreg
RouleT deffiss fon chef eut acren fes beansez,
Ve troupe d amans requit fon mariage:
Panlegrand Dien des chams Jes Faunesan bocage
Demy-dienx forefhers qui fous les fanxc ombrenx
Fuientle chaud du chien en éroient amonyenz,
Mass ny les bois connersn’ont ancune purffance
Ny les flos arrofans de donner alegeance
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10 LE I LIVRE DES
Aux feux damour cachez, Sone par for cours lent,
NyleRone fourcha par fon cours “violent
Ne ponsient atieder les feus: de leur poitrine,
Allser ne le ponsort par fon onde Voufine,
Aller flense Annergnicde qui lacomrfe part
D’ Vi Poncif entr'onnert en mainte &> mamte part,
Et coule dans la mer entre-meflé dans Loire,
+» Parmii les froides cause Amonr brule par gloire:
Lt Nymphededaigneufe aporte du meprss
Aux prievesdecenx qui delle font épris,
Elle ne fart que ¢'eft que Larnonrenx cordage,
Elle hait & pofon les Loix de mariage,
Et Vnarcenlamain , fur Lefpanle Vo carquois
Senconrt ore aux defers ore an plus fort des bors,
Séronit detuer Vn grand nombre de beffes
£t d'anoir leur dépoutlle en figne de conguicfles
Scldade de Diane , ¢o Limitant toufionrs
Elle les Yachaffant ¢o conpe lewrs detours.

Vitronr qu'elle tiroit furles Dasns pleins de creinte
Apollon gut Void tour, Void de loin fon atteinte,
1l void il efpbralé , furprisd Vn feu nonnean
Commele foufre prend la flame d Vv flambeas,
Dedeffis cefte belle il ne bouge [a Veué,
Et Vray portvart de marbre éperdn ne vemuc:
Tundss qui clle menrtritles beftesde fon dard
Cupidon cependant percede part en part
Pere Phocbus ! ton ccenr, il choifit Ve fleche
Plus fubtsle,co plus promte & bienfaire Ve breche
Ouecellesde lavierge oo lestiennes ne font,
Elle te fart aufli fentir &V coup profind
Ve playe fans playe au trauers de ton ame,
Et guoy que tune fous affuré dans ta flame
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Fatt que de cefle Nymphe epous en ton efpniz,
T te tiens lors dek affiuré de fon lit¢
Plus ee Drew s'aprochant penfe trouncr fon aife
Et plusa fon malheur il fent croftre fabrayfe,
Brulant comme Vnebhaye ¢ Vnchaume Jech¢
Dontle paftre a fon feu parmegarde aproché,
Qe fera £il belas 2 ol fent ramper [a flame
Sanslapousnoir retrindre, 1l voud en cefte Dame
Dewx yous etincelans ams deuz afbres inmean,
Denx fonrcils recourbez Idaliens arccanz,
Greflans des dars crochus gl adimive en [a ioiie
Dedans leluit negen [a vofe qui e iaiie,
Deffus fen col dyuoiretl Yoid fon poil doré,
Sabouche fleuriffunte al'afpeét coloré
Dedens leuves en pourpre,d Vord fes mains magbrines,
Ses dotts rondement | engs, fes épanles diines,
Son ferndes dewx corey vebondy de terons
Orne}_dansle miliew de deus: petss boutons:
En forme ¢5° en couleur deux fraies printameres,
Et fur tout Void &'V corpsles grases fingulieres:
Ces obiets penctrans piguerent Apollon,
HE qus ne fentivort Yn ff Vif equillon?
2 V1 Vierge beauté les cours drdamment Lrale.

Mass la Nymphe en fraienr loin ¢+ loin [e recule,
Et fuit, Voyant ce Dien,comme fut le canary
Horsd ™ Valac apercen du Gerfant al'écart,
Commedel’ Aigle fuitla Colombe craintine,
Et defmnt le Lion court ls Biche fuitine,
Ce Drewd'vn cour bousllant en [a fuitels fuit,
Elle me/;{nt Jes pas en [a fuste le fuit,
L'Va, fait prompt parl’ Amour, [ courfe Violante
Surcelle gu'sl Void prompre ¢ parlapenr tremblante,
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12 LE I.LIVRE DES )
Elle aime ainfs la fiute ;o creint nors [&m ragfons
D'eftre d chaque moment prifeen fa lmﬁn’, '
Pe [y Vient quel' Amonr Vn arsouy Eguillonrse,
De Lautre quela eveinte Vne creinte éperonne:
0 deloyal Amonr | pourquey ne tires-tw
Des fleches dans les cenrs égales en Vertu?
Pourquay fais-tu delor auecle Flfmb mtﬂangc??
Pourqguoy partoy le dousx parmy Pamer [e ranges
Cefte Nymphe ¢~ ce Diew,tres-agiles conrents,
Ne faforent de leurs pas que barforter Les fleurs,
Le fable Wen pousoit astraper Yne srace,
1s euffent & Vi pié fec paff fur la fisrface
Dela merLvn ¢ Lantre anfl facilemens
Quedeffiss Ynterroir, folide fondement,
L7V o Lantre pounioir de [es piex ains fes asles,
Trauesfer fur Vnble fans le fouler fous elles,
Carils font filegers quela pucelle l’f[! .
Leanconp le que le Sudf ¢o le Dicss plws que PEf,
ansila penr en finde Voir que [a Maftreffe
Par fucourfe prefleealacourfe fe bleffe,
g:elle fafle Yn fanx pas ¢ tombe fur le front,
1 penfe “oir defia les épines qus font
Rougirde fang Jes piez ezzplqa [alangue
Et pourlaretenirtont cequil peut harangue.
Iete pri’ faintl-Marcel arrefle Vin pew tes paty
Que de £ ausir fait choir on nens accufe pas,
2om Soled, luy dst=il modere Vi pen tafuste,
Piray de mon coté moderant ma pourfute,
sy Quand on eft furigué le temps pris & propos
s Redonne delaforce en z'{omz.mt du repos:
Quelque affrenx cnnemi, quelque Ciclops difforme
Ne court [ tes talons, ams L'effence ¢ lg forme
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D' Yn Diey qus bould ponr 10y pouffe d’yn antve Dien
Quiwfque an fonds du coenr Vabralant de for fon
Les bommes ¢ les Dieux bé quyy?que ~eux-tu dire?
Refifteras-tu fenle en furant tel empire? (pausffanst
Nows fommes denx grands Dienx , ceded deux Dieux
Indsferete ory fuis-tu 2mais ois tes pas gliffins

Te iestent-ils panrette ignovante en ton ame

Qui t4 fuis 2las tu fuisla tourncyante flame

Dubean flambean du monde |, vn fils du grand Inpin
L'oracle du futur,qus ftast presowr la fin

De tout [ans [e tromper,ton [enl amonr me trompe,

T fuss desant celuy qui fiust flechir la pompe

De Pasare,Tenede , ¢ Clare fous faloy,

9Ous dela pedecine eft veconny pour Roy,

(Mais de la bredecine Amourne f¢ foucie)

Parmoy [oninuentenrla Mufique adsucie

Fast des Luts ¢o» des voix le difeordant accort,

Pusffe ainfi mon Amour accorder ton difesre!
Commenténe [Gais-tt pas queles diuins Poétes

Ont de mon Vert lanrier-les conronnes parfetes

D’ont £ honore lenr Jront,¢o° commeils ont apris

Defaire parmes foux lears carmes de hant prixs

Eftce pour dedasgner amfimes feux cruelle?

Halfs w18 efloss point 4 mes moces rebelle?

St tu me cheriffoss, fon ige que les lanriers

Alentour de tonchef Nerdirvient & milliers)

Quoy donc mon petit-ciisr \ belle fillede Loirel

Voftreefprir w'eft-il point touché de cefte Lloire?

Sz “Yous Vous Plaijés pls d la Virgmité,

Voyex commese fuss des Mufes afyfté,

Comme e fuis le chef de ces chaftes pucelles,

E¢Vay pingant mon Lut aftis an milien d elles.
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14 LE I LIVRE DES
0 Viergel les [aintls mots qui ferment ce diftoure
Entendns pounoient bien zfzu're arrefler ton cours,
Majs trs 8 emplotoss pas Lanreille a cqldngdge?
Ams tes pie d la fuste ¢ furois danantage,
Peut eftre tonefprit eftort trop rebasn
De femblubles propos,pent cftve creignoss-ts
L'exemple de Clymene , ¢o* celuy de la Dame
Qut fi belle naquit d' Enrinome ¢5» d Orcarme.
Tandys quece Diew conrt la Nymphe an pic-"volant
Luy fembleanoir le corps beanconp plus excellant
A Licourfe gi’an pas,fom bel il fe recrée
De Yoirle Vent donner dans farobe ponrprée,
Et que par cefte courfe Yne donge rougenr
S'eft deffius elle empreinte anec fa blanchear,
Anfi gV Voile clair teint en Vermeil epanche
Saconlenr [urle mur d' Ve [ale bien blanche:
O tagoit qi’en pen d heure il tourne L Vniners,
Sin'aril peufi toft 4’ Vi chermn de trauers
Plus leger Lattraper.ais commentima parole
Ty targe: trop pendant quel yn < Lantre Volel
Ce Dicth qu comwme Diciese pent effrelaflé
A cefte Nymphe en fin ¢ tant ¢~ tant pre[fe,
Quelafleil la furprend pre7 d' Vi dpaix bocage
Sur Vatertre ponts Voifinant le rinage
De Loire fonbon pere,, elleelene f3 vorx
£t ditreconnonflunt cefle onde en ces abois,
0 man dostze Geniteur qus peux par ta puiffance
Donner 4 ronenfant de fon Ve womiffance,
Vien fecourirta fille,co prefent fanne myy
D danger talonnant qui me tient en emoy:
Ettoy quique tu fous nenus se tefupphe
QU akcHns marviamisis d mion corps ne [¢ he.
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Vn Yalon Verdoyant étoit en cer endrort,
Elle gzmchit delz quittant le chemin droit,
Et trompa finement le Dieu defirenz d'elle,
Ainfile Lienre rufe ¢ penrenx [erecelle
En faifdntle rouet dans les detonrs du boss
Quand il fe Yoid prefl¢ par Y lewrier Ganlois:
A pene cefte Pierge anoir fait [4 pricre
Quelle n’eﬁ qite fusenr ¢ denant <5 derriere,
Toute moste elle e't;m[ze ¢ seconle des mans
Quiia ialatenient, tous fesmembres humains
S'en Vone endnoiiis en liguide rofée,
Elledesient fintene ¢ parelle drofce
La place ne Yoid riendes marques de fin cors,
Sonejprit refte feul fous les triftes effors
De fons fun haletunt , cardu creux delaterre
Dott bousllonnant par fois ceffe onde (e deferre,
Elle lance dansl awr & degorgedes flos
ui petis nons font Voir des portrais de fanglos.
A ce promt changement Phabus crie, 6 ma Vie!
gwil me denlt ! qu'il medenle de £ anoir pourfusuict
» Mais quiconque trop tard auife fon denoir
s Nesausfede rien,dl faut toufiours presair,
Detaperte ¢ la mienne helas 1e fiusla canfe,
Te Yaincre toit-ce donc Vne fi grande chofe?
Xe te Youloy pour fernme ¢o° non tediffamer,
Tay pechéiel anon’ ficelt peche qasmer:
Orpuisquele definm’efbores fi contrasve
Oue parluy ie ne puis mon epoufe te fure,
T4 feras ma fontene, ¢ le malade aura
Recontrs 4 ton ponnoir ¢ partey guerird,
o Jamais Y bons amonr ne quitte yne bonngame,
o Et toufiours 4 regret il veiarde 4 flame.
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16 LE I. LIVRE DES
Tumds eﬁe’ fusarde,co 11 i as refift

Plus quela pierre duregyant de dureté:

Retenant doncencor dela mefme nature

Ton can fera fuir descorps la prerre dure

Et du remles callons par yn long temps durcis,
O les rongeant fortir les gramserseclaras:

T tranerfoisles forsde ces forefls Voifines,

Et les liewzx [atis chemin abondans en épines,

Ores tu ferds Voye an traners deces fienx

Ot S amaffent en Va les flegmes,qui gluenx:
vontle foyeetoupant ¢ fontla rate enflée;

Et pource qu'en conrant ta blancheur 5'eft meflés
D'V Vermeil fleursfant , 1e Veux quetes chaleurs
Banniffent la saunce,¢o” ces ovdes conlenrs

gui Yermffentle teint des fillesd’ Vi Vert-pale,
Cemal gurde [épine ¢ du cernean denale

Lors delenrpefantenr anx membranes Ventrenx,
Les guindant Jes gefnant scemal i doulonrenz
Quon prent fownent trompent pour Lhorrible colique,
Qui furetant en fin [e tranfporte lubrique

Y membres plis dowillets, & preffant fous Iz pean
Les membranes diffoutbras ¢o* tambes bourrean,
Qui ne fereconnuften fa fourde narure

Par fignesde conlenr,de chalear, ny denflure,
Serapar toy chaff¢ , les Vieux doteurs Lopt Ver,
Masdn'a dancun denx iamars ofté bien ffen.
Le corps bonfido cenzx dont Uhumenr regorgeante
Zeurrend le Ventroenflé ' Yne onde [ubmergeante
Perdra par ton fecours fa blanchaftre langueur,
Etlemal fantaftsc furrapar taliquenr:
Taforcerewondrales firces des partses

&8 fons dans le bas Yentre en tombant amorties,
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Qe les Medecins ont naturelles nommé: -
LVlcere gus [éra dans la bourfe enferm,

Les Viceres desreins celuy de I Vefie,

Celuy qui plus fucherx: le poumon patrifie
Secheront par ton flot ales guerir pusffane,

E¢ cettemefme fam que naguere en chaffuns
Et prenant tes chatstu prenojs belle Nymphe,
Cette mefine & prefent tu doras belle Lymphe
A cousx qui te bosront Jeurs preffans apéess
Hdiront pour trop longs les ieunes plus petis:
Brefcomme tu domtois toute chafte les flames
Dont le Dien Cupidon “va combatant les ames,
Parton east chaftean s enns s’ allentira,

Le Satyrecffronté te bennant [entira
Seseguslns & peneens—il alors f2 rage,
A 1nfi par toy les corps reprendront leur courage
Bren queia de la mort ils aprochent leurs ps,.
Tant iras triemphant des marx donne-trepas,
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NICOLAS-ABRAHAM

DE LA FRAMBOISIERE

ICOLAS-ABRAHAM DE LA FRraMBOI-
s1ERE naquit a Guise, en Picardie, en
; 1§§9. Il érait connu sous le nom de
Frambesarius, d’'une petite seigneurie qu'il acheta
dans le pays chartrain. Son pére, Hector-Abraham,
lui fit faire de bonnes études, et lui enseigna lui-
méme les premiers éléments de la médecine et de la

. chirurgie pratique. 1l parait qu’il s'occupaitde I'une
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aussi bien que de l'autre, car son fils en parle
ainsi dans ses ouvrages

« Jaivu faire dés mon jeune 4ge a feu mon pere
Hector, homme de grande érudition et expérience,
qui, a l'imitation d’Hippocrare, a pratiqué avec
beaucoup de réputation la chirurgie avec la méde-
cine cinquante ans en Vermandois. »

Au sortir de I'école de son pére, Nicolas passa
dans les meilleures universités, et aprés avoir recu
le bonnet de docteur, il se rendit & Paris ou il par-
vint a la charge de professeur au College royal et
a celle demédecin du roi Louis XII1.

Guy Patin le cita plusieurs fois avec honneur; le
témoignage du célebre épistolier ne peut étre sus-
pect de partialité, car il n'aimaic guére les méde-
cins issus des universités provinciales, et la Fram-
boisicre avait été nourri dans le giron de I'école de
Montpellier. De plusil était de la secte chimique et
usait immodérément des médicaments. Il mourut
vers 1640, laissant les ouvrages suivants :

1° Schole medice ad candidatorum Fxamen pro
Laurea imperranda, subeundum. Paris 1622, 1636,
in-12. Lyon 16283, in-12.

2° cdmbrosiopea, in qua elegantes medicamentorum
preparationes ad morborum curarionem cito, tuto er
Jjucunde moliendam prescribuntur. In-12, Paris 1622.

Lyon 1628.
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3° Canonum et consultarionum medicinalium Libri
wres. In-8°. Paris 1§75. .
4° Description de la fontaine minérale depuis peu
découverte au territoire de Rheims. In-8°, Paris 1606.
§° Ordonnance sur les préparations des medicaments
tant simples que composés, nouvellement réformées.

In-4°, Paris 1613.

Opera medica (formant un recueil de tous ses
ouvrages. On en compte de nombreuses éditions
dont la plus compleéte est celle de Lyon.) Paris
1613, in-4°. Rouen 1631, in-folio. Lyon 1644,
in-folio; 1669, in-8°.

Le Gouvernement nécessaire & chacun pour vivre long-
temps en sanié, Paris 1§99.

Ce livre, qui forme un in-8° de 378 pages,
parut pour la premiére fois en 1§99, ainsi que le
témoigne « l'approbation des docteurs en médecine
de la faculté de Paris » qui est reproduite a la fin du
volume. Une seconde édition parut, sans modifica-
tions, en 1604.

En 1608 l'auteur, qui avait publié¢ différents tra-
vaux, réunit en un seul volume les trois tomes qu'ils
formaient et qui avaient pour titre :

1° La Principaute’ de I'homime, contenant trois liures ol sont d’ef-
cris les Arts liberaux, par le moyen des quels on paruient & lintel-
ligence des plus hautes Sciences.
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2° Le Gouvernement necessaire d chacun pour vivre longuement en
santé, nouvellement reduit en neuf liuvres,

3° Les Lois de medecine avec celles de chirurgie pour procéder
methodiquement a la guarison des maladies internes et externes,
pareillement comprises en neuf livres.

L’ouvrage que nous allons analyser débute par
une dédicace au roi et par une série de piéces de
vers frangais, latins et méme grecs en 'honneur de
lauteur. Il est orné d’un tres beau portraic d'A de
LaFramboisiére a I'4ge de quarante-neuf ans.
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Delaqualité des eaux Minerales,

CHAPITRE I

Es maladies rebelles qui n’Stvout- 11,0 ge
lu ceder aux remedes ordinaires, cauxufing-
font bien fouugnt domptées pat rales.
les eaux minerales. Pour-febien 1, maicie

gouuerner en Pviage d'icelles , quatre chofes des' bien

font requifes,}a qualicé conuenable,lz quan- ¥
tité raifonnable,la fagon commode, & le téps
opportun. Car quiconquedefire d’eftre gua-

ry de quelque maladie contumace,doitadui-

ferquelic ean luyeft conuenable , & en vier

autant,ainfi & alors qu’il eft befoin,

Entreles eaux mineralesles vnes font froi. Differeace
des,afpres,acides,piquantesaugont,& pnq&.::::,’c';fp';-‘f
pres pour-boire, comme celles des fontaines fe de leug
de Pougues & de Spa, defquelles ie veux 3
maintenant parler, fcs aurres {font-chaudes,
deflicatives,refolurives,coforratiues, & plus
propre a {e baigner qu’ boire,comme celles
de Bourbon,Lancy,& Archambaut,de Bout-

o
i

‘ "

N
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348 Le Govv~..NEMENT .
bonne,de Plombieres, & d'Aix,defquellesie
traiteray cy apres. ’

Les autieurs ne foat pastousd'accord tou-
chantla copofition & maniere des eaux Me-
dicinales. Mofieur Pidoux Medecin du Roy
&Doyé dela faculté de medecine aPoitiers,
quiaefcritle premuer des fonraines de Pou-
gues,ti€t qu'elles font vitreoleufes & fulphu-
rées, pour receuoir les vapeurs eflenéesde la
mine de vitreol & de {oulphre, parFactio du
feufoufterrien.Mofieur de MaffacDoyédela
facultéde Medecine 2 Orleans,queihonore
pout fon profond (cauoir,& beau iugement,
du depuis ena éfcrie en vers Latinsdeuxli-
ures, non moins doées-que {ubtils., o il
maintient y auoir recogneu au gouft duvi-
treol & du nitre,, 2l'ceildu bol blanc, & par
conie&turedufer. Monfieur Peric Medecin
de Gyan, bien experimentéen I'vfage deces
caux,pout lesauoir frequenté désya plusde
vingtans,eft d"auis gu’elles font vitreoleufes,
nicreufes , terreftres , ferrées, & fulphurees,
commeil m'a franchement declaré,en com-
muniquantauecluy de lear compofition &
vertu,a Povgues , o1l il eftoit venu condu'lre
Madame de Mountigny. Il ne faur point
douter qu'elles ne participent principale-
ment de lamine de virreol, d’aurant quele
gouflt acide & acre, auec quelqllle horreur,
elt comme qui auroit deftrempe du vitreol
auec del'ean.loint que 'huile de vitreol que
ureat les Alchymiftes eft fort acide , dedx
ou trois gouttes duquel auvec force eau,
eftanchent merueilleufement la foif,comm e
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font ces eaux. Dauantage lesdeje@ionsdu
vengre de tous ceux'qui en boiuent font fore
noires, non fant pource qu’elles purgée'hu-
meur noite , que pource que le vitteol done
touliourscefte couleuraux excremésdes per-
lonnés it faines que malades.On yfencaufli
du nitre piqudt {ur la ligue,en verru dequoy
ellesfont purgatiues. Et bi€ qu’elles femblét
claires & pures de prime face, fi font-elles
neantmoins meflées anecdela terre defliée,
qui apparoit par voe legere deco@ion. Cat fi
on en fait boiiillir quelque quantité, elle de-
uient incontinénttrouble, & épeffe comme
lai&,ln terre blanche demenrantau fondsdu
vailleau ,ainfi quela lie. 1l et prabable que
ces fontaines {oient pareillement ferrumi-
neufes, artendu qu'il yaforce minesde fer
aux enuitons, & qu'ellesapprochent fortdu
gouft del’eau, o marefchauds efteindentle
fer chaud.Aufurplus cefte taye grafle & infi-
pide,qui nage deffusl’eau, quand elleeft re-
pofée,& ceflte couleur iaunaltre, aucunemét
luifance, quis'attache fur lespierreson elle
coule,fait croire qu'il ya du foulphre. Outre
ce quel'eaueft fi vaporeufe, qu’elleremplit
incontinent le ceruean , & doune enuie de
dormir,



Les eausMedecinales font ﬁngulierement Pourquoy
- fes caux Me

propresanx grauelleux.Carelles oft€tla caut- gecingles
{e efficiente & materielle du calcul,en corri-font propres
geant par leur froideur & aigreur I'intetpe- alagierre.
rature chaudé desreins , & eni enacuantdu
corps pour lénr quitité & acrimonie les hu-
meurs grofles & vifquenfes par les conduits
de Pvrine.Melme diffoudét,ropent,& pouls
fent dehors les pierres nouuellemét conglus
tinées aux roignds,& en la veflie, en deftré-
pant & nettoyit le phlegme gluant,dequoy
le grauier eft cimenté. Le feptiefme iour de
Toiller,’an 1606, Monfteur du Paffage Gou-
uerneir deValéceayant vié des caux dePouy-
gues pat 'efpace de quatre ioursen ma pre-
{ence'rendit trois picrres , & m'affeura alors
quel’Efté palléil enauoitietté plusdecér,vn
‘mois apres qu'il et beu de ceseanx. Ce qui
Fauoit occafionné d'y retoursercefte annee.
Vae infinite de f.e;fonnes trauaillees de la
Nephritique par I'vfagedes caux de Spa,ont
sendu force pierses. Erdlaverité puisque
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les efcailles d’eufs, & les perles, bien qurel-
lesfoient dures, famolliflent dansle vinai.
gre;& leplomb, quoy quepefant,, parla va-
peurdu vinaigre eft diffout en cerufe ; & le
cuiure , quielt extremement dur, en verde
gris;& les cailloux, fi durs quils rebouchent
Yefer ;neantmoins efchauffez du feu & ar-
roufez de vinaigre, promptemét fe mettent
en pieces,comme l'experiencea deflcouuern
il ne fe faut point eftonner, fi les caux acides
parleuraigreuravecactimonie rompent les
pierres desreins, & de la vefie.
- Elles{ontauffi recommandées pour les vl
uxviceres . o
desreins,de ceresdesreins ,delaveflie , duperineon &
':u;’;‘f; ;‘ desautres parties,pource qu’elles font deter-
ties, fives,defficatiues & aftringentes, Vnimar-
chand de Neuers , va Bourgeois d’Aatrein,
& vne Damoifellede Poi¢tou,en ont efte
guaris , comme a curiea(ement remarqué
Monfigur du Fouillous mon collegue , Do-
&eur en Medecine autant diferet que mo-
defte.
aadiset. Ellesfont experimentées pour la difficulté
te& ardeur & ardeur d’vrine,d’autant qu'elles fontape-
dvine ritines & refiigeratives.En verru dequoy el-
les empefchent les pollutions nocturnes,
temperentl'ardeur de Venus , & repriment
la boiiillante luxure,
alhydropi- _ Les eaux de Pougues font fortyuilesa lhy-

fic. dropifie qui procede d’obftruction du foye,

delarate,ouautres parties natucelles, parce
quellesdefopilentles entrailles, faifans eua.
cuation des humeurs choleriques,meldcho-
liques ou phlegmatiques,, qui fuffoquentla
' chaleur
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chalear naturelle du foye,& l'empefchent de
fanguifier, Monlieut du Fouilloug homme
d’honneur & digne defoy, rend telmoigna-
ge pat fes obleruations; que pluficurshydro-
pics ont efté parfaitemene guadis parl'viage

de ces eaux.

Les eaux Pougites {ont fore proffitables 3 1a Ala melar-

Melancholie hypochondriague, principale- pocion- !
ment quand elle prouient dela bile tellem&t driaaue:
elchauffee aux hypochédres, qu'elle en eft
deuenué noire par aduftion , enuoyant foc-
cevapeurs malignes delav ceruean. Carel-
les font enacuation de cefie humeur,non fen-
lement par les viines, mais auffi par les felles,
& temperentla chaleyr eftrange conceucau
foye ,a larate, & par tontle mefentere, U'ay
veu Mafieur de Mirambeau Gentil home de
Saintdge, extrememér vexé depuis plufieurs
annees d'vne melicholie hypochondriaque,
quiluy caufoit force cruditez,rofts,verofitez,
bruits au ventre,crachemens,douleur d’efto-
mac & derate, battemens dartetes, ardeurs
aux enrrailles, efouffemens, veilles,terribles
fonges, eftranges imaginations, apprehen-
fions & chagrins, enPeu detempsfoulage &
deliuré de rous ces fympromes, parl'viage
deseaux de Pougues, lefquelles luy faifoient
faire pariour quatre ou cinq fellesbilieufes,
melancholiques & pituiteules, outrel’eua-
¢nation des vrines,

On les a trouu¢ parexperience conuena- 4y, gebyi-
blesa ceux qui ont debilité d’eftomac,& cha- € delle-
leur defoyeenfemble , pour ce quielles cor- g ?f,‘;f: e
roborentPvn , & temperent l'autre, & puit-
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gentles fuperfluitez phlegmatiques & chos
leriques qui en ptocedent.
Alicoti-  Pourmelme raifon aucunstourmentez de
que.  lacholique tant humorale que venteufe, en
ontreceu guarifon,

. Ellesarreftentle vomiflement,le defuoye-
e ment de ventre,& le flux de fang,de quelque
coars de  partie.qu'il foir, 2 caufe qu’elles fentrafrai-
ventre, & . ; . . N
fux de fang chiffantes & altringentes. Monfieur Pidoux

enaveu plulieurs qui vomiffoient fouuent,
eftoient{ubieéts flux de ventre, piffoien- le
fang, quienontefté guaris du tour, & autres
forcfoulagez.
audefe-  Ellesfont parcillemét proffitables aux flux
«32:;;;;:’ defordonnez des femmes , comme il appere
par Vexperience de pluficurs Damesqui en
ontbeu, & enont efté enticrement guaries,
& dela en-auant bien reglees en leurs pus-
gations -, d’autant que ces eaux euacuent
want par les felles que par lesvrinesla caco-
chymie-du corps, d’'ot prouiennent les fleurs
blanches, ou iaunarres , & adouciflent'acri.
monie qui'proeede de la corsuption deshue
Aux palles MELIS, & corroboremntles vlceres.
coulewss.  Elles conuiennent pour melmes caufesaux
pallescouléurs, langueurs, defgouftemens &
Alafufo. 3PPETES ef}rages des ﬁ_lles',.& 2 celles quifont
cition ae fabie&esala fuffocation demartrice.l'ay pen-
mance.  f¢ vnereligieufe, denature fan guine ; extre-
memét vexee A ldge de trenteans, d'vne fuf-
focatio de matrice & de plufieurs griefs fym-
ptomes dependans de 13, quiarecea beau-
coup de foulagement d’avoir efté, parmon
aduis boire des eaus de Spa, (ur le liew,
Dauvamweeon les a recognen donneralle-
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gement aux partiesanimales & virales quand  Avs affe-
elles endurent quelque mal parle conlente- partics ani-
mernit des parties naturelles. Car ellesfont :';,ac’:’::r",:
bonnes aux migraines,veitiges,epilepfies,ca-fympathic
tarches, palpitatids de ceeur, difficultez dérell ey
pirer qui furuiennent par la fympathiedel'e-
ftomac, du foye, delarate; ou d’aurres par-
tiesd’embas. A afioe

Quipluseft, ellesfont propies aux etylipe- ions cxrc-
les,glles,dartres, demigeaifons, voire & la le. ures
pre qui n’eft pas encore confirmee , pource
qu'elles rafraichiffent le foye & le fang wrop
efchauffez, & purgent les humeurs aduftes,
ducorpss ) o

De forte que la vertu miraculeafe reluit de ::,f‘":f‘dlﬁ‘
tous coftez, par lereftabliffemét de la tempeé- corps.
perature;& de la cOfurmatid des parties natu.
relles,en desbouchit leurs coduits tir pour la
diftribution du nouirriffement que pourlex-
pulfion des excremés. Er niefe faut pointef
merveiller i elle foat proflitables 2 tout le
corps én pallant feulement patfe ventrein.
ferieur,attédu que dé luy & par luy viérrou-
tela nourriture, & que Ceft lnyqui vuide tou-
tesles {uperfluitezdu corps. Tellefent qu'il
n’yamébre quife puifle pafler deluy, & qui
nereffente proffitde fa bonne difpofition, &
quine compatille 3 fonindifpofition. Bicelfence

Audemeurant ¢eqieicprifeleplas en cés des eau
€aux,ceft qire(tac porir I peu de feiour qu'el. 219
les £tau corps,que pour eftré cdiointes auec
efprits chauds, vitreoleux & fulphurez, 8 cui-
tes en fa mine)ellesn’offenferrr aucunemétla
¢hafeus nasurellesau cOtraize ellesla cofortee,

Z iy
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Delaquantité dean , gu'slfant bore.,
; Caap. 11,

LEs eauxacides fe boiuenten plusgrande
quantité 2 Spa, qu’a Pougues. Onen
prend ordinairement Spa quatre vingtsou
c€tonces. Aucuns en ontbeu iufques a trois
cens onces, qui font vingt & cing liures. An-
ciennement on n’en prenoit que quinzeou
vingt onces 3 Pougues. Maintenant on en
boit communément cinquante ou {oixante
onces,i’enay pris moy-mefme quatre vingts
onces. Molieur de Parcourt Gouuerneur de
Dijoen prenoiten ma prefence hui vinges
onces.Quelquesvas ont efté fi hardis que d %
prendre deux cens onces, & s’en {ouat bien
trounuez. Et fans doubte tant pluson en boir,
tant plason enreflent de proffit, movennant
qu’onlesrende bien , 8 qu’on n’en regoiue
point de nuifance au corps. Maisil sy faut
comporter auec difcrerion, ayant efgard al'.
ge,a la raillegrande ou petite, 2 la comple-
xion forte ou delicate , & ala portee delcfto.
mach.

Tefuisd’aduis avec Monfieur Pidoux que
ceux quine les rendent pasbien part Ivrine,
apresauoir vi¢ de tous les remedes poflibles,
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n’en boinent point davantage de vingt o

ces, iagoit quils n*en puillenc efpeter le prof-

fir,qu’a de couftume de faire la grande quan-

tité, quand elle pafle librement par [e foye, &

s'en va promptement par les roignons aux
_ voyesdel'vrine.

De lamaniere d'Vfer des eanx Medscinales.

ﬁa%?ﬁi- d¢  Lesbonnesgensdu temps paflé n’en ben-

doicboire, 110ient 2 Pougues que neuf ours feulement Cuarn IIL
quilsappelloié: neufuaine. Maisapioudd hui
ony demeure dix, quinze ou vjng[ iours, au- L {e faut accouftumer pctit& petiti I'via« commens
cuns va mois, oir [ix femaines, come a Spa. ge des eaux acides, afin qu'elles n’offen- i fauboise
Quelques vns apres en audirv{é quinzeiours i

fentpoint le corps, Onfe doit contenter au acides.
dyrant, font intermiflion d'vn mois, puisen

prénnent encore aptans. Iy ena plufieurs
quiy retournent 'annee fuypante. Ceux qui
s'en fong bien trouuez , continuent plufieurs
annees 3 enaller boire. Ce que i'approune
fo‘rt? d'autaﬁt‘que pour eftre gueryde quel-
que maladiefacheufe & inpeteree, il en fauc
boire long temps, & par diuersinterualles.
Autrement lent qualiré & yerjumincrale,ng
peut eftreimprimegau corps.

Quad onn’en vle que pourla precautid, ou

commencement de lamoiti¢ de cequ’ona
enuie d’en boire, & augmenter tonslesiours
de dix onces, iufques i ce qu'on foit vehu 2
la quantité que I'eftomac peut porter: puisla
continuer tant qu’on trounera bon.Et quand
onla voudra hiffer, diminuer de dix onces
chaqueiour, comme ona commencé, Etne
les faut point boirefia coup , quel'eftomac
en [oit chargé,, nyaufli mettre d’auantagede
demie heure 2 tout prendre. Eceft befoin
apres en auoir beiayn verre ou deus,de man-

pourlaguerifon de ?uclque legere maladie, gervn petitde canelat, ou d’anis confit, tant
dix ou douze iours (uffifent % reftablirla ta- pour boirelesautres verres plusa l'aife en ef-
perature des parties naturelles, & defbou- chauffantlabouche ,.que pour confumerles

Combien Cher; vuider & nestoyer leurs conduits. vents, puis defaire vnepetite pourmenade:
defosie - ASpaonen prend conftumierementdeux Etacheuer deboire de cefte fagon, enfaifant
doit prens foisle iour, Mais l'apres-difnee fur les trois vne paufe 3 chaquefois. Il nefaurny difner
dre- heures, on en boit la moiti¢ moins que le ny fouper de trois ou quatre heures apres,
matin, Les perfonnes tobuftes cn peauent iufques 2 ce que toute I'eau foit forrie; oula,

faire de mefmea Pougues, Carlaco&ionde plusgrande parr, & que I'vrine commencel

l2 viande a cefte heurel eft faite en Vefto- venir teinte , quiauparauant eftoit claire. Ex

mach. ' eltre foigneux de remarquer fi Peau qu'on
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rend le iour & la nuict par les vrinesoule
veatre, peut égaler la qudrité duboire & des
chofesliquides qu’on a prisau matin , & aux
repas.

Il ne faur point doubter que leseaux acides
n'ayent plus de force & de vertu eftansbeués
alafonraine que tranfportees loing, atrendu
queleurplus {ubtile.partie s’exhale inconti-
nent, de {orte qu’elles ne font pas fi aperiti-
ues, ny {1 legeres. Vray eft qu'ellesen font
meins vaporeufes, & plus refrigeratiues. I
r’y a point de danger 3 Pougues,nyaSpa,
quand on n’a point la commodité d’allerala
fontaine dela faire porter iulquesen lacha.
bre, moyennant que la bouteille foithien
eftoupee. La plus part-la font maintenant
apporter de Pougues a Neuers, pour la boire
2 3leur commodité.l'enaybeu lafontaine,
& A Neuers, & l'ay trouué auoir mefme
gouft, & melme force.Monfieur dela Riuie-
re premier Medecin du Royen fitporter'an
1600.de Pougyesa Lyon pout boire (a Ma.
jeRé. On tranfporte ordinairement cellede
Spa, plus de cinquz’ite lieu¢s loing, Mais ceux
qui font efloignez des fontaisies doiuent boi-
reles eaux, fitoft qu'elles fontarrinees chez
eux, & auoir gens par chemin pouren rap-
porter d'autres , 3 mefure que les premieres
fontbeués,& bien recommander auxpor-
teurs de boucher les boureilles,commeil ap-
partient,
~ Quand on voudra ptédre l'air, il faut choi-
ficle temps propre,qui ne foitny trop chaud,
ny trop froid , ains temperé , & libre de grad
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vent, pluye, broiiillard, & en e pourmenant
dehors,garder que 'ardeur du Soleil ne don-
ne fur latefte,& n'attire'ecan au cerueau. aurour de

Il fe faue contencer de deux repas ;dudif- tar.

ner & fouper. Ledilner foit trois ou quatre
heuresapresauoirachené de boire,qui pour- Auxrepas.
ra eftre enuiron lesneufou dix heures ; & le
foupera feptheurés du foir, fionabeunapres
midy:finon, a cinq.ou fix heures, Evbien

. que ces, eaux excitent l'appetit, fine faurl

pas pourtantmanger {on faoul, de peur d’en-
gendrer des cruditez quileur donneroignt
obftacleau paffage. Lesviides foientde bon
fuc & nourriffement, & faciles 3 digerer, <G
me veau, mouton, cheureau, chapons,poul.
lets , pigeonneaux, perdreaux , cailles , ceufs
frais, Le pain blaric bien cni@& & leué. Le
boiiilly eft pluspropre Adifner, & lerofty
fouper. Il fautfuir la varieté des viandes,les
fanlces, faleures, elpicerics , fricaflees, patil-
ferics, tartes , & autres éguillons degueule.
Lesviandes de fuc gros & vifqueux, dedute
digeftion & de mauuais nourtillement, qui
pourroient boucher les conduits , ne ve}len_c
rien, comme porc, beeuf , venaifon, preds,
ventre& tefte de befte, poilfons, laitage,
fourmage, herbage, falades, poids, feues &
fruiés cruds ou cuicts, hors mis lesrai(ins de
Dawas,amandes, & atitres fecs, & quelque
poire cuicte pour iffue. Le bifeuit & le malt
{e painfont conuenables au defert.
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D temps propre powr [V [age des eanx acides,

Cuap IV.

uelleeft .
e el EN 1R Eles quatre faifons deFannee , L E-

re failon
pour les
canx acj-
des.

En quel,
remps.

ftéeft fingulierement propre pour boire

les eaux acides. Carrtant s’en fautquecefte
grande qudtité d’eau froide qu'on boitalors,
faicdifficile fupporter au corps,qwaacon-
traire elle Pexempte des incommoditez qu'i-
fouffre-durant les grandeschaleurs, comme
defgouftement, alteration, veilles, & eftouf-
femens. Deforte qu'aux iours Ganiculaires
quand tousles autres medicamens enacuatifs
font nuifibles, pource quils affoibliffent le
corps pat la refolutio:qu’ils font de la chaleur
naturelle,les caux de Pougues, de Spa,& au-
tres de pateil gouft, (ont merueilleufemene
rofficables, d’autdt qu'en temperdtle corps,
ellesrendécla chaleur naturelle plusforte &
vigoureufe, la faifant parleur froideur refler-
Ter & reiinir. Dela vient quwon ena meilleur
appetit. Encasdenece(lité onen peurpren-
dre au Printemps & en Automne, ygire €n
Hyuer, principalement quand le tempseft
fec.Tlles faut boire 'Hyuer enla<hambre, &
fechauffer vn peu apres lesanoir pris, & cftre
foigneux de les vuider entierement, crai-
?ri_ant les conuntfions descuiffes-& iambes,

lesgouttes crampes, & autres dangereusz ac-

cidens.
Elles font bien m eilleures quand le temps
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eft fec,que lors quil eft plunieux, Car les ;‘cf:‘r“b:r‘g
eaux despluyes & torrensfe meflansanecles
fources des fontaines par les creuafles dela
terre oftentvne grande partie deleur verta,
& lesrendeot pefantes al'eftomac,&anx hy-
pochondres, de forte qu’elles ne paflent pas
fi promptement ,ny entierement par les vei-
nes, comme en temps fec, quand ellesfont
pures. Parquoy durant les pluyes il en faut
intermertre 'vlagé, & atrendre devx ou trois
iours;qu’ellesayent tepris leur premiere for-
ce.

Il eft bon deboireles eaux acides au matin, g, 3 quelle
quandl’eftomaca parachené la digeftion de heure.
la viande du fouper du iour precedenteriui-
ron vane heure oudeux apres Soleil leué. Car
Apollon fauorife aux a&tions des medica-
mens. On en peut encore boire furlestrois
heures apres midy, quand la co&ion dela
viande du difner eft faite.

Combien que.i'aye familierement declare Aduis aux
le Gouuernement requis en Pvfage des eaux ,',':,df:,ft
de Pougues & de Spa, pour la precaution, & aller aFon
guerifon dés maladies rebelles; fi eft-ce qile}‘cs;;:f'ou *
ie confeille aux gens de moyen quis’yvou-
drSracheminer ; de fe faire coduire par quele
que Medecin bi€ verf¢ en la cognoiffancede
cesfonraines,pourlesaflifter 2 routes heures,
enallant, feiournant & rerournant, & leur
ordonner clyfteres, apozemes, medecines,&
aucres remedes couenables pour lesbiés pre-
parer & purger fur le lieu, auparauant que
prendre les caux,& les repurger quandilsau-
sontacheué de boire, & les foulagerdesace- .
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caidens quileur peunent furuenir en beuuant,
comme vomillement, mal d’eftomach, coli-
que, enfleuce, pefanteur de tefbe, endormil-
{ement,gouttes-crampes,conuulfions,catar-
the, hidure , & plufieurs aurres. Erquand les
maladies n’auront point les commoditez de
mener voMedecin expres anec enx,du moins
qu'’ils prennent aduis de ceux qui frequentée
ordinairement fur les lieux, de ce qu'ils auroe
i faire.Car ils fontle plus fouuenc detenusde
15gues & falcheufes maladies, & ontle corps
fimal difpofé qu'il engendre force mauuaifes
humeurs,lefquelles il faue preallablemée ena-
cuer, & deliurer les obftructions le mieux
qu'il {era poflible,afin queles coduitse s li-
bresleau pafle plus ayfément,& nefe retien-
neaux hypochondres, ou s’efpande par toue
lecorps par les veines,ou monte au cernéau.
Erayantacheuéle temps qu'ona deliberé de
boire , craignant qu'il forr demeuré quelque
refte d’eau, & defa rubrique ou albiqueés
premicresvoyes, il eft expedientde prendre
encore medecine. Et quid illeurarrine quel-
que dangereux {ymprome durantlvfage de
ces eanx, ileft befoin d’y pouruoir prom.
ptement par remedes propres. Au furplus
raduife tous ceux qui ont leur {anté encecd-
mandation, qu'apresauoir vié dg cescaux,ils
obleruent foignenfement la maniere de vi-
ure queteleuray ordonné en mon Gouuer-
nement de fanté¢, & qu'ils rendent graces§
Dieu quiacreé¢les medicamés, & cftablyles
Ilyledecins poutles fecounr en leur necel-

1té.
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