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T A BLE

DU MEMOIRE DES BAINS.

Les Chiffres arabes défignent les
Paragraphes du Mémoire ; les romains
indiqueng les Tables ; & les romains
renfermés entre deux parenthefes, les
Obfervations ajoutées en notes aux

Tables,
A

.ABSORPTION interne & externe. Pag. 56,57
AME , fon union avec le corps , & Jon aétion. 18
APOPLEXIE [ufpendue par un Bain des pieds

dans de leau bien chaude. (v)
B

B ALNS , bur divifion en chauds , tiedes , frais

& froids. 664269

Leur aition fur les folides & les fluides.

92
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ij T A B L E
BAINS , leur ailion fur le corps vivant. 106
Chauds , leur efficacité, 107
Tiedes , leur efficacizé. 109
Frais , leur efficacité. 110
Froids , leur efficacité. 107
Dangers auxquels expofent les différentes
¢fpeces de Bains. 1124 11§
Etat qui les contr’indique. 116,117
BAINS DE MER , leur manicre dagir. 122 @ 12§
Leur efficacite. 127
BAINS partiels , leurs efpeces, leur 77‘zaniere dagir
& leur ufage. 118 4 121
LES BAINS favorifent I'afion de différens remedes.

131

1is guériffent beaucoup de maladies. 132
11 eft des circonflances dans lefquelles il
ne faut pas fe baigner. 133
A quel dge, @ quel tempérament , &
& quel fexe conviennent les différentes

efpeces de Bains. 129, 130
Précautions & prendre ayant d’entrer au
Bain, 133
Leur durée , & attentions a avoir pendant
& aprés. 134,1364 138
Choix du liew o Uon doit prendre les
Bains. 139

T A B L E. iij

C
CANC'ERS ocultes , guéris par lufage des Bains
d’eau tiede. (iv)
CHALEUR , fon effet fur les nerfs. 30
Sur le fang. 39
Animale , [a caufe , fes degrés & fes effuts.
475485 49"
CIRCULATION DU SANG. 44 2 46
Modifications qu’elle regoit dans
les différens Bains. 98 @ 10§ .
CORPS HUMAIN , [a furface. 17
Sa flructure. 19
Idée ge’rzérale du corps humain.
62,63
D

D:rors taiteus Jur les appendices de la matrice
ou parties adjacentes , guéris par les Bains tiedes.

. (iv)
DYSSENTERIE , guéric par un Bain des pieds
leau chaude, (v)

E

E.v, fu fuidic, .
Sa vifofité.
Sa chaleur. 455§
i



iv T A B L E

EAv , fa pefanteur. 6
Sa vertu diffolvante. 9 & fuiv.
Ses efpeces. 11,12
De la mer , fes qualités, 132 15§

EXPERIENCES fur des bandelettes de peau avec de
lean douce. 70, 71,73574

Avec de Ueau falée. 72

Sur une portion d’artere avec de lean douce.

75576

Sur le corps entler. 77,78

Réfultars de ces expériences. 79 & 9¥

Conféquences a en tirer. 9%
F

F IBRES organiques , leurs qualités. 21,26a28

Fibrilles , leurs qualités. 20, 224 2§

Fievre ardente , guérie par le Bain froid. (1j)

Fievre lypirie , dans laquelle le Bain tiede a eu bean-
coup d’efficacite. (iv)
Fievre fearlatine , efficacité des Bains tiedes a la
fuite de cette maladie & de toutes les fievres érup-

tives. (iv)
Fluide neryeux. 35
G
G oNORRHEE invétérée , utilisé des demi-Bains

froids dans, certe maladie. (vij)

T AB1LE . v
I

I NFLAMMATION du bas-ventre , ufage du demi-
Bain d’ean tiede dans cetre maladie , & pour la

prevenir. (v)
Irritabilite. 27
L
Lzrre > guérie par Lathiops minéral & les Bains
deau tiede. (iv)

M

MALADIES que le Bain chaud peur guérir.  j
Contre lefquelles on peut employer le

"Bain froid. ij

Contre lefquelles le Bain frais & le

Bain de mer font efficaces,  iij

Dans lefquelles on peut ayoir recours

an Bain tiede, iv
Dans lefquelles on peut fe fervir des
 Bains partiels chauds. v
Des Bains partiels tiedes. vj
Des Bains partiels froids. vij

N

N, ERFS , leur a&’zon & lur fenfibilité. 29, 30
Nymphomame s guerte par les Bains froids.  (ij)
* i
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O Bservarions de ce qui fe paffe dans le
Bain froid. 94
Dans le Bain fras. 95
Dans le tiede. 96
Dans le chaud. 97
Explication des phénomenes que tes Obfervations
prefentent. 98 a 105
P |
Prav , Ja texture , fon ufage. 58 4 6o
Pofanteur de Deau , fes effets. 54
R

RAGE,' guérie par le Bain & Clafperfion ou
Lirroration dean froide. (ij)

Idée qu’on doit prendre du Bain de

mer , relativement a cette maladie.

(iij)

Réfultat des déuails fur la maniere dagir des
Bains. 106
Rhumatifine guéri par les Bains froids. (i)

T A B L E vij
S
S.axe » Jis qualités & humeurs qui le compofint.
36 d 42
Sa quantite. 41
Sa raréfaltion. 39
Secrétions. 46
Senfibilice. 28
Seérofieé du fang. 37
Sympathie neryeufe, ‘ 31
Spafme. 34
T
TISSU cellulaire. 61
Tranfpiration interne & externe. 50455
\Y%
Viriozr= ou petite Vérole , Bain entier d’eau
tiede employé dans cette maladie. (iv)
Mémes Bains trés-utiles a la fuite de
cette maladie. 1bid.

Bains tiedes des pieds , & fomenta-
tions mucilagineufes contre cette
maladie. vj)

Ventofités guéries par le Bain froid. (1j)

Fin de la Table.
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LA MANIERE DAGIR

DES BAINS DDEAU DOUCE

ET DDEAU DE MER,

ET SUR LEUR USAGE.

L)

Q verLE elt l'adion des Bains, foit d’eau
douce, f{oit d’eau de mer; & quelle eft leur
utilité ?

Tel eft le probléme important que propofe
une des plus célebres Académies du Royaume.
Mais les Bains , dont il faut déterminer la ma-
niere d’agir & apprécier l'ufage , font une im-
merfion du corps humain dans l'eau en tout

A




2 Bains d’Eau douce

ou en partie. Pour donner une {.'olution fa-
tisfaifante du probléme propofé , il eft donc
queftion de rendre raifon des effets que pro-
duira Peau appliquée i la furface du corps. On
y peut patvenit par une connoiffance exa&te des
propriétés de leau, &.de l.a naufre d.u corps
fur lequel cette eau doit agir; & je vais entrer
dans quelques dérails fur Fun & laut,re d? ces
objets , avant que d’entreprendre dex.p.lliquer
I'adion des Bains & d’en démontrer 1’ut.111te.

1l neft pas néceflaire, pour remplir mon
projet , d’envifager ici Peaun & le corps humain
fous toutes les faces poflibles ; auﬂ? me bc?rne—-
rai-je 3 expofer celles de leurs q-uahtes , (-l,ul ont
un rapport dire avec la folution que entre-
prends: & comme les fyfttmes les plus ingé-
nieux ne fympathifent pas toujours avec lles lu-
mieres que donne la pratique , je ne prefe.nte-
-rai que des faits avoues par tous les Phyﬁclex}s
& par tous les Phyfiologiftes , & dequ}els je
pourrai déduire avec confiance les confcqu.er’l-
ces néceflaires au développement des vérités
utiles que je dois faire connoitre. o

Ce fera d’apres les principes que jaural eta,-a
blis dans cette efpece d'introduction , que je dé-
terminerai adion des Bains défignés dans I'¢-
noncé du probléme. Des conféquences naru-

& PEau de Mer, 3

relles déduites des mémes principes , & de la
maniere d’agir des Bains, me conduiront 4 Pexpo-
fition des avantages qu'on pourra retirer de leur
ufage , & des regles quon doit fuivre i I'on
veut les rendre aufli utiles qu’ils le peuvent
étre,

SECTION PREMIERE.

1° L’EAU eft un corps diaphane , fans cou-
leur , fans odeur, fans faveur , pefant , trés-po-
reux , & que le feu pénetre facilement.

2. L’tar le plus ordinaire de I'eau dans nos
climats eft la fluidicé. La configuration des mo-
lécules intégrantes de ce corps , qu'on peut
{uppofer liffes , d’'une forme ovalaire & flexi-
bles , favorife cette fluidicé.

3. Les parties intégrantes de I'eaun adherent
entr’elles par la force commune 3 toute la
matiere. De cette adhérence il réfulte dans I'eau
une qualité que l'on nomme vifeofité, & la
fluidité de I'eau eft en raifon inverfe de cette
vifcofité.

Mais le feu, par fa préfence , déeruir cetre
vifcoficé, Elle eft dautant moindre , que l'eau

’ A ij




4 Bains d’Eau douce
contient un plus grand nombre de particules
ignées ().

De cette influence du feu fur la vifcofité de
Teau , & .conféquemment fur fa fluidicé, il fuit,
@1 la chaleur érant inféparable de la préfence
& du mouvement des particules ignées , 'eau
eft d autant plus fluide qu’elle eft plus chaude.

4. La facilité que le feu trouve i s’introduire
dans l'eau rend ce fluide fufceptible de diffé-
rens degrés de chaleur. Pour les évaluer ; je me
fervirai dans toutr le cours de ce Mémoire du
Thermometre de M. de Reaumur: & vu que
dans cet inftrument le o marque le terme de
la glace , & le nombre 8o, celui ot l'eau eft

(2) M. de Sauvages a obfervé qu'au vingt-cinquieme
degré, I'eau éroit fix fois plus vifqueufe qu'au quarante-
quatrieme. Elem. Phyfiol. p. 49. §. 153.

Tai pris un hydrometre du poids de trois gros & cin-
quante-huit grains, dont la longueury compris la grande &
1a petite Sphere elliptique, ¢roit de cing pouces fix lignes,
& le petit diametre de la grande Sphere d'un pouces
je lai plongé dans de l'eau qui commengoit a fe geler,
& dont j'btois les glagons ; il sy eft enfoncé de deux
pouces dix lignes: Fai-€chauffé I'eau , & quand elle a
commencé 2 bouillir j'y ai plongé mon hydrometre ; il
y eft entré tout entier, fans cependant tomber au fond
du vafe qui ayoit dix pouces de hauteur,

& d’Eau de Mei". 5

volatifée par 'action du feu ; que d’ailleurs il
n'eft queftion ici que d’une eau fluide, je d rai
que l'ean peut &tre échauffée dans la latitude
de 1 4 8o.

5. Il eft un point ou Veau faoulée d’un fel
neutre, quel qu’il foit, eft capable d’en diffou-
dre encore une certaine quantité ; mais alors d
Papproche d’un autre fel, elle quitte la portion
furabondante du premier. On a conclu avec
raifon de cette expérience que I'ecau navoit pas
formé avec ce fel furabondant une union bien
intime. Ne pourroit-on pas, raifonnant par ana-
logie , dire que I'eau diffout une certaine quan-
tite déterminée de particules ignées 3 qu'échauf-
fée au quarantieme degré elle en a abforbé de
furabondantes , qu'elle enchaine par fa vifcofité,
mais qui 4 la premiere occafion font prétes 3
agir avec I'énergie qui leur eft propre , de méme
que fi elles étoient ifolées ?

Je ne donne ceci que pour une conjecture ,
peut-cere ridicule , mais qui donneroit une rai-
fon plaufible d'un phénomene peu facile 3 ex-
pliquer [85 ]. .-

6. L'eau eft pefante, & fa pefanteur eft d
celle de P'air comme 970 4 1 (). Le feu en la

(5) Prefque tous les Auteurs qui ont voulu trouvet

A 1ij




6 | Bains &’Eau dou'cc

raréfiant fait qu'a volume égal I'eau pefe moins
quand elle eft chaude qu’alors qu'elle eft froide;
moins en écé qu'en hiver (¢); & fa pefanteur
eft en raifon inverfe de fa chaleur. On a évalué
le poids d’un pied cubique d’eau, tantd: 4 64
livres , tantot 4 70 livres 2 onces.

le poids refpedtif de I'eau & Iair, ont eu des produits
différens. Les uns, comme Otto de Guericke , Burcher de
Wolder, cités par Volfius dans fon Aréomérie , dilent
que le poids de lair eft 2 celui de Pean comme 1 &
970 5. Mufchenbroeck , aprés avoir cherché en diffé-
Tens tems cette proporrion, a cru qu'on pouvoit la ré-
duire de 1 a 722. Hawsbée la porte de 1 4 885 : le Doc-
teur Jurin de 1 2 800 : Boile de 1 4 9385 mais fans pré-
tendre donner la proportion de 1 2 970 pour la plus
jufte, je I'admets , parce quen argumentant d'aprés la
différence de la preffion qui peut en réfulter , & faifant
voir que Peffer de certe différence eft peu confidérable,
je ne laiffe aucun fubterfuge & ceux qui prétendroient le
contraire : par la méme raifon, je calculerai toujours
comme fi le pied cubique d'eau pefoit 70 livres a
onces.

(¢) Jean-Gafpard Eifenchmid, cité par Volfius , chap.
3 de fon Hydro-Statique , cherchant 2 connoitre par
¢xpérience la pefauteur relative de différentes liqueurs ,
trouva qu'un pareil volume d’eau diftillée qui pefoit en
Eté 5 gros & 8 grains , en pefoic en Hiver g gros & 11
grains , ce qui met entre les pefanteurs de I'eau, fuivant

Zes Saifons , une différence de 5.

& d’Eau de Mer.” 7

=. Ce corps , par fa pefanteur , fait effore fur
rous ceux qui font expofés 4 fon ation , les
comprime & les condenfe ; mais fa fluidicé lui
donnant la faculeé de s'infinuer par les pores
de ces différents corps, il en écarte les parties
intégrantes , fouvent méme les détache les unes
des autres , les recele dans fes pores, & s'unit
avec elles au point de ne faire quun tout, dont
la pefanteur cft alors compofée de celle qui eft
propre 3 Peau , & de celle qui eft parriculiere
aux corps avec lefquels certe eau seft iden-~
tifice.

8. Quelquefois I'union des parties intégran-
tes des corps dans lefquels eau s'infinue eft fi
forte , quetle soppofe 4 la deftrudtion que I'eaun
produit fur d’autres ; alors ce fluide augmente
le volume de ces corps , & la qualité par la-
quelle il opere cette augmentation de volume,
eft connue fous le nom de pénétration.

5. On nomme vertu diffolvante, celle par le
moyen de laquelle Pean sidentifie pour ainfi
dire avec les corps qu'elle a décompofés. Ceft
principalement avec les fels quelle contracte
cette union’ intime ; fi quelquefois elle diffout
le phlogiftique , les méraux & les terres, ceft
toujours 4 Paide d’un fel uni 4 ces diférentes
{ubftances , ou dont P'eau ef déja chargée.

A iy




8 ‘Bains &’Eau douce.

Cette qualité diffolvante de I'ean dépend
principalement de fa fluidité & lui eft propor-
tionnée.

1o. La facilité avec laquelle l'eau s'unit a tant
de fubftances qui lui font ¢trangeres , fait qu’on
en trouve rarement de pures.

Toutes les fois que Paltération de fa fimpli-
cité n’eft pas portée jufqu'au point de fe rendre
fenfible au gotit ou d 'odorat , I'eau eft regardce
comme fimple , & on lui donne le nom d’eau
douce pour la diftinguer de celles qui tiennent
en diffolution des fubftances falines , phlogifti-
ques , terrenfes & mctalliques , qu'on nomme
minérales.

11. L’eau douce eft légere , limpide , fans
odeur & fans faveur ; elle diffout le quart de
fon poids de fel marin (4); fe mele facile-
ment & parfaitement avec le favon ; & les
viandes & les légumes y cuifent en trés-peu de
tems. .

On compte , parmi les eaux de cette clafle,
celles que donne la pluie , celles qui jaillifent
ordinairement des fontaines , qui roulent dans
tes rivieres , ou qui raffemblées dans diffé¢rens

(d) Dicionnaire de Chymic , ay mot Eau de Mer,
pags 378.

& LPEau de Mer. g

réfervoirs forment les puits , les érangs 8 les
lacs.

12. Les eaux de la feconde claffe ont pour
cara&ere diftin@if une pefanteur un peu plus
grande que celles de la premiere, une odeur &
un gotir quelles tiennent des différens mixres
quelles ont diffouts.

On renferme dans cette clafle les eaux de la
mer , & celles que fourniffent les différentes
fources minérales. Mais cette differtation n’ayant
pour objet que les Bains d’eau douce & ceux
d’eau de mer, je donnerai feulement ici une
notice des qualités de I'eau de la mer.

13. Cette eau eft un peu moins limpide que
Peau douce 5 fa couleur tire fur le verd, elle a
un gotit falé & amer; fa pefanteur eft 4 celle de
Peau douce comme r11:92,0u27 3:22 % (e).

Le goir {alé qu'on remarque dans l'eau de la

(e) Ce rapport eft celui qu'Bifenchmid , cité par
Volfius, a trouvé 5 mais toutes les expériences faites
ce (ujer font aufli peu décifives que celles qu'on a ten-
tées pour trouver la pelanteur relative de I'ean 3 Pair.
Boile , dans les Tranfations Philofoph, N°. 73,1761,
dit que la pefanteur de I'eau de la Tamife eft 3 celle de
Peande la mer comme 41 : 425 au refte cette pefanteur
varie {uivant les parages & la profondeur d’od les eaux
font tisées.




10 Bains &’ Eau douce

mer eft Peffet des fels que cette eau tient en
diffolution. Ces fels font un fel marin 4 bafe
alkaline , un fel marin a bafe terreufe , & felon
quelques-uns un fel de Glauber , qu’ils donnent
pour caufe de I'amertume que l'on reconnoit
dans l'eau de la mer (f). D'autres Phyficiens
prétendent que cette amertume dépend du bi-
tume que cette eau a diffour (g). D'autres ,
quelle réfulte de la combinaifon des parties
falines avec les fubftances végétales & animales
décompofées par la putridité (£). Ce quil y a
de certain , c’eft que Pon@uofité de l'eau de la
mer , on&uofité fenfible fur-tout par I'impref=
fion que la mer fait fur les rochers de fes bords
& fur les corps qu'elle jette 4 la cote , paroit
devoir &tre atcribuée 4 cette derniere caufe.
34. Quant 4 la proportion dans laquelle le
fel eft mélé i I'eau de la mer, il eft difficile de
la déterminer. Pluficurs de ceux qui ont travaillé
a la découvrir ont eu des réfulats différens. On
peut cependant la fixer de trois 4 quatre livres

(f) Di&ionnaire de Chymie, au mot Eau.de Mer.
page 378.

. (g) M. le Comte de Marfigli dans fon Hiftoire de

\a Mer. Mém. de I’ Acad. des Sciences de Paris, 1710,
(k) Mémoires de Trevoux , mois de Mars 17304

& &’Eau de Mer. it

pour cent (Z) ; mais faire attention que Peay
de la mer n'eft pas également falde dans rous
les parages (k) , & qulelle n’eft pas faturée de
fel , puifque I'eau peut tenir en diffolution le
quart de fon poids de fel marin j qu’ainfi cetre
eau, quoique falée, peut encore diffoudre des
fubftances falines.

15. La température de lean de la mer, &
différentes profondeurs, eft 4 peu prés toujours
la méme , & ne varie que du12¢ au 15e degré
du thermometre (/).

16. L’ean confidérée comme un agent phyfi-
que , prec 4 déployer fes forces, eft donc un
fluide [3] pefant, [6] difpofé 4 pénétrer par-
tout, [8] 4 diffoudre les fels & les fubftances

(i) Di&ionnairc de Chymie, au mot déja cité.

(k) Pour concevoir toute I'érendue des variéeds que
les circonftances mettent dans la falure des eaux de la
mer, fuivane la différence des parages, il faur lire l'ex-
cellent Mémoire qui a remporeé le prix de' I'Académic,
fur Torigine des Fontaines , pag. 15 €& 16 du premier
vol. des Prix de I' Académie de Bordeaux s édition in-4.
Les Mémoires de I Académie des Sciences s année 1710,
Treyous , Mars , 1730.

(!) Obfervations de M. Ellis, dans le Journal Econo-
mique du mois d’'Avril 1754 , cité par M. de Haller,
dans le fecond vol. de fa Phyfiologic , p. 29,
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falines , [9] fufceprible de différens degrés
de chaleur dans la latitude de 1: 80, [4] &
dont les qualités actives fontr augmentées ou
diminuces par fa chaleur plus ou moins grande.
L¢rat des corps fur lefquels 'eau agit , va-
rie & multiplie encore fon énergie. Ceft le
corps humain qui eft foumis a 'adtion de I'ean
dans le bain j avant que d’expliquer la maniere
dont le bain agit, donnons une idée de ce
corps , mais fans nous livrer 4 des difcullions
qui nous ¢loigneroient du but que nous nous
propofons d’atteindre.

SECTION IL

17 Ln corps humain préfente une furface
évaluée , dans un homme d’une taille moyenne,
a quinze pieds quarrés. Il cft, comme tous les
autres corps, {ufceptible de fe mettre au ton de
la chaleur de I'atmofphere ; mais fon organifa-
tion érablit entre lui & la plupart des corps
{ublunaires une différence bien remarquable.

Ceft une machine hydraulique , dans laquelle
"des liquides font fans cefle en mouvement , &
qui renferme en elle-méme la puiffance qui les
fait mouvoir,

& d’Eau de Mer. 13

18. Cette puiffance eft connue fous le noth
d’ame. C'eft un écre fpirituel qui agit fenfible-
ment fur le corps , & fur laquelle le corps réa-
git d’une maniere fenfible. On ignore & I'on
ignorera toujours, comment fe fair cetce action
& cette réaction. Il fuffic de fcavoir que ce
commerce eft réel , & que c’eft par lui que rou-

‘tes les fonétions du corps humain s’exécurent.

11 fuffic de décrire les refforts de cette admira-
ble machine , & d’en faire connoirre le jeu.

19. Le premier coup d’cil jetté fur le corps
humain , fait appercevoir un amas de nerfs,
de membranes , de vaiffeaux , de glandes , de
vifceres , de mufcles & d’os 3 le rour recouvert
d’un tiffu que I'on connoit fous le nom de peau.

En portant I'examen plus loin, on voit que
les vifceres , les glandes , les mufcles, la peau
& les os mémes , font un compofé de nerfs,
de membranes & de vaiffeanx : on voit que les

+ élémens de ces différens organes font des fibril-

les fimilaires , & que leurs forces aCtives & paf-
fives dépendent des qualités de ces fibrilles &
des propriétés des fibres organifées.

20. Les qualités des fibrilles font la foli-
dité, la porofite , la ducilité & lélafticicé.

21. Celles des fibres organifées , font la fen-
Gbilicé & Tirritabilicé,
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Toutes ces qualités, tant des fibrilles que des
fibres , 10nt {ufceptibles d’étre augmentées ou
affoiblies. Un précis de la ftructure des unes &
des autres, fera connoitre par quelles caufes
Iénergie de ces qualités peut diminuer ou de-
venir plus grande.

22. Une rterre ferrugineufe & un gluten par-
ticulier au genre animal , font les élémens de
Ia fibrille (m); le gluten paroit compof¢ d’air,
de fel , deau, d’huile , & d'une terre plus
fine.

23. Ces élémens adherent les uns aux autres
par la force d’attraction commune A toutes les
molécules de matiere : mais comme cette force
eft en raifon des denfités & des diftances , &
comme les particules élémentaires de la fibrille
n'ont pas toutes la méme denficé , leur contact
eft neceflairement irrégulier & inégal : il doit
y avoir des vuides entre quelques-uns des élé-
mens de la fibrille 5 & il fuit de cet arrange-
ment que la fibrille eft poreufe : ces pores font
appellés pores phyfiques.

24. L’adhérence de ces élémens rend Ila fi-
brille folide & capable de réfifter 4 quelques

( m)' Elémens de la Phyfiologie d'Haller ,Lpremier vol,
p. 6 de Iéditsin 4. -

& d’Ean de Mer. 13

efforts ; ceft a raifon de cette adhérence & de
fa porofit¢ que la fibrille eft folide , ductile &
élaftique. Plus le contaét des élémens de la fi-
brille eft donc parfait , plus elle eft folide ,
moins elle eft ductile, moins elle eft poreufe :
un moindre contaé au contraire la rend molle
& augmente fa ductilité & fa porofité. L’élafti-
cité ne fuit pas la méme proportion ; la fibrille
devient roide & n’a que peu d’¢lafticité , quand
le contadt de ces ¢lémens.eft trop compler;
elle la perd encore fi le conta&t et trop
foible.

25. La proportion des parties intégrantes du
gluten entr’elles , influe encore fur la folidité
& les autres qualités de la fibrille : elle a d’au-~
tant plus de fermeré que le rapport des parties
terreftres , aériennes & falines , aux huileufes,
eft plus grand j d’autant plus de dudtilité, que
I'huile domine davantage dans fa compofition ;
& d’aurant plus d*élafticicé , que les élémens du
gluten font plus réguliérement combinés.

26. Les fibres organifées n’érant quun com-
pofé de fibrilles qui fe touchent par rtoutes
leurs faces , ont non feulement une folidicé,
une ductilité , une élafticité & une porofité pro-
portionnées 4 la nature & au conta®t des élé-
mens de ces fibrilles , mais encore ces mémes
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qualités dans un degré relatif au contad des
fibrilles entrelles : les vuides que l'irrégularité
de leur conraé laiffe encore entr'elles , forment
les pores organiques.

27. On diftingue en général les fibres en
nerveufes & en charnues. Les Phyfiologiftes ne
font pas d’accord fur leur ftruétare particuliere 3
mais on fcait 4 n’en pouvoir douter , quesla
fibre charnue , irritée par quelque caufe phyfi-
que , réagit avec une force qui n’eft pas pro-
portionnée A celle de lirriant , & que fon
a&tion continue long-temps apres que le ftimu-
lant a celé d’agir. M. de Haller () a donné a
cette faculed de la fibre le nom dirritabilite.

28. On fcait que la fibre nerveufe fait éprou-
ver A 'ame des fenfations agréables ou défagréa-
bles , fuivant la nature du corps phyfique dont
elle fupporte l'attouchement 5 cetre fibre 4 la-
quelle je donnerai indiftinctement le nom de
nerf on de fibre nerveufe , fe contracte , & Ceft
organe du mouvement. L’ame parolt agir im-
médiatement fur elle ; fa fenfibilité & fa con-
tra&ibilité font probablement Peffet de I'influx
d’un fluide fpiritueux. Liexiftence de ce fluide

(#) Voyez fa Diflertation fur Plrricabilicd , & fes
Elémens de Phyfiologie.

n’eft
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'y /
n'elt pas démontrée 5 on n'eft pas d’accord fur '
fa nature ,‘& je me chercherai ni 4 prouver quil
. . e
exifte , ni 4 le définir ; il fuffit que fon exiftence
i:ou vralfem.blable > pour que je fois autorifé 3
Padmettre; il fuffir qu'on foir affuré que ce fAlnide
. .
eft extrémement fubril 8 d’une mobilité pref-
s/ A :
quégale 4 celle de la lumiere ; il fuffic qu'on
puifle croire quil eft capable d'irriter le nerf
qui lui fert de canal ou de conducteur (o).
29. Le nerf ne paroit fenfible qu'alors qu'on
IR
tf)uche fon extrémité 5 une preflion latérale ex-
cite le mouvement quil eft deftiné 3 favori-

fer (p).

(o) M. de Senac, dans fon 'Trajté du Cceur, premier
vol. Liv, 2, chap. 8 , dit au fujet de 1a nature du fluide
nerv.cux : Cet efprit nous eft entiérement inconnu , on
feroic de foibles efforts pour en dévoiler la nature ; elle
eft une barriere que la foiblefle de Pefprit humain ne
pourra jamais franchir.

Je Acrois que tous les Phyfiologiftes auroient dfi faire
le méme aveu que ce Scavant 3 mais parmi toutes les
hypothefes imaginées & ce fujet , je crois que celle de
M.. Sauvage , couronnée par les mains de cette Acadé-
mie, eft plus admiffible que les autres, & que le fluide
nerveux a beaucoup d'affinité avec le fluide éle&rique.

(p) L'expérience de Bellini, fur le nerf phrénique
ne l.aiﬁ'e a ce fujet aucun doute 5 & s'il éeoit permis d;
{e livrer 3 I'illufion des réves philofophiques , elle pour-

g
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30. La chaleur produit fur le nerf une fen-
{ation agréable , qui paroit le porter i un érat
de relichement , d’atonie , qui le rend prefque
abfolument paffif , & fait que fes ofcillations
font foibles & douces. Le froid au contraire
Pirrite par Pimpreflion défagréable (.]l.'l"ll fair fur
lui , le tend & augmentefa contra&ilité : la cha-
leur exceflive produit le méme effet.

31. Ceft 4 fa correfpondance avec le cer-
veau , le cerveler & fes prolongemens, que le
nerf doit toutes fes propriétés; il les perd &
cette correfpondance et interrompue , & %es
parties auxquelles il {e diftribue font privees
de fentiment & ne font plus aucun mouvement.

Cette corre{pondance des nerfs avec le cer-
veau en érablit une avec rour le genre netrveux,
(g) de fagon que laffeftion des nexfs d'une

roit donner quelque notion de la maniere dont Pame
agit fur le corps, en langant le fluide nerveux par des
jets interrompus ou continus. .

(¢) M. With en rabliffant dans fon Traité des
‘Maladies Nerveufes , pour caufe de {ympathie , cerr
correfpondance du cexveau &.des nerfs , a plutde pro’uvé
ce.que la {ympathie n'éroit pas, que démontré ce quelle
&toir. Mais quoiquon ne puifle pas (cavoir comment
elle {c fait, on ne doit pas {e croire hwnilié: il fuffic

quon foit affuré de fa ralicts

& d&’Eau de Moy, a9y

partie occafionne fouvent deg douleurs & deg
accidens tres-finguliers dans des parties trés-
eloignées , que le relichement des nerfs des
pieds & des mains fe communique 4 ceux de
r?ut'le carps , & quil en et de méme de lir-
titation des nerfs de quelque partie du corps
que ce foit ¢ cette correfpondance eft ce
anommé {ympathie,

52. Ajoutons I'expofition d’une aurre veérité
qui répand beaucoup de jour fur I'objer de c;
Mémoire 5 c'eft que Fintenfiré des qualités des
fibres organiques ,

quon

tant charnues que nervenfes ,

eft proportionnée 4 I'érar -des fibrilles fimilaires

& que la 1 1liré i ,

" q la ,enﬁblhte paroit augmenter celle de

1rritabilicé,

] 133. De toutes ces qualités des fibres R

ulte i1
dans ces organes une contradtiliré

. .y 4 .
difpofition & produire certain mouvement
difpoficion eft ce

il réa
, une

: ; cette
. ce qu’on appelle le ton des {o-
lides. La combinaifon des qualités de Ia ﬁb(ze

varie prodigieufement ce ton

& )
. s ourroit
donner lieu 4 des f

' divifions trés«mu]tiph'ées:
mais pour trouver ces différentes efpeces de
ton il faudroit néceflairement partir de deuy
points, le relichement & 4 tenfion , parce

les autres n'en différeroient quen plus ouq::
moins ; & pour fimplifiey les objets, & ne pas

B ij
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s'égarer dans de vaines fubtilités, on peut pofet
pour principe , avec les Méthodiftes , que nos
folides font toujours tendus ou relachés.

34. 1 eft cependant un autre érac des foli-
des qui mérite d'¢ere diftingué , c’eft le fpafme;
il confifte dans un relichement trop confidéra-
.ble, mais irrégulier & combiné avec une tenfion
vive dans quelques parties ou dans quelques
points des mtmes parties ot il domine. Ce
fpafme , quoique fouvent particulier dans fon
principe , devient univerfel par la fympathie
nerveufe [31] 3 il réduit quelquefois nos folides
3 une efpece d’inertie d’ol rien ne les peut
tirer  tandis que d'autres fois ce méme érat
donne, 1 leurs facultés ackives , une énergie fur-
prenante. M. Godard a donné d’excellentes
idées fur les caufes du fpafme (r): il n’eft pas
néceffaire dentrer & ce fujet dans de grands
détails , il faut feulement faire obferver que le
fpafme , quant & fes effets , doiv &wre regardé
comme dépendant tantdt de la tenfion des fi-
bres , tantdt de leur relichement , & qu'ainfi
en quelquérat que foient nos folides , leur
altion eft toujours relative & leur tenfion ou 4

(r) Dans fa Differtation fur les Anti-fpafmodiques,
couronnée a Dijon <n 1764.
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leur relichement , & la force de cette a&ion
en raifon direGe de la tenfion & inverfe du
telichement ; d'ot il fujt que routes les fonc-
tions , dont les folides font les agens , languif-
fent quand les folides font relichés, font trou-
blées & détériorées par latenfion exceffive de ces
organes, mais s’exécutent avec facilitd & au
grand avantage de la machine , lorfque cette
tenfion eft modérée, & tient un jufte miliea
entre Pexces de tenfion & celui du reliche-
ment.

35 Leeffet de ces reflorts eft encore propor=

. tionné 4 la force des ftimulans qui excitent leur

jeu. 5 pour en prendre donc une jufte idée, il
faut connoftre ces ftimulans. Le fluide nerveux ,
car je ne {uis pas dans le cas de faire mention
des caufes externes , le fluide nerveux (dis-je)
eft le ftimulant des netfs & celui qui détermine
le mouvement mufculaire par fon impulfion:
c'eft la mafle humorale qui donne lieu 4 la cir-
culation , en irritant les ventricules du ceeur 5
fes oreillettes & fes vailleaux. Je nroccuperak
peu de la maniere dont le fluide nerveux opere
le mouvement mufculaire ; je me contenterai
de dire que l'irritabilité des fibres charnues eft
plus vive & conféquemment ce mouvement plus
yiolent Jorfque le fluide nerveuxs, par fes quali-
B i
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tés particulieres ou I'impulfion quil a r-egue,cﬂ:
devenu plus irritant § & comme la commoiflance
des agens de la circulation eft ici de la plus
grande importance , je m’en tiendrai 4 une courte
expofition de la nature de la mafle humorale.
36.On lui donne le nom de fang: elle eft
compofée d’une partie rouge & d’une partie
féreufe , dont la proportion varie a raifon de la
- jeunefle & de la fanté. La partie féreufe, qui
chez les jeunes gens & dans Iétat fain eft 4 pen
pies la moicié de la mafle totale , diminue au
point de n’en faire plus que le { dans la vieil-
lefle , & fe trouve plus ou moins abondante fui-
vant la nature des maladies.

37. Certe {érofité¢ eft une fubftance aqueufle,
dans laquelle nage un mucilage trés-fin qui -
vapore aifément & ne fe coagule point , une
partie gelatineufe & une efpece de mucofité,
qui fonr colle¢tivement 4 la fubffance aqueufe
dans ta proportion de 14 63 ceft cerre parrie
muquenfe qui, par fa difpofition 4 prendre une
confiftance folide, en a impof¢ 4 plufieurs Phy-
fiologiftes , qui ont admis dans le fang une par-

tie fibreufe (s).

() Tai fuivi dans cettte expofition le fentiment de M.
de Haller , dans fes Elmens de Phyfiologic, tom. 2,

1

L 4
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La {éroficé du fang a un golic falé qui annonce
un fel ammoniacal ; elle eft la fource de routes
les humeurs qui fe {eparent du fang: la lymphe
méme n'elt que cerre férofité dans laquelle les
parties muqueufes font en plus grande quantité
que les aquenfes , & plus rapprochées que dans
la férofité proprement dite.

Une chalear fort inférieure d celle de l'eau
bouillante fuffit pour faire perdre la fluiditea la -
férofité. M. de Sauvages a vu qu’elle blanchiffoit
au §5¢ degré & fe coaguloit au 65° (). M. de
Haller 2 obfervé que le fimple repos condenfoit
la partie muqueufe au point de la rendre {olide
(2); & M. Senac, que la portion gelatinenfe
étoit aifément diffoute par la chaleur (x).

33. La partie rouge du fang eft compofée de
globules folides ¢laftiques d’une nature fulfu-
reufe, d’une petiteffe égale 4 la cing millieme
partie d’un pouce (y) qui sattirent mutuelle-

Liv, 33 & j'ai emprunté auffi quelques dérails de M. Senac,
dans fon Traité du Ceeur, tom. 2, Liv. 3, chap. 4.

(¢) Differtation fur I'Inflammation , 2 la fuite de
I'Hzmaftatique de Halles, p. 241.

(u) Voyez le Chapitre des Elémens de Phyfiologic ,
que jai déja cité.

(x) Voyez le Chapitre cité du Traité da Cceur.

(3) Le Chapitre des Elémens de Phyfiologic d¢ja cité.

Biv
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ment , & dont 'adhérence eft proportionnée 4
leur denfité , d leur qualité fulfureufe & i la
quantité de la férofité dans laquelle ils nagent.

39. L'air & le feu entrent dans la compofi-
tion des différentes parties conftitnantes du
fang ; mais de méme que les émanations éleétri-
ques du fang prouvent que la mafle humorale
contient des particules ignées {urabondantes , la
raréfaction du fang fait voir qu'il y 2 aufli dans
cette liqueur un air furabondant différent de
Pair fix¢ , & qui y jouit d'une partie de fon
élafticité. La raréfaction de la mafle humorale
paroit m’avoir pas beaucoup de latirude. Le
Docteur Martine a trouvé que du 10 au 30¢ de-
gré de chaleur , le fang ne fe dilatoit que de
++5 de fon volume (z); Stewenfon en porte
Yeffet beaucoup plus loin (a): il eft probable
que cetrg raréfaltion devient confidérable
quand le fang eft échauffé au-deffus du 30° de-
gré, & que fa chaleur approche du 4c°.

40. On remarque dans le fang une vifcofité
qui diminue 4 raifon de la chaleur qu’il ac-
quiert , de facon cependant que la chalear
portée d un certain point, l'augmente au lieu

(z) Effais d¢ Médecine d’Edimbourg , vol. 2 , art, vit.
(a) Mémes Eflais, are. Lxxvit, vol. 6.
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de 1a diminuer : le fang au 3 3¢ degre a le moins
de vifcofité poffible ; elle croit 4 proportion
quelle s’¢loigne de ce degré en haut ou en
bas (&).

41. La quantité du fang eft ordinairement
proportionnée 4 la capacité des vaifleaux ; mais
quelquefois la diminution des diametres fuit
que la quantité relative du fang eft trop grande:
il arrive aufli quelquefois que les diametres
reftant les memes , cette méme quantité relative
eft augmentée par la raréfattion [39].

42. La qualite de la maffe humorale varie
par la combinaifon différente de fes parties
intégrantes. Elle eft d’autant plus denfe, que
le rapport de la partie rouge i la partie
féreule eft plus grand ; & dautant moins
denfe , que la férofité domine davantage ;
d’autant plus fluide qu’elle eft moins vifqueu-
fe [40] ; d’autant plus acre , que la partie gela-
tineufe & la muqueufe ont été plus atrénuées ,
plus animalif¢es , & que le fel ammoniac eft
plus développé , plus 4 nud & la partie aqueufe
moins abondante ; d’autant plus deuce , qu'elle
contient plus de parties aqueufes & que les mu-

(6) Elémens de Phyfiologie de M. de Sauvages , p,
495 § 154

~



26 Bains d’Eau douce

queufes & les gélatineufes font plus rapprochées
de I'étar mucilagineux , de lérat végéral.

43. On feait par les expériences de M. de
Hall.r , que c’eft par fon volume & par fes
qualités particulieres que le fang irrite le cear
& les vaifleaux , & excire leur adtion.

On fcaic que certe action eft proportion-
nelle 4 la tenfion ou au relichement de ces
organes & au degré d'irriration quils éprou-
vent [34] 5 & dés-lors on voit,

44. Que tout ce qui eft capable de tendre ou
de relicher les vaiffeaux , & conféquemment de
diminuer ou d’augmenter leur diametre ; tout
ce qui peut rendre le fang plus ou moins acri-
monieux ou 'édulcorer , diminuer ou augmen-
ter fa quantité j influe fur la circulation : de
fagon qu'en général , la circulation fera d’autant
plus égale , d’autant plus paifible , que la capa-
cité des vaifleaux fera plus proportionnée au
volume de la maffe humorale , & que le fang
fera plus fluide , fes principes plus réguliére-
ment combinés ; enfin , que fa fréquence ou fa
lenteur , {a force ou f{a foiblefle feront relatives

aux différens éeats des folides , aux différentes
qualités des fluides , & 4 leur quantité ref-
pective.
45. Ceft par la vitefle , par la force da

& d’Eau de Mer, 27

pouls & par fa régularité, qu’on juge de la vi-
vacité & de la facilité de la circulation.

Le pouls d’un homme fain , d’'un moyen ige
& d'ane rtaille moyenne , bat depuis 6o 4 $a
fois par minure : I'ige , le mouvement , les af-
fections de I'ame & les maladies en augmen-
tent ou en diminuent la fréquence. On a2 vu
c‘ies viei'llards dc.mt le pouls batroir 4 peine 3o
d 40 fois par minute j un mouvement violent a
quelquefois occafionné plus de 100 pulfations
dans le méme intervalle de tems. Dans la fievre
le nombre des pulfations eft fouvent de 120
& l'on a obfervé pendant une épidémie mali:
gne , que la fréquence du pouls éroir fi grande
qt}’on comptoit jufqud 140 pulfations dans une
minate (c).

46. La fréquence , la force , la regularité du
pouls. » indiqueront donc bien fiirement Icat de
la c1}'c11lation 3 & comme la plupart de nos
fonétions , telles que I'hémarofe , la nutrition N

(¢) Tous ces détails font tirds du Traité du Ceeur de
M. de Senac, tom. 2 ,p, 214 €& fuiv.

Des Notes de M. 'de Sauvages , fur I'Heemaftatique de
Halles, p. 3. '

- Des Elémens de Phyfiologie de M. de Haller, zom, 2,
hv- € F] f"ﬂ- 2.
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les fecrétions, les excrétions, L'abforption, la
tranfpiration & la’ chaleur animale font telle-
ment fubordonnées 4 la circulation , que leur
perfe&tion dépend de celle de cette fonction,
ceft parle pouls qu'on connoirra leur érat. Tou-
tes languiffent, i lexception del’abforption [§6],
quand le pouls eft lent & foible ; & toutes, ex-
cepté la tranfpiration & la génération de la
chaleur animale , diminuent fi le pouls bat plus
de 100 fois par minute ; & décroiffent 4 pro-
portion que la vitefle du pouls augmente (<).
Les fecrétions exigent en effer de la part de
Porgane oit elles fe font, un ton moderé , & de
celle des fluides une combinaifon exacte de leurs
principes ; d'ott réfulte un mouvement régulier,
ni trop lent ni trop accélére. Je pourrois mul-
tiplier les preuves de cette vérité; mais me
reftreignant i ce qui eft néceffaire pour la {olu-
tion du probléme , je ne m’arréreral qu'a ce qut
concerne la chaleur animale, la tranfpiration &

Pabforption.

47. La chaleur quon obferve dans les ani- ?

maux parolt indépendante de celle de I'armof-
phere 3 & quoiqu'elle foit un peu moindre en

(d) Uendroic cité des Elémens de Phyfiologie de
M. de Haller. .

1
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. ! 7
hiver qu'en été (¢) , tout concourt i prouver
que les animaux vivans portent dans leur fein
un foyer d’oll cette chaleur émane,
Tous les corps s’échanffent par le frotcement
& la chaleur qui en réfulte, eft en raifon com-
pofée de la célérité du frotrement , de la den-
7 / . . .
fitté des corps frottés , & du phlogiftique qu'ils
contiennent.
A v 3 . -
Un mtlange de liqueurs acides & alkalifes
3!
scd’lauﬁ'e aufli fenfiblement § & une pite com-
pofée de phlogiftique & de parties falines & -
ferragineufes , s’échauffe de méme par un mou-
vement inteftin. '
t] hY . - .
Draprés ces vérités phyfiques , on a imaginé
oy .
différentes hypothefes pour expliquer la géné-
ration de la chaleur animale.
Quelques Phyfiologiftes l'ont attribuée au
mouvement inteftin des particules de la mafle

{¢) M.de Senac, dans fon Traité du Ceeur, prétend
quelle eft 3 pen prés la méme en Eté qu'en Hiver, &
fous la ligne équinoxiale qu'en Europe , tom. 2 , liv, 3,
chap. 9, p. 246 & fuiv. M., de Sauvage , dans fa Phyfio-
logic , dit qu'en Hiver elle eft de 3 degrés moindre
quen Eté.

M. de Haller, dans fes Flémens de Phyfiologie , vol.
2,p.35 & 36 , expofe tous ces fentimens, & paroit
pencher pour celui de M, de $auvage.
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humorale; d’autres au choc & au frottement de
ces particules entr’elles ; ceux-ci, au frortement
que les globules éprouvent en paffant dans les
vaiffeaux capillaires, out ils ne peuvent s'enfiler
qu'un 4 un j ceux-ld, enfin, ont prétendu que le
mouvement inteftin des parties intégrantes du
fang , réuni 4 ce frottement des globules , étoit
la veritable caufe de la génération de la cha-
leur. Les partifans de cette derniere hypothefe,
qui me paroit la plus vraifemblable , different
entr’eux {ur lorgane o la chaleur s'engendre :
les uns veulent,, avec Douglas , que tous les vaif-
feaux capillaires du corps fervent de foyer a
cette chaleur,, randis que M. Raimond atrribue
exclufivement cette propriété 4 la peau (f).
Mais fans prendre parti pour Mortimer ,
Bergerus , Boheraave , Douglas , Martin , Ste-
wenfon , de Haller, de Sauvage ou Raimond,
je me contenterai de faire remarquer que,
48. Cette chaleur eft d’autant plus grande,
que la circulation eft plus forre & plus rapide;
que la partie rouge prédomine davantage ; que
la maffe humorale a plus d’acrimonie & les fo-

lides plus de denfité , plus d¢ tenfion.

(/) Voyez fa Differtation fur les Bains, qui a rem-
porté le prix de I'Académie de Dijon, en 175 5.
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La chaleur d’un homme fain éleve la liqueur
du thermometre a la hauteur de 31,32 ou ;3
degrés (g) : le mouvement & la maladie aug-
mentent Pintenfité de cette chalcur jufqu’au 36
& 37°, prefque jamais jufquaa 40°¢, quoiqu'on
Pait obfervé dans une fievre maligne,

L’atmofphere eft toujours moins chaude que
notre fang, & lon croit communément que
I'homme & les autres animaux ne pourroient
pas vivre dans un air dont la chaleur excéderoirt
le 37¢ degré; cependant la Caroline eft habitée,
quoique la chaleur y foit portée quelquefois juf-
quaa 45 (%). Des malades ont fupporté , dans
des bains, une chaleur de 40 (i); il eft vrai
quil feroit impoflible de refter expofé long-
temps a un pareil degré, & qu’on fouffre plus

(z) M. de Senac , Traité & Volume déja cités , p.
248 & 249, dit que la maladic la plus ardente I'aug-
mente 2 peine de 3 ou 4 degrés.

On voit dans les Elémens de Phyfiol. de M. de Haller,
Jecond wol. p. 36 & 37, que dans différentes maladies la
chaleur a éte plus loin que le terme que M. de Senac lui
fixe. )

(%) Elémens de Phyfiol. de M. de Haller, tom. 2, p. 37.

(i) Mémoires de P’Académie Royale des Sciences de
Paris , année 1747 ,.p. 271 3 & année 1752 , p. 637.
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aifément une diminution confidérable de cha-
leur que la plus légere augmentation.

La raréfa&ion, quand la chaleur eft plus forte
que la naturelle , rompt Iéquilibre qui fe trouve
entre lair interne & externe. Les folides éprou-
vent aufli une raréfattion , & peu i peu un
defléchement : la circulation qui commence par
2tre forte & vive , {e détériore , languit &
cefle.

L’impreffion du froid , en condenfant au con-
traire les folides & les fluides ; augmente la
force de la circulation quand la froidure n’eft
pas exceflive , & quand le corps n’eft pas affoi-
bli, de facon que fi le froid extérieur abforbe
une partie de la chaleur animale, il en aug-
mente fouvent la fomme , en augmentant la
force génératrice de cette méme chaleur (k).

(k) On voit dans Pextrait de l'hiftoire du Groenland,,
“Journal Encyclopédique ; Mars , premier vol, de cette
année 1767, p. 99 , que les Groenlandois , qui habitent
un pays i dans les hivers modérés I'efprit de vin %
fige. comme I'huile d'olive dans nos climats, engendrent
une chaleur i forte , que lorfqu'ils font plufieurs dans
une de leurs chaumieres, ou ils reftent nuds, il s'ex-
hale de leur corps une vapeur fi chaude , qu'un Euro-
péen ne peut pas refter dans leurs aflemblées , méme

‘ 49:
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49. Le feu donne des efpeces d’ailes aux
molécules de la matiere auxquelles il s’unit , &
les volatilife : C’eft par cette raifon qu'il s'éleve
de tous les corps une vapeur plus ou moins
fenfible , fuivant le degré de chaleur de ces
différens corps & la fixité de leurs principes. I
n’eft donc pas éronnant que la chaleur animale
donne lieu & Pinfeafible tranfpiration , & d’au-
tant moins que la firacture du corps humain la
favorife.

50. Ce corps a deux furfaces , 'une interne
& lautre externe ; jappelle interne celle des
patties qui forment les parois des différentes
cavieés du corps & des différens vifceres , tels
que le poumon , Feftomac & les inteftins , &
celle de quelques membranes , comme le péri-

toine , la membrane commune des mufcles , &c.
La peau eft 1a furface externe.

Tous les vaiffeaux artériels fe fubdivifent en -
des ramifications infinies , & la plupart des
dernieres de ces ramifications fe terminent fur
ces différentes furfaces, ot ellgs verfent la li-
queur qu'elles contiennent ; de forte que fans

dans les jours les plus froids, Yans &tre obligé d’effuyer
Ia fueur qui lui coule du front, & fans &ure contraine
d'en fortir quelques momens aprds,

C
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faire attention 4 la tranfpiration qui doit fe
faire , en raifon de la chaleur , par les pores
phyfiques & organiques des parties du corps,
on doit reconnoltre quil s'en fair une par les
pores artériels , & quil v 2 deux efpeces de
tranfpiration , l'une interne & lautre externe,
qui, toutes deux, diminuent la mafle réelle des
humeurs , par une évacuation Proportionnée a
la quantité des molécules humorales qui peu-
vent pénétrer dans ces dernieres ramifications
artérielles , & 4 la force de la puiffance qui les
poufle ; dyacuarion, dont des obfetvarions f{ans
nombre prouvent Iimportance , mais dont celle
qui fe faic par I’extérieur mérite particuliére-
ment notre attention.

s1. Les expériences de San&orius (/) , de
Dodart (m) , de Keil , de Robinfon , & de
beaucoup de Scavans cités par M. de Haller (z),
prouvent que de toutes les évacuations que le
corps éprouve , celle-ci eft la plus confidérable ;
& il eft démontré quelle eft aux autres en

>

() Statique de Sanctorius , avec les Commentaires
du Doé&eur Nougues.

(m) Statique de Dodart. _

(n) Elémens de Phyfiologie de Haller, tom. 5, liv.
12, fed, 2.
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raifon de 15 3 12 : déslors on fent combien £
fuppreflion rotale ou fa diminution peuvent oc-
cafionner de mal.

R La matiere de la tran{piration eft p'rin-
cipalement compofée de la partie aqueufe du
fang ; mais 4 laquelle font unies des portions
muqueufes, falines, gélatineufes & globuleufes
de l'air & du fluide éleGrique (o). |

Ce fonf les organes de la circulation qui
donnent l'impulfion 4 cette matiere, & furmon-
tent la réfiftance que les pores artériels oppo-
fefn: au paflage de cette méme matiere ; d’ot il
{uit que la tranfpiration eft en raifon cc:mpofée
de la dire&e de 'abondance de la matiere tranfe
pirable & de la force de 'impulfion , & de I'in-
verfe de la réfittance des vaifleaux.

Or, la denfité, la vifcofitd de Ia mafle hu-
xr’xorale > I'évacuation confidérable de la partie

fcreuf:e > font autant de caufes qui diminuent [a
quantité de la mariere tran{pirable.

La réfiftance des vaiffeaux exhalans eft aug-
mentée par Dicreté de la maffe humorale p%zr
li te1'1ﬁon des folides. Le relichement unive,rfel
Iépuifement affoiblilfent la circulation » & con:

(o) Endroit cité du tom. 5

C ij
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féquemment Fimpulfion néceffaire 4 la tranfpi-
ration.

53. Tout ce qui attenuera la mafle humo-
rale , lui fournira des parties aqueufes ou I'édul-
corera , favorifera donc la tranf{piration.

On reconnoit dés-Tors pourquoi I'on tranfpire
plus dans la jeuneffe que dans la vieillefle , en
été quien hiver , le jour que la nuit, quand on
a bien mangé qu'alors quon eft d jeun, quand
on fe porte bien qu'alors quion et malade ;
pourquoi le mouvement , la joie & le plific
augmentent la tranfpiration 3 tandis que le re-
pos , le chagrin & la douleur la diminuent
pourquoi 4 température égale on tranfpire plus
dans lean qui Pair , & moins quand on eft
trop chargé de couverture ou d’habits qu'alors
quon en a dont la pefanteur neft proportion-
née quau befoin de chaleur auquel ils doivent
fatisfaire.

54. Cet effer de la pefanteur a fait croire a
quelques Médecins que celle de leau devoirt
dans le bain empécher la tranfpiration , mais
la réflexion diffipe cette erreur , & Pexpérience
¢claire fur Pation de U'eau dans le bain relative-
ment 3 cette fon&ion.

Si dans un vafe retréci dans fon milieu &
y formant un canal de deuxd trois lignes, on
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verfe un liquide quelconque, dont on rempliffe
la portion inférieure , & qu'enfuite on fafle
couler. dans l'autre partie du vafe un autre li-
quide {pécifiquement plus pefant que le pre-
mier , le plus léger s’cleveraa la furface de I'au-
tre 5 on diftinguera dans le canal qui fépare les
deux parties du vafe mis en expérience , une
colomne montante & une defcendante , & l'on
verra que le fluide qui monte , mettra d’autant
moins de tems 4 prendre la place de celui qui
defcend , que la différence entre les pefanteurs
refpe@ives fera plus grande.

D’ed I'on doit conclure que la mariere de la
tranfpiration érant fpécifiquement plus légere
que I'eau dans laquelle elle fort, elle doit s*éle-
ver 3 la furface de cette eau, loin d’étre repouf-
fée.& arretée dans fes vaiffeaux , & d’autant plus
facilement que , toutes chofes égales , cette
eau par fes qualités aura donné plus de force
aux caufes de la tranfpiration [53].

s5. Aufli les obfervations les moins fufpec-
tes prouvent-elles que la tranfpiration qui fe fait
dans le bain , eft beaucoup plus confidérable que
celle qui fe fait hors du bain.

Keil tranfpiroit par heure, dans fon état na-
wrel , tois drachmes & vingt-fept grains, &
dans le bain une demi- livre ; ce qui donne

C ijj
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une différence qui eft en raifon de 1d 19 (p).

On voit par I'épreuve que M. Lemonier fit
fur lui-méme , que dans un bain , dont la cha-
leur éroit de 32 degees +, fa tranfpiration fut
a celle qu'il éprouvoit hors de I'ean comme 28:
15 & que s'il elr pu refter pendant demi-heure
dans un bain chaud au 39 degré, le rapport de
Pun 3 Pautre auroit été de 152 : 1 (g).

Il ne faut pas croire cependant que la dimi-
nution qu'on obferve dans le poids du corps,
indique avec précifion la fomme de matiere qui
a tranfpiré pendant le bain : cela ne peut &tre
vrai que dans le cas ou le bain feroit trés-chaud,
parce qualors il ne fe fait point d’abforption ;

(p) Efais de Keil fur la force du Ceeur, &e. Apho-
rifme XXV,

(g) On voit dans les Mémoires de I"Académie des
Sciences de Paris, année 1747, p. 270 & 271, que M-
Lemonier étant & Bareges , prit pendant dix-huit jours
un Bain au 34 degré , il tranfpiroit alors une demi-
once par "demi- heure 3 & pendant le méme efpace de

" tems , il tranfpira dans ce Bain tantét onze , tantdt
trcize' ou quatorze onces , & que huit minutes d’un Bain
plus chaud lui firent perdre 20 onces 2 gros; de forte
que s'il elic pu foutenir ce Bain autant de tems que les
autres , fa tranfpiration auroit écé probablement de 76
onces,
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mais dans toutes les autres circonftances, I'ab-
forption compenfe les pertes, & le réfular des
expériences ne donne que I'excédent de la tranf=
piration fur I'abforption.

6. Cette abforption qui n'eft autre chofe
que leffer de Padtion des vaiffeaux capillaires
veineux , par laquelle ces vaifleaux attirent &
pompent les liquides qui fe trouvent dans la
fphere de leur attraction ; cette abforption ,
( dis-je) fuic des loix , 4 peu de chofe pres,
diamétralement oppofces a celles de la tranfpi-
ration : & elle eft d’autant plus grande, que
la mafle humorale eft plus dépouillée de féro-
fité , les vaiffeaux plus fecs & conféquemment
plus étroirs, & , toutes chofes égales , la circula-
tion plus lente ; car fi la vivacité de la circu~
lation produit une déperdition confidérable
d’humeurs , fi elle évacue fur-tout une grande
quantité de parties féreufes , I'abforption n'eft
pas moins augmentée , quoique le mouvement
du fang foit accéléré.

57. Les vaiffeaux abforbans font de méme
que les exhalans, des ramifications extrémemenc
petites , qui fe terminent fur les furfaces in-
ternes & externes du corps 3 ce qui donne deux
efpeces particulieres d’abforption. Par la pre-
miere , le chyle , lair fixé qui s’échappe des

Civ
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alimens & tous les fluides dépofés dans quel-
ques cavités ou fur quelques parties, font pom-
pés & portés dans le torrent de la circulation :
ceft par la feconde que I'air & les vapeurs dont
il eft chargé , que les liquides dans lefquels le
corps eft plongé ou dont ils font imbus, font
attirés & melés A la mafle humorale.

Pour fentir jufqua quel point fe porte I'ab-
forption interne, il fuffit de faire artention au
développement des fievres putrides ftercorales,
3 la guérifon de quelque hydropifie, 4 la ré-
folution de quelque extravafation fanguine , & 4
la maigreur qui fuit les jetines exceffifs.

L’expérience démontre la force del'abforption
externe , par leffer de Pair humide fur les per-
fonnes fatignées (r) , par la facilité avec laquelle
les perfonnes exténuées par des évacuations
exceflives , ou des jetines indifcrets ou involon-

(r) Keil fait mention d'un jeune homme qui, aprés
avoir bien fatigué pendant la journée , coucha a un
air humide , & (e trouva le lendemain étre de dix-huit
onces plus pefant que la veille.

On lit dans le Di&ionnaire de Médecine , au mot
Bain, quan homme aprés avoir fait une courfe longue
& avoir dormi douze heures dans un lit bien chaud,
pefoit trois livres d’Angleterre plus qu'avant fon fom-
meil. ’
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taires , & dont la circulation eft ralentie par
le chagrin , contratent les maladies épidémi-
ques (s) , & par l'abondance d’urine que l'on
rend ordinairement dans le bain & aprés qu'on
en eft forri.

La peau eft 'organe de I'abforption externe ,
comme de la tranfpiration extérieure ; & comme
c’eft fur elle que I'eau du bain doit agir , ache-
vons le tableau du corps humain par expofition
de fa ftructure & de fes ufages.

58. Elle eft un tiffu membraneux, dont les fi-
brilles font trés-rapprochées , & qui conféquem-
ment a dans un degré trés-éminent toutes les
qualités des fibrilles dont elle eft compofée :
elle eft trés-élatique , trés-dudtile , trés-folide
& tres-poreufe.

Une infinité de nerfs & de vaiffeaux rampent
dans ce tiflu : les nerfs s’y terminent en petites
houppes qui forment l'organe du tact;elle eft

(s) Tous les Auteurs qui ont écrit fur la pefte, ob-
fervent que cette maladie attaquoit principalement les
perfonnes foibles , pufillanimes , ou dévorées par quelque
chagrin,

Jai vu dans plufieurs épidémies, que les femmes &
les pauvres étoient ceux fur lefquels la contagion avoit
le plus de prife,

!
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percée d’une infinité de petits trous qui font
les uns des pores organiques, les autres les
orifices des vaiffeaux abforbans , exhalans & des
canaux excrétoires des glandes parfemées dans
ce tiffu , & qui filerent une liqueur oncueufe
qui s’épanche 4 la furface.

Cette liqueur entretient dans les houppes ner-
veufes & dans le tiffu de la peau, une fouplefle,
d’od dépendent la finefle de l'organe, du tack
& la du&ilité de la peau.

On trouve immédiatement fur la peau une
efpece de réfeau d'une confiftance muqueufe ,
dont les mailles font remplies par les papilles
nerveufes & les orifices des différens vaiffeaux
excréroires inhalans & exhalans; ce refeau eft
recouvert & paroit faire partie d'une membrane
trds-fine abfolument infenfible , nommée épi-
derme , qui eft écailleufe & percée comme la
peau d’une infinité de trous.

Sous la peau eft un corps cellulaire , qui
paroit n’en différer qu'en ce que les membranes
dont il eft formé ne font point exatement
collées les unes aux autres. Les vaifleaux & les
nerfs qui fe portent i la peau paffent 4 travers

ce tiffu cellulaire ; différentes glandes y font
comme enfouies ; il s’y ouvre beaucoup de vaif-
feaux abforbans ; une humeur huileufe , connue
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fous le nom de graiffe y eft dépofée, fe porte
au'dehors , 4 travers les pores organiques de la
peau, sinfinue entre les fibrilles & les lames
membraneufes de fon tiffu & s’y fige.

59 La fenfibilité exceflive de la peau fait
que la plus légere irritation occafionne une
contrattilité de fon tiflu, qui, de chaque ou-
verture par ou paffent les vaiffeaux qui s’ou-
vrent 4 fa furface , fait comme autant de
{phin&ers qui retréciffent ces vaifleaux & me-
me les ferment trés-fouvent.

6o. Un des principaux ufages de la peau eft
de réfifter , d’une part aux efforts que le fang,
par fa preflion latérale, fait pour dilater les
vaiffeaux , tandis que de lautre elle diminue
Peffet de la preflion de l'air extérieur fur ces
memes vaifleaux,

61. Le tiflu cellulaire, par fa mollefle, con<
tsibue aufli 4 modérer l'impreffion des agens
phyfiques , tant externes quinternes ; & il n’eft
prefque jamais que dans un érat paflif. Les li-
queurs qui y font dépofées peuvent y fjour-
ner long-temps , y acquésir différentes acrimo-
nies, & n’y ont d’autre mouvement que celui
queelles recoivent du jeu des vaiffeaux , des
mufcles & de la peau ; elles circulent cepen-
dant quelquefois , mais par le moyen des vaif=




44 Bains &’Eau douce

feaux abforbans qui, aprés les avoir pompées;
les ramenent dans le torrent de la circulation.

Ce tiflu eft d’une fi grande étendue, que -

senfongant dans les parties du corps les plus
intimes, il n’eft aucun nerf, aucun vaifleau,
aucune fibre qu'il n’enveloppe. 1l en réfulte
une communication direte entre toutes les
parties du corps , par le moyen de laquelle les
humeurs qui font dépofées dans ce tiflu parcou-
reng fouvent toute la machine fans &tre charices
par les vaiffeaux ; ce qui fair une efpece de cir-
culation devinée par les Anciens, mais qui a
été mieux connue de nos jours (2).

62. Le corps humain envifagé fous les diffé-
tens points de’ vue , fous lefquels je viens de le
préfenter , nous offre donc une machine , dont
toutes les parties correfpondent entr’elles par la
fympathie des nerfs, par la circulation du fang,
& par une autre efpece de circulation qui ré-

(¢) 11 faur voir 2 ce fujet la Théfe de M. Thiery,
Dotteur , Régent de la Faculté de Médecine de Paris,
foutenue en 1757 , fous ce titre: An in cellulofo textu
[frequentius morbi & morborum mutationes.

Er furtout l'excellent Traité du Corps muqueux,
donné en 1766, par M. Bordeu, aufli Doéteur , Régent
de la Faculté de Médecine de Paris, & Doéteur de celle
de Montpellier.

& d’Eau de Mer, ‘48

fulte de la continuité & de I'étendue du ciffu
cellulaire.

Une machine dont les effets font relarifs 4 la
ftructure des reflorts qui la compofent 3 dont
les reflorts font fufceptibles de différens degrés
de tenfion & de relachement ; dans laquelle
roulent des liqueurs qui agiffent & réagiffent
par leur qualité & leur quantité,

6¢3. Une machine , enfin, dont la plus grande
partie des mouvemens, & peut-&tre tous, font
dirigés par un principe fpirituel , qui agiffant
relativement 4 des perceptions agréables ou dé-
fagréables , & ne pouvant employer que des
reflorts fouvent viciés & dont -fouvent il altere
lui-méme I'érat, produir néceflairement de fa-
lutaires effets, mais dont -les efforts doivent
fréquemment &tre modérés ou excités.

Le Bain eft un des moyens que l'art emploie
fouvent avec fuccés, pour feconder ou diriger
ce principe confervatenr : appliquons - nous
maintenant 4 déterminer fon adion , pour pou-
voir indiquer les circonftances dans lefquelles
il faudra y avoir recours & les regles qu'pn dois
{uivre dans fon ufage.

a8
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SECTION IIL

64. O N vient de voir que le corps eft com-
pofé d'une fubftance marérielle qui 2 des qua-
lités qui lui font propres : on vient de voir que
Punion d’un principe fpirituel 2 cette matiere ,
lui donne des facultés abfolument dépendantes
de cette union. Ceft par la combinaifon de ces
différentes forces & par leur énergie , que sexé-
cutent ou salterent toutes les foncions : fi le
bain eft capable de prévenir ou de corriger les
défordres qili peuvent réfulter de l'a&ion de
ces différentes forces , ce ne peut &tre quen
modifiant la fubftance marcrielle ; ce ne peut
&tre quen excitant ou modérant les efforts du
principe fpirituel qui anime cette fubftance.
Pour déterminer quelle eft la maniere d’agir
du Bain aqueux , il faur donc examiner comment
le Bain peut agir fur les parties conftituantes du
corps , apftraction faire du principe qui I'anime,
& quel effe il pent produire fur le corps vi-
vant. L’expérience nous éclairera fur le premier
objet 3 Pobfervation nous guldera dans I'examen

du fecond.
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65. Quoique la préfence d’une plus ou moins
grande quantité de particules ignées donne
a leau des qualités abfolues 3], elle n’eft réel-
lement dite froide ou chaude que relativement
A L4
a lérar du ¢ 1qué
: orps auquel e.lle eft appliquée , &

eau ne paflera pour froide ou pour chaude

quautant qu'elle s’approchera ou séloignera
davantage de la chaleur du corps qu'elle tou-
chera,

Il {fuit de cette fenfation relative, qu’on ne
peut que tres-difficilement cara@érifer les diffé-
rentes efpeces de Bain : mais pour avoir un
point fixe d'oit Pon puiffe partir, & vu quon
fe baigne ou dans I'ecau froide ou dans l'eau
fraiche , ou dans I'eau tidde ou dans I’eau rrés-
chaude , jadmettrai avec Baccius (z) quatre
efpeces de Bains.

, R . .

66. Jappellerai Bain froid , celui dont I'ean
fera fur le point de fe geler, ou ne fera éloignée
du terme de la glace que de dix4 douze degrés.
”67. Le Bain frais , celui dont la température
sétendra depuis le douzieme degré jufqu'au
vinge-feptieme.

68. Lorfque l'eau fera chaude -au vinge-

(u) Baccius de thermis veterum , chap, xxr.
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feptieme degré & au-deflus , jufquau trente-
quatrieme , je dirai que le Bain eft tiede.

69. Je donnerai le nom de Bain chaud 3
celui dans lequel la liqueur du Thermometre
sélevera du trente-quatre au quarantieme , &
méme au-deflus.

"Puifque Ceft i raifon des degrés de chaleur
que P'eau aura acquis, que 'on érablit les dif-
férentes efpeces de Bains il eft donc néceflaire
dexaminer f{ucceflivement quel effer produit
I'eau appliquée au corps dans un érat de froi-
deur , de fralcheur , de tiédeur & de chaleur.

PrREMIERE ExPERIENCE

70. Jai pris une bandelette de peau de la
wargeur de huit lignes , qui avoit fix pouces de
longueur & qui pefoit un gros & deux {crupu-
les ; je P’ai plongée dans de I'eau , dont la tem-
pérature excédoit & peine d’un degré le terme
de la glace 5 au bout d'une heure cette bande-
lette s’étoit racourcie d’environ une ligne , &
fa pefanteur éroit augmentée de 75 ; mais fa
largeur & fa molleffe différoient peu de celles
quelle gvoit avant I'expérience

Il ExPERIENCE

En ajoutant de Veau chaude 4 celle de la pre-
miere
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miere expérience , je lui ai donné une chaleur
égale 4 douze degrés. Jai foutenu » autant qu’il
m’a été poflible , cette chaleur au méme degré
pendant une heure : la bandelctre , quand je
Tai retirée du bain, éroit plus longue de deux
lignes qu’alors que je I'avois mife en expérience ;
fa pefanteur éroit augmentée de - ; elle éroit
fenfiblement plus molle quavant davoir écé

. 2
mife danf.l eau , & fa largeur paroiffoit un peu
augmentée.

IT1L ExrirRi1eENCE

7 La meéme bandelette , plongée dans de
Peau q}xi avoit diffous la quatrieme partie de
fon poids de fel marin , & dont la chaleur ot
de douze degrés , ne seft allongée également

que de c’ieux llgrfes » mais fa pefanteur éeoic
augmentée de 5 (x).

1V. ExrtrR1ENCE

73. Jai pris une bandeletre de la méme peau,
dont la largeur éroit de 84 o lignes , & la lon-

. l(:c) J? me fuis décidé pour la proportion du quare de
el mari i ’ i

rin fEJr trois quarts d'eau , dans linteation de
pouvolr toujours argumenter & fortiors,

D
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gueur feulement de 5 pouces g lignes: elle pe-
foit 1 gros & 36 grains. Je Pai mife dans de
Peau qui avoit 20 degrés de chaleur & que j'at
échauffée jufqa’an 34%5 j'ai foutenu cette chaleur
en mettant de tems en tems de l'eau chaude,
& quand au bout d'une heure jai retité ma
bandelette , j’ai trouvé que fa longueur ¢toit de
6 pouces. Sa molleffe m’a paru trés-fenfible , &
en la pefant , j'ai reconnu quelle pefoit un gros
& deux fcrupules quain(i , elle avoit cril de
pres d’une ligne en fargeur , de trois en lon-
gueur , & que fon poids éroit augmenté de 5.

V. ExrERITENCE

74, Yai continué 4 échauffer mon eau, & quand
le thermometre ,qui y €toit plonge , m’a eu an-
noncé que fa chaleur ¢roit au 40° degré , j'y 2
mis ma bandelette. J'al entretent quelque tems
cetre méme chaleur , je T'ai pouflée enfuite juf-
quau ot degre 5 & lorfque ai retit¢ ma bande-
lette, j"ai va quelle s'éroit recoquillée 3-peu-pres
comme du parchemin préfenté au feu, s’¢rolt
durcie , & avoit augmenté d'épaiffeur 5 mais fa
longueur n’étoit plus que de 3 pouces § lignes;
elle en avoit perdu un peu plus du ters : elle
avoit aufli perdude fon poids , car fa pefanteur

. 4_mc > Smc.
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n’:ioit ;u xforti.r de ce bain que de 1 gros & 20

ige l’x;savzii ;rizﬁlgséo;l.ue celle qu'elle avoir quand
La f'ur.face de la bandelette paroiffoit 2 I'ceil
n.ud’ tres-méga.le ; le doigr la fentoit comme h-;-
riflée ‘de petits tubercules ; le microfcope lv
rendoit fenfibles & y faifoit appercevoir ges fzf

a le .t

fur la furface des truffes.
VI ExrEtfRIENCE

78 A la bandelette de peau, j’ai fubftitué une
3
portion de lartere crurale de la longueur de 8
5 e v oo .
P L’l\cels 3 je lui al fair {ubir les mémes épreuvcs
wa
q la bandelette , & chaque expérience m’
donné des réfultats abf o
F des. ats abfolument conformes 4 ceux
ue ‘
q - jravols eus en opérant {ur la bandelert
Mais mon intenti ¢toi .
e 1on ¢toit de connoitre l'effer
.s ifferentes immerfions produiroient fi
les diametres de ce vaiffean : 1 .
o e 3 les mefures que
yen 1 m'ayant pas paru aflez décifives , je
rus que je reuflirois mieux en -obfervant ’
bien la méme quantité d’ o
pien 12 q ite d’eau , pouflée par une
e force, mettroit de tems 4 pafler 3
ce vaifleau échauffé ot el
e cchauffe fucceflivement comme la
ande 1
ette des Expériences 1, ame | gme
]

3

D ij
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Jai donc pris une de ces feringues qui font
ajuftces 1 un tabouret , dont le canon elt dans
une firgation perpendiculaire & le tuyau recour-
bé ; jai charge le pifton d’un poids de 12 livres;
jai (ubfticué & Lefpece de canule un tuyau de
fer blanc 3-peu-pres du calibre de lartere , &
auquel je T'ai (ucceflivement adaptée 5 alots jal
rempli Ia feringue d’une eau au degré tempéré
& jai va que cette eal mettoit plus de tems 2
sécouler , quand Partere fortoit d'une €au qut
pavoit que 10 degres de chaleur , qu'alors quelle
avoit trempé dans une ead qui étoit échauffee
jufquan 33°, & quelle en employoit bien da-
yantage encore, lorfque cette artere avoit été
expofée 4 une chaleur fort au-deffus de 40

Vil ExpERIENCE

-6. Halles , dans fon Heemaftarique, (¥ ) 2 dé-
montré que la froideur, de méme quune chaleur
vive de Pean qui couloit dans les vaifleaux di-
minuoit leur diametre , & quune chaleur mo-
Jdérée les augmentoit. J *ai cherché 4 conftater la
mbme vérité , par un Procédé peu différent du

fien.

p—

(y) Voyez la XV Expérience de Halles , dans fon
Hemaftatique , traduite par M. de Sauvages.
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d.!mé robinet d’'une fontaine de rozette , y’ai
adapté un tuyau de fer blanc d’ i ,
sdaped o y lanc d’un diametre égal
e autre portion de l'artere crurale ;
- * y oy 1
jai donné 4 I'eau fucceflivement les mémes de’
: -
ﬁres de chaleur que dans les expériences précé
ente j’al i 1 i .
dentes , & frai en foin de la maintenir & chaque
épreuve 4 la méme hauteur.
Quand leaua eu ¢
e u 30 degrés de chaleur , elle
y écoulée en trés-peu de tems. Elle en a mis
avantage :
ge lorfque fa température éroic de 10

degrés , & beaucou
s 5 & p plus encore ha-
leur égaloit celle de 5o degrés. duand fo ch

VIIL ExpERIENCE

; Zn7 I;:,n tenant pfandant plufieurs jours un cadavre
ans 1eau, Bellini s’eft convaincu que 'eau pé
netr i inti t

e l:.; partics les plus intimes du corps. Ceft
une o i .
e C;r.vatlo.n que de ma connoiffance plu-

- s Chirurgiens , commis aux rapports
faite en procéd a I o auelques

’ procédant 4 Pouverture de quelqu

noyes. ‘ TR

’
I1X. ExPERIENCE

3. 1
7 'I:ous les’ Anatomiftes fcavent, & je I'ai tou-
jours éprouvé de méme dans le cours de mes

- diffe&ti inj
&ions , que pour injeter avec facilité un

cadavre , il faut le plonger dans 'eau chaude , &
D iij
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que les injections réufliffent d’autant mieux, que
la chaleur de Yeau approche plus de 40 degrés,
& d’autant moins, quelle eft plus éloignée de ce
terme en plus ou en moins.

79. Dans les fept premieres de ces expérien-
ces, eau agit fur des portions de folides ifolées
& livrées d leur propre force: c’eft le corps en-
tier , mais privé de vie, qui, dans les deux der-
nierés , a ete expofe a fon aétivite, Expliquer par
quel méchanifme 'ean a donné lieu aux diffe-
rens phénomenes que ces expériences nous of-
frent j ce fera donc déterminer 'aétion du Bain
fur le corps, confidéré en faifant abftrattion
de fon union avec le ptincipe fpirituel qui
Panime.

80. Or, on voit par les cinq premieres Ex-
périences qu’une bandelette de peau , plongce
dans I’eau, a éprouvé différens changemens dans
{a confiftance & dans fes dimenfions, mais tou-
jours relativement aux degrés de chaleur de 'eaun
quon a employée 3 & lon reconnoit que
les molécules aqueufes , pouffées par leur
pefanteur [6] contre la bandeletre qui eft
poreufe , [58] ont été attirées par les parties
intégrantes de cette bandeletre , fe font intro-
duites dans fon tiffu par fes pores, & que la
Huidité de l'eau en a favorifé Vintroduction [2].
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. Ces molécules en s’introduifant ont fait effort
fur les fibrilles , dont la bandelette éroit com-
pofée , & fur leurs ¢lémens [227]; par cet efforc
les fibrilles & leurs parties intégrantes ont été
un peu écartées les unes des autres, & leur
contact en a été affoibliy [ 24] les molécules
aqueufes aprés s’erre introduites , ont adhéré
aux particules des folides j la denfité de ceux-ci
a été diminuce par cette adhéfion ; ils ont éé
forcés doccuper un plus grand efpace : de-ld,
I'augmentation des dimenfions & de la pefan-
teur de la bandelette j de-la, fon amolliffement,

. . . .
mais effets toujours proportionnés a la quanticé

d’eau qui s’eft introduite.

81. Si dans la premiere expérience la bande-
lette a perdu un peu de fa longueur , & acquis
tees-pen de pefanteur j ceft donc parce quiil s’y
eft introduit peu d’eau : & quand on fe rappelle
que l'eau eft pefante, & que par fa pefanteur
elle prefle les fibres les unes contre les autres
& augmente leur contact mutuel ; que les pat-
ticules ignées cherchent , pour ainfi dire , le
niveau 3 que les corps froids abforbent en con-
{équence une partie de celles qui fe trouvent
dans les corps moins froids , & qu'il en réfulte
une condenfation plus ou moins grande de ces
derniers : quand on fait atrtention que le mo-

Div
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ment ol l'ean eft fur le point de geler , eft
celui ol fa vifcofité eft la plus grande [3], &
conféquemment fa fluidité la moindre; il eft fa-
cile de rendre raifon de ce qui s’eft paffé dans
cette experience.

On voit d’abord que la bandelette a été rac-
coutcie , parce que la froideur de l'eau , en ab-
forbane les particules ignées & en figeant , pour
ainfi dire , le gluten de la fibrille , 2 augmenté
le conta& de fes élémens & celui des fibrilles
entr’elles ; parce que cette condenfation des fi-
brilles a rétreci les pores & diminué leur nom-
bre [ 24,26];de forte que 'eau, dont la flui-
dité ne favorifoit que foiblement la pénétration,
n’a pu slintroduire quen trés-petite quantité
dans la fibrille , & conféquemment n’a pu ba-
lancer 'effet du froid ni soppofer au raccour-
ciffement de cetre fibrille ; & fi celle-cia augmenté
de poids, ceft que la fuccion des pores ,aidée
de la pefanteur de l’eau , a abforbé quelques
molécules aqueufes , mais en fi petit pombre,
que cette augmentation mérite & peine quelque
attention.

82. L’événement devoit ¢tre bien différent-

dans la feconde, la troifieme & la quatrieme
Experience.

’

L’eau , dans la feconde , n’étoit pas aufli froide
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que la bandelette qui y étoit plongée [72]; elle
éroit éloignée de 12 degrés du terme de la con-
gellation , & conféquemment fa vifcofité ne
nuifoit pasd fa fluidité; elle pouvoir donc ’in-
troduire facilement par les pores de la bande-
lette , qui n’avoient fouffert ni rétrecilfément ni
oblitération ; elle pouvoit donc la pénétrer &
adhérer 4 fes parties intégrantes: aufli les di-
menfions & le poids de cette bandelette , aug-
menterent-ils fenfiblement dans la feconde &
troifieme Expérience , quoique beaucoup moins
que dans la quatrieme,

83. L’eau, dans celleci, raréfiée par la cha-
leur , avoit acquis une trés-grande fluidivé [37;
la bandelette qui s’étoit mife au ton de chaleur
de Peau, avoit fes parties intégrantes dans un
¢tat de raréfaction qui, en affoibliffant leur cons
tact, avoir dilaré & multiplié les pores , & con-
{équemment ouvert mille iffues 4 I'eau qui cher-
choit & sy introdulre j & certe eau s’y eft réel-
lement introduite & sy eft fixée en quanticé
d’autant plus grande, que la chaleur a le plus
approché du ;3¢ degré , de celui ou la chaleur
animale peut parvenir , fans qu'il en réfulee
beaucoup de trouble (z).

(3) Voyez la Note E de la page o.
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84. Mais poarquoi les effets du Bain font-ils
devenus fi différens dans la cinquieme Expé-
rience ? Pourquoi la bandelette a-t-elle ére d’ztu-,-
tant moins allongée & amollie, que l'eau 2 éé
plus échauffée au-deffus du 3 3° degré ? pourquot
méme ay so¢ degré , at-elle eté racconrcie,
durcie & recoquillée ? L'eau eft con[’cafnrnenr.
plus fluide au so® quau 33° ; pourquol donc
Paugmentation de fa fluidité n’a-t-elle pas APIO_.
duit des effers analogues 4 ceux quon a dit lui
atrribuer dans les autres Expériences ?

On trouve la réponfe a routes ces queftions,

dans I'examen de Peffer de la chaleur qui appro-
che ou paffe le 40¢, quand des parties anima-
les y font expofées. ,

85. Lorfque l'eau a acquis ce degre’d? cha-
leur , les particules ignées qui 'ont péne.tree fur-
abondent probablement , & n’¢rant point neu-
tralifées,, que I'on veuille bien me 'pt’zrmetﬁre
cette expreflion , n’étant point neutrahfefs , dis-
je , font pour ainfi dire livrées i' elle:s-memes &
prétes 4 agir comme fi elles éroient 2 nud [ 51

Or, dans cetre Expérience-ci, les pam.cules
ignées ont agi fans intermede fur nos folides;
elles ont fondu une partie de cette fubftance
huileufe qui entre dans la compofition du gluten
de nos fibrilles [22], une partie de cette fubf-
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rance gélatineufe qui eft dépofée dans le tiflu
cellulaire , & pénetre la peau en fe logeant en-
tre les membranes & les fibrilles dont elle eft
compofée [58] : dé&s-lors attraction des particu-
les terreftres de ces memes fibrilles eft devenue
plus forte , leur contad plus intime, & leur
union plus étroite.

En diminuant ainfi par cette augmentation
de contact, la largeur & le nombre des pores,
Peau trop chaude' s’eft donc fermé,de méme
que l'ean froide [81], les voies par lefquelles
elle auroit pu pénétrer cetre bandelerte 5 1a force
& la violence du contaé des parties élémentai-
res des fibrilles a donné lieu i tous les autres
phénomenes qu'offre cette Expértence. On re-
connoit dans P'accourciflfement prodigieux de la
bandelerte & dans fon recoquillement,. Ieffer de
la fonte du gluten'; & dans les tubercales de la
{urface , la fuite de 'acion des forces artracti-
ves de chaque particule intégrante de la fibril-
le qui, par la vivacité de I'impulfion récipro-
que , les a forcées 4 décrire une efpece de diago-
nale.

86. Le réfultar de la (ixieme Expérience prou-
ve que ce n'eft pas la peau feule que l'eau eft
en état de pénétrer , & que la préfence des mo-
lécules aqueufes pent allonger , élargir & amol-
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lir; il fair connoitre encore que nos vaifleaux
érant compofés de fibres unies parallélement les
unes aux autres , & de membranes, dont les la~
mes gardent le méme parallélifme ; Peau en
s'introduifant dans la fubftance de ces fibres &
de ces membranes , augmente leurs dimenfions
& en allonge le diametre en raifon de la quan-
tité avec laquelle cette eau en a pénérre le riffu,
& quainifi celui du vaiffean mis en expérience a
diaugmenter proportionnellementa la chaleur de
Peau dans laquelle il avoir été plongé : &, comme
nos vaifleaux oppofent ,au cours des fluides, une
réfiftance qui eft en raifon inverfe de la lon-
gueur de leur diametre, on voit peurquoi, dans
un tems donné , l'artere de Vexpérience a livré
paflage 3 une quantité d’eau d’autant plus grande
que fon diametre a été plus augmenteé.

87. La feptieme Expérience vient 4 Pappui
des vérités érablies par la fixieme , & démontre
que l'eau produit les mémes effets fur nos vaif-
feaux , foit qu'elle y coule , foit qu'elle leur foit
appliquée extérieurement.

88. On voit par la huitieme que I'eau, intro-
duite par les pores de la peau , pénetre les parties
du corps les plus intimes.

89. La neuvieme prouve que cette eau agit
non-feulement fur les vaiffeaux , mais encore {ur
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les liqueurs qu’ils contiennent; & que fi elle
amollit les uns & augmente leur volume & leur
diametre , elle s’interpofe entre les parties inté-
grantes des autres, diminue leur adhérence, les
diffout , les délaye & les rend plus fluides ; mais
on voit, en méme-tems, que I'ean produit ces ef-
fets A raifon de f{a fluidité & de fa chaleur: le
froid les condenfe & s’oppofea leur dé¢layement;
la chaleur les atténue , les raréfie , & ces liqueurs

1 4
atténuées & rarcfides par la chaleur fe prétent
plus aif¢ment 4 la défunion de leurs molécules ;

14 . ’ t]
défunion que 'eau opere avec d’autant plus de
facilité quelle eft plus fluide.

9o. L'expérience prouve donc que dans le
Bain l'eau agit par fa pefanteur , par fa péné-
tration , mais d’une mamere toujours fubordon-
née 4 fa chaleur.

Que dans le Bain tiede & dans le Bain frais
elle pcnetre les parties les plus inrimes du corps
‘en quanticé fort confidérable , adhere aux élé-
mens des folides & des ﬂuldes » en diminue le
contact, & fuivant les loix de cetre diminution,,

. .
r.elache les folides, [ 24, 25,26, 27] rend les
liqueurs plus fluides & les édulcore [ 40, 42 7.

91. Que dans le Bain froid & le Bain chaud,
eau ne pénéerant point-ou pre{que point dans
le tiffu des parties qui font expofées a fon a&ion,
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ne peut point diminuer le contact de leurs élé-
mens, quelle 'augmente méme dans le Bain
froid par Ueffet de fa pefanteur [$1] & par I'ab-
forption des particule's ignées , randis que dans
Je Bain chaud ceft par Padion des particules
ignées furabondantes qui fond & diflipe le glu-
ten [85] 3 & que fi dans le Bain chaud la chalear
arténue & raréfie les fluides [89] , la froideur
dans le Bain froid les condenfe & en augmente
Ia vifcofité ; mais que dans les uns & les autres,
les effets font toujours proportionnés i I'intenfité
du degré de chaleur de l'eau.

92. Le Bain tiede procurera aux folides le
plus grand relichement poflible , atrénuera ,
¢dulcorera 8 délayera efficacement les fluides.

Le frais relichera moins les folides & chan-
gera moins la confiftance des fluides.

Le froid condenfera les fluides & tendra les
folides ; la tenfion , qui en fera Peffer , fera
pourtant beaucoup moins grande que celle que
produira le Bain chaud , parce qu'il n’occafionne
aucune diflipation du gluten, & que dans ce
Bain une petite quantité d’eau penetre les
fluides.

Mais le Bain chaud atténuera puiffamment
les liquides , & tendra vivement les folides.

93. Jufqu'ici nous n'avons confidéré le Bain

L3
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qu'appliqué 4 un corps inanimé: fon énergie &
fes effers font bien différens quand fon a&ion
eft fecondée par celle du corps qui y eft plongé 3
quand les folides , contre lefquels il agit, jouif-
fent de la fenfibilité & de la force adtive que
leur communique le principe vital 5 quand les
fluides font dans un mouvement que les folides
leur ont imprimé.

Examinons donc maintenant quelle eft la fa-
con d’agir du Bain fur le corps animé; & pour
éviter la plus légere errenr , appellons 'obferva-
tion 4 notre fecours , & voyons quels font les
phénomenes qu'offre I'état d’'un homme plongé
dans les quatre efpeces de Bain que jai défi-
gnées. ,

94, Dés quun homme entre dans le Bain
froid, il eft faifi d’un refferrement univerfel
il palit ; fes levres deviennent livides ; il refpire
avec peine ; fa tére s’embarrafle ; un tremble-
ment convulfif agite fes michoires & fes mem-
bres ; fon pouls fe concentre , devient petit &
irrégulier ; un froid mortel femble semparer de
lui, & fa mort eft inévitable s’il eft foible ou
§'il y refte long rems.

Mais fi le fujer® eft fort & robufte , il ne
refte dans le bain que quelques minutes , la fcene
change quand il en eft dehots; fon pouls s'agi-
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me ; une fievre trés-vive sallume ; la chaleur fe
développe 5 le vifage & la peau fe colorent; la
refpiration devient grande & forte 3 & bientor
une fueur copieufe s’érablit.

g5. Les premieres impreffions que faic le
Bain frais ont beaucoup de reffemblance avec
celles du Bain froid ; on fent en y entrant un
léger refferrement ; le vifage perd un peu de fa
couleur ; la refpiration eft moins libre j le mou-
yement du pouls {e rallentit 3 la téte fe charge;
rmais au bout de 2 4 3 minutes la fenfation qui
opéroit le reflerrement , cefle ; le Baigneur ref-
pire plus librement ; il urine trés-abondamment
& va i la felle ; quelquefois la douleur de tete
fe foutient ; & quand le Baigneur fort du Bain
aprés y e refté une demi-heure ou un pen
plus , il fent une fraicheur agréable ; il fe trouve
léger , difpos ; toutes fes fonctions lui paroiffeng
{e faire librement ; il tranfpire abondamment
fon eftomac appette les alimens 5 & il pefe un
peu plus quavant d’entrer au Bain.

96. Le Bain tiede a quelques effets communs
avec le Bain frais ; on sappercoit en y entrant
d’un refferrement , mais il dure 3 peine quelques
fecondes ; la refpiration y eft peu génée ; les
vaiffeaux extéricurs fe gonflent peu-d-pen; le
pouls devient plein, bat mollement , mais avec

force;
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force 5 fa fréquence augmente , mais peu ; le vi-
fage fe colore d’un rouge peu vif, & on'y remar-
que une légere moireur ; le Baigneur uring
ab.ondammenr; fouvent le fommeil s'empare de
Ini, & au fortir du Bain il pefe plus quavane
d’y entrer.

Bientbt aprés qu'il en eft dehors, il urine
abondamment ; il tranfpire beaucoup & ne fue
quau cas qu'il fafle quelque mouvement violene
ou refte dans quelque endroit bien chaud : le
poids qu'il avoit acquis fe diflipe ; il jouit, de
méme qu’au fortir du Bain frais, d’un fentiment

agréable de fraicheur ; il 2 de Pappérit & digere
4 merveille.,

Il artivc? cependant quelquefois que pendant
tout le Bain, la refpiration eft un peu génée &
la tete un peu douloureufe , mais ces accidens
ceffent bientdt aprés la fortie du Bain. On voir
auffi tres-fouvent une efpece de pellicule onc-
cuenfe couvrir la furfacé de I’eau, & en général
cette eau fe corrompt trés-facilement (q).

, ( a) Voyez Hoffmann , dans fa Differtation fur les
a1ns.

’G-corgc Volkamer , dans la 23 9¢ Obfervation des Ephé-
mérides des Curieux de la Nature , Decurie 2 , ann. 6,

1686 , CollsQion Académique , yof. 7, p. sor , rapporte
E
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97. Dés que celui qui prend le Bain c.haltdfy
entre , il fe fent affe@é d’'une chaleur. v1vAe ; fa
peau rougit , fon vifage senflamme ',.blento:i unle
fueur abondante en ruiffelle ; les valﬁ'eaux1 ¢la
furface de fon corps fe gonflent; fo? pouls Tn
J'abord eft fréquent & élevé, le dev1\en.r d,e Pll.}s
en plué , s'affoiblit enfuite & ba,t ,tr.es,-xrrcgté ic-
rement & avec la plus granfle .celerlt'e. Le ;l—
gneur sagite;ila des palp"rtatlons , il fent des
¢rourdifemens ; une foif brilante le tc?urmelltel,
& lon ne pourroit fans danger le laiffer quel-
dans le Bain. )
quat:ar;]; il en eft dehors , une fueur extrcm?-
ment copieufe linonde 5 le'po’uls rept.endlpeu}-la:
eu fa fréquence naturelle ,1ls a(.foupht & la cha
feur acquife pendant le Bainfe dlfﬁpe: Le maladle
{e trouve trés-foible, & l’or} voit quil a ‘-:or.lﬁd;:
rablement perdu de fon Pmdsﬁdat}s le Ballln 5 aufl
Peau , dans laquelle il Seft baigne, eft elle ;ln'e -
queé toujours {enfiblement o,né’tmleufe s {élclelilu;e
fois elle répand une odeur défagréable , & elle

¢ t.
COI[OI’DPC trcs-Promptemen

que dans le .traitemcnt d'une Sciatique & d'une llithlﬁ.cl
hypocondsiaque , pour lequel il a employe 'des ]3zulr:sl,o ;:
voyoit {urnager une crafle’ noire , & que I'eau exha
une mauvaife odsur.
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98. Tout annonce que dans le Bain chaud Ia
circulation fe fair tumaltueufement [ 44,45,
46547548, ], que le jeu des folides prodigieu-
fement excité atrénue la maffe humorale [s2,
89 1. au point d’en décompofer les principes &
de les faire parvenir 4 une diffolution capable
d’altérer toutes les fon&ions vitales > & par Ié-
puifement des forces, fuite inéviable d’une
tranipiration exceflive , de rompre les. liens qui
uniflent 'ame an corps.

On voit que dans le Bain froid les obftacles &
la circulation fe multiplient, de fagon que fi ce
Bain duroit long-tems , ces obftacles devien-
droient infurmontables & donneroient la mort
en érouffane, pour ainfi dire , le principe vital,
Mais on voit aufli que. des organes vigoureux &
capables de feconder les efforts de ce principe
confervateur , parviennent aifément & les fur-
monter , & que de cet effort il réfulce pour un
certain tems laccélération de la circulation , &
tous les effets bienfaifans de cette accélération
renfermée dans de juftes bornes [48, 49, 5ol

La circulation paroft aufli &tre (genée dans lg
Bain frais , mais cetre gene eft momentinée &
peu confidérable ; cette fonction y eft, méme
plutér modérée que troublée : toutes celles qui
en dépendent [ 46] sexécutent avec liberté, & ce

E ij
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calme fe foutient long-tems aprés que le Bai-
gneur eft forti du Bain.

Si la rongeur & la moiteur du vifage de celui
qui fe baigne dans de P'eau tiede , fi la pléni-
tude & la fréquence de fon pouls, fi quelque-
fois une 1égere douleur de téte , font autant de
preuves de Paccélération du cours du fang pen-
dant ce bain  la fenfation agréable, quil pro-
duic , le fommeil qu’il procure, la molleffe du
pouls , ne laiffent pas lieu de douter que l'accé-
lération de la circulation , mais une accélération
bienfante , ne foit l'effet de ce Bain.

Ceeft donc principalement en modifiant les
organes qui doivent fervir i la circulation , que
les différentes efpeces de Bains agiffent. Quelle
eft cette modification ? & comment les Bains
Toperent-ils ? Voila ce qui nous refte 4 exa-
miner.

99. Rappellons-nous d’abord tout ce qui 2
éué expof¢, dans les deux premieres Se&ions, des
qualités de Veau, & des propriétés des folides
fimilaires & organiques ; rappellons-nous ce que
Pexpérience nous a enfeigné dans celle-ci, &
faifons attention que l'ean érant plus pefante
que lair , le corps éprouve une preflion plus
forte dans le Bain que lorfquil en eft dehors;
" mais preflion relative 4 la hauteur de Peau qui
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le recouvre 5 de forte que fi le Baigneur n'eft
recouvert que de § pied , d’'un pied ou de deux
% [on. corps fera preflé par un poids compofg
df: celui de 'atmofphere & de la pefanteur de %
pied , d'un pied ou de deux pieds cubi ue;
d’eau. !
Al.l premier coup d'eil cette preffion paroit
devoir produire un effer prodigieux ; mais c’eft
une illufion que la réflexion diffipe. S
100. Le corps eft habitué par les viciffitudes
d.e Pétar de Patmofphere , & ¢prouver des va-
f1e’te’s de preflion affez confidérables » fans en
&ure affe@é () : s'il eft prouvé que l'augmen-
cation .de preflion , occafionnée fur le cori)s par
I'addition du poids de I'eau , doit &tre prefque
\al..lf!'i peu fenfible que celle que produifent les
viciflitudes de I'dcar de Patmofphere , ne fera-

(5) U eft trés-rare que le corps foit recouvert deau
a une plus grande hauteur,

(¢) Les Obfervations Méréorologiques , que jo fais
depuis plufieurs années, m'ont fait voir que dans ’le Ba-
rometre , le mercure s'dlevoir quelquc‘fois julqu’a 27 pou-~
ces 10 lignes, & baiffoit jufqus 26 pouces 8 lignes i'o i
11 fuit un balancement de 14 lignes, qui équival:mt ::
= flc la colomne qui fe¢ met en dquilibre avec I'air
indique daps lc poids de Lair des variéeds bien conﬁdé:

sables,
E iij
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eil pas évident que Teffer de cette preffion ,
quoique réel, neft pas aufli confidérable quit
le paroir, & que quelques Auteurs Font cru.

Pour {implifier I'opération qui peut coinduire
3 ce réfultat , je ne confidérerai 'eau quiagiffaric
fur une furface d’un pied quarré.

Le poids d’'une colomne d’air eft égal A celui
d’une colomne d’eau, dont la bafe eft égale d
celle de la colomne d’air & qui a 32 pieds de
hauteur 3 & comme le pied cube d’ean pefe 70
livres = onces [6], les 32 pieds cubes, & la co-
lomne d’air qui y correfpond , doivent donc pe-
fer 2144 livres, & la furface que jai défignee
eft donc ordinairement preflée par un poids de
2244 liv.

Mais fouvent lair paroft avoir perdu 5% de
fa pefanteur & étre plus léger de 93 livres I,
de forte qu'il pefe avec une force égale tantor
2244 livres, tantdt 4 2150 livres 1. Si ceue dif-
férence de pefanteur eft peu fenfible , pourra-
t-on croite que I'addition du poids de I'eau en
-produife une qui le foir beaucoup ? Cette addi-
tion , daris la premiere fuppofition [g9] , weft
que de %, Ceft-d-dire de 3¢ livres 1 once ; dans
la feconde , de 5 ou 70 livres 2 onces 5 & dans
la moins fayorable , de % ou de 140 livres 4
onces 3 d'out il fuir que la différence de preflion
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qui réfulte de I'addition de ce poids, doit &rre
fouvent trés-peu fenfible & gueres plus que celle
qui dépend de I'inégale pefanteur de Iair 5 mais
toujours 4 raifon de la hauteur de I’ean, dont le
corps fera chargé ; hauteur qui pourroit cepen~
dant la rendre trés-confidérable , puifqui la
profondeur de 15 pieds , par exemple , le corps
porteroit un poids d’un tiers plus grand que
celui auquel il eft habitué ; & quelle que foit la
force de cette preflion , mon intention n’eft pas
de vouloir qu'on néglige d’y avoir égard , mais
quon ne lexagere pas, d’autant moins qu’il
n’eft aucun Bain dans lequel fon effet ne foit
plus ou moins fenfible.

101. Le moment ou l'eau pefe le plus, eft
celui ou elle eft moins éloignée du terme de la
congelation [6] ; aufli I'effet de fa pefanteur eft<
elle plus fenfible dans le Bain froid que dans
tous les autres , & prefquiinfenfible dans le
chaud , mais par des raifons un peu différentes
de la diminution de fa pefanteur.

102. Cleft par fa pefanteur & fa froideur que
Yeau agit dans le Bain froid. Les vaiffeaux exté-
rieurs , comprimeés par le poids que I'eau ajoute 4
celui de lair , ont réfifté 4 la dilatation que ten-
toit le fang qui y étoit pouflé : ce fang , forcé
en quelque forte de refluer, s'eft oppofé a l'a-

Eiv
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bord de celui qui le fuivoit 3 Ia réfiftance ainfi
augmentée , le mouvement de la colomne du
fang a été retardé , le ceeur n’a pu qu'avec peine
chaffer celui qui y abordoit , & les fyftoles none
pas eu tout Peffet qu'elles devoient produire. Le
froid dailleurs en condenfant les folides & les
fluides par 'abforption des particules ignées , en
excirant une fenfation défagréable fur les nerfs,
& augmentant les contractions qui font une
fuite de la fenfibilité des fibres [ 30}, a muli-
plié les obftactes ; & metrant  raifon de la fym-
patie [31] des nerfs, tous les folides dans un
érat de tenfion trés-confidérable , a doublé la
réfiftance que les vaiffeaux oppofoient au cours
du fang.

De-Ii cette pileur du vifage & de tout le
corps , cette lividité des levres, ce refferrement
intérieur , ces frifonnemers , ces tremblemens
convulfifs & la concentration du pouls , quwon
obferve dans ceux qui prennent le Bain froid :
de-13 les difficultés de refpirer qu'ils éprouvent,
les douleurs de tete qu'ils reffentent.

Tout languit , tout paroft tendre d anéantir Ia
circulation. Les engorgemens ¢érendus jufqu’aux
gros vaifleaux l'arréteroient infailliblement , ft
le Bain duroit long-tems, fi le Baigneur éroic
foible ; mais quawd le Baigneur a de la force,
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& quand il refte peu de tems dans le Bain, I
nature excitée par les obftacles que la froideur
& la pefanteur de I'eau ont oppofésd la liberté
de la circulation , & fecondée par Pirritabilicé ,
par la force des vaiffeaux que la froideus ele-
méme a augmentée | 48], allume une fievie

+ d'autant plus vive que les engorgemens ont éié

plus confidérables &.plus maltipliés : le fang
circule bientoe avec force , avec rapidied; il dé-
veloppe de petits vaiffeaux qui ne I'avoient pas
encore été fuffifamment j il déeruit les obftruc-
tions que le froid avoit formées & celles que
des caufes antérieures avoient produites; une -
chaleur trés-vive , des fecrétions abondantes s
“une tranfpiration des plus grandes , font Ieffec
de cette accélération du mouvement , & le jeu
des vaiffeaux abforbans [§7] , tant internes
qu'externes , eft réveillé.

103. L'influence du Bain , fur la circulation ,
fe manifefte bien plus promprement dans le
Bain chaud que dans le Bain froid. Ce n'eft
quapres que le Baigneur ef} forti du Bain froid
que la circulation sanime ; elle eft accélérée
dans le chaud dés le premier moment o le
Baigneur s’y eft plongé.

L'effet de la pefanteur ne mérite dans celui-
ci aucune confidération. La chaleur de l'eau

_———
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produit feule, par fon impreflion fur les foli-
des & fur les fnides , tous les phénomenes
qu'on obferve dans ceux qui prennent cet ef-
pece de Bain.

On a vu qwune chaleur qui excede le degré
de la chaleur animale , augmente beaucoup la
tenfion naturelle des folides fimilaires [84 ,
85]: on fcait que cette chaleur irrite vivement
les nerfs [3]; qui certe irriration fuccede une
contra&ion violente qui augmente & la tenfion
des folides fimilaires & [irritabilité des fibres
organiques [32, 33] 5 que la fympathic des
nerfs [31] érend -jufquaux folides les plus
intérieurs , l'impreffion qu'ils recoivent de
la chaleur ; on fcait encore que nos humeurs
font atrénudes & raréfides par cet agent | 37,
481

Si ceux qui prennent des Bains chauds fe
plaignent d’une chaleur exceflive;; fi leur corps
& leur vifage fe gonflent, rougiffent & s'en-
flamment ; sils éprouvent une foif ardent-e 5
s'ils font agités, inquiets , s'ils ont des palpita-
tions , des vertiges ; fi leur pouls , qui d’a?ord
a été élevé, plein, trés-fréquent, devien,t ’1rré-
gulier , petit & prodigieufement accéléeé ;5 fi
une fueur abondante couvre leur vifage.,‘&:
sils ont fair pendant le Bain une déperdition
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confidérable par la tranfpiration (d) ; c’eft donc
parce qu’alors la capacité des vaiffeaux n'eft plus
proportionnée 4 la maffe humorale qui doitRles
parcourir j c’eft parce que les folides érant trés—
élaftiques , erés-irritables , trés-tendus | le jeu
des vaifleaux eft prodigieufement excité, leur
réadtion trés-forte ; d’on il fuit que le fang ef
pouffe avec des forces fi vives que la circulation
eft trés-accélérée & la preflion latérale du fang,
contre les parois des vaifeaux qu’il parcourt,
trés forte ; aufli n’eft-i] aucun petit vaifleau , dont
il ne force le ton : les frotremens fe multiplients
la chaleur crolc de plus en plusy les humeurs
font brifées , décompofées ; la férofité §'échappe
des interftices des globules rouges & des molé-
cules muqueufes & gélatineufes , la graiffe fe
fond , & conjointement avec la férofité du
fang, fort par les pores artériels exhalans, &
entraine avec elle quelques-unes des parties in-
tégrantes du fang [§ 3] 5 une tranfpiration prodi-
gieufe en eft la fuite ; 'abforption externe eft an-
nullée parJa dilatation des vaiffeaux exhalans qui
obliterent les inhalans 5 mais interne eft excef-
five & épuile bientdt tous les réfervoirs deftinés
a fournir les liqueurs capables de réparer les

(d) Voyez la Note R, page 40,
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pertes auxquelles la maffe humorale eft ex<
pofée.

104. Les effets de la chaleur , dans le Bain
tiede , ne font pas d beaucoup prés aufli violens;
mais ce n'eft pasi la chalear feule qu'on doit
attribuer les phénomenes qu'on ebferve dans ce
Bain, & l'eau n’y contribue pas moins par fa
pefanteur , par fa pénétration & fa vertu diffol-
vante , que par fa chaleur.

La pefanteur de l'ean fait d'abord un effet
fenlible fur les vaiffeaux de la peau. Ly a un
moment o le fang trouvant plus de refiftance
du coté des vaifleaux extérieurs que des inté-
rieurs , fe porte 4 la téte & 4 la poitrine , & oc-
cafionne ce fentiment de reflerrement momen-
tané que les Baigneurs éprouvent en entrant dans
fe Bain, les difficultés de refpirer & les douleurs
de rttte , qui durent quelquefois affez long-
ems.

Le fang repou(fé fur le cceur par cette preflion
Pirrite , & la circulation eft accélérée ; mais l'ef-
fet de cette preflion ceffe bientot d’¢tre fenfible,
parce que Peaus par fa chaleur douce, a affe&té
agréablement les nerfs [ 301, & pénétrant de
toutes parts’, 2 amolli les folides fimilaires [83],
reliché le tiffa des vaiffeaux & augmenté leur
calibre [86]; détrempé , délayé , raréfié les flui-
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des [89]; & qu'aidée par la chaleur, elle a porté
le relichement dans tous les folides , non-feule-
ment en les pénétranc par dehors , mais encore
en roulant avec les humeurs {87 ].

Dés-lors , & fans que la preflion y ait beau-
coup de part, la circulation a di &tre un peu
accélérée pendant la durée du Bain, par le feul
effet de 'augmentation du volume de la mafle
humorale ; augmentation produite , moins par la
raréfalion que par fon mélange avec les particu-
les aqueufes qui fe font introduites ; mais la
fouplefle des folides , leurs ofcillations douces
rendent cette circulation paifible & facile. Au-
cun vaifleau ne réfifte a la dilatation ; toutes les
fecrérions fe font avec la plus grande facilité ;
tous les organes excrétoires fe dégorgent ; la
tranfpiration devient abondante [§3 , 54]; les
yaiffeaux exhalans n’étant - point trop dilatés,
comme dans le Bain chaud, les inhalans ne fone
point oblitérés & leur fuccion eft d’autant plus
confidérable que I'eau eft plus fluide.

Ceeft au moyen. de cetté fuccion que l'eau,
portée en grande quantité dans la mafle hu-
morale , a nondeulement fourni aux humeurs
icres une efpece de véhicule, a non-feulement
favorifé la tranfpiration en augmentant la ma-
tiere de cette excrétion , mais a encore abforbé
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une grande quantité de molécules aériennes &
de particules ignées ; & par fon adhérence aux
folides , par fon mtlange intime avec les fluides,
a prolongé Ieffet du Bain forr au-delid du tems
de fa durée.

L’impreffion de la chaleur fur les nerfs [30],
favorife encore ces différens effets du Bain tiede,
par la fouple(fe des folides & la mollefle de leurs
ofcillations , s’il eft permis de s’exprimer ainfi.

1l weft donc pas étonnant que le Bain tiede
procure un calme qui invite au fommeil , qu’il
délafle , quiil rafraichifle , qu'il défaltere ; il n’eft
donc pas éronnant que le Baigneur urine dans le
Bain , quil y tranfpire , & que I'eau du Bain fe
charge quelquefois d’une pellicule onctuenfe &
fe corrompe aifément. 1l ne left pas non plus
que ces évacuations fe foutiennent aprés le Bain,
que le Baigneur foir plus pefant quavane dy
entrer , & qu'il ait bon appétit.

105. Si le Bain frais produit a-peu-prés les
mémes effets , Ceft'que l'eau dans ce Bain agit
principalement par fa pénérration , & que {a pe-
fanteur & fa fraicheur ne font pour ainf: dirg
quaider Peau 4 pénétrer dans le corps, quoique
chacune de ces qualités de l'eau faffent fur les
folides & les fluides une impreflion proportion-
née 4 leur intenfité.
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L'eau de ce Bain prefle d’abord avéc force Ia
furface du corps, & par fa pefanteur fait refluer
le fang dans l'intérieur ou plurdt s’oppofe 4 la
facilit¢ de fon abord dans les parties foumifes
4 fon a&ion. Sa fraicheur caufe aux nerfs une
efpece de furprife qui les porte 4 quelque con-
traction [ 30] ; elle diminue le ton de la chaleur
de la peau & des folides , en abforbant
quelques-unes des particules ignées qui y font
répandues j & par la réunion des effers de fa
pefanteur & de fa fraicheur , I'eau donne aux
folides de la peau un degré de tenfion , dont les
nerfs, par leffer de la fympathie , communi-
quent une partie d tous les folides du corps;
[30,31] mais cetre tenfion qui eft proportion-
née au degré de froidure de Feau eft trés-peu
confidérable , & Vean qui pénetre la peau en
aflez grande abondance , comme nous I'avons
vu par le réfulear de la feconde Expérience [82], -
le jeu de la circulation que la pléthore momen-
tance a excité, balancent bientdt lefler de Ia
preflion & de la légere froidure , & un reliche-
ment modéré fuccede 3 cetre renfion : aufli tous
les reflorts de la machine jouent-ils avec faci-
lied; la circulation fe fait paifiblement; tous
les organes fecrétoires & excrétoires jouiffent
d'une égale liberté ; la mafle humorale , abreu-
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vée de Pean qui vient fe méler au torrent de
la circulation , eft délayée & edulcorée , & les
pores abforbans étant d'antant plus libres que les
exhalans font moins dilatés j leur fuecion étant
encore augmentée par Iabondance des fecré-
tions [§6] , ils pompent une trés-grande quan-
tité d’eau , & par cette abforption les effets du
-Bain frais fe . foutiennent long-tems apréds
que le Baigneur a quitté le Bain. La tranf-
piration eft un peu moins abondante que ab-
forption pendant le Bain , parce que Pimpreflion
du froid fur un organe aufli fenfible que la peau,
quelque légere qu'elle ait été , 2 occafionné un
froncement qui a reflerré les vaiffeaux exhalans;
& que ces vaiffeaux ainfi refferrés ont oppofé 4
Iabotd de la matiere de la tranfpiration , une
réfiftance que l'impulfion de la circulation n
pas pu furmonter [§2] ; mais aprés le Bain, Ia
preflion de l'eau fur la peau ayant ceflé, la tranf-
piration selt rérablie & a concinué 4 fe faire
abondamment , & s’eft foutenue pendant quel-
ques heures.
Ceft au peu de tranfpiration qui fe fait

dans le Bain , quon doit en partie attribuer

Pabondance d’urines que les Baigneurs rendent
ordinairement dans le Bain frais , & la liberté
du ventre que ce Bain procure fouvent, Pour peu

quon
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qu'on fafle attention 4 I'explication que nous avons
donnée des phénomenes obfervés dans le Bain
tiede & le Bain froid , on verra pourquoi dans
ce Bain , qui paroit tenir le milieu entre leg
deu.x autres , les Baigneurs éprouvent tous les
accidens que j'ai décrits [o5],

106. 1l rélulte de tous ces déeails, que le
Bain chaud & le Bain froid augmentent pro-
djgieufemenr la circulation , en porrant les foli-
de.s d une tenfion exceflive , tandis que le pre-
mier raréfie beaucoup la mafle humorale , &
que le fecond la condenfe forrement (98,102
103 ]. ]

Que les Bains tiedes & les Bains frais, en rel4-
chant ces mémes folides , donnent 4 la circula-
tion une liberté , une force. modérée {104,
105 .

Que les premiers atténuent prodigieufement
la maffe humorale & produifent une évacuarion
qui peut &tre avantageufe , mais qui peut faci-
lement devenir exceflive & épuifer ceux qui fonr
ufage de ces Bains.

Que les feconds détrempent la maffe humo-
rale , I'édulcorent , en modérent la Huidicé , en
facili,tent la dépurarion , & n’occafionnent que
des évacuations proportionnées aux befoins de
la machine,

F
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Que les uns ¢chauffent , en augmentant
Paltion génératrice de la chaleur animale.

Que les autres rafraichifent , en modérant le
jeu des agens de cette chaleur [ 47, 48 1.

107. Le Bain trés-chaud procurera donc tous
les avantages qu'on peut attendre de I'augmen-
tation du jeu des folides , du mouvement rapide
des humeurs , de leur atténuarion confidérable,
& d'une tranfpiration portée au plus haut
degré.

1l rendra la mobilité aux humeurs engout-
dies par leur épaifliffement 3 il développera de
nouveaux petits vaiffeaux , il en défobftruera
d’awres , réfoudra fur-tout les obftructions glai-
reufes, & répandra la chaleur par tout le corps
| 1037

Ce Bain fera conféquemment échauffant,
tonique , atténuant , apéritif & fudorifique.

108. Le Bain froid fera trés-utile dans tous
les cas o il faudra affermir des folides trop
seldchés , condenfer des humeurs trop raréfides,
en atténuer de trop conden{ées , fufpendre une
tranfpiration ou quelques excrérions trop con-
fidérables , changer le ton des nerfs , abforber
des particules ignées qui furabondent.

Il conviendra donc lorfque des humeurs
épaiffes , que leur {éjour rend acrimonieufes ,
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croupi
: up;ront hors du torrent de 14 circulation
ans de petits vaiflt i o
dans do pe i eaux , dans le tiffy cellulaie
, memorantés communes des mufc]
es,

dans quelques gl
) glandes ou quel .
réfoudra les obftru@ions d;lsu;ques vifceres. 11

viendra leur oblitération [102]
[

racéfadion des folides & des

cefler une irritation par celle q

pillaires & pré-
> il calmera 15
fuides , & fera

.

o ne w’il fera naftre,

D fera par conféquent échauffant areéd
, arté-

h ne

rafraichiflant & anri i
’ antl—fpafmodlque-tonique.

10). L’urilité du Bain rtiede ¢

:!es :llf'conﬂances dans lefqueﬁzssilet:f:ijc;;:ites
lees foelrizrgzired le(si , nerfs , de relicher , d’amollrii
ol lefqu;llees ilel:éelrn: d’¢dulcorer les fluides 5

: or ’ i
1c)lrculation paifible , d’éfabltiin;: ;I;E;zit: I:;rul'l;e
lerzg:;lx: les folides & les fAuides , de fagililt;
b dé ppement des petits vailfeaux, d’y r

re libre le cours du fang , de défob;’( e Lo
glanc%es »de favorifer la tranfpiration :Siei’ .
forption , tant internes qu’externes, e

. Il n’exci e
1

POll‘lt de mouvemens violens j

2

& il
; ouve ne procure
qu'une raréfaction légere , quune chaleﬁ
dérée [104]. s
A . .
l ufli ce Bain peut-il &tre tegardé comme un
€almant , un rafraichi
s rafraichiffant , u 3
n re
» relichant , un
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émollient , un délayant , un incraffant, un apéri~
uf doux , un diurétique & un diaphorétique.

110. Quant aux Bains frais , ils procurent

_une partie des avantages du Bain froid & la
plupart de ceux du Bain tiede.

Par leur fraicheur ils condenferont légérement
les folides & les fluides, donneront un pen de
tenfion aux uns , diminueront la raréfadtion des
autres , & fous ce rapport ils feront toniques,
aftringens , rafraichiffans : par cette méme frai~
cheur , en diminuant la tranfpiration, ils feront
diurériques & eccoprotiques.

Mais par la pénétration des molécules aqueu-
fes , ils amolliront & relacheront les folides;
ils délayeront & édulcoreront les fluides ; entre-
ciendront la liberté de la circulation ; réfoudront
de légeres obftructions ; faciliteront abforption
tant interne quexterne , & difpoferont 4 la
tranfpiration | 105 }.

Sous cet autre point de vue, les Bains frais
{eront encore rafraichiffans , mais émolliens &
relichans modérés , délayans, calmans , apéritifs
& diaphorériques , dans un degré inférieur aux
Bains tiedes [105 , 104.]

111. Quoique Lutilité des Bains foit fi éren-
due , il faur bien fe garder de le mettre dans le
nombre des panacées , de ces remedes univer-
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fe?s qui ont fi fouvent flareé la crédulicd da pu-:
blic ; dont quelques fots ont été les victimes
& dont le charlatanifme a abufé pour fair;’
illufion.

Il eft des circonftances dans lefquelles non-
fenlement les Bains feroient inuriles mais
méme dans lefquelles ils pourroient écre fu’ne[’ces y
: Ifn. Le l?ai; chaud fera redourable toute;

es fots que la fenfibilité 1
leur tropqgrande irrlil::gitlitzx?ufe d'es P
: : > leur foiblefle, 'en-
gorger.ngllt‘mﬂammatoire ou {chirreux de quel-
que \:Ilfcere, rendront dangereufe l’augmenta-:
tion du jen des vaiffeaux : i :
les hum(leurs fero:tzﬂizgcilé:’sutz o fois s
: trop Acresy
toutes les fois que les fecrérions internes langui:
ront, & que I'épuifement fera & craindre.

f”' Le Bain froid fera de méme contt’indi
qué par le danger de Pépuifement. 1 feroit fu—
nefte aux mralades , dont les OEganes ont tro
})eg c.fe force , pour furmonter les obftacles qui

A )
e s s S o
a ceux auxquels les glandes on desa\lr]isfc’:eres};r??ls
chir-
reux rendent Iaccélération de la circulation trés-
redoutable.

114 11 {:eroit dangereux d'expofer & Ia&ion

des Bains tiedes ceux qui ont des fuppurations

F iij
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internes , dont quelques glandes ou quelques
vifceres font dans un état qui menace de pren~
dre en peu de tems le caradtere cancereux.

1l feroit également 4 craindre d’y laiffer en=
trer ceux dont les folides {font dans un relache-
ment vicieux , ceux dont la tranfpiration eft
déja trop confidérable , & ceux que des évacua-
tions exceflives ont affoiblis.

115. Si les Bains frais peuvent &rre quelque-
fois défavantageux , c’eft quand la foibleffe eft fi
exceflive que le jeu des vaiffeaux eft abfolument
incapable de contrebalancer I'effer de la pref-
fron la plus légere; c’eft quard la chaleur eft i
petite quelle fe diffiperoit entierement par le
contaét un peu long de P’eau froide.

116. En général les motifs qui doivent enga-
ger i confeiller les Bains chauds , contr’indi-
quent les Bains froids , mais fur tour les frais.

Les raifons qui décident 4 ordonner les Bains
froids , éloignent de l'ufage des Bains chaunds,
& font regarder les Bains frais comme infuf-
fifans.

Les Bains frais font indiqués par un ¢rat des
fibres & des humeurs, qui rendroit le Bain tiede
dangereux & les autres funeftes.

Quand le tiede eft néceflaire, on ne pour-
toit qu'avec beaucoup de défavantage lui fubfti-

-
-
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tuer le Bain chaud & le Bain froid. Le frais ne
fatisferoit pas mieux aux indications que lon
doit remplir , il expoferoit méme 4 des incon=
véniens. .

117. Il eft encote d’autres contr’indications,
mais communes 3 toutes les efpeces de Bains ,
& qu’il imporce de défigner.

Tous ceux qui ont la tére foible, le pou-
mon uleéré , quelques vifceres enflammés , qui
font fujets 4 Pafthme , aux fyncopes , dont
les premieres voies font remplies de ma-
tieres putrides, ftercorales ou bilieufes , doid
vent redouter toutes les efpeces de Bains , parce
que les vaiffeaux des uns ne peuvent pas fuppo-
ter la furcharge du fang que la preflion fair re-
fouler fur les parries internes, [102, 103,104,
105 ] patce que les engorgemens des vifceres,
Pirricabilité & la fenfibilicé exceflive [ 437 ren-
dent trés-pernicieufes , chez d’autres, la raré=
fackion de la mafle humorale & Paccélérarion
de fon mouvement ; enfin, parce que le mau=
vais ¢rat des premieres voies rend l'augmenta-
tion de l'abforption intesne [ §7] trés-redou-
table. .

118. Mais les Bains produifent plus particu-
lieement leurs effets fur les parties expoféeé
1mmédiatement A Pa&ion de 'eau. 1ls conden<

F iv
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fent ou raréfient davantage la peau & les hu-<
meurs qui roulent dans les vaiffeaux qui y ram-
pent, ou qui font dépofées dans le tiffa cellulaire,
bien plus que les folides intérieurs & les liquides
qui y circulent ; ils Pamolliffent & la relichent
aufli bien plus efficacement que les autres par-
ties intégrantes du corps. Ils défobftruent plus
aifément les glandes de la peau que celles des
autres parties. lls augmentent bien plus la
tran{piration externe que l'interne , & favori-
fent également bien davantage l'abforption ex-
terne que l'interne.

119, On réuflit & concentrer les effets du
Bain fur quelque partie , en expofant feule &
Yadion de 'eau. La néceflité de prendre quel-
quefois ce parti a fait imaginer les demi Bains,
dans lefquels on a de lean jufquwa la région
épigaftrique , les Bains des pieds & des mains,
dans lefquelles ces parties feules font plongees
dans Peau: elle a fait encore inventer les dou-
ches. En faifant tomber l'eau d’une certaine
hauteur , on en augmente la pefanreur , & ceft
pat cette augmentation du poids de I'eau que
les douches ont quelque avantage fur les Bains 3
mais avantage toujours proportionné i I'effer de
la preflion , & qui fe borne ordinairement a la
partie fur laquelle on regoit la douche,
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Toutes les autres efpeces de Bains partiels,
ont une efficacité relative a I'érat de I'eau qu'on
emploie pour les faire ; mais quoiqu’ils ayent
une utilité locale, cette unlité n’eft pas abfolu-
ment bornée aux parties immergées & la fym-
pathie nerveufe , la communic tion érablie par
le tifu cellulaire [61], & celle qui fubfifte en-
tre les vaiffeaux fanguins, féreux & limphari-
ques , ¢tendene fouvent l'utilité de ces Bains 4
toutes les parties du corps oua quelques-unes
d’entr’elles.

120. Ceft d raifon de la fympathie ner¢eufe
[31], que le Bain tiede des pieds & des jam-
bes reldche le {yftéme nerveux , calme les fpaf-
mes, les légers délires , I'infomnie, les douleurs
de poitrine , les irritations des entrailles.

Ceft la communication que le tiffu cellulaire
entretient entre toutes les parties | 8], qui rend
ces mémes Bains dérivatifs , quand quelque hu-
meur viciée {¢journe dans le tiflu cellulaire. Ce
font les loix de la circulation qui les rendent
encore dérivatifs, eu égard 4 la téte & 4 la poi-
trine.

Le Bain des mémes parties, 5’1l eft chaud, ra-
refie puifamment la maffe humorale , & confé-
quemment aux communications établies entre
toutes les parties du corps [62], ranime les
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mouvemens de la machine , mais fouvent en
excite de trop grands.

Ces memes efpeces de Bain, préparés avee
de l'ean fraiche a raifon des mémes communi-
cations , deviennent révulfifs , répercuflifs & af-
tringens , & quelquefois , par la fuppreflion de
la vranfpiration , font diurétiques & eccoproti=
ques [110] (e).

‘Les Bains froids produifent les m&mes effets,
mais avec une énergie fouvent vicieufe.

Les Bains des mains peuvent étre préfentes
fous le méme point de vue [31, 62].

La crainte que la refpiration ne foit génce
par la pefanteur de I'eau, faic fouvent préférer
le demi-Bain an Bain entier j mais d’autres mo-
tifs , tels que lintention de produire un effee
local , décident ordinairement le choix des Bains
partiels.

121 Lorfqwon veut bornerd la peau leffer
des Bains, on leur {fubftitue les fomentations &
les afperfions , foit d’eau chaude , foir deau
tiede , foit d’eau fraiche : ces efpeces produi+
fent , mais dans un moindre degré, les effers

(e) Voyez Baglivi, liv. premier , p. 115 , les Mala-
dies nerveufes de With. Les effais de la chaleur de Ste-
venfon. Effais d’Edimbourg , 7 vol. ’
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des Bains entiers auxquels ils appartiennent par
Ja qualité de leur eau : c’eft cependant par leur
impreflion fur les nerfs, qu’ils agiffent principa-
lement | 31]. La fréquence de ces afperfions &
de ces fomentations , peut feule leur commauni-
quer une partie de l'efficacité des Bains entiers,
ceft-d-dire les rendre capables de produire un
relichement ou une tenfion de rous les folides
du cotps , & le délayement , 'édulcoration des
humeurs ; elles fuffifent cependant pour donner
au tiffu de la pean de la molleffe on de la fer-
meté , & pour favorifer la tran{piration en dé-
fobftruant les pores & leur donnant un dia-
metre proportionné a 'abondance de la tranfpi-
tation,

Ces afperfions & ces fomentations peuvent
¢tre encore employées avec avantage au fortir
de différens Bains, mais je ferai mention de
leur ufage fons ce point de vue , quand je parle-
rai des attentions néceffaires avant , pendant &
aprés le Bain , de lendroit qu'il faur choific
pour le prendre, & de la durée qu’il doit avoir;
je vais auparavant déterminer quelle eft Padtion
des Bains de mer,

122, La température de l'eau de la mer eft
du 12 au x§¢ degré du thermometre [15]: 'eau
du Bain que jappelle Bain frais a autant de
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degrés de chaleur. L’action du Bain de la mer
doit donc &tre la méme que celle du Bain frais
d’eau douce; fi elle differe en quelque chofe,
ce ne peut étre qua raifon des mixtes que
I'eau de la mer tient en diffolution. Quelle
différence peuvent donc y apporter ces mixtes ?
Voila quel doit étre pour le préfent objer des
recherches.

17.5 Le fel eft le plus abondant des mixtes
unis 4 Peau de la mer , & prefque le feul qul
merite quelque attention [13]; c’eft par fa pré-
fence que I'eau de la mer pefe plus que l'ean
douce , mais cet exces de pefanteur n'eft pas fort
confidérable , d’out il fuir que quand 2 leffer de
la preflion que 'eau peut faire fur le corps, la
différence ne mérite attention quautant que le
corps feroit plongé profondémene , & qulon
peut dire au fujer de la facon d'agir du Bain
de mer tout ce qu'on a dit du Bain d’eau douce,
relativement A la pefanteur de l'eau [1ng, 110,
2167 5 mais le fel que P'eau de la mer tient en
diffolution varie fenfiblement les effets de ces
deux efpeces de Bains.

124. On 2 vu par la troifieme Expérience
[72}, que l'eau falée en pénérrant la Bande-
lette , en avoit un peu plus augmenté le poids
que ne lavoit fait I'eau douce ; on eft en droit
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Ten conclure que le fel éroit entré dans le
vilfu de cette bandelecte , conjointement avec
Peau dans lequel il éroic diffous 5 dés-lors , il
eft évident que I'effer du Bain de mer doit étre
relatif 4 I'a&ion .du f{el fur les folides & fur
{es fluides.

On fcait que le fel marin par fes pointes
adtives , quand il et diffous , irrite les {olides
auxquels il eft appliqué. On fcait qu'une
eau falée forme avec les corps gras & onétueux
une union , que fans cet intermede falin elle
n'auroit pas pu contrader ; & lon peur en

conclure. 1°. Que leau dans le Bain de
mer , par fa qualité falme » excitera le jeu
des folides plus vivement que Peau douce dans
fes Bains de ce genre ; quainfi la circula-
tion fera plus accélérée dans le Bain de mer
que dans lautre , & conféquemment les fecré-
tions plus abondantes. 2°. Que la mafle hu-
morale, plus atténuée , angmentera encore da-
vantage les fecrétions & fur-tout celles de I'n-
rine , eu €gard A la qualité diurérique , recon-
. Que de

la réunion de ces deux attions de Peau de la

nue de tout tems dans le fel marin. 3

mer , le Bain défobftruera plus efficacement les
glandes & les vifceres & particulierement les
glandes cutanées ; qu'il fera donc un apéririf
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& un diorétique plus efficaces que le Bain
d’eau douce. L’on¢tuofité particuliere 4 'ean de
la mer, rendra auffi ce Bain plus émollient.

125, Il eft un autre point de vue, fous le-
quel le Bain de mer 2 beaucoup d’avantages fur
celui d’eau douce, & qui érablit une grande
différence entre ces Bains.

La profondeur de la mer ne fe préfente 4
limagination qu'accompagnée de [Ihorreur
quinfpire la crainte d’y &tre englouti. La vue
de la mer affe¢te cependant foiblement les
hommes , quand ils ne croyent pas avoir &
craindre dy &tre jetrés ; mais fi on les y préci-
pite , fans qu’ils aient pu prévoir ni empécher
leur immerfion, il fe fait dans rout le corps
nn bouleverfement prodigieux ; I'ame furprife
par un évenement aufli inattendu , effrayée par
la crainte de la défunion qui lui parofc pro-
chaine , laiffe pour ainfi dire échapper les ré-
nes du gouvernement du corps auquel elle pré-
fide : de li , des irradiations irregulieres du
fluide nerveux , & une modification nouvelle
des organes de la penfée & de rtour le genre
nerveux [18]; défordre d’autant plus grand
modification d’autant plus variée , que 'homme
qui aura éé plongé dans la mer fera plus pu-
fillanime ou plus perfuadé quon en veur 4 fa vie.

& d’Eau de Mer. 93

Une immerfion {ubite dans une riviere pro-
fonde , peat caufer la méme furprife , infpirer
la méme craince, je le fcais ; mais immenfité
de la mer & fa profondeur , frappent bien plus
vivement I'imagination , & doivent conféquem-
ment produire de plus grands effets.

126. Le Bainh de mer agira donc a-peu-prés
de la méme maniere que le Bain frais d’eau
douce ; mais il repouflera le fang dans lintérieur
en plus grande quantité,, il excitera des contrac-
tions du cceur plus vives & plus fortes, il accé-
lérera la circulation un pen plus que le Bain
frais dans I'eau douce [105].

En icritant les folides, en décompofant les
fluides par la falure de fes eaux, le Bain de mert
follicitera les fecrétions avec plus d’énergie, &
augmentera fur-tour celles des urines & de la
matiere {¢ébacée que filtrent les glandes cutanées.
L’eau falée , introduite par le Bain dans le tor-
rent de la circulation , diffoudra plus efficacement
la mafle humorale, la rendra plus fluide, en
formant avec les graiffes & les molécules vi{-
queufes du fang un compofé favoneux , mais &
raifon da fel quelle tient en diffolution, elle
invifquera plus foiblement les dcres , & par {on
ondtuofité amollira le tiffu de la peau ; fa prin-

cipale vertu fera de pouvoir , dans L'occafion,
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chonger l'irradiation du fluide nerveux, le ton
des netfs, & de calmer une irritation par une
irritation d’une autre efpece.

Le Bain de mer, de méme que le Bain frais
d’eau douce, eft donc un tonique , un aftringent,
un relichant modéré , un rafraichiffant , mais
il eft plus apéritif, plus délayant , plus diuréri-
que , moins incraffant & moins calmant , plus
anti-fpafmodtque.

127. Sous quelque point de vue qu’on envi-
fage le Bain, foit d’cau de mer , foit d’eau dou-
ce , il eft donc peu de remedes d’une utiliré
plus genérale , aufli voit-on que les médecins les
plus anciens ; de me¢me que les plus modernes ,
le mettent au rang de ceux auxquels on PEl;t
donner le plus de confiance. ’

Toutes les efpeces de Bains éroient en ufage
avant Hippocrate (f) , les Bains devinrent trés-
communs 4 Rome , dans le fiecle d’Augufte (g);
ils le furent aufli dans les Gaules & le font en-

(f) Voyez le régime des maladies aigues.

(g) Muza & Euphorbe fon frere , les y avoient mis
trds en vogue , {ur-tout les Bains froids , par lefquels
Muza guérit Augufte de plufieurs fluxions & catharres
auxquels cer Empereur éroit fujet, Charmis préconifa
aufli beaucoup les Baips.

core
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g4 coreen Afie, en Afrique & dans les Indes, o

la plupart des Légiflateurs les ont confacrés en
les cransformant en ufages religieux.

Si les irruptions des Barbares , fi la tendre
follicitude de la Religion Chrétienne, fi lufage
habituel du linge ont rendu celui des Bains plus
rare en Europe (%) , le befoin que la plupart des
hommes en ont dans différentes circonftances

de la vie, doit faire defirer que cet ufage fe
réuabliffe,

s —————— e s SR

SECTION IV.

123, L s différentes propriéeés des Bains ne
peuvent point rendre fon ufage indifférent , &
quoiqu'ils conviennent 4 beaucoup de per{onnes,
ils ne feront pas également utiles 4 toures ; il
en eft dont Iéear les contr’indique tous , dont
Pétat demande I'ufage d’une elpece de Bain,
exclufivement 4 celui de tous les aurres; il eft

(k) Telles font les caufes auxquelles Baccius , dans

fon Chap. xv , de thermis yeterum , auribue le difcrédic
& lc non ufage des Bains,

‘

G
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des circonftances , des momens , des faifons fa-
yorables pour chaque efpece de Bain. Le choig
du lieu ot Pon doit prendre le Bain elt fort
important , & il eft des regles qu'on doit {uivre
avant que d’y entrer , pendant qu'on y eff &
“aprés quion en elt dehors.
. Pour prendre une jufte idée de I'ufage qu'on
peut faire des Bains, il fayr les regarder comme
d'excellens remedes prophilactiques , commg
capables d’opérer dans plufiears occafions une
cure radicale , & de contribuer i la guérifon
d’'un grand nombre de maladies , foit en aidant
P’acion de beaucoup de remedes , foit en mo-
dérant Pa&ivité de quelques autres.
129. Les Bains tiedes font néceflaires aux

enfans du premier 4ge , pour faciliter le déve-

loppement de leurs vaiffeayx ; mais il faut quel-
quefois leur faire prendre les Bains frais , pour
donner du reffort 3 leurs fibres [104 , 105}
L’ufage alternarif & affez fréquent des Bains
 tiedes & des Bains frais , convient aux enfans du
fecond 4ge , pour achever le développement de
leurs vaifleaux & fortifier leurs fibres.

Les hommes faits devroient fouvent prendre
des Bains tiedes & quelqﬁefois des Bains frais,
mame tous les ans fur la fin de lautomne deusx
ou trois Bains froids ; les premiers pour entre-

& &d’Eau de Mer, 99

tenir la fouplefle de leurs membres , les feconds
pour faciliter la tranfpiration & éloigner 1'obli-
tération des vaiffeaux qui amene la vieillefle 3 les
derniers pour Smuni i
s p fe prémunir contre les impreflions

du froid.

Les vieillards trouveroient dans Iufage des

s € .
Bains tledesA » & quelquefois un peu chauds ,
un moyen fir de retarder la rigidité de leurs
fibres , Loblitérati i

; R teranoln de leurs vaiffeaux , & de
prolonger la durée de leur vie (i) [103
104]. ’

Les femmes qui tranfpirent peu, qui exercent
peu » fuppléeroient d I'exercice par quelques

(i) Antiochus , Médecin, fe baignoit fouvent & vé-
cut 80 ans.

.Thclcghus » Grammairien , vécut 100 ans, & toujours
bien portane; il fe baignoit deux fois par mois en hiver
quatre fois en éié, trois fois dans les autres faifons.

Primigene , Philofophe péripatéticien , avoit la fieyre
le jour o il ne s'étoir pas baigné.

Gallien , /. 4. des moyens de fe conferver la fanté.

F)n trouve dans Baglivi la raifon de ce bon effer des
Bains , quand il dit dans {a Differtation De morbis foli-
dorum , p. 415. Ex his deduci poserit s remedia ad vitam
longam & revera effe & talia dici debere > qua in humang
Corpore , elaterem cum rotis , & retas cum elatere mollia
laxa & fucile flexibilia confervare walent. ]

G ij

4



100 Bains d’Eau douce

Bains tiedes ou frais pris de tems en tems, & au
moins trois & quatre fois par mois. L’étar parti-
culier de leurs netfs leur rendroit cet ufage bien
avantageux [ 104, 105 ].

130. La diverfité des tempcramens des hom-
mes & le pouvoir des Bains , pour en changer la
nature , rendent encore lufage des Bains trés-
importans (k).

Les hommes d’'un tempérament { nguin ont
befoin que les Bains , modérément chauds , pré-
viennent ou diminuent la tenfion des folides,
les affoupliffent , les amolliffent & facilitent les
fecrétions , fur-tout la tranfpiration , en mainte-
nant dans les liqueurs une fluidité qui ¢loigne
la crainte des engorgemens. [104].

Dans ceux qui ont un tempérament bilieus,
les folides font prefque toujours dans un érat
dirritation , & les humeurs cres j la chaleur de
leur corps eft ardente ; le Bain tiede leur eft
donc néceflaire , en tant que relichant , émol-
lienc , édulcorant & rafraichiffant. () Le Ban

) Pgofper Alpin, dans fa Médecine des Egyptiens,
chap. 2, I. 1, dit que les Bains changent les tempé-
ramens bilicux en fanguins , les {anguins en piruircux.

(!) Sennert , tom. 1, p. 612, dit que les Bains
ticdes font néceffaires dans les tempéramens chauds.

& &’Eau de Mer, | ¥or

frais leur feroit aufli utile, mais avec quelque
referve [1o4T '

Les tempéramens mélancoliques retireront”
encore beaucoup d’avantage du Bain tiede, en
tant qu’il relichera & amollira leurs folides ,
délayera & édulcorera leurs fluides [104]; mais
fouvent un relichement vicieux , une efpece
d’atonie nerveufe , contribuent 4 donner ce
tempérament 3 & fous cet afpe& , le Bain frais
lenr conviendra fréquemment [1o57] , & méme
quelquefois le Bain froid , en qualité de toni-
que , d’aftringent & d’échauffane [102] : ceft
cependant aux pituiteux que ce dernier eft ab-
folament utile.

Ceux qui font de ce tempérament fe trouve-
roient méme bien du Bain trds-chaud , parce
que lears humeurs font vifqueufes , parce que
la férofité y furabonde , parce que leurs folides
font relachés ; & que pour corriger ce tempéra-
ment , il faut tendre les folides , exciter le jeu
des vaiffeaux , incifer puiffamment les humeurs
& évacuer celles qui font furabondantes [103].

135. Un autre motif qui rend l'ufage des
Bains trés-important , ceft qu'il y a des reme-
des dont les Bains augmentent Pefficacité &
& dont ils moderent I'alivité,

Les amenagogues , les fudorifiqués , agiffent

G iij
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plus efficacement & moins tumultueufement ;
quand on les fair précéder, ou fi on les accom-
pagne de l'ufage des Bains (m).

Le fer , le mercure & le kina , operent
plus firement lorfqu’ils font fecondés par cet
ufage.

Les Anciens faifoient précéder par des Bains
I'ufage de Ihellébore & des autres mochliques
(7).

Les Egyptiens prennent le vomitif dans le
Bain (o).

On confeille dans les occafions ot il faue
purger les mélancoliques, de les purger dans le

, Bain (p). _

132. Combien d’ailleurs n’eft-1l pas de ma-
ladies que les Bains guériroient , oi dont ils
favoriferoient la cure ? Pour s'en convaincre il
fuffic de revenir fur ce que jai dit [102, 103,

(m) Voyez Profper Alpin, Traité cité, ckh 17, p.
110,

(n) Ibid.

(o) Profper Alpin , Medecin Egypt. ¢k, 17, fol.

110,
(p) Voyez le Traité des Maladies mélancoliques de

M. Lorry, ¢k. 3, p. 330.
Le Traité des maladies nerveufes de M. With, fed.
188, .. 341, '

& d’Eau de Mer. 103
104, 104 ] des différens Bains: il fuffic de fe

rappeller que dans toutes les maladies, la ten-
fion ou le relichement domine en général , on
dans quelque partie du corps , que nos humeuts
font Acres ou vapides , raréfiées ou condenfées 3
que la chaledr du corps eft exceflive ou trop
foible & les évacuations naturelles infuffifantes
ou immodérees ; quainfi les Bains qui font re-
lichans ou toniques & aftringens, édulcorans on
atténuans , condenfans ou raréfians , rafraichif=
fans ou échauffans , doivent convenir dans une
infinité de maladies.

Le nombre de ces maladies eft meéme fi con-
fidérable , que pour les préfenter fous un poing
de vue avantageux , je joins i cette diflertationt
des Tables , dans lefquelles aprés avoir déve-
loppé toutes les indications que les Bains peu-
vent remplir , je rapproche les maladies des in-
dications qu'elles donnent. Chaque efpece de
Bain aura une Table particuliere , & jy ajou”
terai quelques obfervations rares ou qui me font
particulieres ; j’efpere par ce moyen ne rien laif-
fer & defirer fur Vufage des Bains, & je vaid
finir par dicter des efpeces de loix d ceux qui
voudront profiter des avantages qu'on peut fe
procurer en prenant des Bains.

Giv
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123. Il ne faur pas fe baigner pendant le
regne d'une maladie épidémique [ 7] (9).

On ne doit entrer dans aucun Bain lorfqu'on
eft en {ueur , mais fur-tout dans le Bain froid &
dans celui qui eft frais. La fuppreffion de la
tranfpiration , que la preflion & la froidure de
I'eau occafionneroient , deviendroit funefte.
[102, 105] Alexandre fut fur le point de pé-
rir pour s’ttre baigné érant en fueur, dans la
tiviere de Cydne , dont Fesu éioit trésfroide.

La crainte que l'abforption interne ne porte
dans le fang un chyle mal travaillé, doit en-
gager d ne jamais entrer dans le Bain, tandis
qu'on a P'eftomac rempli, fur-tout de boiffon
571 (0.

La méme crainte doit déterminer 4 fe prépa-
rer aux Bains par un purgatif ou tout au moins
par des lavemens.

(g) Celfe le tecommande d'aprés les Anciens , &
Profper Alpin dit que de tour tems les Egyptiens en
ont fait un précepte.

(r) Hippo. de vidtus ratione in mor. acutis. {e&. 4 ,
P- 395.

Gallien , de meth. meden. p. 391.

Sennett 3 zom. I, p, 601,

& d’Eau de Mer. 10%

Les perfonnes pléthoriques doivent s'érre
fait faigner avant de commencer [ufage des
Bains, fans cette précaution elles s’expoferoient
a des inconvéniens prouvés par la maniere d’a-
gir des Bains [ 102, 103, 104, 1057 (s).

Comme tous les changemens fubits font dan-
gereux & fur-tout les palfages du chand au froid,
& qu'il faut un peu de force pour fupporter le
premier effet de la preflion de I'ean dans le Bain,
il faue refter quelque tems en repos avant que
d’entrer dans le Bain frais & fur-tout dans le
Bain froid [94].

Les Anciens » guidés par une fauffe théorie,
vouloient que pour prémunir P'eftomac contre
les effers de l'eau, on fe frottdt la région de
I'eftomac avec quelque huile aromatique ou
quelque cérat, avant qu'on entrdt au Bain. .

134. Le Bain chaud doit & peine durer fix 4
fept minutes [102] (4).

Le Bain froid deux ou trois minutes , plus ou
moins , {uivant le degré de froideur de l'eau
[103]-

La durée du Bain frais peut &tre facilement

-

(s) Etmuler. tom. 1, ch."3, (e&. 3.
(¢) Mém. de I'Acad. des Sciences de Paris , années
1747 & 1752, p. 270, 437,
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de demi-heure, & celle du Bain tiede d’une
heure & plus. Volkamer prétend qu'il en fauc
fortir quand Ia fueur paroit au front (x): en gé-
néral on doit fortir du Bain, m2me tiede ou
frais , d&s qu'on y friffonne , ou fi I'on y faigne
au riez , ou bien encore fi on a des envies de
vomir (x).

1l faur toujours fe jetter dans le Bain avec
vivacité , & {ur-tout fe plonger brufquement
& méme en entier dans le Bain frais ou froid ,
pour eviter les mauvais effers qui réfultent de
Pinégalité de la preffion.

On peut prendre plufienrs Bains tiedés pat
jour, & en continuer long-teins l'ufage. Ot
reviendra moins fouvent 3 celui du Bain frais.
On fera trescirconfpect fur la fréquence du
Bain froid , & Pon ne permettra que trés-rare~
ment le Bain chaud.

135. Si Ion neft pas néceffité par les cir=
conftances 4 faire ufage des Bains, c’eft en hiver
que le chaud peut &tre pris; ceft au printems
& en automne qu'il faut prendre le Bain froid 3

() Ephem. des cur. de la Nature decur. feconde "
année, 6, 1686. Coll. Accad. vol. 7, p. {or.

(x) Hippo. de vid. rati. in mor. acutis. p. 595.

Baccius , ¢k 26.

& d’Eau de Mer. 107

le tiede convient dans les mémes faifons & en
hiver : le frais en été (y).

Le choix de Iheure pour le Bain chaud eft
prefque indifférent , il vaut mieux cependant
le prendre le foir.

Ceft dans le milieu du jour qu'on peut
entrer dans le Bain froid; c’eft le martin ou
le foir quil faut choifir pour le Bain tiede j
& le foir pour le Bain frais.

Quand on prend le Bain frais dans la riviere
ou dans la imer, il faut {e rendre au Bain un
peu avant le coucher du foleil. Si pendant le
Bain on 4 de grandes douleurs de téte, il en
faur fortir ; mais fi elles font fuppottables ; 18
Baigneur doit {e faire verfer de leau fur la
téte ou la plonger dans I'eau. Les douleurs dank
ces circonflances font I'effet de I'inégale com-
preflion du corps , & lirroration ou l'immer-
fion faifant dilparoftre cetre inégalité de pref-
fion , les diffipe entierement (7).

(y) Hippo. de vid. rat. fe&. 4 ; pag. %38.

(7} L'Auteur du Di&ionnaire de Médecine , au ‘m
Bain. Celfe , chap. 18, liv. 6 , & chap. 4 5 liv. 1.
M. Lotri , dans fon Traité de morbis melancholicis ,
confeille ces irrorations & ces immerfions. J'en ai fou-
vent éprouvé de bons cffets dans les affections hypocon=
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136. 1l fagr refter tranquille dans le Bain &
n'y point parler (a), faire peu de mouvemens
quand on en eft dehors j on doit cépendant ex~
cepter de cette regle ceux qui ont pris le Bain
froid , & qui, s'ils ne paflent pas dans un lit
bien chaud , doivent marcher beaucoup , méme
courir pour faciliter le jeu des vaiffeaux & con-
tribuer 4 'accélération de la circulation.

137. Il eft prudent de paffer dans un Bain
tiede au fortir du Bain chaud , pour calmer la
chaleur qu’il a produit & diminuer la tenfion ex-
ceflive 4 laquelle il a porté les folides (4) ; 1l le
feroit encore au fortir du Bain tiede , de fe
faife oindre d’huile , pour prévenir Iépuifement,
qui pourroit étre la f{uite d’une tranfpiration
trop confidérable ; cétoit I'avis de Ceelius , Au-
relianus , de Riviere & de San&orius (c), &

driaques, dans les ph.t\énéﬁcs & les nimphomanies. If
wen faut pas plus, fans doute, pour m'autorifer & les
propofer. :

(a) Hippo. de ratione viit. in morb. aZ. fe&. 4,
P- 395-

.(15) L'exemple de M. le Monier, aprés le Bain qu'il 2
pris 2 Bareges, eft concluant.

(¢) Voyez Riviere , dans fa Pratique Médicinale, p.
203 , Col. {ec. Statique de Santorius , aph. 122.
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Gallien veut (d) que toutes les fois qu'au fortir
du Bain tiede , on a lieu de craindre une tranf-
piration trop copieufe , on prenne le méme
parti.

Si 'on veut au contraire augmenter la tranf-
piration , foit au fortir du Bain tiede, foit au
fortir du Bain froid & méme du Bain chaud , on
fe mettra dans un lit bien échauffé.

La crainte du trop grand relichement , aprds
le Bain tiede , autorife l'immerfion dans I'ean
fraiche , ou la fimple afperfion , parce que I'im-
preffion de la fraicheur fur les netfs , {ur les foli-
des & fur les fluides , remonte pour ainfi dire
les folides & leur redonne un ton que le reld-
chement leur avoit fait perdre.

On préviendra cet exces de relichement, en
fe faifant oindre d’huile avant que-d’entrer au
Bain ; les pores bouchés par Phuile n’attireroient
point l'eau , & ce fluide ne pénérrant point les
folides , ceux-ci ne feroient relichés que par
Pimpreflion de la chaleur , & ce relichement ne
feroit point & craindre. C'eft fans doute par ces
réflexions que Gallien & Sennert ont éré décidés

(d) Voyez Gallien, liv. 2, de fimpl. Medic. facultate.
¢. 24. Senpett , fom, ¥ , p. §96 & 597 , cft du mé-
me avis. ,
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4 recommander exprelément cette oncion (e).
138. 1l ne faut pas ‘manger immédiatement
au fortir du Bain, parce que Pabforprion interne
[57], qui continue , pourroit entrainer quelque
portion de chyle mal travaillé ; & felon le con-
feil d’Hippocrate , il fera & propos de mettre
au moins demi-heure d’intervalle entre la fortie
du Bain & le repas (f) ; mais fi les Bains font
employés pour faciliter , feconder ou modérer
Peffer de quelques remedes, on peut les donner
immédiatement aprés la fortie du Bain & méme
pendant le Bain (g).

139. Quant au lieu o on doit prendre le
Bain, fi ceft dans la mer ou dans la riviere
qwon doit fe baigner , il faut , aurant quil eft
poflible,, fe mettre a 'ombre & choifir un endroit
ot I'eau ne foit pas trop agitée , mais ou elle
pe croupifle pas. Si les Bains font domeftiques ,
Ia falle du Bain doit &tre vafte » bien aérée , ni
froide ni chaude , ni remplie de fumée (4).

(e) Le premier, liv. 2, de fimpl. Medic. SJacult, . 24,
Le fecond , oper. fu. tom. 1 > P- §96 4 597.

() De rat. vi&. in morbis acutis. f. 4, p. 395,

(8) Etmuler. oper. t. 1, (. 3, ch. 3.

(k) Hipp. de ratione viftus in m. acut, £, 4, . 395,
Etmul, endroit déja cicé,

& d’Eﬂu de Mer, I‘II

Jajouterai qu’il ¢ft néf:eﬁ'aire que fuiv;'mt les
motifs qui décident faire ufage du‘B’s}ln ,on
puille trouver , fans fe trop cxpofer a l‘lmpref-
fion de V'air , un lit & des gens préfs i rendre
les fervices dont on peut avoir befom.. '

140. Toutes ces précautions paro’lﬂ"mem i
importantes i Hippocra:fa > que ma.lgre l.a grlande
idée qu'il avoit de l'urilicé des B.ams , il défen~
doit 4 fes Difciples de les confeiller, fi .le’s m::-
lades n’avoient pas toutes les commodftes né-
ceffaires , parce que, difoit-il > les Bains pris
indifcrétement nuifent plus qu'ils ne font uti-
lesl(;z. La néceflit¢ de ces précauti?ns &: I'im-
portance des Bains, doivent donc b1en. faire re-
gretter que le ravage du tems & les clfconﬁan-
ces aient fait négliger les Bains publics. Une
Académie qui, de méme que la vbrre , MEes-

sIEURS , dirige une partie de fes v/ut-es fur ?cis
moyens de perfectionner art de guerfr » paroit
avoir déja voulu engager le Mlmﬁer? a fixer les |
yeux fur'km objet d’une aufli grande 1m.[:l»orufnce
(k) , quand vous demandez un nouveai déve-

. . . . '.é.
(i) Hipp. endroit déja cic ' '
(k) L’'Académic de Dijon avoit ptopofé pour le prix
de 1755 , de déterminer la maniere d'agir, les avanta-
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lIoppement de la maniere d’agir & de Putilité
des Bains; vous efpérez fans doute quon ren-
dra cette utilité affez fenfible , pour dérermi-
ner le Gouvernement 3 s’en occuper {érieufe-
ment. Puiffent vos veeux étre fatisfaics : puillé-je
&tre entré dans vos vues, de facon a mériter v s
fuffrages , & a coopérer avec vous 4 rendre un
fervice aufli eflentiel 4 'humanité.

e

ges & les inconvéniens du Bain aqueux. Je concourus ;
mais quel quait éeé le fort de mon Ouvrage, celui-ci
en differe en tout.

4 FIM
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NOTES
DE LA TABLE
DU BAIN FROID.

1. B accrus de therm. veeer. c. 25. Planque , Bi-
bliot. Anat. au mot Bain froid. p. 439.

2. Gallien , m. med. p. 443. M. Lotri, morb. melanc.
part. prem. ch. 2, p. 169. M, With , malad. nerv. §.
17§ , p- 308.

3. Ce fut par ce moyen que Muza guéric Augufte,
M. Lorri les confeille , mork. mel. 2d vol, cap. 2,
p- 169,

4 M. With, m. nerv. §. 208 , p. 422

§. Gall. de fumit. tuendd. lib. 3°.

6. Bacc. cap. 20. Jai employé fouvent les Bains
dans pareille circonftance avec beaucoup de fuccés.

7. Bacc. endroit cité.

8. Bacc. Ibid. Les Anciens, au rapport de Gal-
lien, employoient le Bain dans les fievres, Wains~
wrigth & Floyer, felon I'auteur du Dic. de Méd.
an mot Bain. :

9. M. Planque , bibl. Anat, au mot Bain, p. 439.
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10. Le méme, endroit cité.

11. Ibid.

12. M. Planque, ibid. Homberg , Hift. de ’Acad.
Royale des Sciences de Paris , année 1710. Floyer
& Wainwrigth dans le Di&t. de Méd. au mot Bain,

13. M. Planque, endroit cité. Obfervation de M.
Pomme. Journ. de Méd. Aoit 1756, p. 140.

14. Obferv. de M. Michelloti 4 Venife. Hift. de
PAcad. des Sc. de Paris, année 1734 , art. prem. p.
41. M. Planque , endroit cité.

1§. Baglivi , lib. prim. p. 103. W7illis de anim. brur,
cap. 10, p. I§0.

16. Une Demoifelle de 40 3 5o ans étoit tour-
mentée par la fureur utérine, au point de paffer tou-
tes les bornes poffibles de la décence. Les faignées

multipliées , les anti-fpafmodiques ne donnant aucun
" calme , jinfiftai fur les Bains froids; elle en prit
une vingtaine , & fut calmée,

17. M. With, mal. nerv. §. p. 344.

18. M. Burette , mém. fur les Athlettes, dans ceux
de I'Académie des Belles-Lettres, ou il dit que pour
donner de la continence aux Athlettes, & dans lin-
tention de conferver leurs forcés, on leur faifoit
prendre fouvent le Bain froid.

19. Obferv. de M. Brun , Journ. de Méd. Aol
1766 , p. 130,

Deux cens feaux d'eau jettds fur un enragé le
guérirent , au rapport de M. du Hamel.

Pareille afperfion & le Bain froid , guérirent une
fille, 4 ce qu'affure M. Morin. Mém. de I'Acad. des
Scienc, année 1699.

DES TABLES, 117

20. Di&t. de Méd. mot Bain.

21. Mercurial , livr. 2, des malad. des Enfans.
P 95-

22. M. Pomme, dans fon Traité des Vapeurs. M.
Lorri, endroit cité au n°. 3.

23. On peut juger de effet qu'auroit ce Bain, par
la guérifon d’'un Courier , qui, aprés avoir couru de
de Lyon & Montpellier ‘en pofte , & étre arrivé par
une trés-grande chaleur , tomba mort i fon arrivée,
& que M. Didier guérit en le faifant couvrir de
glace.

24. Gallien, M. Méd. p. 443, 1.

25. M. With, m. n. §. 175, p. 308.

16. Bace. de therm. c. 26.

27. Obferv. de M. Goirrand , Chirurgien i Berre.
Journ. Méd. Octobre 1866. p. 345.

Je fcais qu'un de mes Confreres a vu deux mala-
des qui fe font jettés d’eux-mémes 3 la riviere dans
des fievres avec délire, & en ont été foulagés.

28. Baccius , c. 20.

29. M. Planque, endroit cité d¢ fa Bibliotheque
Anatomique.

30. Jai eu tout récemment une preuve de fon
efficacité dans cette maladie,

Uu Curé d’un Village peu diftant de cette Ville ,
¢roit perclus des jambes par des rhumatifmes & une
efpece de fciatique , qui non-feulement lui caufoient
les douleurs les plus vives, mais encore lui enle-
voient la liberté des mouvemens , au point que fon
état approchoit de celui d’une paralyfie trés-com-

plette. Il tenta toutes fortes de remedes diaphoréti-
ques , fudorifiques, fondans , purgatifs. 11 allad des
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eaux thermales, y prit les Bains & la douche, en
but amplement, & en revint dans un plus mauvais
état que celui on il y éroit allé. A fon retour, ce
malade défefpéré du pen de fuccds des remedes,
chercha des recettes dans des livres , ouvrit par
bonheur pour lui le Diétionnaire de Médecine , &
y vit le Bain froid préconifé pour les rhumatifmes;
aufli-tot il fe fit porter 4 une petite riviere qui paffe
au bas de fon presbytere : la faifon était froide , puif-
que ¢’a été fur la fin de Novembre qu'il a pris cg
Bain 3 il refta dans 'eau cing minutes, fut porté en-
fuite dans un lit ; jufqu’d ce moment il ne pouvoit
faire aucun mouvement , il fentic un foulagement no-
table dés le quatrieme Bain, & put aller prendre le
cinquieme d 'aide d’un bras s huit Bains Pont guéri.
Jai vu ce malade 3 la Ville, il y a trois mois : il
me fit Phiftoire entiere de fa maladie & de fa guéri-
fon, alors il marchoit fort bien quoique lentement,
31. Di&. de Méd. au mot Bain.
Méme Di&. endroit cité,
3. Ibid.
34. La fimple application de linges trempés dans
Yeau froide , fuffit pour opérer cetre condenfation.

[

34.
a
3

DE LA TABLE
Du Bain chaud,

1. TRA[T}% du Tiffu muqueux, par M. Bor-
deu, & la Differt, fur les Ecrouelles, par le méme,
v 3« Baccius de thermis veterum. cap. 21,
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DE LA TABLE

N
Du Bain tiede.

1. Hx PPOCR. 22, aph, de la feptieme fet. p.
12§3. Baccius, cap. 23. Baglivi , de fibr. morri. 1ib. 1.
p. 325. Journal de Méd. Aoilt 1766, Obferv. de M.
de la Brouffe. p. 123.

2. Baglivi, de morb. folid. p. 146.

3. Baccius. cap. 23.

4. Galen. lib. 8 , de docis affeétis ; cap. 6. Riverii;
prax. med. 203 , 2. Sanflo. aph. 102. Joan. Francif.
Keldifius apud Schenkium. p. 1§50.

5. Ludov. Mercat. confult. 1, p. 4.

6. Gal. de fanita. tuend. lib. 1, p. 236.

8. Alexandre de Tralles, lib. 1, c. 14,

9. Baglivi, lib. 1, p. 1§1. Bace. c. 23.

10. Baccius, cap. 21. Sanéforius , aph. 1037

1. Hipp. 22, aph. feét. 7.

12. Baccii, cap. 23. En 1756, je fus appelle poue
une veuve igée de 6o ans environ , qui m’affura n’a-
voir eu aucun écart i fe reprocher, mais’ dont le
mari avoit été galant. Cette femme n’avoit jamais
eu aucun accident vérolique : quand je la vis, elle
étoit couverte d’efpeces d’écailles qui étoient de la

largeur d’un ongle & épaiffes comme un parchemin
fin ; ces écailles fe détachoient & fe régénéroient
aifément , tous les matins on en ramaffoit dans fon
lit deux jointées. Peu A peu fon vifage fe couvrit
Hiv
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d’écailles comme fon corps, les levres durcirent,
les afles du nez endurcies fe releverent, les pau-
pieres fe renverferent ; enfin, elle prit une forme hi-
deufe, & fa maladie étoit une lepre confirmée. Je
tentai tous les diaphorétiques , tous les évacuans,
confeillés dans pareille occafion 5 jinfiftai fur des
apéritifs favoneux , enfin jen vins aux Bains tiedes
& & Pufage interne & externe de I'zthiops minéral.
Les Bains, les frictions & les pilules guérirent la ma-
lade, de facon que fa peau a repris fa mollefle & fa
blancheur naturelle, qu’elle a joui d’une bonne fanté
jufqu’en 1764 , qu'elle eft morte d’une fievre cathar-
rale putride.

Arnaud de Villeneuve mettoit le Bain au rang des
remedes les plus efficaces contre cette maladie.

14. Hipp. 22, aph. feét. 7. Bacc. cap. 23.

19. Baccii. cap. 23.

205 21. Lud. Mercat. conf. 18, p. 100,

22. Baccii. cap. 23.

23. M. Lemeri, Mém. de I’Acad. Royal. des Se.
de Paris, année 1711. M. Fifcher, Médecin Alle-
mand , fait baigner fes malades dans tout le cours
de la maladie.

Il régna en ce pays-ci, en 1753, une épidémie
variolique trés-confidérable & qui fit périr au moins
7 de ceux qui en furent attaqués. Parmi les malades
que Jeus accafion de voir, étoit un enfant de fix
a fept ans, trés-fort , trés-vigoureux , fort fanguin ;
plufieurs faignées , beaucoup de délayans n’avoient
pas pu faciliter P'éruption 5 la peau étoit tendue,
rouge , feche, fenfible au toucher , mais aucune puf-
tule ne paroiffoit ; 1a refpiration étoit génée, la téte fort
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embarraffée ; le malade avoit une foif intariffable, fes
urines éroient rouges. Je confeillai le Bain tiede , le
malade y refta environ trois quarts d’heure ; la peau
saffouplit , devint humeétée 5 I'éruption commenca
deux heures aprés le Bain & fe fit parfaitement ; la
fievre & tous les accidens diminuerent, enfant dog~ -
mit; 8& dés ce moment, la petite verole parcourut
toutes fes périodes avec tranquillité ; le malade ,
qui eft trés-peu gravé de petite vérole , me rend
aujourd’hui le fervice de copier ces Tables.

24. M. With, malad. nerv.

25. Bacc. c. 23. Profper Alpin, méd. Egypt. chap.
17, fol. 110,

26. M., Lorri, morb. mel. c. 3, p. 340.

27. M. With, malad. nerv. §. 188, p. 381.

28, Bacc. cap. 23.

29, Jai confeillé ce remede ‘avec fucces dans plu-
fieurs engorgemens laiteux de la matrice , & la fé-
condité a été la preuve de fon efficacité.

30. Les bons effets des Bains , pour entretenir la
propreté , pour donner de la foupleffe & la peau; 8
dans toutes les maladies cutanées prouvent leur
ation fur les glandes de la peau.

31. River. p. medic. p. 190, 2. Bacc. cap. 23.

32. Ibid. . . . . 239,2.

35 0bid. . . . . 223,2.

36. Galen. m. med. lib. 11, p. 442. George Wolka-
mer , Obferv. 239 des Ephém. decur. fec. année 6,

1686. Collec. Acad. »ol 8, p. soI.

37. Baccii, cap. 23. -

38. Galen. meth. med, p. 441, 2. Seperti, tom. 2,
P 129 '
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43 Baccii, cap. 23.

46. Jai eu occafion de voir deux malades attaqués
de la fievre lypirie ; je ne réuffis i calmer le feu in-
térieur & ranimer la chaleur extérieure, qu'id laide
des Bains tiedes. L'un des malades étoit un homme
de 50 d 6o ans, Prieur d'une Communauté de Grand-
Montins , I'autre un jeune Laboureur de 22 ans.

49. Plufieurs glandes fchirreufes du fein , & qui
commengcoient i €tre fenfibles, 8 i donner ces élan-
cemens & ces fentimens de chaleur briilante qui an-
noncent un cancer imminent, ont été fondues ou du
moins rendues indolentes.

§0. Bace. cap. 23.

s1. ibid.

52. Lud. Mer. confult. . p. 34.

$3 5 545555 §6. Baccii, cap. 23.

§7. Alexandre, au rapport de Plutarque , dans fes
Simpofiafques, I 8 , queff. 9. dormoit dans le Bain
ayant la fievre.

§8. Lud. Merc. conf. v. p. 34. Trallii, Lib. 1, cap. 16,
apud Seherzlcium: p- 97-

59. Aginette , Monavius , apud Schenkium.

6o. Bacc. cap. 23. A

61, Ibid. Valleriol. lib. 1. Obferv. 7. .

62. Jai fouvent eu recours 3 ce moyen , quand la
petite vérole n'avoit pas fuppuré abondamment. Dans
une épidémie d’une fievre pétéchiale pourprée , qui
régna en ce pays-ci en 1761 & 1762 , la convalef-
cence étoit fouvent longue , & les malades fatigués
par des récidives de fievre anomale : les apéritifs
joints aux Bains, produifirent de trés-bons effets. 11
régna en 1765 une fievre fcarlatine , qui laiffois apras
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elle des dépdts dans les glandes & dans les vifceres ,
quand la dépuration n’avoit pas été complette : pour
les prévenir , les Bains étoient infaillibles , lorfqu'ils
étoient affociés aux diaphorétiques & aux purgatifs.

DE LA TABLE
Du Bain frais ou d’Eau de Mer,

1,2,3,4,5,6,7 M. With , malad. nerv. §.
159. p. 261.

6. Celfi, oper. lib. 4, cap. 11.

7- Le préjugé qui parle pour I'nfage de ce remede
dans la rage , eft appuyé principalement fur la pe-
fanteur de leau de la mer , mais l'effet de cette pe-

* fanteur n’eft pas aflez grand pour produire une ré-

volution telle que Iexige la cure de la rage, & fur-
tout par préférence & Peau douce. Le trouble de
Yame me paroit ici le feul moyen aifs; au refte ,
dans cette maladie je préférerai toujours la poudre
de Cobbes & le mercure adminiftré intérieurement
& extérieurement,

DE L A TABLE
Des Bains Particls &’ Ean chaude,

1,2. BAGLIVI, liv. 1, p. 115.
3. Le méme, de morb. folid. p. 416, ’

i
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4. Maladies nerv. de M. With, §. 108, p. 162,

5. Ibid. p. 249.

6,7. 1bid. §. 176, p. 339,

8. Ibid. §. 202, p. 41§.

9. Sennert , tom. 1, p. 609,

10. Salius diverfus de affeél. part. apud Schenkium , p-
81, colum. 2.

Un Vieillard feptuagénaire , mais riche & marié
depuis quelques années avec une jeune femme, tomba
d’une apoplexie fi forte que I'on perdit bientdt Ief-
pérance de Len tirer. Il avoit toujours promis i fa
femme de linftituer héritiere ; le teftament n’étoit
pas fait ; cette mort imprévue étoit un coup de fou-
dre 5 aufli rien n’égaloit la douleur dont la future
veuve donnoit des preuves. Un Médecin touché de
fon défefpoir , & fe reflouvenant que Mufgrave re~
commandoit le Bain des pieds dans lapoplexie ar-
thritique , confeilla le méme remede : on faifit avec
empreflement ce fecours 5 on plongea le malade juf~
qu'au ventre dans 'eau bien chaude 5 la connoiffance
& la parole revinrent; le teftament fut fait; 'apo-
plexie eut une rechiite 4 laquelle le vieillard fuc-
comba, & la veuve jouit encore 3 préfent de effi-
cacité du Bain chaud.

11. Malad: nerv. de M. With, §. 182, p. 368.

12. Mufgrave le recomgande , fur-tout quand la
goutte seft fixée fur la téte. ,

13. M. Wan-Swieten , Comm. fur I’ Aphorifme 772.

14. Aftruc, dans les maladies des femmes.

15. Malad. perv. de M. With, §. 108, p. 62.

16. Un Marchand , qui, dans un tems de foire,
& pendant un hiver fort humide & fort froid ,
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avoit paflé toute la journée dans un magafin, fans
feu, ayant les pieds fur un pavé fort humide, fuc
attaqué d’un flux de ventre diffenterique. Je fus ap-
pellé, & parmi les remedes que je preferivis jinfiftai
fur le Bain chaud des pieds ; il le pric fept & huit
fois dans vingt-quatre heures , & chaque Bain duroit
un quart d’heure environ ; tous les accidens fe cal-
merent avec une rapidité furprenante.

17. Voyez les malad. mélancoliques, par M. Lorri.

DE LA TABLE
Des Bains Partiels d’Eau tiede.

1, 1. R.IV. Prax. med. 191, 257.

13, 3. Hoffmann les confeille.

4 Riy. p. 217.

6. Bagl. cap. 9, de mird prop. ofcill. p. 333.

7. 1bid. cap. 7 ,de elat. folid. p. 316.

8. M. With , malad. nerv. §. 152, p. 247,

9. Schenkius. p. 393.

10. M. With. p. 247.

11. Ibid. p. 203.§. 137.

12. Ibid. p. 339.

14. Fai fouvent eu recours avec avantage 3 ce
moyen , dans le commencement des embarras inflam-
matoires du bas-ventre ; & les Chirurgiens de I'Hb6-
pital de cette Ville , emploient depuis quelque tems
avec fuccéds le méme remede , pour prévenir ou arré-
ter les progrés de inflammation du bas-ventre , qui
fuit quelquefois les opérations de la taille.
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15. M. Lorri, morb. mel. c. 3, p. 340.

16. Profp. Alp. med. Egypt. ¢. 17. p. 110.

17. Hift. de 'Acad. des Sc. de Paris, année 1699.

18, 17. J'ai pris T'habitude de faire baigner les
pieds 4 prefque tous mes malades, & la plupart ont
eu beaucoup de boutons fur les pieds & trés-peu fur
le vifage.

19,18. Gall. liv. g, de locis affedtis. c. 6.

20. Bagl. c. 7, de vis folid. p. 312 & 313.

21. M. With, §. 176, p. 323 & 328.

22. Journ. Méd. Aofit 1766, p 140.

23. M. Fifcher emploie auffi les fomentations.
Jai la courime de faire fomenter le vifage avec une
eau mucilagineufe peu chargée, faite avec du veau
de la graine de lin ou de la racine de guimauve. ’

DE LA TABLE
Des  Bains Partiels d’Eau  froide.

12, R 1v ER. lib. 15. prax. med. p. 246.
43. Stewenfon, Effais ’Edimbourg, ol. 7, p. 0.
5. M: de Sauvages , Mém. de I’Acad. des Sc. de
Paris , année 1739; p. 475.
6. Schenkius, p. 136, Avicen. lib. 3. f. 2, cap. 7,
7 5 8. Galen. meth. med. p. 443. Bacci. cap. 22.
16;: M. Lorri, morb. met. 2 vol. p. 1, cap. 20, p-
10. Ibid. p. 133.

11. Di&. de Méd. i
e i¢t. de Méd. au mot Manie. Ce/fi. cap. 18, p.
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1§, 14,13, 12. Schenkius , d’aprés Hollier , chap.
1, liv. 1, de morbis internis.

* Daprés Gallien , Commen. de I'Aphot. 31 ,1iv. 6.

16. Aftes de Coppenhague , années 1677 , 1673.
Colle&. Acad. t. 7, p- 204. '

19, 18, 17. Journal de Méd. 1766, Aollt. p. 139.
Otobre. p- 331.

20, 21,22, 23, 24. Ephém. decur. premiere , an=
nées 9 8¢ 10, 1768 , 1769. Colle&. Acad. tom. 1,
P+ 450.

23. Schenkius , d'aprés Valefc. L 4, c. 28, p. 396

26, 27,28, 29. Riv. prax. med. p. 233 , 245, 250,
268.

30. M. Aftruc confeille beaucoup ce remede ; &
une gonorrhée , qui duroit depuis trois ans, céda
aux demi-Bains froids que je fis prendre au malade,
par le confeil de ce Médecin.

Fin des Notes des Tables,



v TABLE DES BAINS PARTIELS
| DEAU TIEDE
Ces Bains agiffent principalement fur les Parties baignées , mais ils agiffent en méme-tems fur tour
le Corps, A raifon du Syftéme Sanguin, de la Sympathie Nerveufe , & de la communication du Tiflu
Cellulaire ; leur action dépend , comme dans les Bains entiers ,

De la Pefanteur de I'Eau. De fa Fluidité,

De {a Chaleur.

LN Sy, e

~—

t #e gy

. > § e L Rariedealii O Do B | r—'—_ A I -
La pefanteur & la fluidité favorifent la pénétration de I’Eau , qui , érant L’'Eau, & raifon du dégré modéré de
introduite par les pores organiques & phyfiques , chaleur,
r— A N 4 A -
délaye & amollic & affou- ﬁ}it fur les nerAfs une {enfation raréfie modérément les
&dulcore les plit les folides fimi- agréable qui reliche non-feule- fluides de la partie baignée
fluides. laires. ment ceux de la partie , mais en- & méme la toralité de la
core ceux de tout le corps. mafle humorale.
De cet état des Solides Similaires & des Nerfs , de I'édulcoration
& de la raréfation des Fluides, il réfulte
e\
r- R : o
~—— dans la fibre , un ton modéré , & une dans les fluides , une atténuation modé-
difpofition & des ofcillations douces , un rée & une fuidicé parfaire.
relichement complet.
- Vv e
* Les Fluides délayés & raréfiés , les Fibres affouplies & relachées, procurent
dans la partie malade, dans tout le Corps,
; — “\ [4 —
un amoliflfement une douce chaleur. une ci_rculation une tran{piration une douce chaleur. une circulation une wmnfpiration
des folides. plus rapide. plus abondante. modérée. abondarne.
- v J
PAR CES EFFETS CES ESPECES DE BAINS sownr: ) _
f — -
EmMorLIiEnTsS. CArLmMANTS. LEGEREMENT APERITIFS. DisPHORETIQUES, DERIVATI.FS ET REvursirs,
eu €gard aux parties baignées § 4 celles qui
ne le font pas.
. — —t
| Ils conviennent ,
| e —— (T — T e e e A\ g™
Les pEMi-Bains, Les Bains pes PrEps, Crux pESs Mains
. . . n > Les FoMenTATI ,
1. Dans les Obftrutions skirreufes , 11. Comme Anti-Spafmodiques, 18. Dans les maladies de 12 Téte, Dans les Toux vives & féches. »1. Dans | M,[E holi ONE dei
. s . 1. Dans la Mélancholie Hypocndriaque,
2. Dans la Paffion hiftérique , 12. Dans la Petite-Vérole , 19. Dans les Diarrhées, Dans les Fié Délirs
ill; . ’ 22. Dans les Fievres avec Délir
3. Dans la Paﬂicfn lllxaq’ue, 13. Dans les maladies de la Téte, 20. Dans la Petite-Vérole. s Treml;ment
4. Dans les Coh'ques néphrétiques , 14. Pour arréter les progrés de I'inflamma- 5 Conglfions ?
5. Dans les Cohq.ues de Poitou,, tion du Bas-Ventre , ou la prévenir, . q 0 ?
~¢ Dans celles qui font occafionnées par | 1y. Pour favorifer Peffer 24 Dans 1a Fle‘,"e ardenice,
le Froid des pieds, Des Purgatifs 25. Dans la Petite-Vérole.
6. Dans la Conftipation, 16 Des Diurétiqu;s Dans le Spafme univerfel,
8. Dans les Coliques utérines, 17. Des Sudorifiques
9. Dans les Hémorrhoides, Des Emménagogues,
10 Dans la fuppreffion des Régles, Des Marrtiaux.
T = = o

— T R ]




s TABLE DES BAINS CHAUDS
Les Bains chauds partiels, qui font le plus en ufage , font ceux des Pieds & des Mains ;
‘ {
ils agiffent , comme les Bains entiers, par leur chaleur qui .
Irrice les Solides Irrite les Nerfs, Communique aux humeurs un mouvement inieﬁin,
fimilaires , & par ce mouvement raréfie
o —————— ) ~ t—————— o~ -~ R Tt e ety ST ——— ~

+

ceux de tout le corps , par

le fang contenu dans

le fang de rout le corps

les humeurs dépofées dans

cette irritation , eu égard au peu

ceux de la partie , par

leflet de la fympathie ner-

veule.

d’etendue de la furface baignée,aici une irritation immédiate.

le uiflu cellulaire.

la partie baignée. par la circulation.

< N

v

trés-peun defler.

De tous ces effets primitifs des Bains chauds partiels, il réfulte

——

Ces humeurs atténuées par cette raré-
fa&tion deviendront plus mobiles, plus
fluides, plus capables d’étre abforbées ou

e
‘ - d’étre expulfées par les pores de la par-
Es EFFET ARTICULIERS . il 9 ] :
DES EFFETS GENERAUX, . .. _D ETs P 2 tie baignée : certe atténuation
le genre nerveux le fang Virritation des nerfs de la la -rarefaétlofn par- - e er———
irrité, raréfié, Pi‘“-'“e occzﬁc:lnn? rllm abord tlcudhelre dL; Ell_ng y augmentera la favorifera un dépée
P l‘}sh grand cu fang , unc r?n l'ba citculation matiere de la de quelque humeur fi-
plethore. pus libre. wran{piration. xée dans le tiflu cellu-
laire.
e —~— -/
La tranfpiration de la partie en deviendra
plus confidérable.
. R ———— - e o~ ~
Produiront une accélération de la circulation & tous les Les humeurs auront plus de facilité & fe fixer fur la partie baignée &
- 2 b ’ . s \ e . . - N 7
effets de cette circulation , mais proportionnéds 3 I'érendue a {e détourner des autres ,.dou il {'u1t que, {uivant la partie balgpee,, les
de la furface irritée & du foyer de la raréfadtion ; effets fort Bains partiels {eront , relativement 2 celles qui ne feront pas baignées ,
. - 7 - - V4 .
analogues, par cette raifon, 3 ceux du Bain tiede, & fousce dérivatifs ou révullifs , & conviendront,
rapport les Bains tant des Pieds que des Mains feront '
'S -\ S r N c—— ' N\~ ~ ” B e R PR ™ ~ N\ ~N

Ceux pEs P1eDsS,

Carmanrts,
& conviendront
1. Contre les Douleurs ,
5. Dans les Coliques utérines,
2. Dans le Rhume de Cerveau,
4. Dans la, Toux,
17. Dans les Spafmes.

ATTENUANTS,
& conviendront
Dans les maladies par Pépaiffiffe-
ment & la vifcofité des Humeurs.
11. Dans la Syncope hiftérique,
Dans la Fiévre quarte.

DiAPHORETIQUES,
& conviendront
16. Dans les Diarrhées caufées par
le froid,
Dans les embarras de la Poitrine ,
foit inflammatoires , foit lymphati-
ques.

Danstouteslesmaladiesde la Téte,
9. Dans tous les embarras de la Téte,
7. Dans toutes les Fic¢vres éruptives,
12. Dans la Goutté anomale,
10. Dans I'Apoplexie,
Dans les Catharres,
13. Dans les Dleuréfies,
3. Dans la fuppreflion des Régles,

14. Dans celles des Menftrues,
Dans toutes le Fiévres
avec Délire,
6. avec Affe€tionsnerveufes,
avec Tremblement,
avec Convulfion,

8. Dans les douleurs de Téte dépen-

dant des Rhumatifmes ou de la Gourre.

Ceux pEs Mains,
15. Dans la Toux féche.
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o TABLE DES BAINS FROIDS
PARTIELS.

Ces Bains agiffent principalement fur la parte baigné’e , mais en méme - tems
{ur tout le Corps , & raifon du Syftéme Sanguin, de la Sympathie Nerveufe &
de la communication du Tifflu Cellulaire ; la froideur de I'Eau eft ici le feul agent,

ceft cetee froideur qui

e et A I——— r —

Abforbant les particules ignées, rapproche Faifant fur les nerfs une fenfation défagréable ,

les élémens des corps auxquels Peau eft appli- les irrite , d’ott réfulte un fentiment de furprife,
quée & condenfe un reflerrement {pafmodique

O T A e et P it ————— (N e kI e e —

les fluides , & par ce moyen les folides, d’ot réfulte dans qui donne 2 la fibre une qui rétrecit & ferme les
calmeleur raréfadtion ,augmen- la fibrille de lafermeté. efpece de rigidité, pores exhalans ; ’
te leur denfité , d’on il fuit
N\-"\ W R N AL VN B I S g | {'W
qu’ilsne peuvent plus qu’ils irritent les vaif- . De cette fermeté de la fibrille , de cette rigidité par ce rétreciflement
pellc e fos viflcax Lt gt et céflce danaIes bres . con., une.difpoiion 1 agi o rafpiracion cf up-
- . , rim.
garavant. par cette irritation. J avec force, & les {olides en cet état # .
. » W M—,—\ . N\ cmsemmm——— -
font difficilement soppofent & I'abord des hu- fe débarraflent de celles la matiere de la tranfpiration retenue
perméables. meurs qui y font apportées. qui les engorgeoient. fe porte fur les reins & le canal inteftinal.
| S Ve J

Par ces différentes modifications des Solides & des Fluides, par la fuppreflion notable de la tranfpiration ,

CES BAINS SONT:
- - B ]
RAFRAICHISSANTS. CALMANTS. ToNIQUES. REPERCUSSIFS. ASTRINGENTS. Dfrivarirs & RevuLsirs, DiurETIQUES. EccoProTIQUES,
eu ¢gard aux parties baignées & 2 .
celles qui ne le {ont point.
h D T— (<
Conféquemment ils conviennent , pofitis ponendis ,
Les pEMmi-Bains, Les Bains pes P1EDs, L’ASPERSION LA FOMENTATION ET LAPPLICATION,
(e I et tt— e——— A Y T————— S — N e oy 1 .
26. Dans les Pertes rouges, 1. Dans les Tumeurs cedéma- Du Corps entier, De la Tte, Sur le Corps entier , Sur quelques-unes de fes parties,
27. La Fureur utérine, teufes de ces parties, §. Dans I'Epilepfie, 11. Dans la Mélincholie, 20. Dans Ja Fievre fur la fin de Autour du Cou, Sur la Poitrine,, Sur le Bas-Ventre,
28. La Chite du Vagin, 2. Les Regles immodérées, 6. Le Tétanos, 12. La doulenr opinidtre de la Paccés, 16. Dans les Douleurs de Téte. 17. Dans la Toux fpafmodique, 19. Dans les Pertes confidéra-
29. L’Incontinence d'urine, 3. La Contftipation, 7. Le Marafie, Téte, 21. La Dyffenterie , 18. Dans les Douleurs aux Ma- bles,
30. La Gonorrhée rebelle. 4- La Rétention d’urines. 8. La Fievre hetique, 13. Le Vertige, 22. Le Cholera morbus , melles, 25. Dans les Coliques venteufes.
9. La Foiblefle des Perfonnes| 14. L'Inflammation du Cerveau, | 23. La Petite-Vérole,
délicates, 15. L’Ophtalmie, 24. La Rougeole.
10. La Mélancholie humorale, | 31. La Phrénéfie,
32, La Rage.
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Quatrieme. '

1A
Qui fert

Par {3 Fluidité,

—y

LE DU BAIN

& Limmenfité de fes Eaux.
L'Eau dans le Bain de Mer agit:

Par {a Pefanteur, Par {a Fraicheur,

E R,

en méme-rems pour faire connoitre la fagon dagir du Bain Frais , dont il ne differe que par la Salure

Par {on Immenfité ;

~—

La fluidité aidée par la pefanteur

fait que I'eau , portée par

les vaiffeaux abforbans dans
le torrent de la circulation , fe
méle aux humeurs, &

peu 3 il en réfulee

une pléthore qui érant
en raifon de la force com-

La condenfation des folides fimilaires &

", — —A
-\ — ™ — . - r ) —_—
Elle comprime la peau & les vaif- Abforbe une partie des Faic fur les nerfs une Elle infpire , quand on y eft jerté, une horreur,un
feaux qui font au-deﬂ};us , fait refouler particules ignées , & par fenfation de furprife dé- effroi, qui porte dans 'ame un trouble fi grand que
le fang fur le cceur ; cet effer fagréable , mais légere; T —
~ w Nm (\J\,\ M
’ denfe les folid A (ol le fluide nerveux pouflé avec force,
les pores, pénétre le trifTu ce fang refoulé occa- condenle les {olides , 1L en relulte une mais 1rrégu11etement, occafionne
des fibrilles, mais les irri fionne fimilaires , mais peu. légere crifpation dans
, - Ve A W e L G\
nt par {2 fal i ) \ les nerfs. .
tantp ure , lesamollit . e des contradtions des relichemens
oW A
atoniques;

prodigieufes ,

(e Ve T

. Nv-\ . . . -
Par {a partie par fa falure y primante devient capable la cr1fpat1on des nerfs , donnent aux fibres i :
aqueufe libre un leger ton de I\ e, D’ou uit que le ron des nerfs
n tenfion. e . [TEm— AN ' = infuant
g A r N\ d’irriter aflez vivement ; R intlua
, . . I : un léger ton de tenfion, une irritabilité point exceflive
édulcore les diffout les hu- irrite les vaife les organes de la circula- A (e e
. I3 . :  —
humeurs. meurs vifqueufes feaux , rétrecit tion, o m—— = fur celui des fur les organes
gluantes. leur calibre. d’ou refulte une difpofition a faire folides de la penfée,,
un effer vif fans excés. ’ N
™~ ..} Nt \Ve ——a p -
Les humeurs délayées Du rétreciflement du calibre ces changemens de ton en occafionnent
& diffoutes en devien- des vaifleaux & du ton de wn- ~—— \ L ~—
pent plus fluides. fion des folides , nait une refif- - . dans le jeu des organes dans les facultés
tance au développement. de la circulation & des de Yame.
— {ens.
— —~—

De la réfiffance augmentée de la part des vaiffeaux , de lirritation augmentée de la part
de la maffe humorale, de la difpofition des folides & réagir avec force, réfulte unecir-
culation accélérée , mais fort peu; & en raifon de a&ivité des caufes qui la follicitent,

-\
- ™\
De I'effet de I'Eau de la Mer fur la mafle humorale, De la modification des organes de la circulation , De la modification des facultés de 'ame ,
—_ —_ )
IL RESULTE QUE LE BAIN DE MER &5t
~ — -
Unx Diravant T N DETERSIF UN RAFRAICHISSANT. Unx ArirITIR Unx DiurRETIQVUE. Un DiAPHORETIQUE. Unx TonNIQUE. UN ANTI-SPASMODIQUE.
— — -
Par ces qualités il convient dans tous les cas ot convient le Bain ti¢de ; mais il lui eft
préférable quand on a lieu de craindre trop de relachement. Il doit encore étre employé
par choix réfléchi, comme
h - 4 . . . —ﬂ
ArtriTrr délayant & Déterfif trés-efficace, Ariritrr délayant, & Diurétique TonNiQue & Aftringent, ANTI-SPASMODIQUE lrritant,
& Eccoprotique,
L A —A e —_ p —A — p A -
Les Convulfions , tel-

—
Dans les Maladies cutanées , l
Du Foie,

De la Ratte,

Du Pancréas ,

telles que
La Galle,

" 1. La Gourte rofe,

riques.

Dans les Obftruétions

Des Glandes méfenté-

-\ -~
Dans les Sincopes hiftériques ,

Les Affeétions Nerveufes,
4. Les Fleurs blanches,
5. Les Pertes rouges, & alors pour les faire

prendre on faific Iintervalle des Pertes.

Dans les embarras des Reins,
Des vaiffeaux Méféraiques,
2. Des

3. Dans les Conftipations opinidtres.

Hémorrhoidaux ,

Dans les maladies de I'Efpric,

telles que les que
La Folie, La Danfe de St With,
La Manie, 6. Le Rire Sardonique ,

La Mélancholie, 7. La Rage.
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Troifieme.

ABLE DU BAIN TIiEDE.

L'Eau dans le Bain uede agit,

Par {a Pefanteur

Par fi Fluidité

[ 4

Il preffe la peau , affaiffe les vaiffeaux
qut y rampent & ceux qu'elle recouvre,

& par-li, force
S AN

le fang 3 fe porter
fur les vaiffeanx inté-
rieurs.

~

\
b

Par {2 Chaleur

_—

—~—

De cet état il réfulte une pléthore
proportionnée a la preflion, & confé¢-
quemment peu forte , mais {uffifante
pour irriter les organes de la circulation.

J —

r— o
- L qs . ) . : : 2 mais
La pefanteur unie 3 la fluidité faic que I'ean Fait une fenfation agréable m\i_a ";f;‘e’
pénetre la peau, & au moyen fur les nerfs , & cette fenfa~ peu,
tion
r~ —A - r— - -
. . » .
des vaiffeaux abforbans eft portée dans des pores pénetre le les fo]xdesl, & cette raréfation les fluddes, &
le torrent de la circulation , & fe mé- tiffu des fibrilles, & par facilire Ventrée de I'eau dans le tiffu cette rarcfaltion
lant aux humeurs, ce moyen des fibres &
e,
- - (e ’ A - VAN r~— =

les rend plus fluides les édulcore

pénétre le tiffu méme

les amollit,

les amollit,

en les divifant & dé-
trnifant leur vifcofité,

(.

circulation.

— /‘\__/
Dc cet état des humeurs il réfulte
quelles irritent peu les organes de la

en diffolvant

des vaiffeaux 8 augmen-
leurs fels,

te leur diamétre.

de cette augmentation
de diamétre il réfulte
que les vaifleaux offrent
peu de refiftance.

—— F )

v

La force qui irrite le cceur érant compofée de la pléthore,
de la qualit¢ plus ou moins 4icre des humeurs & de la réfif-
tance des vaifleaux, {e trouve conféquemment fort affoiblie.

les réduit 3 une efpéce
d'inattion, 8 leur donne
de la fouplefle.

W *l

De cet amollifement des fibrilles & de

Tinaé&ion desnerfs , réfulee dans les fibres
>, N

~

un relichement une irritabilicé

confidérable, pen forte.

—_ —

De ces difpofitions des fibres réfulte
une contractibilit¢ , une mobilité modé-

atténae un peu les
fluides & cette arténua-
tion augmente

la quantité de la mariere une pléthore, mars pen
tranfpirable & de laplupart  confiderable.
des autres liqueurs fecré-
toires & excréroires.

.. —_ I

augmente leur vo-
lume & cerze aug-
mentation donne

Cet ¢état des fluides rend la mafe hu-

morale plus mobile.

rées.
w —
~—
La force qui irrite le ceur érant peu confidérable , la contra&ibilité modérée , & la mafle humorale trés-mobile , la circulation eft douce , paifible, 14
peu accélérée, & le Bain produit tous les bons effets d’'une circulation modérée. |
. A iverfel U ﬂ.d' f’ .d 1 ) - Labilird i Une communication hbedu—‘
du 1tbme pecve & dos o malle humorge. ¢ 4 1 cans oins aue Iymphacien, dehors s dedans » &0 da deduns o
lides organiques. dehors.
— — o
PAR CE MOYEN LE BAIN TIEDE ST
— . -~
CALMANT. EMOLIENT. RAFRAICHISSANT. DiLAYANT. EDUL(EORANT. APERITIFE ANALEPTIQUE. DiaPHORETIQUE. DivrETIQUE
) Et 2 raifon de ces qualités, il convient , avec les reftritions indiquées
dans le Mémoiie,
r N N\ - < N ...+ TR — - "\ AN e AU N e A U AN g
§7. Pour procurer le Sommeil , | 10. Dans les maladies cutanées, tel- | 16. Dans les Acrimonies muriatiques , 28. Dans toutes les Obftructions du | 36. Dans le Marafme , 42. Quand laeranfpirationa été | §2. Dans les Coliques nephré-
1. Dans toutes les Douleurs , les que 17. Dans les Fiévres ardcnteg bilieufes, Foie , du Méfenterre , &c. =, Dans la Confomption, génée ou fupprimée, tiques.
2. Dans les maladies avec Ofcilla- | 11. L’Endurciffement de la peau, 18. Dans les Rhumatifmes dépendants d’une difpofition 29. De L Marrice, 38. Dans la Fiévre heétique, | 43. Dans I’Aphonie ,
tions vives, 12. La Galle, acrimonieufe , 30. Des Glandes cutanées , 58. Dans la Paralyfie. 44. Dans les légeres affections
3. Dans les maladies Convulfives, | 13. La Lépre, 19. Dans la Goutte, 31. Dans la Jauniffe Catharralles,,
4 Dans Ja Mélancholie, 14. Dans la roideur des Articula- | 20, Dans la Dyfurie, 32, Dans la Chlorofe , 45. Dans la Diarrhée,
5. Contre les Tremblemens , tions, 1. La Strangurie, 33. Dans la Vérole, 46. Dans la Fiévre lypirie.
6. Dans les Laffitudes , 15. Dans le Rachitis, 22. La Dyffenterie, 34. Dans les Fiévres intermittentes,
7. Les Fiévres avec délire, 19. Dans les Cancers menacants, 23. Dans la petite-Vérole , 35. Dans les Fiévres quartes.
8. Dans les Délires fans fidvre, 55. Pour faciliter ’Accouchement. §3- Dans le Priapifme. r v
9. Les maladies de I'Efprit, [T — A —~ FAVORISEIEFFET
24. Les Toux nerveufes, MODERE L"EFFET 39. Des Martiaux, 47. Des Sudorifiques,
s1. La Phrénéfie, 25. Des Emménagogues , 61. De tous les Poifons 4cres, 40. Des Mercuriaux, 43. Des Diurétiques.
54 Les fuppreffions de Réglesoude | 26, Deg Vomitifs, Du Sublimé corrofif, 41. Du Kinakina,
Menttrues, 27. Des Purgatifs mochliques, Du venin du Serpent hémorrhoidal,
§6. Les bleflures des Nerfs, 5o. Des Cantharides, Du Crapaud.
59- La Colique de Poitou. 60. Des Diurétiques chauds, i
3
s — * . = a




««  TABLE DU BAIN CHAUD.

Le Bain chaud agit par fa chaleur:

— A ' -
Elle irrite les {olides Elle irrite les . Elle comunique aux fluids un mouvement inteftin ,
fimilaires. nerfs. & ce mouvement
Par certe irritation elle augmente Par cette irritation elle porte les nerfs les atténue ;- en les atténuan il développe les fels , . les raréfie, & en
le conta& de leurs élémens & donne 3 une action qui donne aux fibrilles _ dégage une partie de l'air fixé , & par cette adtim les raréfiant
aux fibrilles W Ve o ~ /-‘/\'-ﬂ
—~ AL — gy LN il mulriplie la matiere il altére la doucer naturelle 1l augmente le volume de 12 mafle
plus de fermete. moins de porofité. de la rigidité. du fluide nerveux. de la maffe humorale humora e qui , en égard 4 la capacite
[ GNNSRSS = 2 N R — AN ~N T —— des va (feaux , donne
De ces états des fibrilles il réfulce dans la fibre De ces effets réunis il réfulee M—— N\ =
~— - un fang plus acrimonieux. la Plethore.
— ] 3. . vge . -
une forte tenfion, une grande élafticité, beaucoup d'irrirabilité. - ' ~ -
; . . .
¢ A~ P e e et e - La réunion de I'acrimonie & de la pléthore , fait que le
La réunion de ces pr0£riétés des fibres leur donne beaucoup de contradilicé, fang irrite plus puifamment les organes de la circulation.
.y . r .
de mobilité, un ton capable de produire beaucoup d’eflets.
—— pr— ~/ )
L’augmentation de la contradilité des fibres & de la qualicé irritante
des humeurs , détermine une circulation trés-rapide & tres-forte.
La mafle humorale emportée avec rapidicé 3
‘ A —t - \
r 3 \ ’ ’
force la réfiftance - mulciplie comprime Jes vaiffeaux ' _ s'oppofe d la lenteur dont les atténue & décompofe dilace les vaiffeauz &
des plus petits vaiflbaux. . les - . . fecréroires gy dilatant les . = liquewrs d01yen,t circuler dans ) - les fliides. Ies pores exhalanrs
& par’ce moyen frottemens anguins. = les orfanes fécréroires. - — .,
P A N N ) - ~— - 1a quantité dela matiere tranfpirable eft augmentee
. . L oW, ’ ¢ - . ~ -
défobftrue ceux développe ceux que augmente Par cette compreflion des vaiffeaux fécrétoires , par la rapidité du cours pal:lattenuanon, fon expulfion favorlfe; parla dila-
que quelque hu- la force ordinaire de la chaleur. du fang dans les organes , les {écrétions font génées, les humeurs récrémen- tation des pores:il en reﬁlke une tranfpn'anon.u-es.
meur engorge, la circulation n'avoit titielles & excrémentitielles retenues dans la mafle. abondante, & cette tranfpiration par la quantire &
pas développés. - ~ Ia qualité des humeurs qu’elle entraine au dehors
: defléche la mafle evacue puifamment
. humorale, & pearroir epuifer.
| v— J
i La rétention des humeurs qui auroient dii étre
féparées dela mafle, & fondefléchement,
rendent la mafle humorale acrimonieufe.
— -
De tous ces effets du Bain chaud, il réfulte que ce Bain eft
— . e M —_
Unx APERITIF PUISSANT. Unx EcHAUFFANT. UN ATTENUANT EFFICACE, Ux DiapHORETIQUE , UN SYDORIFIQUE INFAILLIBLE,
mais SEPTIQUE. . mais capable d’épuifer.
L - > —~v— —t
. . . . . Ie .
Qu’ainfi ce Bain conviendra , avec les réferves indiquées dans le Mémoire ,
) —\
- ! < . . . . —
pout ranimer une chaleur préte 4 s'éteindre, pour atténuer une mafle humorale, pour detruire des_ obftru&ions glaireufes , pour evacuer une ferofité vifqueufe
trop denfe, trop vifquenfe. lymphatiques, froides. qui furabonde.
— = =
Quon peut donc y avoir recours
r -\ ~ e N\ N P A\ <
comMmE ArERITIF ATTENUANT, comme EcnavrranT, coMME DIAPHORETIQUE,
1. Dans les Ecrouelles indolentes. Pendant des Hyvers trés-froids. Dans les maladies Cutances, ot la peau eft pile &
Dans la Cachexie. Dans les Apoplexies des vieillards. froide comme dans cerraines efpeces de Galle.
. Dans les Engourdiffemens de leurs membres, Dans les Rhumanfies des vieillards.

e - S S —




x e
Premiere
.-{
®
Py . - .
L'Eau dans le Bain froid agit,
Par 2 Froideur Par {a Pefanteur
1 -\ - N r - . . PP Y
En abforbant les particules ignées , & En faifant fur les netfs une Preffe & condenfe la peau, Prefle les Vaiffeaux de la peau , ceux qui fons defloys
par cette abfoption condenfant impreflion défagréable ; & par cette prefﬁgg & le tiffu cellulaire, & pgfem preffion
r —Ne — N ™ (o " . . A D N ’ TN
les fluides ; ceux-ci étant condenfés oppofent les folides fimilaires dont - " a fuite de cette impreflion pﬁ une crifpation la peau acquiert la t_ranfplmtlon eft arrétée & le fang eft repouflé dans
de la réfiftance au jeu des vaiffeaux la condenfation des nerfs qui donne aux fibrilles de la fermeté, la matiere de cette excrétion les gros vaiffeaux & fur
— ~A — —— 7 A — — —- ) repouflée fur l'intérieur. le cceur.
qui eft infurmontable pour les perfon- qui irrite les vaiffeaux rétrecit les pores de la . _augmente la _une efpece de — ~ J
nes trop foibles & confé¢quemment fui- dans les perfonnes for- peau & ferme L'entrée fermeté des fo- rigidicé De ce refoulement
vie de la mort. tes, 4 leau. lides. .
T PRI ~ ~~ - naiffent
cette 1rritation 1o lCIFC . - . — N
lejeu du coeur & des vaif- De ces é_tats Fes fghdesl %ges fibrilles , une pléthore une efpece de pléthor? n
{feaux. 11 ré Lllte jns a re univerfelle , aqueufe,
’ ~ - (i —— - ~—
- une forte une grande beaucoup _par cette pléthore les organes dela '_:‘1 raifon de cette plethore une grande-‘
tenfion. élafticité. dirritabilité. , . circulation font vivement irritcs. quantité de férofité eft portée
. ¥ — N -
La réunion de ces qualités donne aux fibres beaucoup de contradtilité IC‘i.lIl‘ll; les mrtuerﬁ iI;ai:amal
& de mobilité,, un ton capable de produire beaucoup d’effet. ' .
———— ~— -
‘ Mais de cette a&ion de ’eau dans le Bain froid il réfulte, eu égard au temps de 'immerfion
& A celui qui lui fuccéde, des effets abfolument diflérens.
PENDANT LE BAIN
IL SE FAIT
\ "-_ - — e - - - - ‘(
un reflerrement fpafmodique, & par ce une condenfation des fluides, des folides
reflerrement ce Bain & de Iair, & par cette condenfation
-, __“ r~— - - — o\ ﬁ‘,,
change le ton reflerre le fyfiéme des repoufle dans le torrent de la circulation des humeurs fupprime la circulation les fecrétions la chaleur les vents contenus
des nerfs & le vaiffeaux fanguins & lym- qui féjournoient dans les petits vaiffeaux de la peau la tranfpi- eft ralentie, . génées, généralecal- dans les inteftins diffi-
l‘ ‘:eleve > phatiques , & dans le tiffu cellulaire , ration. L ) - . mée, pés. =
Drou il fuit que le Bain froid dans le temps que dure l'immerfion eft
—\
_ , -_—
ToONIQUE ASTRINGENT, REPERCUSSIE FORTIFIANT. EccorroTiQuE. DIURETIQUE. TEMPERANT. ANALEPTIQUE. R AFR AICHISSANT. CARMINATIE
Conféquemment convient, mais avec les reftrictions indiquées dans le Mémoire , dans
r NS ~ | o mm———, | 1 1 | — et | et/ N\ | (e N | e N et [ (e \ N (G AN\ Ve Y N
5. Les Folies par épuifement. Le Diabetes. 9. Les @demes. 1. Endurcit la peaucontre | 27. Les Contti- La 14. La Phrenéfic. La Confomption. 8. Les Fiévres ardentes. La Tympanite.
4. La paffion HlKoc.ondrlaque. Le Ptyalifme. 10.La Cachexie. le froid. pations habi- Dyflurie. 14. La Manie. 5. La Foiblefle par les | 23. LaRarefaltion ocea-| 34. Les 5ohques ven-
12. La paffion Hiftérique. Les Pertes rouges. 11. L'Hydropifie. 3. Prévient les Catharres. tuelles. 16. La Nymphomanie. fuites d’évacuations ex- fionnée par la trop gran- teufes.
L'Tmbécilité. 6. {Les blanches. LesEflorefcencesilapeau-| 26. Ranime les forces. 18. Le Satyriafifme. ceflives. de impreffionde la cha-
La Cardialgie. Les Gonorrhées. . 12. Les Rhumatifmes. leur.
13. L’Epilepfie. 7. L’Ecoulement involontaire 8 con- | 20. Les Douleurs vagues.
19. Les Convulfions. tinuel de Semence. 21. Les Membres gelés.
§ La danfe de St With, Prévient avortement. .
17- 2 La Rage.
10. Le Rachitis. -
23. Latrop grande fenfibilité de I'ame. &
Peu de temps aprés que le Malade eft forti du Bain, les organes de la circulation fortifids par l'impreflion du froid entrent en jeu. Il fe fait une circulation trés-rapide & trés-forte,
moindre c?pendant que celle qui eft occafionnée par le Bain chaud & produifant les mémes effets dans un degré un peu inférieur. Alors le fang par la rapidicé de fon cours )
—\
force la réfiftance multiplie les comprime les vaiffeaux fécréroires | soppofe A la lenteur avec laquelle les fluides atténue la maffe dilate les vaiffeaux
des petits vaiffeaux, frottemens , — en dilatant les fanguins, doivent pafler dans les organes fécrétoires > . humorale, & les pores exhalants. -,
o = - fge S S b - - — " — A
uiefo\;gfufec;ﬁf ; develogPe icreuzlc que la augmente Par cette compreflion des vailfcaux {écrétoires, par la rapidit¢ du cours du fang dans les ‘La quantité de la matiere tranfpirable eft augmentée par I'aténuation. La tranf-
?murqenggrge : c?ﬁ;fio%rn’lxoi: 0 ;S{dae,“é: ) ]l“ y organes , les fecrétions font génées, {ulpendues , les humeurs quelles doivent {¢parer ref- Borjiion f“‘.’°,“£e° b la d‘lmf‘ﬁ" des pores. Cgtfle tranfpiration par I qualité
\ ’ Toppés, v chaleur. tent dans la mafle humorale qu'elles altérent ou perfe&ionnent, & la quantité des humeurs qu'elle entraine au dehors
— . . defféche la mafle humorale, évacue puiffamment.
- —
- I - .
Par ces différentes a&ions le Bain eft
(4 L —_— , —
UN APERITIF PUISSANT, UN ECHAUFFANT MODERE. UN ATTENUANT EFFICACE. U~ D1APHORETIQUE ET UN SUDORIFIQUE
Conféquemment on peut y avoir recours dans de la plus grande énergie.
- e - emmamm— | [ g N | 7 I N > | e A\ ) .
3L Les1 Obftructions glaireufes. La Stupeur des membres. 2. L’Epaiffiffement de la lymphe. 30. Les Rhumatifimes. _
33. Celles des Vifceres du bas-ventre, La Paralyfie. Contre Leffer des Poifons icres. 20. Les Douleurs erratiques.
Les Engorgemens des glandes, Les Gourtes yagues.
9. lies gcrouelles. 11. L'Hydropifie.
a Goutte. ' . 10. La Cachexie.
| 10. Le Rachitis.
}Z = = —— =~ - % — ﬁx




APPROB ATION.

J'AI it , par ordre de Monfeigneur le Chancelier, #n
Manufcrit qui a pour titte : Mémoire fur la maniere
dagir des Bains d’ean douce & d'eau de mer , & fur leur
ufage , par M. MaRET , Médecin-Chirurgien de la
Faculté de Médecine de Montpellier , &c. Je crois qu'on
peut en permettre I'impreflion. A Parie,ce2a Avril 1769.

Signé POISSONNIER DESPERIERES.

PRIVILEGE DU RO

LOUIS, par la grace de Dieu, Roi de France & de
Navarre : A nos amés & féaux Conlfcillers les Gens
tenans nos Cours de Parlement, Maitres des Requétes
ordinaires de notre Hotel , Grand’Confeil , Prevétr de
Paris , Baillifs, Sénéchaux, leurs Licutenans Civils , &
autres nos Jufticiers qu'il apparticncira, SavryT: Notre
amé ANTOINE Des VENTES DE Lapoué, Libraire,
Nous a fait expoler qu'il defireroit faire imprimer &
donner an Public un Ouvrage intitulé : Mémoire fur la
maniere d'agir des Bains d’eau douce & d'eau de mer, &
Jur leur ufage , s'il nous plaifoit lui accorder nos Lettres
de permiffion pour ce néceflaires. A cEs causts, voulant
favorablement traiter I'Expofant, Nous lui avons permis
& permettons par ces Préfentes, de faire imprimer ledit
Ouvrage autant de fois que bon lui femblera, & de
le faire vendre & débiter par tout motre Royaume



pendant le tems de trois années conflcutives 5 2
compter du jour de la date des Préfentes. Faisons défen=
fes a tous Imprimeurs , Libraires & autres Perfonnes
de quelque qualité & condition qu’elles foient, d’en intro-
duire d’impreflion érrangere dans aucun liew de notre
obéiffance : A LA cHARGE que ces préfentes feront enre-
giftrées tour au long fur le Regiftre de la Communauté
des Iinprimeurs & Libraires de Paris dans trois mois de
Ia date d'icelles 5 que I'impreffion dudit Ouvrage fera faite
dans notre Rayaume & non ailleurs, en beau papier &
beaux caradteres 5 que I'Impétrant fe conformera en tout
dux Réglemens de la Librairie , & notamment 2 celui du 10
Avril1725,4 peinede déchéance de la préfente Permiflion
qu’avant de I'expofcr en vente, le Manuferit qui aura fervi
de copie 2 I'impteflion dudit Ouvrage, fera remis dans le
méme état ou I'Approbation y aura été donnée, és mains de
notre trés-cher & féal Chevalier , Chancelier Garde des
Sceaux de France, le Sieur b2 MAUPEOU ; quil en fera
enfuite remis deux Exemplaires dans notre Bibliotheque
publique , un dans celle de notre Chéteau du Louvre,
& un dans celle dudit Sieur oz Maureou, le tout 2
peine de nullité des Préfentes : Du conreNw defquelles
VOUs MANDONs & enjoignons de faire jouir ledit Expo-
{ant & fes ayant caufes pleincment & paifiblement, fans
fouffrir qu'il leur foit fait aucun trouble ou empéchement.
Vourons qu'a la copie des Préfentes, qui fera imprimée
tout au long au commencement ou a la fin dudit Ouvra-
ges, foi foit ajourée comme 2 'Original. CommaNDONS
au premier nosre Huiflier, ou Sergent fur ce requis , de
faire pour l'exécurion d'icelles tons Actes requis & né-
ceflaires , fans demander autre permiffion , & nonobf-
tant clameur de Haro, Charte Normande, & Lettres

3 ce contraires : Car tel eft notre plaifi, DONNE 3
Compiegne , le Mercredi denxicme jour du mois d’Aciit,
T'an mil (ept cent foixante-neuf, & de notre Régne le
cinquante-quatrieme, Par le Roi en fon Confeil.

Regiftré fur le Regifire XVII de la Chambre Royale des
Libraires & Imprimeurs de Paris, N°. 387, Fol. 719,
conformément au Reglement de 1713 A Paris 4 le 11
HAoide 1769.

Signé , KNAPEN , Adjoint.

De I'Imprimeric de P, Arex, Lt PR12UR , Imprimeur
du Roi,
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