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AVERTISSEMENT.

* Anonyme , Auteur de

cette Brochure , w’a pas
métendu donner aux Méde-
ins des préceptes fur leur
it ; il a effayé des avis aux
prfonnes qui ne [ont pas
lans Pufage de lire des trai-
ts de Médecine. Si quelques-
ms des LeCteurs en profi-
knt , il fera récompenfé dun
ravail on il wattache d’au-
tre mérite que celui d’avoir
préfenté (ur la Phyfiologie
& 'Hygienne , quelques no-




AVERTISSEMENT.
tions générales , dégagées de
Lappareil [tientifique qui or-
dinairement les accompagne.
" Les avis de I Auteur au-
roient pu étre béaucoup plus
étendus ; mais il a cru de
voir les ménager. ... Tryp
exiger , dans'la Médedne
comme dans la Morale,, et
quelquefois le moyen de re

buter ceux auxquels on 56 &

dreffe.

AVIS

AU X
JUVEURS D’EAUX

MINERALES

A réputation des Fan
>3 de Spa eft juftifide par les
=% prodiges renaiffants quf
tndent 3 la vie tant ¢’Etres con<
kmnés A Ja mort. )

Les fources vivifiantes qui fot=
tnt des entrailles de cette terre
wvilégiée, répandent trop de bied-
A 2




(4)
faits pour n’en pas faire connoitre
les avantages. Les peuples de tou-
tesles Contrées de ’Europe fe ren-
dent dans cet afyle de la fanté, pour
y dépofer le vice héréditaire ou
acquis de leur conftitution, & y
recevoir une. exiftence nouvelle.
L’heureufe influence de ces Eauk
feroit encore plus générale, filon
fe formoit une jufte idée des dou-

* ceuts qi’on a droit de fe promet “l

tre.du f&jour de Spa.
Pluﬁeur& perfonnes fe laiffent
peut-tre effrayer par le fantdme
dun peuple de malades dont s
trifteffe & la langueur ne peuvent
qu’aggraver les maux qu’elles cher
chent & guérir ; d'autres, fubje
guées par 1’hab1tude , ont pemeh

«

C5)

f déterminer 2 quitter leurs foyers
pour f& tranfporter fur une terre
qelles crojent difgraciée de la na-
ure. Elles n’appercoivent ’agréa-
ble & Tutile que dans leur fol &
lur domefticité. Toute contrée
trangere leur paroit habitée par
des hommes brutes & incultes,
fins agrément dans le commerce,
fins délicatefle dans-le godt, fans
ménité dans les mceurs; elles
woiroient abrégér leurs jours, en
fexpofant aux ennuis d’une- fo-
tété monotone, trifte,-accablante.
Voila les préjugés dont je cherche
a diffiper 'illufion.

On ne peut contefter que la qua-
it du fol & le carattere de ceux
qui Ihabitent , ne contribuent a

A3



(6)
donner de la vigueur au corps &
de Iénergie & I'ame; que tous les
deux font dans une dépendance
réciproque.

Le plusléger dérangement dans
les refforts de 'un , jette laute
dans la Jangueur & Dinertie.

Le f¢jour de Spa réunit tous les
avantages qui peuvent entreteni
leur harmonie.

L’air qu’on y refpire, eft filu-
bre. On y voit1tous les vifages re-
prendre le coloris de la fanté; on
y appercoit briller cet épanouif-
fement de 'ame qui manifefte fa
joie au-dehors. L'ceil 0’y eft point
choqué par e fpectacle effrayant de
ces vieilleffes prématurées, de ces
cadavres ambulapts , que la mé-

(72

lancolie & la malignité d’un air
contagieux, a fliétri dans leur prin-
temps. A. peine IEtranger y eft-
il arrivé , qu’il partage les bien-
faits que la nature fe plait & répan-
dre dans ce climat. Pour dédom-
mager Phumanité des maux qui
Paffligent , le malade femble avoir
oublié fes fouffrances. Devenu plus
gai , plus fenfible au commerce {o-
cial, il ne parle plus de fes maux,
que comme un navigateur parle
des tempétes qu’il a effuyées.

Les productions du fol font au-
tant d’aliments de fanté : Pabon-
dance n’y laiffe rien & defirer & la
diverfité des gotits; les tables font
délicates, fans étre plus difpendieu-
fes, & peut-étre le font-elles moins

A 4
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que dans les Villes capitales de 'Eu-
rope, Les affaifonnements, quel-
quefois trop recherchés, réveillent
les org'anes‘ du gotit le plus émouf-
{¢ ; mais le malade & le convalef:
cent dbiVent 'redo‘uter également
les mets ou la fcience des cuif-
piers brilleme avec le plus d’éclat;
les raffinements de la cuifine mo-
derne ne s’accordent pas toujours
avec le régime médical.

pn auroit tort de regarder Spa
comme un lieu o, relativement}
la Société, les hommes f& tiennent
avec importance fur la ligne que Ig
yang ou les richeffes leu:g ont tracée,
" Spa eft le centre de réunion, ol
les Princes & les Grands de toutes
les nations déploient la magnifi-

(9)

cence des Cours, fans y apporter Ig
contrainte de Iériquette. Ceft 12
que les hommes de différentes claf~
fes , rapprochés les uns des autres
par les mémes befoins , éprouvent
ce fentiment de fraternité, qui du
mélange de tous les peuples ne for-
me qu’une feule famille, dont les
profpérités & les difgraces {font com-
munes. Affables & populaires, plus
grands & mefure qu’ils defcendent,
les hommes d’'un rang fupérieur
trouvent dans leur affabilité, le fe-
cret dé jouir de tous les privileges
attaches & leur rang, affurés d*étre
1tvérés comme des dieux par ceux
que la fortune a mis dans la dé-
pendance, lorfqu’ils ne vevlent &tre
que des hommes.
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Les exemples des Grands ont
toujours formé les meeurs publi-
ques. Les habitants de Spa familia-
rifés avec de fi nobles & de fi beaux
modeles, ne trouvent rien de pé-
nible dans la complaifance & la
foumiffion : accpeillis des Grands,
ils en font leurs Idoles; ils les ref-
pedtent comme autant de bienfaic
teurs qui viennent répandre leus
dons fur la Patrie. Les meeuts font
douces & faciles dans tous les pays
ou PEtranger fait germer Pabon-
dance ; on cherche a plaire 3 ceux
qui font utiles, on fe plie a leurs
golts, on adopte fans efforts leuss
ufages, une complaifance officieufe
y devient une vertu nationale; &
de cette politique intéreflée dans

(11)
fort origine, il fe forme un caraétere
général de bienfaifance & d’honné-
teté,, dont Pexpérience flatte fans
jamais fatiguer.

Les perfonnes des différentes na~
tions de I’Europe tranfportées a
Spa, y dépofent tontes les rivalités
nationales, & femblent étre tous én- -
fants de la méme Patrie. Elles y
vivent comme au milieu de leur
famille & de leurs concitoyens; &
elles trouvent dans chaque individu
un ami empreffé 4 prévenir ou 3
foulager leurs befoins, -

Les plaifirs, fans étre tumul-
weux, y font délicats & variés;
ils fe reproduifent & chaque pas que
Pon fait; c’eft un tourbillon perpé-
tuel , qui plait & qui favorife cette
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diftraction {i néceflaire dans Pufage

des Faux.

Les promenades publiques ou
Pon fe cherche & fe trouve, font
entretenues avec foin & embellies
par le godt. Les grandes routes
femblent étre autant de jardins
délicieux, oy l'on refpire la fani
& le parfum des fleurs; les points
de yue qui fe multiplient {ous les
yeux, y font agreftes, mais de toute
beauté,

On fe raffemble pour fe plaire,
& non pour fe livrer 4 la mali-

“gnité de la critique. Cleft dans
Spa, que les femmes exercent part-
culiérement leur empire. Toujours
décentes, elles y font régner une
galanterie délicate , de pur ageé-

(1z)

fient , & qui tire fa fource des
fentiments du cceur & de Yefprit.
Drailleurs lintérée de la fanté fe-
roit fuffifant pour conferver aux
meeurs, leur pureté & leur inno-
cence. On fait que tout ce qui
fouille ’ame, Pattrifte & précipite
le corps dans la langueur.

Le Prince glorieufement ré-
gnant , n’ufe de fa fupériorité, que
pour faire le plus de bien : fatigué
des hommages publics, il ne les
recoit que parce quils font dicés
par Pamour. L’affabilité de fon AL-
TESSE CELSISSIME, neft point
une de ces vertus fuperficielles, qui
ne brillent que fur le vifage ; c’eft
un fentiment qui nait de la ten-
dreffe & de la bonté de four ceeur.
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Affurée de ne rien perdre en fé
montrant acceflible & populaire,
Elle ne craint point de fe montret
de trop prés; 'amour de fon peu-
ple lui répond de fon refpect : amie
des Ktrangers, puifqu’Elle Peft de
I’humanité, fes tréfors font ouverts
pour multiplier leurs agréments;
les plus fortes dépenfes lui paroif
fent autant de devoirs, lorfqu'm
d’entre eux paroit defirer quelque
embelliffement. Le difcernement
de ce Prince bienfaifant fe mani-
fefte dans le choix qu’il fait des
perfonnes deftinées 4 avoir fa con-
fiance. Tous ceux qui, fous fon au-
torité, préfident au bon ordredela
police, ont peu d’abus 2 réformer )
parce que leur fagefle fait les pré-
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yenir. Animés des fentiments de.
leur Prince, ils en ont la vigilance
& la follicitude pour aflurer la
tranquillité de I’Etranger, & pour
muldiplier les agréments dont Spa
elt Tafceptible.

Les Officiers municipaux font
animés de la méme émulation; leur
adminiftration exadte & défintéref
fte eft une efpece d’héritage que
le Magiftrat laiffe & celui qui lui
faccede. Economes fans avarice du
tréfor public, ils n’y puifent que
pour fatisfaire le gotit de I'Etrans
ger : Ceft le feul cas ou I'on puiffe
le taxer de prodigalités.

Les malades qui font dans Pim-
puiffance de participer aux amufe-

ments publics , en font confolés
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parf Pempreffement qu’on monts
A les vifiter. Ils n’ont point & com-
battre Penniii d’une vie ifolée, ils
nont a craindre que Pimportunité
" des vifites trop multipliées , qué
les perfonnes du rang le plus dif
tingué fe font un devoir de len
rendre. Ils ont encore, pour remplir
le vuide du moment, la. reffource
des Bibliotheques; elles font four-
nies des livres les plus rares en
tout genre, & de ceux particuli¢-
rement dont la leGuré n’incérefle
que le coeur fans trop occuper ef

prit. (*) :
Les

_ €*) On foufcrit chez 1a plupart des Librai-
res, pour les Livres & pour les Gazettes pen-
dant toute la faifon des Eaux, 4 un prix mo
dique. On wouve aufli la lifte des Seigneurs
& Dames ‘qui arrivent & Spa, chez le Sieut
BOLLEN, Imprimeur.

~
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Les richeffes du fol, les agré
ments de la fociété, les délices
de la vie ne peuvent que prépa~
rer le corps a rentrer dans l’exer-
cice de fes facultés; il lui faut des
fecours plus puiffants pour réparer
fes pertes & extirper fes vices : ceft
dans la diftribution de cette efpece
de bienfaits, que la nature a été ma-
gnifique & libérale envers les habi-~
tants de Spa, qui invitent les Btran-
gers A entrer dans le partage de ces
richeffes naturelles.

Les Fontaines minérales, quoi-
que chargées des mé€mes principes
qui conftituent leur effence & leur
propriété , & dont chacune a fa
vertu prodiftinétive, y font affez

multipliées , pour convenir par Jeur
B .
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ufige, tant interne qu’externe, aux.
différents genres de maladie. Ou-
tre les Bains fimples chauds & froids
établis en Ville, il y ena & la Fon-
taine du Tonnelet, d’Eaux minéra-
les, chauds & froids; on y donne
encore ceux de vapeurs & les dou-
ches, &c. Tous ces fecours, réunis
dans un endroit comme Spa, pr-
fentent des vues curatives & infini;
bien adminiftrés & dirigés avec éco-
nomie , ils doivent avoir, & i
ont en effet, les plus grands fucces
dans les cas les plus défefpérés.

11 y a chaque année dans la fai-
fon des Faux, des Médecins étran-
gers & des Chymiftes, qui viennent
de toutes les Contrées de 'Europe;
fouvent ils accompagnent des mala-

C19)

des dont ils ont la confiance. Outre
ces Médecins étrangers, il y ena de
rfidents & de penfionnés, qui ont
fait une écude particuliere dela qua«
ité des Faux. Leurlifte eft ornée du
om de Mr. Limbourg, a qui fes
méditations profondes, foutenues
nrune expérience de plus de vinge
ins, ont acquis une jufte célébrité.
[ pourroit choifir un plus vafte
téatre ; il a préféré celui ou il pou-
wit écre le plus utile a2 ’humanité.

Spa eft encore un des endroits de
h terre, ot la Pharmacie eft exer-
te avec le plus de {oin & le plus
de propreté. Les Apothicaires ne
bnt point retenus par la dépenfe
pour fe procurer les drogues de la
emiere qualité , &c.

B2
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. DANS cet ﬁloge de Spa queje
viens de faire, je ne crains point
d’€tre contredit : fi cepehdant ceh
arrivoit, je m’en confolerois a Pom-
bre d’une confcience pure & nette,
qui ne me reproche rien. La véitt
conferve toujours fes droits facrés,
fur les ceeurs délicats & honnétes;
& ceft avec ce plaifir qu’on fent,
mais quon n’exprime jamais dans
fa force, que je lui rends les hom-
mages qui lui font dus. Dans ct
que y’ai a dire dans la fuite decette
Brochure, je ne confulterai encor
que la vérité: les fentiments de e
connoiffance, d’humanité, &ledeft
fincere & défintéreffé d’étre utiled
mes femblables , affligés de maux d
nerfs, m’en ont impof€ la néceflit

C21)

Je ne m’attache point aux dé-
tails ; ils deviendroient ennuyeux
pour la plupart des Leéteurs; mais
ceux qui voudront Sinftruire plus
particuliérement des phénomenes
cruels, que préfentent les maux de
nerfS, pourront les connoitre dans
les Ouvrages de Mus. Tiffot, Lorri,
Whit, &c. qui ne leur laifferont
rien A defirer fur cet objet.

Je n’ai point la prétention d’at-
teindre ces grandshommes; & quoi-
que le champ foit des plus vaftes,
je ne trouverai rien a glaner aprés
eux.

Je me renferme donc dans les
bornes étroites que je me fuis pref-
crites, en travaillant pour les gens
du monde qui ont recours aux

B3
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Faux minérales. Je leur expofe fuc-
cin&tement les conditions requifes
pour en ufer avec la fagefle & k
difcrétion qui convient  leur état:
je tiche de leur donner A cet effet,
une idée fimple de ce qui confti
tue la bonne fanté ; quelques no-
tions fur ’économie animale , fir
Ia digeftion, & fur les moyens pro-
pres & guérir ou a foulager lews
ImMaux.

Je ne fais queffleurer cette ms-
tiere immenfe ; on ne peut que g
néralifer des points fi importants.
Je renvoie donc les malades a la
fagacité & aux lumieres des per-
fonnes de I’art, pour les gouverner
dans les cas particuliers.

Je paffe légérement fur l'action

C23)

méchanique des Faux minérales &
de leurs effets, prifes intérieure-
ment , ou appliquées extérieure-
ment fur le corps humain; la difcuf~
fion fur les principes qu’elles con-
tiennent , feroit en pure perte; 'ex-
périence & lobfervation démon-
trent jufqua Iévidence , qu’elles
guériffent sirement les maux de
nerfs, lorfqu’ils ne dépendent pas
d’autres maladies avec lefquelles ils
font fort fouvent compliqués, &
gu’on ne commet aucun abus.

Je ferai mention de l’air, qui, fui-
vant Sendovius, contient I’aliment
fecret de la wie; fes qualités in-
fluent en raifon de la force ou de
Ia foibleffe du corps humain. _

Je finirai par la diete, qui eftle

B 4
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remede par excellence & le premier
dans les maladies , tant pour la qua-
lité que pour la quantité des ali-
ments ; mais il ne f{eroit pas poff-
ble d’entrer dans les dérails de I'ef
pece de diete qui conviendroit
chaque malade en particulier. Les
maux de nerfs font une maladie fi
bizarre dans fes phénomenes, (dont
il n’eft pas poflible de rendre compte
exaGement, ) qu'un aliment, qui
femble étre entiérement contraire,
{e digere bien par la plupart des
malades, & que celui qu’on croit
tre aifé & facile, ne fe digere pas.
On ne peut donc qu’établir des re-
gles générales.

Les perfonnes defféchées ont be-
foin d’une nourriture délayante &

C25)
un peu fucculente ; celles an con-
traire, qui font fpongieufes, & aux-
quelles il faut retrancher une fu-
rabondance d’humeurs qui empa-
tent leurs vifceres, & qui rendent
les refforts des folides prefque nuls,
parce quils font trop abreuvés,
doivent faire ufage d’une nourri-
ture feche, fucculente, & capable-
d’abforber & de donner de la force
& de P'énergie aux nerfs. Dans 'un
& Pautre cas, les malades doivent
gabftenir de toutes efpeces de graif-
fes & d’huiles qui fe ranciffent dans
un eftomac foible, & ne s’attacher
quaux aliments qui peuvent aifé-
ment fe diffoudre dans Peau.
Les pouvoirs de la médecine

font limités; ils ne s’étendent point
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Jufqu’a changer la conftitution na-
turelle & particuliere de chaque
individu ; mais ils peuvent con-
ferver, par des moyens différents,
dans ’homme foible , comme dang
Thomme le plus robufte, cet équi-
libre des folides avec les fluides,
qui conftitue la vraie fanté

Tous les étres de la nature font
foumis a des.loix générales, in-
primées par IRtre Supréme : elles
forment dans le corps humain,
cet affemblage merveilleux, dou
réfultent les différentes combinai-
fons, & ces proportions fi exadies
dans leur diftribution : cet accord
fubfifte en fanté; il {e dérange ai-
fément par des caufes matérielles,
& par des caufes morales, &c.

(27)

Si Phomme pouvoit étre affez
fage pour proportionner les agents
de fa confervation, & §’il pouvoit
{e précautionner contre les épidé-
mies contagieufes, contre d’autres
accidents qu’on ne fauroit prévoir;
en obfervant le régime des chofes
les plus fimples (*) que la nature
fournit abondamment, il s’étein-~
droit fans s’appercevoir de fa def-
truction.

Mais il arrive & un certain 4ge
que nos reflorts, par des excés, ou

(*) Les Gymnofophiftes ne mangeoient rien
qui efit vie, ou qui edt vieilli {fous la terre:
ils ne vivoient uniquement que de végéiaux
qui s’élevoient fur terre, & fur lefquels le foleil
dardoit fes rayons; ils éroient fi fains & ils
vivoient fi long-temps, quennuyés de la vie,

ils fe donnoient la morr, & {e briiloient tout
vifs. Calanus donna ce fpetacle d Alexandre.
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par d’autres caufes, ne font plusles
mémes ; que nous les agagons par
Pacreté de nos mets ; que nous
devrions les foulager en diminuant
notre nourriture , & qu’enfin nous
Paugmentons ordinajrement. Il eft
évident alors que la réparation eft
au-defTus de la perte; que le corpsen

eft furchargé; que les humeurs s’ac-

cumulent , quelles f& dépravent,

qu’elles s’épaiffiffent, & qu’elles de-

viennent caufe matérielle de nom-

bre de maladies, & particuliérement

de celles de langueur.

Je conclus donc que I’homme
robufte & ’homme foible peuvent
jouir également d’une bonne fanté:
le robufte diffipera beaucoup, le
foible trés-peu; il eft aifé de con-

(29

cevoir que la réparation devra étre
mefurée & rélative : ce qui ne fe-
roit pas exces pour Pun, le de-
viendroit pour l'autre. I’homme,
objet de la médecine, cet Etre fini,
reft que paffager dans ce bas mon-
de; fa premiere aurore s’annonce
par des pleurs; & lorfqu’il com-
mence a naitre, il commence 2
mourir.

Les chagrins, les peines, les vio-~
lentes agitations de Vefprit, les in-
quiétudes fur les événements, les
impatiences, les terreurs fubites,
la cupidité, avarice, les excés de
travail, les maladies, font autant
de germes & d’agents, qui le dé-
truifent & le conduifent infenfible-
ment au terme fatal, qu’une at-
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tention fur lui-méme auroit pu re-
culer. Notre fréle, machine ébran-
Ie fans reliche par des fecoufles
internes & externes, exige une
vigilance continuelle pour entre-
tenir fon harmonie & fes reflorts;
la confervation de ’homme eft un
miracle, qui fans cefle fe repro-
duit. La fecoufle Ia plus légerey
caufe des défordres, qui frappent &
étonnent ceux qui n’ont aucune
connoiffance de leur ftructure. If
n’y a que ceux qui font dans I’ha-
bitude de foufftir, & qui Pexpérience
ait fait connoltre plus exacement
ces révolutions fréquentes; mais
les épreuves quiils en font, font
des lecons ftériles, qui ne leur
laiffent que le repentir tardif, de

. (31)

gétre abandonné 2 la fédu@ion de
leurs fens. Les tempéraments les
plus robuftes font les moins at-
entif§ 4 obferver les caufes qui
peuvent accélérer leur deftruction.
Le témoignage intérieur de leurs
forces les éleve au-deffus de la
mainte des dangers, que le fenti-
ment de la foibleffe exagere aux
perfonnes débiles & délicates.

Dés que nous fommes abandon-
s & nous-mémes, nous n'avons
plus que le fentiment de notre foi~
blefle & de motre indigence. Nous
1e pouvons nous en diftraire qu’en
nous jettant fur des objets exté-
tieurs; & fans ce fecours, Pon tomber
dans des idées noires & affligeantes
dont Pimportunité rend mécontent
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de foi-méme & des autres. Llame
ifolée n’a qu’une exiftence infipide
ou douloureufe: 'imagination, mak
heureufement féconde, ne fembl
créer que des objets triftes & re
butants; on {e préte 2 fes preftiges
funebres , & Pon aime mieux ft
plaindre de 'avarice de la nature,
que de provoquet fes largeffs.

Les maladies de efprit quimi-
nent la conftitution, font commu-
nes aux deux fexes. Les femmes,
foibles par leur complexion, & plus
foibles encore par le vice de leut
éducation phyfique & morale, ont
des infirmités qui 16 “Tont parti-
culieres. B

Ce beau fexe, fait pour le bon-

heur du genre humain, qui adoucit
&

-
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& polit nos meeurs ; qui dans e
commerce nous dépouille de notre
férocité naturelle, & nous commu=
nique les vertus fociales; qui nous
¢leve 'ame, & nous rend propres
aux entrepiifes les plus hardies, eft
fouvent en butte aux dédains les
plus amers.

Cet ornement de [a Sociéeé, cette
portion précieufé, & qui la nature
a attaché, fans doute, un intérét
délicienx pour nous prémunir con-
tre les dégotts attachés 4 la vie, &
pout augmenter peut étre la fphere
de rotré a&wné safflige encore,
s'abandonne, s’impatiente, & gémit
fots le poids du préjugé de la pré-
vention, & prefque toujours d’une
tyranpie odieufe : voild le principe

C
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de ces maux de nerfs, de ces vs
peurs dont les ravages dérangent
les organes & troublent la raifon.

La femme la plus occupée eft la
moins matheureufe & la moins ex
pofée aux attaques de cette mal-
die cruelle; on ne doit plaindre
que celle qui, fédentaire & tow
Jjours vis-a-vis d’elle-méme, eft a-
cablée du fardeau de fon inutilité,
& qui, pauvre au milieu des délices
& de Yabondance, eft déyorée e
foucis & de befoins.

Les maux de nerfs naiffent dans
les Capitales; c’eft un héritage qui
fe tranfinet, & que la plupart des
perfonnes malades apportent en
naiffant, ou bien les contrariétés
qu’elles éprouvent , & Dinfipidit

() .
’un repos auquel elles font coi-
damnées, contribue en partie a le
leur faire acquérir.

La femme agrefte & fabofieufe
ne connoit point cette maladie fous
fes toits ruftiques; elle fe confole-
roit de fon indigence, eh voyatit
tant dilluftres viGimes, qui fouf-
frent & attendent la more fur le
duvet de I'indolence. :

Chaque claffe ¢hommie eft affli-
gée des maladies qui lui font par-
ticulieres. Celui qui maitrif¢ par
fon génie, fe fépare de la fociéeé pour
cultiver en fecret fa raifon & pour
étendre la fphere de fes cotinoif-
fances , eft fouvent attaqué des
maux de nerfs. Ce font les caufes
morales qui font naitre les, infif-

C 2
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mités phyfiques dont il croyoit f
‘garantir par la. tempérance & ks
frugalité. L’ame deftinée a veiller
a la confervation du corps, éprouve
des affli¢tions & des dégolts qu
en préparent la ruine : & mefir
que 'homme ftudieux & abforbt
dans fes méditations profondes def
cend dans les abymes du coeur hu-
main, il y découvre des taches dont
il redoute la contagion. Vertueu
mifanthrope, ennemi de lui-méme,
il "fait divorce avec les hommes
dont il devient le cenfeur féver,
importun & chagrin, tout afffige
& leplonge dans une mélancolie
affreufe , qu’il n’adoucit quen £
livrant & des emportements qui dé
rangetit fa conftitution. Cet homme

(37)

antrefols fi doux, fi complaifant,
devient un maitre dur, implacable;
fa vertu n’eft plus quune farou-
che auftérité, fa franchife ne fema-
nifefte que par des invectives in-
jurienfes & brutales contre les im-
perfections de fes femblables ; il
commande avec aigreur, il exige
ine obéiffance fervile & fans re-
plique 5 le moindre oubli, la plus
légere inexactitude allume fa bile,
igrit fes maux, fruits amers d’une
vie {édentaire & ifolée, qui promet-
toit une jouiffance paifible, & qui
r'a procuré que des dégotits & des
fuffrances.

D’excés de la vertu en émouf
fint le gotit des voluptés , produit
des maladies réelles. On en voit
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. de fréquents exemples, dans ceux
fur-tout quune humeur noire élo-
gne du monde & de la fociéé,
pour fe renfermer dans une T
traite étroite , qu’ils croient jon;:
de fleurs, & qui n’eft fouvent hérf
fée que d’écueils, ou ils vont f
brifer. Les joies des autres font
leur tourment ; indifférents au
profpérités comme aux revers, i
voudroient encore que tous Jeus
femblables fuffent impaffibles con-
me eux. La trifteffe leur paroft une
vertu, tout defir de jouir leur pa
roit criminel ; ingénieux A mult-
plier lears peines, ils ne font ufag
de leurs forces que pour détruir
la pente naturelle qui nous de

termine 4 la recherche des amuft
L L . .

(39

ments & des plaifirs. Les combats
qu’ils livrent contre eux-mémes,
font terminés par leur défaite ;. ils
fe flattent d’avoir vaincu , & ceft
lorfqu’ils font tombés dans P’épui-
fement qu’ils reconnoiffent leur er-
rear. -

Il eft facile de découvrir que
le dégolit & ennui font une des
caufes des défordres qui détruifent
notre conftitution : comme les
nerfs font d’'une mobilité extré-
me, la plus légere impreflion qu’ils
recoivent , nous précipite dans la
crainte & Pabattement; alors rien
ne peut nous diftraire d'une atten-
tion forte & pénible fur des objets
affligeants. Le cceur eft refferré, il
palpite, fon mouvement eft ralenti,
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& c’eft ce mouvement qui eft lo
principe de la fanté & de la vie.

Dés que le folitaire n’eft plus
géné par les regles & les bienféances
de la fociéeé qu’il dédaigne, il 8-
bandonne & des caprices bizarres &
aux inégalités d’un caractere bruf-
que & fans frein; il femble chérir
fes maux par le foin qu’il prend de
les aigrir; tout ce qui I'entoure,le
rebute & limportune. A force de
voir de trop loin, il ne diftingue
plus les objets; fa vie n'eft plus
qu’une {uite continuelle d’illufions;
fon imagination guindée & tres¢-

conde, crée des objets lugubres,

En vain s’agiteroit-il pour fecouer
ces idées noires & mélancoliques;
une puiffance fecrete & victorieufele
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ramene fans cefle vers elles. Qdieux
a lui-méme, il fuit les hommes,
pour vivre ifolé; il voudroit fe
cacher a toute la terre : efforts inu-
tiles, il s’y retrouve & ne peut fe
fuir; fes defirs fe fuccedent, fe
combattent & fe détruifent; {3 vo-
lonté incertaine & mobile, le jette
dans une indécifion qui tient a I'i-
nertie & a la langueur; & dans cet
état douloureux, il eft d’autant plus
a plaindre, qu’il ne trouve point
de confolateurs difpofés 4 diminuer
ou a partager 'amertume de fon
cceur. Cette maladie trop réelle eft
traitée d’imaginaire, & quelquefois
elle attire des qualifications humi-
liantes & Pétre fouffrant qui en
¢prouve les riguears,
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Les efprits bornés & fans élé-
vation, font rarement affligés de
cette maladie ; renfermés dans un
petit cercle d’idées, ils ne font occu-
pés que des befoins du moment.
Mais elle aime & exercer fes fiu-
reurs fur ces intelligences fubli
mes, nées ou pour éclairer leuss
femblables, ou pour préfider aux
deftinées des Empires. La nature
compenfe tous fes dons; elle dif
tribue aux uns les lumieres, el
les appelle en na1ﬁ'ant aux dlgm-
tés : mais elle leur fait acheter ces
préfents par des inquiétudes dé-
vorantes, tandis qu’elle fait jouir
du calme de Pame cette claffe du
peuple qu'elle laiffe fans décore-
tions. Jettons les yeux fur ’homme

43D

en place dont nous envions la def~

tinée.

Son élévation ne lui laiffe ap-
percevoir que des précipices ou-
verts pour Vengloutir. La crainte
dune chite le fait chanceler dans
fa marche. La perfpe@ive d’une dif-
grace future 'empéche dejouir dela
faveur du préfent. Le travail & les
anxiétés lui donnent une vieillefle
prématurée. Il fe rappelle en fou-
pirant le fouvenir de ces temps heu-
Teux, ol lanature embellie fembloit
provoquer & fansfane fes defirs.
Son imagination lui peint avec des
couleurs féduifantes ces affemblées
tumultuenfes qu’il recherchoit, &
ou il étoit recherché avec le méme
empreﬁ’ement & quﬁnamtenant.
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condamne fa raifon févere. A cette
exiftence délicieufe ont {uccédé des
fenfations importunes & pénibles
qui le précipitent dans la caducité,
Sl n’eft pas poffible de déraciner
entiérement ces maux, on peut du
moins indiquer les précautions né-
ceffaires pour les prévenir, & pour
‘oppofer une digue & leur déborde-
ment. La caufe en eft facile & trou-
ver dans nos paflions. Ces affec-
tions del’ame , quand elles font dou-
ces & modérées, font le vrai prin-
cipe qui vivifie & donne le mouve-
ment ; quoiqu’on les calomnie &
qu’on leur impute tous les défor-
dres, il n’eft pas moins vrai qu’elles
font Punique caufe des fenfations
agréables; elles augmentent les for-
r
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ces vitales & particuliérement celles
du ceeur , les vaiffeaux fe déten-
dent, les humeurs fe brifent & f&
portent fans effort jufqu’aux plus
petites ramifications : les fibres ner-
veufes éprouvent une bénigne &
légere ofcillation, d’ott nait cette
chaleur douce & voluptueufe, qui
prenant fon principe dans les vif-
ceres , fe répand dans toute I’ha-
bitude du corps, & donne cette
teinte de plaifirs ; qui rend notre
exiftence délicieufe.

Le filence des paffions nous ré-
duit dans une efpece d’anéantiffe-
ment, également éloigné du plaifir
& de la douleur : nos tefforts n’é<
tant point preflés, la régularité des
efprits animaux fe perd, & la diftri-



\ C46)

bution ne Sen fait point égale-
ment ; la vie n’eft plus qu’on fom-
neil léthargique ; on tombe nécef:
fairement dans Pindifférence & I
langueur. ‘

Au contraire, les paffions effié
nées & tumultueufes font des tor-
rents qui renverfent les digues
qu’or oppofe 4 leur débordement;
elles nous empéchent d’entendreles
cris de la nature qui réclame fes
droits violés : elles femblent élé-
ver notre ame vers les objets fu-
blimes ; elles la précipitent dans le
délire & I'oubli des devoirs les plus
facrés. Defpotes fuperbes, leurs vo-
lontés font des loix impérienfes dont
Vexécution excite des tempétes,
qui jettent le trouble dans I'écos
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nomie animale. Le mouvement des
humeurs eft alors trop précipité ;
les vaiffeaux n’ayant plus affez d’%¢-
tendue pour les contenir, font t-
raillés , déchirés, & le produit eft
la douleur.

L’exces de chaleur eft encote un
principe de deftru&ion, il brile les
vifceres; c’eft un feu qui embrafé
& dévore : dela ces fievres qui éga-
rent la raifon & jettent dans le dé-
lire & la fureur.

Une trifte expérience dépofe que
les paffions jettent ’ame dans un
défordre qui fe communique au
corps; c’eft fur-tout dans leur naif-
fince quil faut f& précantionner

contre leur féduction ; elles font
alors careffantes & infidicufes, parce
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qu’elles ne f& préfentent point avee
tout ’appareil de leurs forces; mais
dés que nous leur avons laiflé pren-
dre des accroiffements, & que leut
empire eft affermi, la raifon obf
curcie & vaincue, refte dans une
honteufe dépendance des fens; f2
lumiere neft plus gu’une lueut
trompeufe , qui nous égare; & I-
me, entrainée par une impulfion,
a laquelle on n’a préfenté aucun
obftacle, communique au corps fi
langueur & fa débilité,

La diftance du bien au mal, du
plaifir & la douleur, eft fi petite,
que ce n’eft que dans le calme de
Pame qu’on peut diftinguer les k-
mites qui les féparent. Le moyen

le plus vitorieux pour conferver
‘ In
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la vigueur du corps eft de fivoir
commander a la nature , & non
pas de Péeouffer; ceft de fe pré-
cautionner contre tous les befoins
factices & d’opinion, & de retran-
cher les fuperfluités , pour fe ré-
duire aux.chofes de néceffité : il
ne faut point des lumieres fupé-
rieures pour découvtir ce qui con-
vient & notre conftitution; une rai-
fon commune, ’étude de {oi-méme
fuffifent , pour nous éclairer fur la
aufe d’une foule d’infirmités qui
nous accablent; il me femble qu’un
pen d’attention, foutenue par 'ex-
périence , nous inftruit affez pour
les prévenir, ou au moins les d1—
minuer,

La nature, en prévoyant nos
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maux, 4 pris foin de leur oppofet
des remedes faciles & peu difpen-
dieux; pourquoi chercher loin de
nous, les préfents qu’elle diftribue
achaque climat, pour en combattre
le vice & la, maligne influence?
L’eau qu’elle fait fortir des veines
de la terre, eft le plus précienx

de fes bienfaits; n’eft-ce paspr |

fon efficacité que les perfonnes les
plus robuftes qui ont abuf€ de leur
tempérament, réparent leurs forces
épuifées , & reprennent leur pre-
miere vigueur? Si Peau a la vertu
d’opérer cet heureux prodige, peut-
on lui contefter la puiffance de les
prévenis ?

Ceft fur-tout aux malades épui-
fés par les maux de nerfs, qulon

(s1)
en doit confeiller Pufage. Tout au-
tre remede (*) eft une vaine pro-
meffe dont Yexpérience a dévoilé
Iimpofture; mais on aime 4 fe faire
flufion fur Porigine de fés maux,
pour avoir le privilege infenfé de
f preferire un régime conforme 2
ks gotits. Les effais tentés & mul-
ipliés , dont on éprouve I'impuif~
ince , ne peuvent faire tomber le
iandean de ’erreur. On aime mieux
mlomnier Part de guérir & ceux
pi exercent, que de convenir
won eft la vitime de fa {éduc-
ton. Tout ce qui flatte le gofi, pa-
(*) Je ne parle ici que des maux de nerfs
fuine dépendent point d’autres maladies; lorf-

welles ont celles-ei pour caufes, il faut les
wmbattre par les refedes propres 4 chacune

{elles,
D2
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roit vitorieux; tout ce qui exig
un facrifice des fens, révolte la dé
licatefle ; Pon préfere une cont:
nuité de fouffrances, & une guér:
fon qu’il faudroit acheter par quel
ques dégotits paffagers.

On ne doit pas s’attendre 2 trov-
ver ici, par ordre, tous les fympx
tomes qui accompagnent & o
ra&érifent ‘les maux de mnefs:
pluficurs Auteurs célebres (*) ont
traité cette matiere fupérieurement;
ils ont indiqué une méthode o
rative générale & tne particuliére
pour chdque efpece. Je ne pour
rois donc ‘due” répéer ici les I
cons des Maltres de I’Art. Jen®

cns d’aillegrs que pour des malr

(*) Ms. Tlﬂ'ot, Lorriy Whit, &e.

(_‘
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des; & il fuffit de leur tracer fim~
plement le tableau de leur ma-
niere d’écre , mais fans en changer
les traits & les couleurs. J’ai voulu
qu'il it affez reffemblant , pour que
thacun puiffe aifément s 'y recon-
noitre. :

Venons aux caufes de cette ma-
hdie ; les unes font matérielles, &
les autres morales. * '’

Les premieres font, ou les ex-
s en tout genre, ou la privation
de tout exercice. (*) J’y ajoute les

(*) Le célebre Mead' cite exemple frappant
dun Académicien devenu hypocondre par le
défaut d’exercice : Un Académicien, dit-il, de.
venu hypocondriaque par 'effer de fon indolen-
¢, fe trouve accablé au point qu’il eft réduitd te-
nirle lit. Le mal augmentant de jour en jour, il

anonce fa mort comme tras-prochaine,’ & il
wdonne de fonner fon glas 3 LEglife voifine,
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digeftions troublées par des jouif
fances qui excitent I’agitation dans
les efprits animaux ; détournés &
vifcere principal, ils ne font plu
en proportion, & leur pureté s’
tere & fe corrompt. Ces efprits, e
s’égarant dans d’autres routes, fi
diffipent, & perdent ce degré d&
force, cette propriété réfolude,
qui facilite la digeftion.

Les fecondes caufes font lamé-

afin de Ientendre avant de mourir. Dansfajen.
nefle il s’éroit quelquefois exercé d carillonneren
mufique : qu'arriva-t-il 2 il lui femhble quelefon
neur s’acquitte mal de fon office; il {aurebrol
quement de fon lit, pour montrer avec les doign
1a maniere dont il faut {fonner. 1l {e recoucht
tout en fueur , croyant mourir un mome
aprés; mais cet exercice lui rendit la vie &}
fanté; & Ceft avec raifon quHypocrate avih
obfervé que les contraires font fouvent leste
medes des contraires, L De Flaz, § IIL
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lancolie , les chagrins, les inquié-
tudes, & tous les mouvements vio-
lents de ’ame ; lintempérance de
favoir , une application trop forte
& continue dans I’Age ou la na-
ture, occupée a donner de P’accroif-
fement & de la confiftance aux
fibres , ne permet pas & ame de
fe livrer entiérement & de profon-
des méditations. Et voila la fource
des. dérangements de leftomac ,
d’ot réfultent la confufion & le dé-
fordre dans Péconomie animale,

Ceft de cette fource viciée que
fort ud effain de maux inconnus 4
nos peres : c’eft & nos excés qu'on
doit imputer la diminution de cet
accord , de cette harmonie des par-
ties folides & fluides du corps hu-
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main ; les actons & réacions,
auparavant faciles, proportionnées
& réciproques , font fufpendues ou
anéanties. Toutes ces parties, qui
formoient entre elles une efpece
de confédération pour concourir i
notre fanté, fe combattent & f
détruifent. Les vibrations du ceur
deviennent trop foibles pour fou-
tenir la circulation du fang dans
des vaiffeaux fi petits, que Peeil ne
peut les appercevoir. Ceft particu-
liérement dans ces canaux imper-
ceptibles , que le fang sépure &
s'affine : ceft 14 qu’il fépare les dif-
férentes humeurs néceflaires 3 re-
nouveller nos forces & & répares
nos pertes. Les humeurs que nous
appellons excrémentielles , quide

(57)

vroient étre entrainées par les dif-
férents émonctoirs, croupiffent &
ne peuvent étre expulfées. Quand
le tiffu des fibres eft trop lache,
ces humeurs qui les abreuvent, s’ac-
cumulent dans les petits vaiflfeaux
capillaires ; elles s’y épaiffiffent, &
y forment des obftructions : fi au
contraire le tiffu eft trop reflferré,
il en réfulte des maladies inflam-
matoires. De ces deux extrémes
naiffent les dérangements de notre
machine; c’eft dans un jufte mi-
lieu précifément , que réfide le prin-
cipe d’'une bonne fanté, qui eft le
feul vrai point de Péquilibre.
Tout s’altere infenfiblement.
Tout a fes progres, tout a fon dé-
périffement. Le défaut de nutri-
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tion cenduit a la maigreur. Llef
tomac énervé par des maladies qui
ont précédé les maux de nerfs, fe
reflent des ravages caufés par des
faignées, par des émétiques & des
purgatifs,, dont la violence le rend
incapable d’exercer fes fon&ions. Il
faut & ce vifcere une qualité &
une quantité d’aliments analogues
& proportionnés a fa force ou 2
fa. foibleffe ; la trop grande quan-
tité le diftendra, & il en pourn
réfulter les effets les plus étran-
ges. Ceft fa furcharge ou les em-
barras dans les parties inférieures,
qui caufent les méfaifes, les anxié-
tés, &c. Le gonflement de ce-vifcere
laiffe les frottements fans efficaci-
té, & tend & détruire fon reffort.

(59)

L’air renfermé dans les parties
muqueufes des aliments eft fans

élafticité. Ceft deld que naiffent

les oppreflions. Il n’y a que lorf-
que les fibres f& détendent , que
Veftomac fe défemplit, & qu’il
rentre dans la jouiffance de fa li-
berté; qu’il exerce fon adion fur
les merfs, les agace, caufe des
fpafines & des vents qui étouf-
fent , &c.

La dégénération des aliments
qui s’aigriffent ou fe putréfient,
quoique treés-grave & digne des
plus {érieufes confidérations, eft
un des moindres accidents 4 re-
douter.

La digeftion eft fans doute I'ou-
yrage le plus important de la na-
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tute : ce n’eft que Pintempérance
qui nous prive prefque toujours,
des avantages d’un fi grand bien-
faic. Ce n’eft pas ce que nous
mangeons qui entretient ou réta-
blit nos forces, c’eft ce que Vel
tomac digere, qui prévient ou cor-
rige notre épuifement. Une ame
furchargée de foucis dévorants,
agitée par la crainte & par la ter-
reur d'une mort prochaine, diffipe
Pagent le plus précieux; en vain
elle eft attentive dans le choix des
aliments, fon trouble & fon agita-
tion interrompant la régularité du
mouvement des humeurs, rendent
fa digeftion imparfaite & pénible;
les fucs les plus faluraires dans cet
état d’angoiffe , ont le vice des
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plantes empoifonnées, II eft vrai
qu’un heureux hazard change quel-
quefois,, & fubitement, cette mau-
vaife difpofition du corps, en y ré-
tabliffant I’équilibre ; alors cette
ame reprenant fon énergie, regoit
des impreflions agréables; & fe ré-
pandant avec épanouiffement au-
dehors, elle fe félicite de fa déli-
cieufe exiftence; mais fi quelque
revers imprévu la frappe, elle re-
tombe aufli-tdt dans cette apathie
défagréable dont elle ne fait que
fortir. L’efpérance dont elle a
écouté les promefles flacteufes pen-
dant ce court intervalle, s’évanouit.
A des idées riantes fuccede la perf~
pective horrible d’un avenir défef-
pérant. Telles {ont les viciffitudes
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du bien & du mal qu’on éprouve
d’un inftant a Pautre.

-L’ame ferme & courageufe ne
fe laifle point abattre par les re-
vers inopinés, & ne s’enivre point
des profpérités : convaincue qu’elle
ne peut brifer la chaine des évé-
nements, elle trouve dans fa ré-
fignation des reffources qui fécon-
dent le germe de fa fanté & de fes
forces ; familiarifée avec fes dif
graces, elle fe fait un devoir de
les fupporter, parce quelle ne peut
s’y fouftraire. Quoique cette fer-
meté ne foit le partage que de quel-
ques ames privilégiées , le grand
art du Médecin eft de diffiper les
inquiétudes de fon malade ; c’eft
par-1a qu'il doit commencer & pré-
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parer fon triomphe; tout écre fouf-
frant eft plein de confiance dans
celui qui promet de le guérir; on
n’eft rebelle 4 fes lecons, que quand
la fanté difpenfe de recourir 2 lui.

Hypocrate dit que la nature feule
guérit les maladies; on ne peut lui
contefter cette vérité. Puifque les
aliments & les remedes ne peuvent
rien par eux-mémes, il faut qu’ils
foient introduits & mis en acion
par la nature ; il faue écudier fa
marche & fes confeils ; elle feule
peut nous conduire : tout autre
guide eft infidele & nous égare.

Ceeft fur-tout dans les maladies
de nerfs que la digeftion a le plus
d’influence , {oit pour en adoucir
Paigreur, foit pour en éteindre les
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ravages. L’eftomac étant affoibli,
il ne peut opérer les broyements,
ces frottements répétés, qui, avec
les concours des pouvoirs digef
tifs, aflimilent les aliments avec nos
propres fucs. L’eftomac débile ne
pourroit réfoudre les aliments durs
& folides, fi une bonne maftice-
tion n’avoit précédé, & s’ils o'
voient été divifés par le {fecours de
Pair, qui eft un des agents qui opere
le plus fur notre maniere d’exifter.
" Plus la foibleffe des parties or-
ganiques jette dans l’abattement,
plus elle exigera de maftication; les
aliments préparés par cette opé-
ration méchanique, feront impre-
gnés & pénétrés d’une plus grande
abondance de {ucs, & particuliére-

ment
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ment de falive (*) dont la vertu
eft de les atténuer, de les difpofer
a s’animalifer, & & en rendre la di-
geftion plus aifée.

La nature eft fimple dans fes
opérations , 'art n’approche de la
perfection, qu’autant qu’elle fé rap-
proche d’elle; il faut Pépier & la
veiller dans fa marche, & lui déro-

(*) On remarque que les perfonnes affli-
gées des maux de nerfs, crachent exceflivement 3
elles fe privent par-ld du plus puiffant réfolu-
tif; c’eft affurément une des caufesde leurs pé-
nibles digeftions, La falive peut fondre & ré-
foudre des tumeurs, lever les empatements des
vifceres, & charier par les urines les graviers
& les glaires des reins & de la veffie : on ob-
tient ces bons effets, en michant 4 jeun un
moreean de bifcuit ou de croute de pain bis
defléchée fans boire par-deflus. Il y avoit en
Angleterre une femme, qui guériffoit de vieux
nlceres en appliquant deflus du pain miché &
téduit par la falive fous la forme de bouillie, &¢.

E
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ber fes fecrets. La plupart des maux
n’ont été contraés, que parce
qu’elle a été croif€ée & méconnue
dans Pexercice de fes fonétions
Elle eft uniforme ; & jofe dire fans
ambition : les bornes qu’elle s’eft
elle-méme prefcrites, ne peuvent
&tre franchies fans péril. Prétons-
nous 2 fes vues. Son triomphe ef
certain , lorfqu’elle ne nous rep-
contre point pour la contrarier&la
combattre.

Les remedes les plus doux, em-
ployés pour réeablir le calme &
I’harmonie, portent fouvent le trov-
ble & la confufion. La trop grande
fenfibilité des nerfs ne fupporte pas
toujours les purgatifs les plus l-
gers; & dans le temps méme que

i
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tes femedes enlevent une partie de
[ canfe matérielle, ils portent at-
teinte aux nerfs, dont ils augmen-
tent les fpafmes. Ils détruifent cet
enduit qui lubrifie tout le canal
inteftinal; ils fondent encore la co-
héfion de nos humeurs, & les dif~
pfent 2 une entiere diffolution :
uelquefois en évacuant les parties

ks plus fines de ces humeurs, ce
i refte de grofliet s’épaiffit davan-
nge, & eft rendu affez tenace pour
tre réduit dans I'impoffibilité de
irculer. Tout s’arréte dans le fyf~
ttme des vaiffeaux capillaires; & les
douleurs devenant plus aigués, de-
tiennent fouvent mortelles.
L'ufage des calmans & antif-
nfinodiques a fes inconvénients &
E 2
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fes périls. Ils minent infenfiblement
les forces, ils m’appaifent la vi
lence des paroxifimes qu’en ftupé
fiant les nerfs, qu’en raréfiant ls
humeurs , & qu’en brifant les par
ties intégrantes du fang : ils ne peu-
vent donc que calmer la tempéte,
mais cette reflource paflfagere ne
met point a couvert de nouveaus
orages.

Tl y a cependant des cas ma-
heureux & critiques, ou Lon eft
dans la néceffité de recourir aux e
medes antifpafmodiques. Ceft fur-
tout quand la furprife , le trouble
& les émotions violentes, excitent
une forte a&ion fur les nerfs. Quand
cette attaque eft fubite & inatter
due , le péril eft éminent & le m#

( 69 )

lade fhccomberoit infailliblement
fous le poids de {a douleur, fi I’art
ne venoit au fecours de la nature
affoiblie. Ces accidents fe multi-
plient & mefure que les maux de
nerfs approchent de leur dernier
période. Ceft alors qu’on doit faire
ufage des calmans & des antifpaf=
modiques , dont le fecours dans
tout alitre cas peut produire plus de
nvage que de foulagement. Nous
ne nous fommes point faits; cha-
cun des individus a fa maniere d’¢-
tre, qui dépend de Iétat de fa fibre,

%us ou moms nf‘e ﬁijobu&e 5
un i MmO 1)
us ou moms cle €licate ;

dans un comme dans Pautre état,

on peut jouir dune bonne fanté;

mais il faut que le point fixe ne
E 3
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s’écarte pas ni ne fe dérange par
les erreurs ou par quelque accident,

Si la fibre eft trop compacte, i
faut en diminuer lentement [t
tiffu; on ne doit point oublier que
la fibre, délicate & irritable, doit
étre ménagée; & qu’on ne peut,
fans danger, la faire paffer de I'»
tonie 4 un degré exceffif de tenfion,

Il y a un principe a&if dans le
corps humain qui animalife les
divers aliments qui réparent nos
organes; la foiblefle des reflorts &
la qualité¢ ou la quantité des ali
ments, font dégénérer la meilleure
nourriture en crudités qui appau-
vriffent toute la maffe de nos hu-
meurs.

Les grandes paffions précipitent
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dans labattement & le rel4che-
ment des netfs ; les perfonnes fen-
fibles en fouffrent davantage : la
fenfibilité , qu’on peut regarder

“comme un don précieux de la na-

ture , n’eft point un titre, pour
jouir d’une bonne finté; elle dé-
truit les organes,

Le corps humain eft compofé
d’éléments fimples; on n’a befoin
pour le réparer, que de {ubftances
qui leur foient analogues. Les ma-
ladies de langueur ont en géné-
ral, pour principe matériel , la
lenteur & la ténacité des liquides;
ils péchent par la proportion dans
le mélange de leurs parties. Quel
remede peut mieux rétablir cette
proportion que Peau; la fimplicité

E 4
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eft 'ame de la nature, il faut done
la fuivre, le moindre écart peut de-
venir dangereux. Le fardeau que
nous donnons & porter 4 la nature;

ne doit point Popprimer; il faut

lui ménager les forces vitales,
afin quelle puiffe Sacquitter avec
aifance, & fans confufion, de fes
fon&ions. C'eft de la force de vie
proportionnée , que dépend l'ac-
tion alternative , réguliere & réc-
proque des folides & des fluides;
lorfqu’elle manque, il faut y fup-
pléer par des moyens doux &
néanmoins aflez énergiques, pour
pouvoir feconder fes efforts. Parmi
ces moyens, la nature nous pré-
fente leau; elle eft d’'un ufage
indifpenfable pour tout ce qui vit
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& refpire. Cet élément eft fans fa-
veur ni odeur, inaltérable & in-
deftructible ; aucun moyen, ni au-
cune expérience connue , n’ont pu
le decompofer fes propriéeés ref-
tent intactes & ne regoivent aucun
changement. ‘

L’eau ramollit, adoucit les hu-
meurs Acres ; elle devient fon-
dante , en délayant & en divifant
leurs molécules. Elle tempere hu-
mecte, reliche & fortifie; elle ne
le cede 3 aucun remede. Ces effets
oppofes qui dépendent des degrés
de chaleur ou de froid , doivent
donc faire accorder géneralement
a l'eau la préférence que Pindare
loi donne fur toutes les autres
fubftances.
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Ifocrate rapporte, que les Mé-
decins Egyptiens profcrivoient les
médicaments trop actifs; ils avoient
{oin de ne jamais violenter la na-
ture ; ils sattachoient a Peffentiel
& au plus stir, & retranchoient I'i-
nutile ; ils favoient allier les reme-
des aux aliments & au régime. Cette
pratique étoit celle d’Hypocrate,
qui dans les maladies chroniques,
fe bornoit au régime, & Pexercice,
aux bains, aux fritions & a un
trés-petit nombre de remedes; ce
Pere de la médecine n’ignoroit pas
que tout excés eft ennemi de la
nature. Heraclite de Tarente n’em-
ployoit que I'ean, pour changer &
corriger les humeurs viciées de no-
tre corps ; I'expérience.nous ap-

v
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prend, que rien ne lui réfifte : fon
ufage dans les maladies aigués, re-
monte a la plus haute antiquité.
Celfe recommande de verfer de 'ean
froide fur la téte, lorfque cette par-
tie eft foible & infirme, Hypocrate
appliquoit des matieres froides 4 la
téte, dans les fievres & les mala-
dies aigués. Avicenne {e guérit lui-
méme d’une fievre ardente, par des
fomentations de neige.

Les anciens peuples privés de
tout fecours, & de toutes notions
phyfiques, ne connoifloient de re-
mede que I’ean, qu’ils employoient
diféremment , pour fe guérir de
leurs infirmités. De nos jours dans
les Antilles, les Caraibes n’en ont
point d’autres , pour f& délivrer de
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leurs maladies ; ils en varient I'u-
fage, fuivant les cas; & il eft rare
qu'ils ne réufliffent pas.

"~ Nous favons que le feu, cet
agent univerfel, eft répandu dans
toute la nature ; qu’il pénetre tous
les corps; qu’il 8’y méle, qu’il ra-
réfie tout, folides & fluides; le
froid eft une dimunition ou l’ab-
fence de cet élément ; leurs effets
font différents. Le froid refferre tous
les corps dans leurs dimenfions,
en rapprochant les extrémes. Nous
fommes encore enrichis des décou-
vertes modernes ; nous connoif-
fons les propriétés & les effets de
Peau froide, prife intérieurement,
& de fa premiere impreffion appli-
quée fur notre corps, par la con-
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hoiffance que nous avons de fa |
ftru¢ture, & de la difpofition de fes
parties internes & externes : c’eft
donc en raifon & de la maniere
dont on fe fert de Peau & de fes
degrés de chaleur ou de froid, que
fes qualités pirtuelles augmentent
ou diminuent.

Les Eaux mihérales féuniffent
aux principes élémentaires de eau
fimple I’énergie de ceux dont elles
font impregnées ; leurs actions au-
ront donc des effets plus marqués.

1y afepe. iFontaines d’Faux mi-
nerflleSr‘a%Sitﬁﬁu*Ces fources ne dif-

seder 7

" ferent entre elles,, que par le plus

ou le moins "de principes qu’elles
contiennent ; la fource de la Gé- .
ronftere , unique peut-€tre dans
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fon efpece, & qui paroit par fes ef-
fets, tenir des propriétés des Eaux
minérales froides & chaudes , ne
fe diftingue que par un petit gott
de foye de foufre, qui la rend fans
doute fi ative & plus fondante
que les autres.

De ces fources différentes celle
gquon appelle le Pouhon, tient le
premier rang ; c’eft la plus forte:
fes eaux fe confervent long-temps,
& perdent peu par le tranfport. (*)

(*) Mr. Tiffot, dans la derniere Edition de
fon Awvis anx Gens de Lettres, donne la préfé-
rence 4 la Fontaine du Tomnelet. Ceft par I'u-
fage & par la comparaifon que ce Médecin
célebre a fait de 'une & de 'autre Fontaine,
& par leurs effets fur lui-méme; qu’il en ajugé,
Toutes les Eaux minérales acquierent leurs prin-
cipes, en paflant dans des terres, qui contien.
nent différents fels ou d’autres fubftances, qui
font dans l'effervefcence de Iz décompofition
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Les Eaux minérales agiffent pat les
particules falines, ferrugineufes, &
dautres fubftances qu’elles tien-
nent en diffolution ; leur impreflion

fpontanée, & le gas aérien qu’on voit s’élever
continuellement, & venir fe brifer en bullesa
la furface de P'eau, provient des principes des
fubftances, dont l’eau fe.charge dans I'aéte de
combinaifen, loffqu’elle les a diffoutes, ou de
ce qu'elles font combinées dans Yesn. |,

11 eft hors de tout doute que le Pouhon eft
infiniment plus abondant en principes que le
Tonnelet; en quoi donc ce dernigy mériteroit-
il la fupériorité fur le premier? Seroit-ce parce
qu’il & en puiflance feulement, ce que P'autre
a réellement en partie matérielle? cela dépen-
droit.il uniquement de leur pefanteur ou de
leur légéreté fpécifique ? Dans ce cas, il eft.
conftant que les perfonnes robuftes, prendront
avec plus de fuccds de la Fonraine de Pouhon
& que les perfonnes foibles & délicates sac-
commoderont mienx du ‘Tonnelet; c’eft peut-
&ure 4 [a 1égéreté, quil doit la vertu antifpaf-

modique, dont quantité de malades ont éprouvé
les bons effets.
Il paroit que le Tonnelet a plus d’air furabon.
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[ubite de froid, peut caufer une
conftriction {pafmodique de I'efto-
mac; conféquemment des vomif-

fements , des gonflements, des
vents,,

dant, & que le Pouhon en a moins; le foyer
de la décompofition des fubftances ferait-il
plus rapproché de la fource du premier, que
celui du dernier? dans cette fuppofition, l'esu
du Tonnelet feroit bue plus précifément dans
I’érat d’effervefcence, quecelle du Pouhon. Or
on fait que la potion faline deRi'w'ere, qui eft
compofée de fel d’abfynthe faturé de jusde
limon, eft bien plus efficace, prife dans Ve
fervefcence, que hors cet érar, & que cinq graing
de fel pris dans le premier état, feront plus
que quinze grains dans Ie dernier.

Ll eft 4 préfumer, que la vertu éminente
des Eaux minérales ne réfide pas feulement dans
- Jes principes connus matériels : il y en a fil-
rement d’autres, qui échappent A l'analyfe, &
qui éludent la fagacité des Chymiffes les plus
experts. Il n’eft pas croyable, que quelques
grains de Mars, de fel, &c. qu’on retire d’une
quantité donnée de ces Eaux par I’évaporation,
puiffent opérer des cures aufli promptes, &
* qui tiennent en quelque forte du merveilleux.
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vents, des vertiges occalionnés par
le fang qui {e porte & la téte avec
trop de violence, &c. Les malades
g¢viteront tous ces dccidents ; en
les buvant au commencement 3
petites dofes & lentement; en fe
tenant chaudement & en {e prome-
nant; en laiffant un interval fuffifant
entre chaque verré, & en prénarit
quelques dragées d’anis, dé cumin,
de cardamome mineur, de menthe
poivrée, &c. ou un peu d’écoices
d’oranges : ces moyens les détermi-
neront plus aifément 3 pafler par la
voie des urines qui eft la méilleure.

Leseffetsque produifent les Eaux
minérales, font de rappeller les
nerfs a leur état naturel de ten-
fion; d’animex & de fortifier Uef~

’ F
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tomac & les inteftins; de fondre

& de divifer les humeurs glaireu-
fes & tenaces; de redonner au
fang 1a cohérence néceflaire; de
calmer les fpafmes, les anxiétés,
les douleurs, & de favorifer la di-
geftion. Voila le précis des avan-
tages qu’on peut retirer de I'ufage
de Peau fimple & des Eaux miné-
rales ; voyons a préfent ceux quion
peut obtenir en les appliquant ex-
térieurement en forme de bains
froids & chauds. Mais pour faire
connoitre exactement leurs effets
méchaniques , il me femble qu’il
faut donner une idée de la ftruc-
ture du corps humain relativement
a cet objet.

Ce que l'on a d’abord & confi-
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déter, eft Pépiderme, quieft formé
d'un nombre infini de petites écail-
les, qui fé tiennent les unes &
les autres, & qui font percées d’uné
infinité de pores, dont les uns
font les extrémités des vadiffeaux
excréteurs & artérielsy qui por-
tent au-dehors la matiere de la
fueur & de la tranfpiration. Les du-
tres font les orifices des veines qui
fervent a rapporter dans lintérieut
du corps , Pair & Peau qui s’y trou-
vent répandus : 1 elles donnent auffi
Pentrée aux parties les plus ﬁnes

les plus délides & les plus moblles
des' médicaments & méme des ali-
ments (*) qu’on applique a fa fur-

(*) Les bains compofés de matieres nutriti-
ves, & particuliérement de lair, qui contient des

F 2
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face. Les veines s’appellent vaif-
feaux abforbants. Au-deflus de ls
cdticule on trouve le corps rét
culaire de Malpighi : il donne paf
fage non-feulement & tous les vaif-
feaux , mais encore aux extrémits
des papilles nerveufes, qui fontl
fiege & 'organe immédiat du fer-
timent. Ces papilles ont leur baft
dans la peau; elles ont une forte
membrane , tiffue de fibres tend:
neufes & trés-€laftiques.

La peau fert d’appui & un amas
prodigieux de petits vaiffeaux fin-
guins de toute efpece, grands &
petits. On doit obferver enfuite b

principes trés-reftauraifs, les lavements, on
nourri des malades qui ne pouvoient rien prei-
dre, & qu'on a foutenu par ce moyen.

¢
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charpente offeunfe , qui donne la fo-
lidité & la confiftance a toute la
machine.

L’effet de Peaun froide, appliquée
fur le corps humain, eft de com-
primer par fon poids, toute la fur-
face des parties molles contre la
charpente offeufé qui le foutient;
de contrater les parties qui font
fufceptibles de fentiment ou de refs
fort , comme les vaiffeaux, les
nerfs, les mufcles, enfin de con-
denfer tous les fluides qui roulent
dans ces vaiffeaux.

Cette preflion & cette crifpation,
warrivent jamais, que le reffort des
parties n’en foit augmenté. Deld
Paccélération du mouvement des

fluides , d’autant plus falutaire ,
F3
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que leur éloignement du cceur ng
les difpofe que trop a féoumer
Elle diminue ou fufpend la tranf
piration par la contraction des ori-
fices des tuyaux excréroirs ; el
augmente la fouplefle & la flexi-
bilité de ces parties,

Ce n’eft pas feulement fur la fur-
face du corps, que les bains ope-
rent ; il y a telle correfpondance
entre toutes les pardes de la me-
chine , au moyen des nerfs , qui
font le principe du fentiment & du
mouvement, que la premiere im-
preflion du froid occafionné par le
gonta&t de leau, & communique
¢n un inftant dans toute 'écono-
mie animale. Bient6t, par une loi
généra_le commune a tous les corps

- (87)

qui font fufceptibles de reffort, tou-
tes les parties folides ainfi contrac-
tées , reviennent fur elles-mémes,
redoublent de force & d’altion,
pouflent les fluides avec plus de
violence, les divifent davantage, &
en augmentent la vélocité ; exci-
tent cette chaleur douce & agréable
quon éprouve lorfqu'on fort du
bain. Dela encore, ’abondance des
fecrétions, de celle fur-tout qui f&
fait dans le cerveau , pour le befoin
& Vintérét commun de la machine.

Le bain froid, au refte, n’agit
fur le corps humain que relative-
ment a fes forces; il eft clair qu’il
faut favoir Papprécier dans chaque
individu, & connoitre les précau-
tions qu’exige Pufage d’un remede

F 4
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de cette importance. Galien pre:
tend que pour bien fupporter 'eau
froide, il faut avoir de la force &
du nerf dans 'ame.

L’ufage des bains froids n’eft pas
exempt de dangers; la prudence
veut quon en ufe avec diferétion
En général , ils ne conviennent
pas aux perfonnes qui font aua-
quées d’obftructions graves, d’hé-
morragie & de foiblefle de poitrine,
ou de quelques parties en fuppura-
tion, &c. Les bains froids favorifent
la qrculauon fortifient , dimi-
nuent le diametre des vaiffeayx, &
Iépouﬁ'ent la tranfpiration.

Les bains chauds produifent un
effet contraire; ils commencent 2
décraffer le corps, ils ouvrent les
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pores, levent les petits engorge-
ments des  vaiffeaux excréteurs,
amolliffent les fibres de la peau,
calment & rafraichiffent, donnent
de la foupleffe, pugmentent & fa-
cilitent la tranfpiracion.

Les bains tiedes font tres-falutai-
res dans toutes les fluxions, dans
les maux de téte opiniatres, dans
les vertiges , dans les rhumatifines
qui dépendent de la tranfpiration
arrérée ou d’'une caufe froide; ils
garantiffent le corps de plufieurs
maladies , de celles fur-tout qui at-
taquent la peau; mais ils Ia ter-
niffent, & la balance ftatique nous
apprend, qu’ils font perdre au corps
jufqu’a vingt onces de fon poids;
d'ou naiffent I’épuifement, & cette
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1igidité de fibres qu’on éprouve,
lorfqu’on fait de ces bains un ufage
trop continué,

Ces deux derniers effets dans les
bains des Eaux minérales du Ton-
neﬂet, ne font point a craindre;
les perfonnes qui en ont fait ufage,
n’en ont point été affoiblies, & ils
ne terniffent pas la peau. Ces Eaux
minérales ont une qualité balfami-
que onc¢tueufe & favonneufe; qu
pourroit les faire ranger avec rai-
fon dans la claffe des meilleurs cof
métiques ; quoiqu’elles teignent le
linge en petit jaune obfcure , elles
blanchiffent réellement les mains
noires & hilées des ouvriers &
des domeftiques, obligés a fervir

les malades gux bains; ceft une

Co1)
obfervation que chacun peut véri-
fier, & on la trouvera conforme 3
ce que l'on avance ici. Ces bains
minéraux peuvent fuppléer aux
bains froids fans en avoir les défa-
gréments, en empéchant la trop
grande dilatation des vaiffeaux par
Paction des parties falines & ferru-
gineufes ; ils font donc propres i
refferrer convenablement, & a ré-
foudre la matiere compacte qui obf~
true les petits vaiffeaux capillaires.

Dans Peau de ces bains, il y a
huit ou neuf parties fur douze, qui
viennent direGtement des f{ources
du Tonnelet ; la quatrieme partie
tout au plus, & fouvent moins, eft
chauffée. Qu’on ne s’imagine point
que ces eaux chauflées perdent tou-
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tes leurs propriétés : Frédéric Hoff>
man , L Hypocrate de I Allemagne,
a fait voir qu’il s’exhale des Faux
minérales une eau limpide, prefque
fans odeur& fanscouleur ,aumoyen
d’une chaleur douce; qu’elles ont
& confervent cependant une puif
{ance concentrée de ’eau médicale,
& en conféquence qu’elles font
d’une {i grande efficacité pour au-
gmenter les forces, quil n’y a rien
au-deflus,

Ces bains peuvent étre d'une
reflource affurée dans plufieurs
circonftances, & particuliérement
dans celles ot I'eftomac foible &
irritable, ne fauroit fupporter fans
danger, 'impreffion trop vive que
caufent quelquefois les Eaux miné-
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tales e boiffon; ils ouvrent égale-
merit la voie des urines, qu’on rend

fouvent trés-chargées & épaifles.
Tous les bains, en général, cha-
rienit beaucoup d’humide dans le
fang ; les Eaux minérales du Ton-
nelet par leur preflion” & par I'é-
nergie des principes qui les confti-
tuent , s’infinueront dans les vei-
nes abforbantes, qui les porteront
dans le torrent de la circulation;
1a elles exerceront leur action, qui
eft datténuer & de dégluer les
humeurs tenaces, d’augmenter les
mouvements mufculeux, d’accélé-
rer Vofcillation du cceur & des ar-
teres , de hiter la progreflion du
fang , daugmenter fa trufion, de
dégager lamatiere ftagnante & can-
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tonnée dans les filieres animales,

& de remettre enfin la nature dans
Tes fonctions & dans toute {a force,
pour chaflfer de fon fein, par les
couloirs naturels, les parties hété-
rogenes qui la génoient.
~ Les bains; & fur-tout ceux du
Tonnelet, produifent des éruptions
a la peau; Ceft ordinairement un
figne d’une plus grande mobilité
des fluides, & que le fang fé dé
pure : il ne faut pas 8’en inquiéter.
Ces éruptions durent peu; lorfque
1a maffe des humeurs s’eft dépouil-
lée de celles qui étoient acrimo-
nieufes, la peau reprend fon pre-
mier état.

Les Anciens faifoient plus d'u-
"fage des bains que nous ne fai-
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fons aujourd’hui ; ils employoient ,
du temps de Empereur Adrien,
de petites étrilles dont on fé ra-
cloit la peau dans le bain, pour
augmenter la tranfpiration; nous
{fommes plus ihftruits qu’enx de leur
utilité : au-lien @étrilles, on peut
fe fervir de petites brofles fines
&’ Angleterre, qui rempliront éga-
lement le méme objet. On peut
préparer des bains avec différents
temedes qu’on adapte-au genre de
chaque maladie ; c’eft Vindication
quon a & remplir, qui fert de bouf~
fole a celui qui les ordonne. II n’y
a rien qui ne puiffe s’introduire
dans la maffe de nos humeurs, &
qui ne puiffe nous nourrir. Perfonne
ne difpute la réforbtion ; Galien 1a
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prouve par les gonflements qui f&
forit, tout-a-coup dans le bain; &
quoiqu’on {e trouve beaucoup plus
1éger apres le bain, il eft cercain
qu’on pefe davantage, parce que
Peau abforbée en délayant, a ré-
tabli ’égalité du cours des liqueurs.
La langue a; comme tout le refte
du corps, des veines abforbantes,
qui fueent , pompent ou afpirent
les parties les plus miobiles, les
plus déliées & les plus nourriffantes
. des aliments, qu’on miche, pouf
les porter au cceur par les jugu-
laires.

Tout dans la nature abforbe, &
tout eft abforbé a fon tour : on ne
révoque point cette doctrine en
doute; elle eft folidement établie

par
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par Panatomie, par les expérieti-
ces , & par les obfervations : en
voici quelques exemples.

Cardan rapporte qu’un frere du
Roi de France, étant malade d’un
ulcere, fut guéri par ’haleine d’un
enfant de douze ans, qu’on faifoit
coucher avece lui, & que la guéri-
fon fut parfaite en huit jours. Les
perfonnes infirmes, ou avancées en
Age, trouvent quelque foulagement
dans leurs maux en couchant avec
des perfonnes plus jeunes qu’elles :
& c’eft pour la méme raifon que les
jeunes gens deviennent malades,
en couchant avec ceux que I4ge
ou les infirmités rendent mal-fains.

Paracelfe raconte avoir vu un

homme nourri par une emplitre
G
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mife fur les hypocondres, & quil
y a eu d’anciens Philofophes qui
foutencient leur vie en méchant
feulement les aliments , fans jamais
les avaler.

Boyle, d’apres Diogene Lagrce,
raconte que Dénpocrite ayant at-
teint Page de 109 ans, fa foeur le
fit vivre trois jours par la feule
odeur du pain frais.

Ces faits que je viens de rappor-
ter ; ne peuvent point fe garantir,
mais feroit-il fi difficile de les conf
tater par des expériences...? des
épreuyes vérifieroient Putilité des
vaiffeaux veineux abforbants, &
fixeroient V'ufage qu’on en peut
faire dans une infinité de cas.

- Lair, comme les liquides, eft

(99 )
pompé pat les veines abforbantes
il abonde dans le fang & dans tou-~
tes nos liqueurs, il les fuic dans
tous leurs trajéts. (*) Il n’y a rien
qui ait plus d’action fur les nerfs
que lair ; il eft i néceffaire 2 la
confervation de la vie, que s’il
ceffoit un inftant de fe tamifer au
travers des organes de 1a refpira-
tion , nous péririons.

* L’air a befoin d’étre renouvellé
fans cefle ; on remarque que les
animaux meurent dans celui qui
ne Peft point : parce que les par-
ticules de la tranfpiration s’exha-

J(*) Le Baron de Haller croit que Pair eft I
ciment & le lien de tous les corps : il en fe-
roit donc le confervateur. Voyez le 2me Ef

[a5 [ur la nature & les propriétés de Dair fixe,
par Macbride.

G 2
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lent, f& putréfient, & deviennent
mortelles au propre corps dont el-
les s’exhalent.

L’air que nous refpirons neft
pas toujours de notre choix; il
peut d’ailleurs étre altéré ou cor-
rigé par une infinité de caufes.

L’air qu’on reeonnoit le plus
fain pour la fanté, eft celui qui eft
le plus ferein & conféquemment
chargé defprits vitauz. Spa jouit
de Pavantage d’un terrein pier-
reux , fablonneux,-qui abforbe; il
doit donc vraifemblablement étre
environné d’un air de cette confti-
tution, parce qu’il ne produit av-
cune particule qui puiffe infecter
Patmofphere, ou au moins en con-
tient-il bien peu; & peut-étre eft-il
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corrigé encore, par les émanations
qui s’levent continuellement des
Fontaines minérales.

Les malades qui viennent & Spa,
recouvrent 'appétit; cet effet fen-
fible eft fans doute dd en partie
a la bonté & a la falubrité de Pair

. quon y refpire.

Arnaud de Ville-Neuve dit: Un
air clair, fubtdil, pur, clarifié, {ub-
tilife & raréfie le fang & les efprits.
11 rend le ceepr gai, Vefprit ferein,
& le corps 1éger, & il accélere la
digeftion dans tous les vifceres.

+ Un air épais, groflier & orageux

ferre le ceeur, trouble Vefprit, ap-

pefantit le corps, empéche on re-

tarde la digeftion, de forte que

les fuperfluités , celles du moins
G 3
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qui font vaporeufes & fuligineufes
ne peuvent écre diffipées par lac-
tion du corps, &c.

L/air fain eft d’une trés-grande
utilité ; Pair aleéré & chargé d’ex-
halaifons putrides, peut porter la
corruption dans le fang & les ef
prits, & fur-tout chez les perfonnes
affligées de maladies, & dont le
tempérament eft difpofé & la pw
tréfaction.

Rien n’eft fi utile anx malades,
que VYexercice en plain air fec &
ferein. Ie méme mouvement qu’on
fe donne a la maifon, n’a pas le
méme avantage dans la cure des
maladies de langueurs, ni rélative-
ment 4 la confervation de la fanté.
Lorfguw’on s’exerce en plein air, on
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refpire continuellement un air que
Pinfpiration réitérée n’a point dé-
pouillé de fon principe vital. Boer-
haave obferve que ce principe eft
un puiffant foutien de la vie & de
la fanté.

Aprés avoir indiqué les effets de
Pair fur le corps animal, un objet
qui n’eft pas moins intéreffant, eft
la tranfpiration. Cette excrétion im-
portante eft deftinée a débarraffer la
mafle du fang de ces particules fub-
tiles, qu’un grand nombre de cir-
culations rendent toujours icres &
nuifibles : lorfqu’elle fe fupprime ow,
s’arréte, elle devient la fource des
plus grands maux, & une des caufes
des mdux de nerfs. Suivant Boer-
haave , la vigueur des fibres, des

G 4
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vaiffeaux & des vilceres , Pexercice
ducorps continué jufqu’au commen-
cement d’une fueur légere ; 'ufage
modéré des plaifirs, la joie, &c. font
les agents les plus propres a la réta-
blir; riennelafacilitedavantage que
les frictions légeres & long-temps
continuées. (*) La rougeur & la
chaleur des parties qu'on frotte,
prouvent que le mouvement eft
augmenté dans les vaiffeaux de

(*) Il y a une forte de friGtions orientale;
1a voici : on eft couché fur un fopha, & celui
qui eft chargé de I'opération, vous pétrit tous
les membres les uns aprés les autres, comme
{i c’étoit de la péte; il en tire enfuite toutes
les extrémités, fans occafionner de douleurs,
mais avec aflez de force pour faire craquer
toutes les jointures des poignets, des genoux,
& méme du col. Dans les colonies de I Améri-
que, quand on a bien baigné les enfants dans
Teau froide, on les traite 4 peu prés de méme,
& on en voit peu de contrefaits.
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peau, que les matieres croupiffan-
tes épaiffes & compactes, fe ré-
folvent & déviennent fluides : les
frictions peuvent fuppléer a Pexer-
cice; on ne faurocit trop les récom-
mander.

Les fri¢tions & les bains étoient
anciennement du plus grand ufage;
on en obtenocit des fuccds inefpé-
rés, dans la cure des maladies. Ba-
lancerions-nous & fuivre la dottrine
&’ Hypocrate, de Galien, & des An- -
ciens fur ce point? Une tranfpira-
tion abondante eft le thermometre
des forces de la nature & de la
fanté du corps. Un homme robufte
tranfpire le fuperflu de fes aliments;
celui qui I'a moins, le perd par
les urines, & le fujet foible change
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tout en corruption, dit Sanflorius:
c’eft qu'alors chaque chofe fuit fa
propre nature.

Ceft dans le calme de la circula-
tion que la tranfpiration fe fait le
mieux : il en eft de méme de tou-
tes les fecrétions; Pagitation vio-
lente, les alkalis volarils, ou au-
tres irritants & incendiaires, en
defféchant & briilant la peau, fuf
pendent ou fuppriment tout-a-fit
la tranfpiration.

Santlorius die, que fila fuppref
fion, la diminution de la tran{pira-
tion , n’eft compenfée par d’autres
excrétions, on eft menacé de putré-
faction & de fievres malignes, &c.

Le fommeil doux & paifible de 3
jufqu'a 7 heures, favorife la tranf-
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piration, & rend par-la le corps
léger. Les grandes agitations, &
I’exces du fommeil empéchent cette
heureufe excrétion, & rendent le
corps pefant.

" Quand on s’appercoit de la di-
munition de la tranfpiration , on
doit {e promener le matin 2 jeun;
mais il ne faut pas que le mouve-
ment qu’on fe donne pour tran{pi-
rer, foit trop violent : les deux ex-
trémes {ont nuifibles. La tranfpira-
tion fe fupprime facilement, par les
.vapeurs que 'air rend & la terre le
{oir & pendant la nuit, & encore par
Ihumidité de 'atmofphere ; on peut
en diminuer le danger, en s’habil-
lant d’étoffes de laine , qui abforbent
une partie de cette humidité.
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On obferve que la meilleure
preuve qu’on puiffe avoir d’une
bonne tranfpiration, ceft la du-
reté & la 1égéreté des excréments;
Pun & lautre font les effets de
Pexercice du corps. Autantla tranf-
piration eft falutaire, pour confer-
ver l'intégrité des forces du corps,
autant les fueurs longues & abon-
dantes laffent & affoibliffent ; fui-
vant Boerhaaye, elles arrivent tou-
jours , & néceffairement, aux gens
foibles.

Les fueurs nuifent particuliére-
ment dans les maladies de lan-
gueur ; elles annoncent la décom-
pofition du fang. 11 n’y a que dans
les maladies aigués ou les fueurs
critiques deviennent falutaires ,
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parce que la matiere morbifique
s’échappe avec elles.

Hypocrate dit qu’il y a mala-
die lorfqu’il y a fueur; elle indi-
que toujours une condition non
naturelle dans le fang. Galien a-
ditavant Santiorius, que pour étre
long-temps jeune, il ne falloit pas
fuer.

Hypocrate dit qu’il y a autant -
de caufes externes de fanté & de
maladies qw’il y a de chofes hors
I’homme, capables d’agir fur lui,
quil y a de variétés dans fa con-
duite , & dévénements dans le
cours de la vie.

L’air, les aliments dont nous
nous nourriffons, les paffions qui

nous agitent, le fommeil, les veilles
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& Vexercice du corps , nous entre:
tiennent en fanté, ou nous ren-
dent malades. La rencontre des
corps €trangers ; les viciflitudes dé
Pair par rapport au froid, qu chaud,
au fec, 4 ’humide , font donc en-
core des caufes qui nous réparent,
ou qui nous affeGtent fuivant
pofition dans laquelle nous nous
trouvons.

11 n’eft pas au pouvoir de ’hom:
me de fe préferver de tous les ac-
cidents fortuits de la vie; il peut
feulement éviter ceux qui dépen-
dent de lui: & dans le nombre im-
menfe de ceux-ci, attention, 'ex-

périence, Pobfervation & la bonne

volonté peuvent Péclairer fuffifam-
ment pour en écarter le danger.

[
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1l faut fe roidir & fe méfier des
apparences faufles & trompeufes,
qui fe préfentent toujours fous Paf~
pect le plus {éduvifant, & qui nous
précipitent dans la langueur fans
nous en appercevoir. L’homme foi-
ble doit {e rappeller, que fans des
privations faites 4 propos, il ne peut
fe conferver en fanté, ni le valétu-
dinaire {e guérir de fes maux. Il eft,
dans chaque individu, un point ot
il faut abfolument s’arréter, fi 'on
veut prévenir les accidents.

Les écueils font nombreux ; j’en
al indiqué la plupart; il eft poffi-
ble de s’en garantir.

Les errenrs, les vices de notre
ofganifation, ou les malheurs, nous
ont jettés dans Pabattement & un



( 112)

abyme de maux; les reffources
que J’ai propofées , puifées dans Ia
nature, font affez puiffantes pour
nous en relever, fi ’on joint 2 leut
ufage la nourriture la plus fimple.
Le régime particulier eft décrit
dans les meilleurs Auteurs; je ne
ferai mention que de deux, qui
conviennent au tempérament fé

& au tempérament cachétique.
Le premier, qui eft defléché, a
befoind’une diete hume&ante,, mais
affez fucculente :1a chair des jeunes
animaux, (*) les herbes potageres,
qui

(*) On obferve que la chairdes jeunes ani-
maux tend moins 4 salkalifer ; leurs fibres
d’ailleurs n’ont point encore acquis leur ac-
croiffement; Jeur lien en étant plus lache, leur
@éfunion en eft plus aifée, &la digeftions’en
fait plus facilement.
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qui abondent en mucilage doux, les
racines fucrées, tous les fruits bien
mirs, favonneux, avec ui peu de
fucre, font merveilleux pour fondre
&diviferleshumeurs ; {ans tumulte;
le lait peut aufli convenir guelque-
fois; c’eft une nourricure faine &
reftaurante pour un eftomac foible,
hors d’état de fubir les frottements
indifpenfables & la bonne digeftion.

On ne doit point négliger d’ob-
ferver la proportion dans le mé-
lange des viande$ & des végétaux;
car fi les viandes prédominent, lé
réfidu toutnera en putréfaction; fi
te font les végétaux, il en réful-
tera. des aigreurs. Les malades né
devroient point avoir des heutres
fixées pour leurs repas; ils fé-

H
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roient faigement de les partager en

plufieurs. Outre ’avantage de ne

point rifquer de furcharger lefto- -

mac, il y en a un autre bien effen-
tiel : les fucs vieillis acquierent de
Pacrimonie , qui agace & caufe des
fpafmes , des anxiétés, &c. Le re-
nouvellement continuel d’un not

veau chyle, eft bien plus propre
a adoucir toutes les Acretés. .

Dans cette conftitution feche i
faut éviter toutes les liquéurs fpi-
ritueufes ; la boiffon doit &tre de
" Peau pure, bien fraiche, 4 Ia glace
méme, en petite quantité, & ja*
mais trop abondante pour altéret
la force des pouvoirs digefiifs.

On dégraiffera bien les viandes,
& on les fera cuire lentement dans
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leur propre jus ; on apprétera les
légumes au fimple bouillon,

La feconde confiitution dont je
dois parler , eft le tempérament
lache , abreuvé & {pongieux, dont
les filets nerveux font trop écartés
& le fang en parte diffout. Elle
exige l'ufage modéré des liqueurs
fermentées, du 16ti, des viandes
grillées, (*) de peu de ragotits,
quil faut épicer légérement, &
de tout ce qui rechauffe, deffeche
& rapproche la fibre lentement,
par degrés, & qui la fortifie. Tout
ce qui relache & affoiblit, doit étre

(*) Sanéforius a obfervé que la chair de
mouton {e digéroit mieux , & augmentoit con-
fquemment la tranfpiration d’un troiffeme de
plus que les autres : que celle de cochon &
toutes les matieres graffes la diminuoient d'un
troifieme,
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banni comme des agents qui ac:
célerent la fonte, & dérruifent en-
tiérement ce qui refte de cohérence {
entre les parties dont font for-
mées nos humeuts. - |

Voily les avis que jhai cru de-
voir donner aux perfonnnes qui
peuvent en avoir befoin : tant
mieux pour ceux qui sen accom-
moderont ; tant pis pour ceux a qui
ma brochure déplairoit. -

Jai parcouru rapidement & fu-
perﬁcxellement ce champ; il eft trop
vafte pour en atteindre les limites &
en faifir tous les objets. Je n’ai rien
dit de nouveau : nihil novi fub Celo.
Mais tout ce qui eft marqué au
goin de la raifon; ne vieillit jamais.

FIN.
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