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OBSERVATIONS

- SUR L USA G E
Des Eaux Whinérales de

PovcecuvEes, & furles
Maladies auxquelles elles

font propres.

CHAPITRE PREMIER.

Généralités fur les Eaux Miné-
rales de Pougues.

L A nature a élevé {ur la furface
de la terre, des fources d’Eaux
Minérales , propres a remédicr
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aux maladies que les fecours ot
dinaires de I'art ne guériflent pas,
Les combinaifons des principes
de ces Eaux érabliffent leurs qua-
Litds , & font leurs diflérentes
vertus. On diftingue leurs prin-
cipes(})ar Panalyfe; & leurs qua-
lités font démontcrées par les gué-
rifons qu’clles operent.

On divife, en général , les
Eaux Minérales en {ulfureufes,
en alkalines & en ferrugineufes,
Celles qui font fufcepuibles de
divifionsparticuliéres, dépendent
de quelqu’un de ces principes gé-
néraux, qui en fait Peflence &
en détermine le caratere. On
diftingue les Eaux Minéralesen
chaudes & en froides; certe dif-
férence dépend de celle du feu
dont elles font imprégnées, &
du plus ou du moins d’activité
de cet élément. .

Les Eaux de Pougues font froi-
des. Nous en ferons connoitre les
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vertus par des expériences foli=
des , & d’aprés des obfervations
ui {e font mulcipliées depuis
pluﬁeurs fiecles,

Pougues eft un bourg (1) ficué
dans la province du Nivernois,
fur la grande route de Paris &
Lyon, a deux licues de Nevers,
A quatre lieues de la Charité,
& a une journée de Moulins &
de Bourges. La riviere de Loire
en eft 4 une licue & demie , & le
ort le plus prés 2 Germigny. Le
Eom-‘ eft ficué de fagon que lair
en clt rrés-falubre ; le pays des
environs eft entre.coupé de peti-
tes montagnes fertiles en grains,
couvertes devignes 5 le terreinen
et pierreux; on y découvre beau.
coup de terre calcairc, trés-mar-
tiale ; & la province fournit des
mines de fer trés - abondantes.
Les vallons & les plaines des en-

(') Nommé anciennement St. Leger de

Pouguzs,
A ij
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virons forment des prairies hu-
mides, qui cependant ne font pas
marécageufes , parce qu'on y a
facilité I"écoulement des eaux,
La fontaine des Eaux Miné-
rales eft fituée dans une de ces
prairies , & quatre cent pas du
bourg , & a fix cent de la plus
haute montagne des environs,
Elle eft entourée d’un quarré de
muraille de vingt-cinq a trente
pieds de circonférence. Le puits
qui contient les eaux , eft biu
en picrre de taille; il a trois pieds
de diamétre ,” & plus de vingt
de profondeur. On a placé vers
le milieu une table de fer fondu,
ou l'on a pratiqué une ouverture
d’environ un pied de diamérre,
par ol les eaux s’élevent avec im-
éruofité. Certe fource eft trés
abondante ; fes eaux coulent éga-
lement dans tous les temps de
I'année.
Le mur qui environne la fon;

/

tine , exiftoir tel qu'il eft aus
jourd’hui , au commencement du
feizieme fiecle. 11 y avoit alors
dans fon enceinte , deux fontai-
nes qui n’étoient qu'a un pied de
diftance I'une de l'autre. Celle
qui étoit a la droite du bpurg,
sappelloit de St Leger (1). Les
habitans du pays y faifoient des
neuvaines en [’honneur de ce
Saint ; ils en buvoient quelques
verres , tous les matins pendant
neuf jours, pour guérir ’hydropis
fie , les maladies de la peau, les
darcres, &e¢. La fonraine & gau-
ches’appelloit Sz, Marcel. Lapre-
miere seft infenfiblement réunie
i celle-ci, de foite que depuis
longtems elles n’cn font qu’une.
Sans doute que les Eaux Miné-
rales de Pougucs avoient de la
celébrité dans les tems les plus
¢loignés , puifque dans le quin-

hY

(1) Nom du bourg qu’on avoit donné 4
eete fource.
A iij
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zieme fiécle le peuple les avoir
en vénération.

Vers le milieu du feizieme fié
cle, cing 4 fix cens perfonnes fe
rendoient tous les ans a Pougues
des provinces voifines & meme
des provinces éloignées , pour
guérir de différentes maladies,
Ce fut alors que le Prince de
Mantoue ( 2 ) prit Jes Eaux 2 leur
fource. Henry II( 3 ), Cathe-
rine de Médicis( 4 ), la Prin-
cefle de Longueville ( 5), Ma

( 2 ) Charles de Gonzague , Duc de Ned
vers , prit les Eaux de Pougues , Iannée 1568,

{3 ) Roi de France, 1585.

( 4 ) Reine de France. Cette Princefle, en
reconnoiflance des bons effets quelle avoit obs
tenus des Eaux de Pougues , érablit un couvent
de Capucins 4 peu de diftance de leur fource,

( 5 ) Catherine de Gonzague, fille deLoui
Prince de Mantoue , & d’Henriette de Cleves
Duchefle de Nevers & de Rethel, qui avoit
époufé en 1588 , Henry d'Orléans premier du
nom, Duc de Longueville, Souverain de Neu
chatel , Comte de Dunois , Chevalier des Ox
dres du Roi. .

1

sie de Gonzague (6 ), la Baronne
de Retz ¢ 7 ), 8’y rendirent en
différens tems. Henry IV les fic
tran{porter & St. Maur-des-Foflés
en 1602, & Louis X1V 2 St
Germain-en-Layeen 1686. Elles
produifirent fur ces grands Rois
les effets qu'on en avoit efpéré
S. A. S. Monfeigneur le Prince
de Conti a pris les Eaux de Pou-
gues pendant trois années con-
{écutives ; elles lui ont trés-bien
réufli : ce qui I'a engagé & ache-
ter des terreins aux environs de
la fontaine des Eaux Minérales,
a v faire pratiquer des promena-
des, des allées, planter des til-
leuls, & conftruire une galerie
étendue , ou les malades fe pro-
menent A 'abri du mauvais tems.

Des Chymiftes du dernier fié-
(6) Sceur de Catherine , mariée en 1599
i Henry de Lorraine,, Duc de Mayenne.

(7 ) Claude-Catherine de Clermont, célé«
bre par fon efprit.
Aiv



[ 8]
cle regardoient le fel qu'ils retis
roient des Eaux de Pougues,
comme un vrai nitre {emblable
au natrum des anciens ; d’autres
ont conclu , d’apres les expérien-
ces auxquelles ils les ont foumi-
fes, quelles font ferrugineufes,
vittiolées , nitreufes & f{ulfurcu-
{es.

I paroit par de nouvelles ex-
périences faites {ur ces Eaux, par
M. Coftel M= Apoticaire de Pa
ris , quelles contiennent 19 un
principe volatil , qui n’eft autre
chofe qu’un air femblable 2 celui
?ue nous refpirons 5 & que leur

aveur vive & piquante ne pro-
vient que de I'aivité du reflort
de cet ¢lément, qui fe développe
avec force , pour fe dégager de
Pefpece de combinaifon quiil 2
contraltée avec ce fluide. 2° Une
terre abforbante & du fer, en
diffo!ution par eux - mémes, in-
dépendamment d’aucune maticre

4

faline. 3° Un fel marin , avec {ur-
abondance d’alkali minéral.
Ceft dela combinaifon dc tous
ces principes & de leurs propor-
tions refpectives, que les Eaux
Minérales de Pougues tiennent
leurs proprietés & leurs vertus.
Elles font, en général, laxarives
par les garderobes , apéritives ,
dieurériques , diaphorériques &
méme ?udoriﬁques , {ur - tout
pendant le fommeil , lorfqu’elles
paffent lentement par les autres
voies : elles font fondantes, dé-
terfives , rafraichiffantes & toni-
ques; elles fortifient plutdt que
daffoiblir , 2 Poccafion des éva-
cuations qu’elles fufcirent.. Les
Eaux de Pougues rendent le ton
naturel aux folides relachés, ra-
niment le {yftéme valculevx &.
nerveux , lorfquiil eft affoibli;
donnent de Paivité aux liqui-
des , lorfque leur circulation eft,

rallentie; retifient les {écrétions,
) Av ~©
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Jorfqu’elles font en défordre ; ex-
citent les excrétions & les réra-
bliffent , lotfqu’elles font irrégu-
lieres , diminuées ou fupprimées,

CHAPITRE IL

Moaladies auxquelles les Eaux da
Pougues font propres.

ON a reconnu par des expé-
riences {ur les Eaux Minéralesde
Pougues , leurs principes & leurs
propriétés 5 & l'on s'eft inftruie
par des obfervations, des mala-
dies auxquelles elles font propres.
Dans tous les tems, elles ont été
recommandées pour les hydropi-
fies 5 elles ont guéri des anafar-
ques & des afcites. Elles convien-
nent principalement & la jauniffe
& aux maladies qui proviennent
dobftruétions ou d*autres engor-
gemens chroniques du foie, de

[ 11 ]
la tate & des autres vifceres. On
les employe utilement dans les
néphrétiques , dans les ulceres
des reins & de la veflie, dansla
difficuleé d’uriner , dans les ar-
deurs d’urine , dans les écoule-
mens gonorrhoiques invétérés ,
principalement lorfqu’ils provien-
nent du relichement des vaif-
{eaux fpermatiques: elles ne font
pas moins utiles dans la mélan-~
colie hyftérique & dans I'hypo-
condriaque. Elles produifent des
effets tres-prompts dans les dé-
rangemens de 'eftomac, dans les
coliquesbilieufes, venteufes , hif-
tériques , excrémenteufes , glai-
reufes & d’autres efpeces; dans
le vomiffement, les cours de ven-
tre, le vomiffement de fang &
les hémorragies, fur-tout dans
celles qui proviennent des voics
des urines. Elles font efficaccs
dans les rhumatifmes, les migrai-
nes , les douleurs de tére inve-
K A vj
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térées, les vertiges, les épilep-
fics , les paralyfies 5 dans les ca-
tharres, les palpitations de cceur,
les oppreflions de poitrine , les
afthmes qui proviennent d’engor-
gement ou de relachement des
vifceres. Elles guériffent les ma-
ladies cutanées , telles que les
eréfipelles, galles, dartres, de-
mangeaifons. Les Eaux de Pou-
gues {ont propres en général aux
maladies qui proviennent de la
denfité des liquides, de I'irrégu-
larité desfolides, principalement
lorfque la maflc du fang eft vif-
queufe , & chargée de maticres
etrangeres , en’ etat de défunir
fes principes , ou de troubler la
régularité de leur concours.
Les Eaux de Pougues [ont pro-
pres aux hommes & aux fem-
mes , dans les maladies que je
viens d’indiquer , qui font com-
munes aux deux fexes. Elles ont
aufli une vertu finguliere , dans

I3

plufieurs de celles qui font pars
ticulicres aux femmes : elles re~
médient & la ftérilité qui pro-
vient d’embarras 2 la matrice ,
dans les parties qui en dépen-
dent, ou dans les autres vifceres
qui ont du rapport avec ceux de
la génération. Elles ne font pas
moins f{alutaires pour prévenir
des avortemens , principalement
lorfque la matrice eft trop humi-
de, enduite d’'une humeur mu-
cucufe extraordinaire , ou lorfque
fes ligamens font relachés. Elles
guériffent les pales couleurs, fa-
cilicent I'écoulement des regles
retarddes , les accélerent loffztle

clles font {ufpendues, les réta~
bliffent lorfqu’elles font {uppri-
mées, & diflipent les obftruétions,
les tumeurs & les autres embarras
qui caufent leur irrégularicé , ou
qui provoquent leur abondance.
Elles produifent le méme effec
fur Ies embarras des vifceres qui
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occalionnent [les4ﬁeu rs blanches;
& font d’un puiflant fecoursdans
cet écoulement, lorfqu’il eft pro-
duit par le relichement des vaif-
feaux , par la denfité glutineufe
du fang , ou par I'dcreté de la
partie blanche de ce liquide. Les
affeGtions nerveufes, les vapeurs,
les convulfions , la mélancolie,
la fureur utérine & les autres
accidens fpafmodiques {font me-
dérés , diminués, {ufpendus ou
diffipés par 'ufage des Eaux de
Pougues. Elles font principale-
ment efficaces pour ces dérange-
mens dont les paflions & les ex-
ces dans le régime ont ¢tablila
caufe éloignée , & qui reconnoil-
{ent pour caufe prochainc la roi-
deur & lirritabilité exceflive des
fibres organiques de la matrice,
Elles produi?ent le méme effet
fur la fenfibilité trop exquife des
fibres nerveufes, fur Pengorge-
ment des vaifleayx , le delordra

[15]
genéral ou particsulier de la maffe
des liquides, fur-tout lorfqwil
provient de leur épaififfement ou
de leur glutinofité.

- -

CHAPITRE IIL

Maladies auxquelles les Eaux de
Pougues Jont contraires.

S 1 les Eaux Minérales de Pou-
gues font propres A pluficurs ma-
ladies & contraires & d’autres , il
en eft de méme de tous les re-
medes, dont la Médecine retire
les plus grands avantages. Les
maladies danslefquelles ces Eaux
réufliffent le mieux, ne font qu™-
empirer , forfquon les employe
3 contre-tems, mal-2-propos 3
lorfqu’elles ne font pas précédées
d’une préparation convenable ,
accompagnées du regime de vie
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quexige leur ulage , & fuivies
de ménagemens néceflaires pour
{outenit leur effers Ceft témérité
que d’y avoir recours dans les
maladies aigués, dans les inflam-
matoires & les inflammations,
dans les maladies chroniques in-
curables; elles ne fauroient qu'y
€tre nuifibles : elles peuvent réuf-
fir dans les fievres lentes qui pro-
viennentd’obftruions, maisnon
pas dans les putrides, ni dans les
malignes. Quel {ecours pourroit:
on en efpérer dans les phehifies
nerveufesau dernier degré, dans
Ia diffolution générale des liqui-
des, dans une cachexie parfaite?
La nature a perdu alors routes
{es reffources : P'art n'eft point
fait pour lui en donner ; il ne
peut que foutenir & exciter cel-
les qui hui reftent, il n’eft point
créateur.

Les Eaux de Pougues ont été

o
regardées, dans les tems les plus

AN

dloignés , comme fpécifiquesdans
les hydropifies ; cependant elles
r'en guériffent pas de celles ou
I diffolytion des liquides eft par-
faite. On les regardoit ancien=
nement & on les regarde aujour-
d’hui , comme {ouveraines dans
les coliques néphrétiques ; mais
elles ne fauroient brifer ni dif=
foudre des pierres dans les reins,
fur-tout de celles qui ont acquis
de la dureté. De Maffac (1) Mé-
decin fameux, ne seft pas laiflé
féduire par un anthoufiafme poé-
tique ; 1l avoue dans fon Poéme
{urles Eaux de Pougues , qu’elles
ne peuvent diffoudre qu’une ef-
pece de pierre percée en plufieurs

(1)M. de Maflac étoit Doyen de la Faculté
de Médecine d'Orléans, au commencement
du feizieme fiécle. It fit un Poéme en vers la-
tins fur les Faux de Pougues , par ordre de
Catherine de Lorraine. 1l étoit natif de Clairac
en Agenois, ol fa famille eft encore aujour-
d'hui regardée avec diftinétion. Clairac eft la

patrie de M. le Chevalier de Vivens, qui tient
¥n rang diftingué parmi les favans de ce fiécle,
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endroits, qui a la figure d’une
picrre - ponce, ou qui reflemblg
au tuf , que ardeur du foleil ré.
duiroit en poufliere. L'ufage des
Eaux de Pougues eft roujours
trés-utile 4 ceux qui ont des pier-
res trop dures pour étre diffou-
tes; il prévieat leur progres, en
tenant dans une efpece de diflo-
lution les fluides tartareux dont
clles {e forment. Ces Eaux dif-
fipent les engorgemens des vil-
ceres du bas ventre , & méme
les obftruions récentes 5 mais
on ne peut pas {e flatter qu’elles
guériflene des {quirres invétérés,
lorfqu’ils ont acquis la dureté
dont ils font fufcepribles. Elles
{ont nuifibles aux pulmoniques,
aux afthmatiques , & contraires
dans les thumes, les catharres,
les fluxions. Elles peuvent guérit
les douleurs de téte, les migrai-
nes, lorfqu’elles {ont fymptoma
tiques, mais non pas lor{quelles

[19]

proviennent de vices particuliers
dans P'intérieur de la tére.

Les Eaux Minérales, de quel-
quefpece qu'elles foient , font
ordinairement peu efficaces dans
lés maladies chroniques complie
quées 3 cependant il eft des cas
ou clles y font néceflaires. Pirou
a obfervé qu'un homme hydro-
pique , qui avoit en méme rems
une fiévre quarte , guérit de ’hy-
dropifie par 'ufage des Eaux de
Pougues, & non pas de la fié-
vre. Lorfqu’une ma{)adie eft com-
pliquée , elle provient-de caufes
différentes entrelles ; fi celle de
ces caufes qui produit les {ymp-
tomes les plus & eraindre, peut
etre guérie par les Eaux Miné-
rales , comme il arriva au ma-
lade de Pitou; il faut y avoir res
cours. Si au contraire c'eft 'au-
tre caufe qui menace du plus
grand danger, on {uit la mé-
thode curative qui lui eft propre,

-
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felon qu'elle cft indiquée par fes
fymptomes.

CHAPITRE IV,

Précautions néceffaires avant lu.
Jage des Eaux Minérales di
Pougues ; faifon dans laquelle

on doit les prendre.

LES Eaux Minérales ne font
propres quaux malades. Hypo.
crate nous avertit trés-fagement
que les remedes , de quelqu'el-
pece quiils foient , ne peuvent

ue nuire a ceux dont la fanté
r’efl point altérée. En général,
les Eaux de cette qualité d'ffi-
pent les caufes des maladies aux-
quelles elles conviennent , par
une action phyfique indiquée par
leur eflence & démontrée par fes
efless. Plus les malades {font difs

-—
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pofés aux changemens que les
Eaux font dans la maffe de leurs
liquides , & & ceux qu’elles opée-
tent {ur le fiftéme de leurs foli~
des, plus ils en obtiennent des
{fecours utiles, Le tempérament
de chaque malade & chaque ma-
ladie ont des fignes differens, qui
Jes cara&érifent & les diftinguent
les uns des autres : c’cft & ces {i-
gnos & aux {ymptomes particu-
licrs des maladies, qu’il faur don.
ner Ja plusgrande attention, pour
en connoitre le vrai caraltére.

Les maladies auxquelles les
Faux de Pougues font propres,
proviennent ordinairement de
quelqu’une des quatre caufes gé-
nérales, qui fe divifent en plu-
fieurs branches, en maladies pat-
ticulieres qui confervent le ca-
ratere du principe dont &les fe
forment. Ces caufes font 1°. Ia
pléthore fanguine, toujours ac-
sompagnée de tenfion & de roi-
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deur des folides: 2°. L’humora-
le , quien produit le relichement
& quelquefois Pirritation : 39,
Les obftru&ions qui bouchent
les calibres des vai(?eaux , dérou.
tent la circulation des liquides,
& changent en irrégulicre la di-
rection naturelle des mouvemens
des fibres qui y répondent: 4%,
L’exceflive irritabilité & Dirrrita.
tion du genre nerveux , le défor-
dre des fonltions , la cacochy-
amie ou la cachexie , f{uites ordi-
naires des autres caufes généra-
les.

La faignée , les bains, lesde-
mi-bains domeftiques, les boif
{ons émollientes & tempérantes,
la diéee, font les remedes géné.
raux de la pléthore fanguine. On
diminue ’humorale par une diéee
convemable & I'exercice, par des
évacuations 4 propos,, parlatranf-
piration, les urines ou les garde-
obes , & par un régime de vie

[ 23]
plutdt fec qu'aqueux & humec-
tant. On diffipe les obftructions
parl'ufage de décottions de plan-
tes délayantes, apéritives , ame-
res, favoneufes; de gommes apé-
nitives , de compofitions martia-
les, antimoniales. Comme la ca»
cochymie provient de caufes dif-
férentes , & principalement du
défordre des fon&ions & de Pir-
régularité ou du reldchement du
genre nerveux , c’cft de la nature
de ces caufes que I'on doit pren-
dre les principales indications cu-
ratives. Si les maladies particu~
lieres qui proviennentde ces prine
cipes , font catarreufes , rthuma-
tilmales , gouteufes, nerveufes,
hypocondriaques , fcorbutiques,
{crophuleufes , rachitiques, dar-
treufes ou laiteufes , on employe
les remedes appropriés & celles
des caufes qui en font le principe
& la fource. Dans quelle que ce
{oit de ces maladies, il faut tous

gy
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jours avoir égard aux premieres
* voies avant que de prendre les
Eaux de Pougues, & en faire pré-
céder Ia boiffon par un purgatif
employé un jour ou deux avant
que d’en commencer l'ufage, 4
moins qu'il n’y ait desindications
qui s’y oppofent. ~

Ceft par de tels moyens em.
ployés & propos , & par un ufage
convenable des fix chofes non na-
turelles, qu’on doit fe préparer,
au moins pendant quinze jours,
A prendre les Eaux de Pougues,
pouren retirer les avantagesqu'on
peut efpérer dejleurs vertus, Lorl-
qu'on eft ainfi préparé , on peut
les commencer avec confiance,
les continuer avec fagefle, & en
terminer P'ufage ; felon les effets
& les avantages qu'on en a ob-
tenus.

L'été eft la faifon la plus fa-
worable 4 l'ufage des Eaux Mi-
nérales, On commence ordinai

rement

) [ 25]
rement de prendre celles de Pou-
gues‘vers le. 1 § du mois de Juin,
& Pon finit vers la fin de Sep-
tembre. Comme c’eft la chaleur
qui favorife,leur effer, clle doit
afli régler le tems de leur boif-
fon ; de forte que fi le mois de
Mai & celus d’O&obre érorent
aufli chauds que le font ordinai-
sement ceux de Juillet & d’Aofic,
elles auroient pendant ces deux
mois toute leur vertu.

On a cru que les eaux de pluie
¥ de neige fe méloient pendant
la mauvaife faifon avec celles de
la fource minérale de Pougues,
& que dans le tems pluvieux,
leur vertu diminuoit par ce mé-
lange. Il 0’y a pas apparence que
cela puifle &tre. Le puits qui con-
tient les Eaux, a vingt pieds de
profondeur , & il eft bati de pier-
res de taille bien cimentées; la
pluie ne pénetre jamais qu’envi.
ron {ix pieds dans la terre, dans

b
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le§ téms méme ou ¢lle eft le plus:
abondante, clle ne fauroir gater
la f{ource: d’ailleurs elle auroit
peine & pénérrer dans le puits,:
méme vers la {uperficie , paf rap.
port a la fagon dont il eft conf-
truit. o - '

Cependant 14 belle faifon, le-
tems tempéré & fec fans exces,’
font les plus propres & I'ufage
des Eaux Minérales] quand bien
méme leur vertu feroit -toujours
égale; parce qu’il faur du co
de lair de Parmofphere & des
malades , une difpofition concot-
rante , qui favorife & feconde
leur effet. On entend par cette
difpofition, la pureté de ['atmol-
phere & fa plus grahde falubrit,
Ia gatté de Pefpric des malades,
Ia liberté conftante de I'infenf:
ble tranfpiration & des autres
fontions: cequi n’eft point par-
faitement dans Pordre de la na-
turg , lorfque le tems eft humide

T27]
& P'air chargé de vapeurs & d’ex-
halaifons.

Le tems orageux eft contrairc
4 Pufage des Eaux Minérales.
L'air de nos corps répond exac-
tement aux variations de celui de
Patmofphere , il eft expofé aux
mémes excés ; ces exces caufés
par les orages , font irréguliers
& fouvent violens ; ils portent
& entretiennent le défordre dans
nos fon&ions, pendant qu’ils ont
lieu.

Quoique la qualité des Eaux
de Pougues ne foit pas exalte-
ment la méme dans toutes les
faifons, il eft des cas preffans ot
Pon peut y avoir recours ; dans
le tems méme le plus rigoureux,
lorfqu’on ne peut pas en attendre
un plus favorable. Courrade ob-
ferve que ces Eaux guériffent la
colique de Poitou , en hiver com-
me en été, Cette obfervation in-

finue qu'on peut, dans tous les

B ij
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tems ,. leur donner {a confiance
pour la guerifon desmaladiesaux
quclles elles font propres. Ceelt
pour des raifons femblables, que
dans tous les rems on fait ufage
.des Eaux de Seltz & de Spa tranf-
portées. Celles de Pougues ap.
rochent beaucoup de la qualité
de celles de Seltz, & elles ont
toutes les vertus des Eaux de Spa,
On leur reconnoit les mémes
principesy la méme faveur, le
méme gofit, le méme piquant,
elles tiennent le ventre libre , au
lieu que les autres conltipent; ce
qui rend celles-ci moins propres
a réparer les dérangemens del'el-
tromac , a rérablir les fon&ions
des premieres voies, A décharger
la mafle du fang de fes impure-
tés , a recufier les mouvemens
ofcillatoires ou vermiculaires des
fibres, & 'a&ion fyftaltique des
vaiffeaux , dans Pordre qui leur
et marqué par [a nature, On dois

f29]
donc préférer les Eaux de Pou+
gues 4 celles de Spa, dans toutes
Jes maladies & les indifpofitions
ou les unes & les autres peuvene
convenir,

F-—“ 5.
CHAPITRE V.,

Ordre que l’on doit obferver en pres
nant les Eaux a la fontaine dé
Pougues ; la quantité qu’on peut
en prendre.

’

LE‘ matin , une heure aprés le,
lever du foleil , eft le tems le
plus propre pour prendrejes Eaux
de Pougues A leur fource. Laip
de 'atmofphere, animé alors par
Pagitation de la lumiere , déve-
loppe fon reflort ; tous les &tres
vivans en éprouvent une douce,
raréfaction , & le principe aérien,
des Eavx de la fontaine en acs
‘ B 1ij
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quicrt une élafticité plus a&tive.
Les fibres des {olides des malas
des qui fe préparent & prendre
ce remede falutaire , éprouvent
de cct érat de Pacmofphere des
{enfations agréables 5 leurs liqui-
des fe diftribuent avec plus d’ai.
fance-dans le (yfi¥me des vail-
feaux; les {écrétions fe font plus
librement; les excrétions en de-
viennent plus' abondantes , &
préparent aux FEaux des iflues
néceflaires, lorfqu’elles ont pro-
duit leur efler dans les entrailles
& dans les vaiflcaux. Un léget
exercice d’'un quart-d’beure aux
¢énvirons de la fontaine , fortific
Jes fibres, excite les organes des
fon&tions, & difpofe les malades
3 la boiffon des Eaux & & leur
cffer. .

+ Aprés cette préparation parti~
culiere,, on boit, étant & jeun,
un verre d’Eaun pu.fée & la fource,
On {e promene enfuite un quart:

a
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dheure , {ans {e fatiguer 5 on en
prend un augre verre | on {e pro-
meng de méme. Op continueainfi
fucceffivement ,1a boiffon & la
p;omcga)dé‘ ju{qwa ce qu'en ait
pris trois ou .quatre verres deau.
Chaque verre doit €tre de demi-
letier on de huit onces; dofe que

JTon,peut modérer , lor{que des-

ellomdcs foiples .ou délicats s'en
trouvent {urchargés. , '\
On eft dans Pufage & Pou-
ues , de méme qu'a toutes
fes. Eaux Minérales, de macher
& d’avaler dgs anis-de Verdun
ou dy scanela . pour slexciter &
Ja foif. Ceste précantion ¢ft inu-
tile 4 ceux qui prennent les Eaux
commodément : ceux qui ont de
Ja diffiguleé pour boire, h'en re-
tirent aucun,avanage.. L’ahisﬁg
Je canela ne fong pount faits pour
fervir d’alimént nt de femede s
ils font propres plutde & donner
pug membranes, de Eeﬁ%m}as nne
iv
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“difpofition oppofée & I'action des
Eaux. Si I'on veut faire pafler e
gofit des Eaux’, & fe profure
quelque difpofition pouf”eonti-
nuer de boire , on peut tenir un
rain ou deux de cachou dansh
‘bouche, Py laiffer fondre & cra-
cher la falive : on retire de cet
ufage le fruit que I'on fe pfopofe
de l'anis & de la canelle! fams
devoir en crairidre les inconvé-
*niens. ) AN
Le fecond jour, on augmente
la dofe de I’Eau d’un verre; le
troifieme jour , d’'un autre verre
ou' de deux : on f{uit journel
lement la méme méthede, juf-
qui ce qu'on foit parvenn 4 la
quantité qui en eft prefcrite par
le Médecin, ou réglée felon 1
portée de- Ieftoinac: & du ter-
pérament des milades! Ceux qui
ont Peftomac foible & délicir,
ne doivent en prendre que de
trente a quarante onces, pourla

[ 337

plus forte dofe. Cinquante onces
fuffifent a ceux qui ont quelque
reflource de plus dans les organes
dela digcftion ; les plusrobuftes
prennent & peuvent-en prendre
fans danger de fe nuire ; depuis.
foixante jufqu’a cent onces: il {e-
roit imprudent de pafler cette do=
fe. Ce ne feroit pas toujoursune
imprudence, a Spa & a d’autres
fources minérales, de boire dans
la matinée bien au-deld de cent
onces d’cau : il n’en eft pas de
méme a Pougues 5 comme fes
Eaux Minérales ont une vertn
différente & plusaltive, il feroic
dangéreux d’en abufer.

.- On continue de prendre les
Eaux , 2 la dofe la plus forte ,
felon les tempéramens , pendant
dix, douze , ou quinze jours;
on diminue enfuite, chaque jour,
dun verre 5 jufqu’x ce gu’on foic
revenu a la quantité du premier
joar , que on continue quelqué

, Bv
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tems, §il paroit néceflarre” aum-
gens de l'art qui prennent foin,
des malades. x
: Les enfans qui font ufage des
Eaux de Pougues , ne doivent
en prendre , chaque jour, que
dix onces, depuis I'dge de cing
ans jufqua huit 5 on peut leur
en permettre dix - buit & vingt=
cinq onces , depuis dix ans juf-
u’a douze: on réduit cette boif
on i de moindres dofes, fileut
délicatcfle 'exige. Quel que foit
le tempérament des enmfans &
celui des vieillards, il ne feroit
pas prudent de faire prendre aux
premiers des Eaux minérales,
avant Jage de cina d fixans; &
aux autres, a4 wn age décrépit.
: §'il eft des malades quinayent
pas la liberté de fe rendre 3 Ia
fontaine pour prendre les Eaux,
-ils peuvent- les fafre tranfporter
chez eux , au bourg de Pouguesy

3 Nevers & ailleurs dans .t;ut le,

{3517

Royaume. Il ne faut pas crain-
dre que leur principe alkif aérient
fe diflipe , lorfqu’elles font dans
des bouteilles exa&ement bou-

. chées 5, on a reconnu par I'ex-~

périence , qu’il s’y conferve atk
moins deux ans dans toute {a fors
ce, On ne doutojt pas dans lg
{eizieme fiecle, de cette propriété
des Eaux de Pougues, pour fe
conferver ; puifque le 26 d’Aotic
¥632, le Ror fit un réglement
pour aflurer Ja fidélité de leur
granfport dans rous {es Etats. Ce
réglement concernoit les voitu~
riers qui avoient coutume de s’en
charger. On a vu qu'Henri 1V
les prit & St. Maur - des-Foflés
avec un grand fuccés, & Louis
X1V 4 St. Germain: on ne peug
point fe tromper aprés de tels
exemples. . ' .
1 Les malades qui prennent les
Eavx de Pougues tranfpostées ,
daivent fe, comparter en taug
B vj
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pendant lear ufage J comme siff
les prenoient a la fource; fur-
tout {e promener dans un air li«
bre, fileuss forces ou le tems le
permettent , ou bien dans les ap-
partemens de leur maifon. Ceux
qui font forcés de garder le lit;
doivent faire- attention qu'H eft
eflentel qu'ils en évacucnt dans
les vingt-quatre heures , *a-peu-
prés la méme quantité qu’ils er
ont prife. Cette lot doit étre gé
hérale pour tous ceux qui font
ufage des Eanx de Pougues, %
la {ouree & a‘'lleurs. S’ils ne les
rendent pas {uffifamment, il faut
avoir recours aux moyens les plus
propres & les plus prompts , pout
en faciliter Févacuarion par la

voie des urines , ou celle des gar

derobes.
Il n’eft point de maladie aufl
difficile & guérir, que celles qui

fon¢ chroniques & invérérées: -

les reflources de la nature affoi,

. , [ 37 ] ’ r
Blies', quelquefois épuifées pas
leur longueur, ne fuffifent plu¢
pour concourir cflicacement avec
les fecours-de I'art a en diffiper
Ia caufe: ©n prend alors les Eaux
de Pougues, a plufieurs reprifes,
foit dans Ja méme faifon, {o.t dans’
la {wivante & ‘méme dans d’au-~
wes, foic plufieurs années-, ik
elt réceflaire.}

Heftde la prudenta, lorfqu’on
les prend pendant longtems , de
les fufpendre quclques jours par
mtervalles , afin' de ne pas lear
faire perdre la qualité de remede’
par une quantité exeeflive ; om
furchargeroir Ia maffe du fang'
dun' liquide » -qui en altéreroir
Funien & e concours:, & feroiv
e dangereufe violenee au fyf~
t€me général des vaiflcaux. Dans
de telles circonflances , en les
prend de fuite pendant douze ow

vinze jours; on les fufpend une
?cmaihe ,-en lcs reprend,, & om
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les. continue ainfi alternatives
ment , aufli longtems que la ma-
ladie exige & que les forces des
maladesle permettent. Dansquel
cas que ce puiffe étre, il ne fe
roit pas prudent d’en faire ufage
de fuite, pendant plus de vinge
jours, f{ans les fufpendre & fe re.
pofer , pour les reprendre {elon
des 'indications prifes de leurs
bons effets , ou de Pdtat des ma-
lades. - :
-~ Si les Eaux de Pougues pafs
fent bien par les urines, fi le ven-
tre eft libre, il eft inurile de e
purger pendant leur ufage , &
mojos quil n'y ait des indications
quj Dexigent. La purgation cft
néeeflaire, lorfqu’on a fini deles

rendre , & méme dans les inters
valles que Ponobferve, lorfquon
les prend pendant longrems. Si
les fontions fe font avec liberté .
apres que on s’elt purgé a la fin
des Eaux, il&cﬁ inutile de réitgs

139}
rer-1a purgation ; il ‘ne peut Etrg
au contraire que trés utile alors
de ne pas troubler la nature par
Virritation que les purgatifs font
toujours fur le {yltéme général
des membranes , & de la laiffeg
jouir du bon effer des Eaux,
dont les principes agiflent encore
dans le corps , plus d’'un mois
aprés qu’on les a prifes. Si cepen-
dant on fe fentoit lourd , péfant;
fi la téte éroit embarraflée, efs
tomac dérangé, lesdigeftions pé-
nibles ou trop lentes, on pren+
droit pendant trois ou quatre
jours, dans la matinée, deux on
trois verres d’un apof€éme come
pofé avec desplantes chicoracées,
qu'on rendrait laxatif, eny ajous
tant chaque jour deux ou trois

~onces de firop de chicorée ou de

pommes compoféfe, un gros ou
deux -de fel végétal 5 & Fon fe
purgeroit le lendemain. )
: Lorfque dans les maladies
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&hroniques, les malades{ont trop
foibles , pour faire ufage des
eaux, felon Iz méthode & les
ménagemens ordinaires, ils peu-
vent en preadre chez eux unow
deux verres tousles matins , & les
eonrinucr pendant plulicurs mois,
fi les Médecins jogent qu'elles
feur fotent néceflaires 5 elles n’é
xigent pas, érant pr.fes de cette
fagon , de régime diflérent de ce-
lut qui convient 4 leur maladie. -
* Les Eaux de Pougues érant
froides & leur {ource, oir doit re-
garder cette qualité comme né-
cellaire il ne convient pas de les
fairc chauffer, pour en faire ufa-
ge. Leur principe aérien, cher-
che toujours & s'échapper & s'é-
chappe méme fenfiblement mal-
gré leur froideur ; pour peu qu'el:
Jes fuffent échauffées , 11 fe diffi-
petoit totalement, & elles pers
droient leur principale vertu. On
peut {e convaincre de ceree vériré

(4] o
en vuidant par verrées une bous
teille de ces Eaux ; le dernier
verre n'a plus ie piquant & la
faveur des premiers: leur principé
volatil s’e(g déja évapéré vers la
fuperficie de Peau, vers le goulot
de la bouteille ; & seft aﬂ-%anchi
de celle du fond par Pactivité de
{on reflort. - '

* Ceft, fans doute, cette expé-
fience toute naturelle , qui a fait
introduire Pufage mal entendu,
de faire chaufler au bain-marie,
dans une bouteille de grés bien
bouchée , trois ou quatre pintes
d’Eaux de Pougues, pour en faire
prendre les deux premiers verres;
& continuer d’en chauffer plu-
fieurs boutcilles’, pour en avoir
deux verres de chacune , jufqui
ce que les malades en ayent pris
13 quantité qui leur eft néceflaire,
On aihaginé que le principe vo+
latil des Eavx fe porte & leur fu-
petficie ; en les chauffant§ qu’il
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- refte dans le verre ol on. e verfe,
& qu’on le boir avec J'Edn. '
Si lon fait attention -que le

principe aérien ' contenu dang:

PEau dé;,Pougues ,, s'en dégage
totalement par l'effer de 1a cha
leur , qu'il séchappec en méme
tems gu'on ote le bouchon de
la bouteille , & que [’Eau coule
dans le verre , on appercevra le
faux de ce préjugé , de fagon 3

.

devoir s'en garantir,

* CHAPITRE VI |
Régime qt[e LPon doit oéferv'e'r pene
dant & aprés Lufage des Euux
a’eI I"ougues. ‘ ’

e

i3y
U N regime de vie {obre, €gal,
ropre au températent des mad
ﬁ!des & aux maladiés dont ils
font augints, feconde puilfamy

T

|
J
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ment Peffet quon fe propofe des
Eaux Minérales. Celles de Pous
Fues agiffent également fur les
iquides & fur les folides; elles
divifent les uns’, les préparent
aux f{écrétions, & déterminent
leurs parties hérérogenes vers les
différens excrétoires. Elles cal-
ment les folides trop irrités, fou-
‘tiennent leur ton & re&tifient
Jeurs diretions : elles agiffent
principalement fur 'eftomac, &

fur tous les organes de la digef-

tion. Les Eaux Minérales ne peu=
vent produire ces effets qu'en s’in-
finvant dans les pores des mem-
branes des premieres voies, qu'en
fe mélant avec la maffe des li-
quides, & fe frayant des routes
vers les différens excrétoires ,
principalement vers ceux des uri-
pes & de la tranfpiration.

. Lotfque I'eftomac eft furcharge
d'alimens , les Eaux Minérales
{ont détournées de leurs routes,
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& prennent de faofles déeermis
hations ; €tant ainfi déplacées
elles devienneiit onéreufes A la
pature , tréublent {es foriions,
& font plurér nuifibles que fa-
lutaires.

Si lon fe nourrit d’alimens
‘contraires a la qualité médica-
menteule des Eaux , lcur verta
eft altérée par'ce mélange ; ilen
féfulte un maavais chyle & un
ferhede ddrgéteux. On prév'ieni
‘ces accidens par le choix des alt-
mens & par la fobriéeé.

11 fufhe de manger deux fois
par jour , pendant ufage des
Eaux; & l'on ne prend des afi-
mens avec {{ireté, que Jorfquon
les a rendues par les urines; ceft
ordinairement quatre heurcsapres
Te dernier verre. 11 paroit que les
Eaux font rendues, lorfque les
urines {ont citronées , au licu de
claires quelles étoient auvpara-
vant. ‘Ceft alogs Pheure du dinet

& cclle du fouper huit heures
apres 3 cer intervalle eft nécef-
faire pour faire de bonnes digef-
tions4 il eft également eflentiel
de ne pas fatisfaire fon appétit.
- On peut manger 4 diner des
potages , du pain bien fermenté;
tuit exaCtement 5 de la viande
blanche , du veau, du mouton;,
des lapereaux , des perdreaux,
des faifans , des pigeons , des
cailles , .du poiffon Iéger , des
ceufs , des légumes potagers
cuits mais point en falade; des
farineux tels quele riz, le gruau,
la {émoule, le vermicell, &c. .
Le foupé deirt €tre léger , afin
ue les premieres voies foient
jifpofées le lendemain A recevoie
les Baux Minérales; {ans aucun
mélange desreftes de la digeftion,
Drailleurs, fi la digeltion éroit
pénible ( les fécrétions fe feroient
irréguliérement pendane la nui,
tems ordinaire ou 12 .nature em=
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floyc fes reflources avec plus de
iberté; les Eaux ne produiroient
point l'effet qu’on s’en feroit pro-
pofé, peut-étre méme en feroient-
elles de nuifibles. Comme les
Eaux de Pougues donnent ordi-
pairement beaucoup d’appéur,
on ne doit pas fe laiffer {éduire
par ce befoin; on peut cepen-
dant, lorfqu’il eft preffant fe per-
mettre entre le dernier verre d’Fau
& le diner, une légere crofite
de pain fec avec un verre d’Eau
& tres-peu de vin blanc, H n'eft
pas permis de faire un feul jour
maigre pendant 'ufage des Eaux,
& il faut s’abftenir de toutes for-
tes de ragotits, de patifleries, de
{alures d’épiceries , de viandes
fumées, de crudités; de laita-
ges , fromages, de fruits, princis
palement deceux qui fontaigrés,
ils produifent tovjours de mau-
yais effets, méme un mois aprés
avoir ceflé Pufage des Eaux, On

LA

. o [47] C
fie peut’fe permertre au deflere
jue quelques ama.ndés , 6L_17de§
poires cuites en petite quantité.
" Il faur fe priver de thé, de
caffé, de chocolat; de bierre, dé
¢idre ,'de vin pur & de liqueurs
fpiritueufes. Ceux qui font habi-
tués'a boire du vin ; pech‘nt sert
permettre au repas, pourv uqu’il
fotr mélé au moins avec deux
tiets d’éiw comrhune } le blan¢
¢convient niieux & diner, & lé
clairet & foupé’; on doit toujours
€cre attentif & ce qu'il foit ‘bier
mir & quil n’ait point de godie
dpre ni acide. :
'+ Si par Peffer de quelqu’impru-
dence , oitde quelque difpofition
particulicre ; on a le matin I'efto-
mac plein , embarraflé ;' fi I'on a
des naufées, un mauvais goiit &
la bouthe, ou {i elle eft piteule,
tn doit fulpendre 12 boiffon des -
Eaux jufqu'a ce que leftomad
foit rétabli dans fon étac naturel §

-
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fi ce dérangement continue deuz
ou trois jours, il faur le termis
ner par la purgation. :

Un exercice modéré eft tres-
utile pendant J'ufage des Eaux;
il favorife les' fécrérions qui par
fon moyen fe foutiennent dans
lordre de la nature 5 s'il éroir
trop de durée, trop fort , ou vio-
lent, elles en ferotent troublées,
On ne doir pas s'occuper le ma-
tin ni aPré-s les repas, 4 lire, 3
€crire ; a rravailler & laiguille nt
2 d’aurres ouvrages qui exigent
de l'artention.

Il convient de choifir , pour
fe promener, un air libre & tem-
péré , qui ne foit point agité par
des vents ni des orages, trop
chaud , trop froid , ni chargé de
brouiilards, -

Le fommeil de la nuit eft tou
jours néceflaire, lorfqu’il eft mo-
déré; il Ieft fur-rout i ceux qui
prennent les Eaux de ,Pouguis.

3

491
La tranquillité dont les malades
jouiflent pendaar le {ommeil ,
favorife le mélange des principes
des Eaux avec Ja mafle générale
des liquides & leur diftribution
dans les capillaires les plus €loi-
gnés & les plus fins du {yltéme
desvaiflcaux des membranes , des
mufcles, des chairs , de la peau &
des os. Les malades , pour jouirde
cet avantage , doiveat fe coucher
de bonne hcure, éloigner de leur
efprit & de leur cceur , tout ce
qui feroitr en érar de les occuper
défagréablement & de leur cau-
fer un fommeil agité , ou des
infomnies. _
Lorlqu'on prend les Eaux le
matin , a la {uite d’un repos mo-
déré , on s’appergoit d’avance par
le bien-étre du corps & par la
fatisfaftion qu’on en reflent,
quelles doivent-€tre {aluraires;
on a des fenfations toutes diffé-
rentes , lorfqu'ou n’a point eu la

C
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nuit tranquille. Le fommeil du
jour cft au contraire tres-infi-
dieux aux malades qui font ufage
des Eaux de Pougues, ils doi-
vent €tre attentifs 4 ne point s’y
livrer;s on areconnu par une fuite

d’obfervations, quil rend la téee .

lourde & pefante , qu’il dérange
les fon&tions , ralentit les {écré-
tions & caufe des catharfes. On
fcait que ces Eaux font fopo-
reufes ; le fommeil qu’elles occa-
fionnent pendant le jour , n'eft
pas dans Yordre de la nature, il
ne fauroit favorier fes fonctions
& ne pourroit que leur nuire.

_ Les paffions de 'ame mettent
le défordre dans routes les fonc
tions , felon leurs différens dé

rés de violence , & font périt
forfqu’clles font extrémes ; les
Eaux de Pougues feroient pen-
dant leur durée des eflers dan-
gereux. , .

Toutes ces précautions , dictées

[ sr]

par une fage prévoyance & par

loix eflenticlles & ceux qui font
ufage des Eaux de Pougues ;il
faut continuer de les obferver
[crupuleufement pendant plus
d’'un mois apres leur ufage; au-
trement, il en {urvient les mé-
mes inconvéniens que {i Pon con-
tinuoit de les prendre.

CHAPITRE VIL

Accidens qui peuvent furvenir aux
malades qui prennent les Eaux
de Pougues , moyens d'y reme-
dier,

L E S malades qui prennent

les Eaux Minérales de Pougues,

& de toute autre Source Minérale,

Tont fujets & des accidens, lorf-

que leur eftomac n’eft pas difpofé
- Cij

Pobfervation , font autant de’

[ i . e A

Cooantr
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a les recevoir , qu'ils en boivent-
en trop grande quantité, qu'ils
ne fe font pas préparés a leur
ufage , ou lor{que les fécréroires
des premieres voies ne {ont pas
aflez libres pour favorifer leur
diftribution dans les pores &
dans les vaiffeaux. Ces dérange-
mens peuvent provenir de vices
chroniques dans les premieres
voies , dans les vifceres , ou bien
de P'abus de quelqu’unc des fix
chofes non-naturelles. Les acc-
dens qui, le plus ordinairement,
proviennent de ces caufes, {ont,
des vomiflemens , des gonfle-
mens , des tenfions de Pabdo-
men , de 'eftomac, des douleurs
de colique , des affoupiflemens,
des laflitudes , des goutres-cram-

es.

Lor{que le vomiffement pro-
vient d’une trop grande quantité
d’ecau dont leftomac eft fur-
chargé , il faur en diminuer les

[ 53]

dofes les jours {uivans, & ner?

rendre que felon les forces &
ra portee de ce vifcere, qui font
ordinairement indiqués par le
tempérament des malades, par
Ia longueur des maladies ou par
teur difpofition attuelle.

Si le vomiffement eft occa<
fionné par des glaires , ou des
crudités des premieres voies , il
eft effentiel de fufpendre Pufage
des Eaux, de donner un vomi=
tif s'il o’clt point d'indication
quis’y oppofe, de purger le fur-
lendemain, & méme le lende-
main du vomitif, i les forces
le permetrent. On peur enfuite
reprendre les Eaux avec con-
fiance, en obfervant les ménage-
mens convenables 4 leur ufage.
Si cependant , malgré ces précau-
tious , les malades continuent de
vomir , ce doit étre l'effer d’une
difpofition naturelle, ou d’em-
barras dans les entrailles ou les

C iij
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vifceres du bas ventre; dans lg
premier cas, ils dowent renon-
¢er au {ecours des Eaux ; danslg
{econd , il convient dc lcs fuf~
pendre & d’avoir recours & daus
tres moyens , pris dans les ref-
fources de lart quw’on doit em-
ployer 2 propos felon les indi-
€ations.

Le {éjour des Eaux dans les
entrailles, lorfqu’elles ne paflent
pas librement par les urines de-
vient incommode & fouvent dan-
gereux , elles y caufent des fla-
tuofités, des tenfions , des dou-
leurs; fi elles S'infiltrent dans le
tiflu cellulaire & y {éjournent,
elles s’y corrompent & donnent
occafion 3 des fievres lentes , des
hydropifies , des altérations ou
dautres accidens qui font les {ui-
tes ordinaires de tels défordres.

Souvent les malades qui pren-
nent les Eaux Minérales, en ren-
dent peu par les urines, les troig

[s55)

U quatre premiers jours de leut
ufage ; ils n'ont sien A craindre
pourvu quils en urinent &-peu-
pres la moitié 5 fi vers le quaerié-
me ou le cinquiéme jour, leurs
urines deviemnens abondantes,
tout {e rérablit dans un erdre
naturel & néceflaire. Si au con=
traire les eaux ne coulent pas
vers le f“pmémc jour , dans la
méme quantité quils en pren-
nent, on a lieu d’en craindre de
mauvaxs effets.

- Dans le premier ¢as, on doit
s'emprefler de fecomden la na-
ture, en cherchant & provoquer
les urines par le moyen de lave-
mens émolliens , qu’on rend plus
efficaces , en faifant fondre dans
chacun , deux ou trois gros de
cryftal minéral. Si par ce moyen
les urines ne deviennent pas plus
abondantes, on a recours aux
purgatifs, On doit préfélcr la
manne & le fel végéral 4 tous

Civ
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‘Ies autres, lorfque les fibres & les
membranes fonrt {enfibles & irri-
tables; fi au contraire elles {ont
Jaches , molles ou engourdies,
on fait fondre la manne & le fcl
dans une légere infufion de fo-
licule de {én¢ ; on reprend en-
{uite les Eaux en moindre quan-
tité qu’auparavant, pour en con-
tinuer I'ufage fi les urines cou-
lent , ou pour I'abandonner
elles ne coulent pas fuffifam-
ment. :

Dans le fecond cas, on a éga-
lement recours avx lavemens &
4 la purgation 5 fi ces remedes,
fecondés d’un régime de vie con-
venable, ne produifent pas I'effet
quon s’en propofe , on aban-
donne P'ufage des Eaux pour re-

.médier par des fecours particu-
liers , aux obftacles qui s'oppo-
{ent A leur écoulement.

Quelquefois les Eaux paflent

par les garderobes, au lieu de

[57]1

couler par les urines; cette éva<
cuation n'eft pas dans les vues
de la nature , elle a des inconvé-
niens : le plus fouvent elle pro-
vient d’embarras ou d’obftruc-
tions dans les embouchures des
vaiffeaux lymphatiques , dans les
pores du mefentére, ou des mem-
branes du canal inteftinal. Les
Eaux retenues par ces obftacles -
dans les inteftins gréles , fur-rout
dans le duodenum | affoibliroient
Paction néceflaire des fucs digef-
tifs , en troubleroient le con-
cours , nuirotent aux digeftions,

. . o .
& détermineroient dans le refte

‘du canal inteftinal le chyle & la

lymphe , au préjudice de la mafle
des liquides. 1] convient de pré-
venir de tels inconvéniens , enm
{ufpendant I'ufage des Eaux; on
prend a leur place des apozemes
compofés de plantes {favoneufes
& apéritives ,-avec des dofes mé-
diocres de tartre ¢halybé, ou de
Cv
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tetre folide de tartre. On purge
tous les huit jours pendant ces
remedes avec une infufion de fo-
licules de {éné; la manne & le
{el végéral , & des dofes propor-
tionnées aux tempéramens des’
malades. On peut revenir en-
{uite aux Eaux en commengant
par de petites dofes s on on aug-
mente la quantité 3 mefure qu'on
sappercoit qu’elles paffent aift-
ment par les urines, oul’on n'en
prend plus fi elles ne paflent pis
par cette voie.

1l eft effentiel que la tranfpira
tion foit toujours libre & prin-
cipalement- pendant 'ufage des
Eaux Minérales; s’il arrive quielle
nc foit pas affez abondante ou
quelle {e fupprime, il en fur
vient des douleurs dans le corps,
dans les membres & quelquefois
la fievre , ou des inflammations
dans les vifceres. Ce {ont des cas

ou il faur fufpendre P'ufage dgs

[ 593

Faux ; & avoir recours 4 des la-
vemens émolliens , & des tifanes
diaphorériques & diurétiques ,
ot 'on ajoute du nitre en petite
dofe; 4 la faignée lorfqu’on eft
menacé d’inflammation, & lorf-
ue la fievre ou les douleurs I'in-
giqucnt ; dans ces différens cas,
on purge s'il eft des indications

qui Yexigent. .
Lorfque les Eaux de Pougucs
affoupiflent pendant le jour, on
diffipe ce fommeil par Pexercice,
par des amufemens agréables , &
en flairant de la rhue & du cafto-
reum , felon un Auteur du fei-
zieme fiecle. Si malgré ces fé-
cours, le penchant au {ommeil
perfiftoir toujours, on diminue-
roit la quantité ordinaire des
Eaux, ontiendroit le ventre libre
par le moyen de lavemens, de la
purgarion , & on reprendroit les
Eaux en commencant par dé
petites dofes. S
Cyvj
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Sl furvient pendant Pufage
‘des Eaux , des taflitudes dans les
membres , fi les malades {e trou-

vent lourds & pefans, ceft une
marque que le ron & I'élafticité
des fibres des folides fiéchifent.

Cet accident provient de ce que

fa denfité naturelle des liquides

diminue 4 Poccafion dune trop

grande quantité d’Eaux Minér-

les qui a paffé dansles vaiffeausx,

y féjourne & reliche le fiftéme

des folides. Les laflitudes peavent

aufli provenir par fe relichement
des membranes de I'eftomac &
‘du canal inteftinal. Cet accident
exige qu’on abandonne Ies Eaux;

‘on y remédie par des amers favo-
neux , des altérans diuréeiques,
des purgatifs , par un exercice
modéré foutenu, & par vn ré-
‘gime de vie plurde fec quhumec-
tant. On doit {ur-tout fe nourrir

‘d’alimens farincux & de légu~
mes , tels que le céleri, les o

4
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?nons , les poireaux, la chicorée,
es carottes, la racine de {corfo~
naire, de falfifis, &c. On feconde
ce régime en prenant le matin
&le (goir , des infufions de caflis,
de germendrée , de {colopendre,
d’angélique, de pouliot, de men-
the.
" Ces fecours & ce régime de
vie font également propres au re-
JIAchement de I’eftomac; on peut
lorfqu’il eft rebelle, faire ufage
d’une légere décoction de ca-
chou, ou de bols compofés d’ex~-
traits de quinquina , de rhubarbe
d’aunée , avec un grain ou deyx
d’aloés faccottrin par prifes. Les
baumes de copahu, de Canada,
du Pérou , conviennent parfaite-
ment dans ces circonftances. Ces
remedes font également propres
a relever le ton des folides, i le
foutenir, & A rérablir la&tivité
de la bile, trop affoiblie par la
caufe générale du retichement.
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. Lagoutte-crampe quoi?uc rare
Parmi les accidens qui {urviens
nent par I'ufage des Eaux Miné-
fales , a quelquefois lieu dans la
nuic; lorfque la contralion des
mufcles cefle, la partie refte dou-
Ioureufe; on y remédie par des
bains d’une décottion de plantes
émollientes, & par des embro-
cations d’huile de camomille; on
tient le ventre libre avec des la-
vémens, & l'on purge avec la
manne & le firop de chicorée
compofé, s'il eft des indications
qui Pexigent.
¢ 11 arrive fouvent pendant ['u-
fage des Eaux Minérgles , des
cas parriculiers qui ont rapport
aux accidens précédeéns, qui en
font comme. les avans-coureurs,
ou qui ne font que les indiquer.
On'cft alors & tems dc les pre-
venir en employant des fecours
convenables 2 leur nature.
" Cefl dans de telles circonftan-

~
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ces,, qu'on doit fecouer le prés

jugé dangereus d’un public aveju-'

Ié, qui{ouvent ne veut pas que
%on faigne , que 'on purge, que
Pon donne 'émétique , ni des
remédes altérans pendant que
Yon prend les Eaux Minéralgs.
Sil {urvient une piéthore fan=
guine, pendant 'ufage des Eaux,
elle devient redoutable lor{qu’on
ne peut pas en prévenir le pro-
grés, ou lorfqu’on n’y remédie
pas a tems pour la diffiper. Le
principe actif acrien des Eaux
de Pougues, de Spa, de Seltz,
eflt trés-en érat d’exciter une
faufle pléthore aux hommes d’un
tempérament fanguin, & aux
femmes aux approches de leurs
regles. Une légere pléthore peut

érre utile 3 des malades dont le
fang eft dcnfe & couenneux; elle

forme dans la mafle des liquides
.une efpece d’eflervelcence qui en
- divife Ja pastie glutineufe, rend

TR R IR I I N
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“Ta lymphe plus coulante, dimi-
hue la coherence des globules
rouges, facilite la diftribution du
fang dans les capillaires, favorife
fa circulation & la rend plus
égale. On perd ces avantages
lorfque la pléthore devient con-
fidérable , ce qui arrive fouvent
pour n’aveir pas employé la fai-
‘gnée a propos; il efg alors d’une
néceflité abfolue de diminuer le
volume du {ang & de rapprocher
de Pordre de la nature 'aion
fyftaltique des vaiffeaux qui font
dans une extréme contrainte.

Lorfque les Eaux Minérales,
au lieu de pafler par les voies des
-urines , s’infiltrent dans le tifla
cellulaire , elles forment bientdt
une hydropific dangereufe {i I'on
ne la prévient pas en les éva-
cuant, par le moyen de la tranf-
piration , des diurériques , ou
des purgarifs. Ces deux premiers
“moyens n'ont pas toujours rout

= [ 651 :
Peffet quon s'cn propofe, il eft
difficile 3 obrenir, les purgatifs
deviennent alors indifpenfables ;
filon néglige d’y avoir recours ,
on expofe les malades & un dan-
ger fouvent inévitable,

Les purganifs ne (ont pas moins
néceflaires dans les dégofits, les
mauvaifes digeftions ; les conf-
tipations , principalement lorf-
que les membranes des inteftins
{ont enduires de glaires, couver-
tes de croutes bilieufes, ou char-
gées de ?rudités. Si 'on r'm’e'va—
cue pas & tems ces corps érran-
gers , ils détruifent la digeftion,
donnent occafion a un chyle mal
conditionné, qui met le défordre

armi les principes du fang , &
Fournit les caufes générales des
maladies.

Lor{que le défordre des en-
trailles intérefle principalement
Peftomac , (ce qui fe manifefte
par des péfanteurs dans la région
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gpygaftrique , des naufées & des
yomiflemens ) les émétiques de-
viennent indifpenfables. Si I'on
he les employe pas i tems, on
doit craindre qu’il ne furvienne
bientdt des fiévres, des cours de
ventre , des affe&tions nerveu-
{es, des marafmes ou confomp-
tions, &c.

Les obftru&tions des vifceres
du bas ventre {ont {ouvent de
nature a n’étre pas guéries par les
Eaux Minérales {eules; on doit
alors en feconder Peffet par des
bols apéritifs , compofés de reme-
des propres aux maladies donton
cherche 2 décruire la caufe, &
convenables aux tempéramens
desmalades.Dans les ob{truions
Iymphatiques , on fe fert de gom-
mes apéritives , de I'antimoine,
du fafran de Mars , &c. danslcs
bilieufes , de bols de favon, Le
fel alkalin qui entre dans la com-
pofition dufavon, eft trés-propre

. R .
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3 divifer la lgike & 4 lui donner -
de Palivité

Il eft trés - rare que l'on foit
expofé 4 de tels accidens , pen-
dant I'ufage des Eaux Minérales
de Pougues; fur-rtout lorfqu’ormr
$y eft préparé d’avance, & qu’on
obferve , en les prenant, un ré-
gime propre A feconder leur effet.
Les remedes pris mal a propos,
font toujours nuifibles, de quel«
que qualité qu'ils {oient, & lorf-
qu'on en abufe.

Les vertus des Eaux de Pou-
ues, dans les maladies auxquel~
fés clles font propres , font dé-
montrées & confirmées par un
nombre infini d’obfervations fai-
tes depuris plus de trois cens ans.
Comme il ne feroit pas poflible
de les inférer dans eet ouvrage,
je n’en rapporterai que quelques-
unes de celles que P'on fit dans
les quinze & feizieme fiécles, &
de celles que I'on a faites dans l¢
fiécle olt nous vivons,
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-CHAPITRE VIIL

Anciennes obfervations fur des
maladies guéries par les Eaux
.de Pougues.

OBSERVATION PREMIERE

Sur une Hydropifie afcite.

UNE Demoifelle du pays de
Vandomois , dgée de 27 ans,
apres une fidvre quarte qui avoit
duré neuf mois, ?ut atteinte d’un
engorgement 4 la rate & d'une
altération confidérable, qui luf
cauferent une hydropifie afcite,
Aprés avoir tenté 1nutilement
pluficurs remedes , elle Frit les
Eaux de Pougues 4 la fource,
pendant cing {emaines fans in-

. Lo
terruption , qui lui procurerent
une guérifon parfaite.

OsserRvaTIiON [lI°
Sur une Hydropifie anafarque,
Une femme affligée d’une hy-

dropifie anafarque , a la fuite
d'une fidvre continue , prit les
Faux de Pougues pendant un
mois , aprés s’y €tre préparée par
une fimple purgation ; & guérit
radicalement,

OBSERVATION I1]e,
Sur une Néphrétigue.

Henry 11T prit les Eaux de
Pougues & St. Maur-des-Foflés,
pour une colique néphrétique ,
dont ce Monarque guérit.

OBservaAaTION IV,

Un homme de Nevers {ouffroig
de tems en tems depuis un an
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{en1562)dune douleur péfanté
& ~de tems en tems poignante,
a la région des reins ; fes urines
€roient claires & graveleufes; il
avoit de fréquentes envies de vo-
mir. A ces {fymptomes {e joignoit
une ftupeur 2 la cuiffe, du coté
du rein engorgé. Le malade,
apres avoir tenté inutilement plu-
fieurs remedes , f{e fit apporter les
Eaux de Pougues 4 Nevers: le
fecond jour qu'il en fit ufage, Il
rendit beaucoup de fang avec les
urines. Effrayé de cet accident,
il vouloit abandonner les Faug;
on I’engagea ccpendant A les con
tinuer. Dés le quatrieme jour,
il rendit une pierre , de la grof-
feur d’une petite noifette ; elle
¥roit oblongue & de couleur rou-
geatre. Les douleurs ceflerent
avec les autres accilens ; & le
malade jouit enfuite d’une fanté
parfaite,

o+
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OBsErRvAaTION Ve,

Sur une néphrétique.

Un homme de Sully {ur Loite,
leé de quarante ans, qui {fouffroit
depuis trois ans des douleurs né-
phrériques cruelles, prit les Eaux
de Pougues a leur fource, le mois
d'Aolit de I'année 15903 il les
reprit 'année fuivante, pendant
un mois, il en avoit fait de méme-
l'année aupardvant. Tous les ma-
tins il en buvoit vingt verres de
quinze onces chacun , de forte
que tous les jours il prenoit
trois cent onces d’Eau, ce que
Fouillons , Auteur de cette obfer-
vation,, regarde comme trés-cx~
traordinaire. Le malade 4 la fuite
de cet ufage, rendit dans lef-
pace d’'un an environ cent pier-
res , dont chacune éroit de la
groffeur d’un noyau de prune de
damas , & fa guérifon fut pare
faite. !
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OsseErvaTion VI

C oligue avec ulcere.

Un Procureur Fifcal de 1a Chi-
tellenie d’Entren |, 4gé de trente-
cing ans, €toit fatigué depuis fz
jeuncile de douleurs néphrériques
trés-violentes, qui prenoient leur
principe au rein droit & s’éren-
doient jufqu’a la région ombili-
cale. Il n’urinoit qu’avec de vives
cuiflons & P'urethre; tancot il ren
doit des fables avec les urines &
tantot du pus : 1] s’écablit enfin
des douleurs continuelles a la
région des reins qui s’étendoient
dans toute la capacité de I'abdo-
men. 1l fe forma une tumeur au
périnée , de la grofleur d'une
pomme de capendu , qui abceds
fept femaines aprés; on louvrit
& il cn forcic beaucoup de pus
d’'une qualité fi dcre, quil fi
fept peuts trous dans-le col c}e

2
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la.veflie , par Jefquels il pafloit
delirine en méme tems quellé
couléic par l'urethre. I furving
une autre tumeur au périnée’
lus prés de P'anus que ne Iéeoit
ra premiere ; elle abceda de mé-
me & formd de nbuvéan¥-trous,
de forte qu’d la fin-Iurine avoit
dix-fept faufles ifties! Le malade
fouffroit depuis vingt ans de cette
maladie , lorfqu’il prit les Eaux
de Pougues & la fource en 15385,
Il but tous les magins pendant
un mois , cinq pintes d’Eau de
fa fonraine de S. Marcel , ce qui
Faifoit par jouf cent foixante on-
ces d'Eau ; il fomentoit deux fois
par jour les ulceres avec la mé-
me Eaul , ¢ 7 7. :

. Lorfque'le” maldde fut retiré
chez lui, le mois de Décembre
{uivant, fix ulceres fe cicatrife-
tent {ucceflivement ; il retourna
2 Pougues, au.mois de Juin de
3 . i By A
Pannée fuivante, & Prit les mé-

D
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mes Eaux pendant quarante jours!
{ix , mois apres, tous les ulcerds
furent entiérement guéris & les
(ugines reprirent leur route; ordis
naire. Il ne refta de ces accidens
qu’une légere cuiffon en urinant)
qui n'avot lien que de.loin en
Jojn & dont;le malade étoit 3
peine incommodé, T

pu
~

OBSERVATION .VIIC.‘ ;
Sur une }"‘m{}’ﬁ‘? provenant de

tzép/zre'tzgue.

Y

Un homme de la Ville de
Nyort en Poitou, 4gé de qua-
rante ans, d'un tempérament plé-
thorique, fut atteint dans le mois
de Janvier 1594, d’une colique
néphrétique: & rendoit de tems
en tems di, gravier par la voic
des urines. Dans le mois de Mars
Tuivant, il tomba en paralyfic;
de toutes leurs fon&ions, fes ex-
trémités ne conferverent que la
1 “ ¢ - s
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fenfibilitd, Ce malade pric les
Eaux de Pougues a la fource, il
en but le premier jour quatre
verres tenant chacun demi {etier;
le lendemain il augmenta cette
dofc d'un verre, il en fit de mé-
me tous les matins julqu'a ce

v'il fut parvenu a la quantité
ge quarre-vingt onces d’Eau qui
font deux pintes & une chopine,
qu’il -continua pendant quarante
jours. .
‘ Le neuvieme jour de lufage
des Eaux, le malade slappergue
que les embarras du ventre dimi-
nuoient & que fcs membres fe
fortifioient ; bientdt aprés il mar~
cha jufqu’a la fonraine f{ans étre
foutenu, continua de marcher
& de fe fervir de fes membres.

OsservaTiON VIIlie,
Picrres rendues par les urines.
Ban a vu les Eaux de Pougues

faire rendre par leur ufage des
D ij
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pierres longues & plus arofles
que des pignons , qui defcen-
doient des reins & paffoxent avec
les urines. Il a va des malades
qui en rendoient d’aufli grofles
que des féves, & beaucoup de

maticre graveleufe.

OsseErvATION [Xe,
Graviers rendus par les urines,

M. Dupaffage , Gouverneur

de Valence, 1end1t par les urines,

felon une obfervation de Lafrem-.

boifiere, une grande quanrlte de
pierres , un mois apres qu’il eut
fait ufage des Eaux de Pougues,
11 en rendit trois 'année ﬁuvantc
dans le m01s de Juillet, quatre
jours apres qu’il eut commencc
de boire des Eaux de la méme
fource,

OssctrvAaTION X-
Sur une ulcere aux reins.

Un Marchand de la ville de
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Nevers , 4gé de 26 ans, foufa
froit , Fannée 1589, dune péa
fanteur douloureufe au - deflous
des lombes , & particuliérement
au rein droit, avec des horreurs,
des friffons & une fievre irrégu-
liere. La péfanteur & la douleur
augmentoient , lorfqu’il fe cou-
choit {ur le ventre ; & il_rendoit
{ans douleur avec les urines,
beaucoup de pus avec des caron-
cules. Les Eaux de Pougues pri-
fesa lafource, le guérirent dans
quinze jours.

OBservaTIioN XlIe,

Sur un écoulement de Jang par la
voie des urines.

Un Gentllhommc de Bourgo-.
gne , dgé de 52 ans, reffentoit
depms quatre ans une douleur
fixe au rein droit; il ne fuppor-
toit le mouvement du cheval

que trés-difficilement : “des quiil
D ii
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en ¢étoit defcendu , il rendold
beaucoup de fang avec les urines;
toujoursavec cuiffon. Ce maladd
avoit unc fiévre fympromatique,
ordinairement il urinoit fans dif-
ficulté , ne rendoit point de gras
vier , & n’éroit pas fujet A la cos
lique. II prit les Eaux de Pous

ues a Nevers , ou il les faifoit
porter de la fontaine : i} en bu-
voit tous les matins quatre-vingt
onces; c’étoit au mois d’O&obre.
Quoique la faifon ne fut pas la
plus propre pour prendre les
Eaux, le malade fe trouva trés-
foulagé apres vingt jours de leur
ufage; fes accidens ceflerent ens
{uite {ans retour.

OssErRVATION X1le,

Sur un dérangement d’eflomac. !

}

Un écolier de Bourges , ﬁgé
de 24 ans, fouffroit depuis un
an & demi d’une grande douleur

[ 79

deftomac ; il Zx’a}/oft point de
goiit , ne digéroit qu'avee diffi-
culté , avoit de fréquentes envies
de vomir , €toit d'une débilité
extréme , & tomboit dans le ma»
rafme. Ce malade accablé de lan-
gueur , prit conflance aux Eaux
de Pougues , s’y rendit, en but
pendant vingt-cing jours ; toutes
fes incommodités f{e diffiperent,
& bientot fa guérifon fur par-
faite.

OBservATION XIIe,

Un Gentilhomme du Limou-
fin , pris des mémes accidens
que I'Ecolier de PObfervation
précédente , obtint fa guérifon
en 1590, de I'ufage des Eaux de
Pougues.

OrsErvaTrion XIIIS
Des fuites d’une Colique bilieufe.

Un Gentilhomme, 4 [a fuite
Div
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d’une colique bilieufe , qui avoit
duré tres-long - tems ; tomba en
1583, dans un tel état de cache-
xie, quil éroit dans un dépérifle-
ment total; les Médecins défef-
pérant qu'i il plic fe rérablir, Pen-
voyerent a Pougues; il pl‘lt les
eaux, dans trois {femaines 1} fut
guérl & fes forces {e rétablirent.

OBsservAaTiION XIVe
Surune Para{y/z‘e.

Madame de.... ayant {ubi une
atraque de paralyﬁc, toutes fes
fon&ions reftérent dans le défor-
dre, & principalement les fecré-
tlons, les Eaux de Pougues difli-
perent la paralyfie, les fon&ions
{c récablirent & la Dame guérit
d’'une maladie fi compliquée ,
qu'on la regardoit comme incu-
rable.
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OssErvATION X Ve
Sur une Phihifie nerveufe.

Un homme de bonne famille, :

deClermont en Auvergne, dcﬂ"e-
ché , melancohque , depenﬁ‘ou:
de i Jour enjour. Il avoit le méfen-
tere obftrué | une fievre lente, un
dégotic general 86 une gr andc
foiblefle aux extrémités; ces ac-
cidens furvinrent quelque tems
apres qu'il eut eﬂ‘uye une attaque
de paralyﬁe dont a peine il com-
mengoit de {e remctere. Il pric
les Eaux de Pougucs tous {es ac-
cidens {e difliperent, fes forces &
{a {anté fe rembhrent parfaite-
ment.

OsservaTtioNn XVl
Sur une Mélancolie.
Une Dame du Bourbonnois,

apres avoir long - tems fouffere
Dv
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d'une violente douleur de téte
devint tellement foible, tomba
dansun {i grand dépérilfement &
une {i forte mélancolie, qu’elle
ne pouvoit ni dormit ,ni {e tenir
debout.. Ban fur appellé, dans
un tems ou 'on défefpéroir de la
malade, il Penvoya aux Eaux de
Pougues , qu'elle prit pendant
trois femaines;.elle s’en rctourna
chez elle méeconnoiflable, tant
elle €etoit changée en mieux , &
bientot elle fur totalement ré-
tablie..

}

OBsErVvATION X VIEE.

Sur une Mélancolie.

Vertunien, célebre Médecin

de Poitiers, {e ouérit par Puface
’ 5 5

des Faux'de Pougues,.d’une mé-

lancolie tres-grave , qui avoit ré-

fift¢ A tous les remedes que larg
bt avoit {u ggérés..

' 83]
- OpsErvarroNn X VIII.,
‘ Sur une Mélancolie. -

~ Un Gentilhomme de Sainton<
ge,rpélaqco!ique depuis plufieurs
années , étoit accablé d’'un nom-
bre d’incommodités , dépendan-

tes de cette maladie ; ¢’étoient des
crudités dans les premicres voies ,,

des rots . des flatuofités, des bor-

borigmes, descrachotemens, des
douleurs d’cftomac¢, de rate ,.des
battemens des artéres, des ar~
deurs aux entrailles ;. des éroufle~
mens ,. des infomnies, des réves

incommodes , des craintes ,. des
chagrins: il alla & Pougues ,, priv

les Eaux & guérit.

Wi
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OBstrRvaTION XIXe
Sur une Maladie compliguée 5

d’abeés au méfentére avec fup-

puration , de mélancolie 5 de con-
. wvulfions , de paralyfie particu-

liére.

Madame la Comtefle de...:
dgée de foixante-trois ans, ref-
fentir, au moisdc Janvier del’ans
née 1560, des douleurs de co-
lique trés-violentes. 11 fe forma
un abfces au méfentere, qui fup-
pura, & dont le puss’évacua par
Ia voie des garderobes. Au mois
de Mai, fe déclara uné affeion
mélancolique avec des convul-
fions & une léfion fenfible du
jugement. Ces accidens furent
{uivis de contrations {ucceflives
des parties mufculeufes. II {ur-
vint enfin une foiblefle fi forte
& filongue , qu'on crut pendant
.demi-heure qu’elle avoir expiré,
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Cet accident fe termina par une
ftupeur des bras & une paralyfie
des mains. On rendit par le
moyen des remedes le dégoiit
moins confidérable , & l’enten-
dement reprit . .quelqu'aptitude.
Cependant la malade éroit acca-
blée , languiflante; fa couleur
éroit mauvaife , & il reftoit dans
la capacité de 'abdomen, une
boule qui fe portoit de coré &
d’autre, felon les direGions que
lui donnoient des compreflions
extérieures : elle reprenoit un peu
de forces, commengoit de mar-
cher, mais ne fe rérabliffoit point.
On confeilla de prendre les Eaux
de Pougues; la malade dédaigna
ce fecours , & préféra celles de
Vie-le-Comte, qui ne lui réuf-
firent point. Ses Médecins la fol-
liciterent : preflée par leursffin{-
tances , elle s’y rendit, pric les
Eaux avec le plus grand fucces;
fes forces fe rétablirent , & les
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bains de Bourbon I’Archambaut
accomplirent {a guérifon.

OBservaTioN X Xe.

Sur des régles dérangées

& exceffives.

Une Demoifelle d’un tempé-
rament fanguin , avoit depuis
deux ans fes fecours périodiques
dérangés & exceflifs ;. clle éroir
obligée de garder fon lit,.a caufe
dePextréme foiblefft ol elle étoit
réduite parces Fertes. Apresavoir
employe {ans {ucces les remedes
erdinaires, clle pric les Eaux de
Pougues a la fource , & en but
pendant vinge jours ,. la quantité
de quatre - vingt onces chaque
matin. [a malade guérit par ce
feul fecours;, fes. regles fe réta-
blirens dans I'ordre naturel.. Les
Auteurs qui ont écrit fur les
Eaux de Pougpes ,, les donnent
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conmme tres-efficaces pour [2 guéde
rifort des maladies de ce genre,

OBservAaTION X X,

Sur une fciatique violente.

Un honnéte homme agé de
quarante an$ , fe rcurant chez
lui, Pannde 1590, apres le fidge:
de Paris, {éjourna neuf mois &

evers , ou il me fit prefque point
d’exercice. Il fut faifi d’une vive
douleur de fciatique , dont il
avoit eu une attaque dix ans au-
paravant, pendant un long voya~
ge {ur mer dans un tems froid..
Il fouflroie vielemment ; {a dou-
leur lui caufoit des friffons &
des mouvemens fébriles:. il étoit
fujer dailleurs & une foiblefle:
d’eftomac trés-confidérable. Les.
Eaux de Pougues qu’il prit dans.
Ia faifen erdinaire , le foulage—
tent de fon eftomac deés le qua-
sxicme jour ; mals. la douleur de:
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{ciatique éroit fi infupportable )
qu’il ne pouvoit {e tenir ni de-
bout, ni aflis, ni couché. Son
M¢édecin lui confeilla de graiffer
& frotter les partics douloureu-
fes avec une efpece de limon
blanc, gras &, on&ueux, que
Pon retire par Pébullition des
Eaux Minérales de Pougues,
qu'on fépare avec une cuiller;
& de couvrir enfuite les parties
. graiffées d’un linge imbibé du
méme limon. Ce remede eut le
fucces le plus heureux ; le ma-
lade marcha fans biton , deux
jours aprés qu’il eut commencé
d’en faire ufage, & fe porta en-
fuite de mieux en mieux.

I1 {croit a fouhaiter que l'on
fic une f{uite de cetce obferva-
tion , dans la vue de conftater les
vertus & 'ufaze du limon des
Eaux de Pougues: s’il produifoit
par-tout des effees femblables, ce
feroit un tréfor pour I'humanité.

L8] .

Ces obfervations font extraites
des ouvrages de Fouillous, Ban,
Pitou, de Maflac , Courrade,
Médecins célebres dans le {eizie-
me fiecle. On en trouve plufieurs
éparfes {ur des tumeurs a la rate,
des fiévres quartes, des goutes,
des difficultés d'uriner , des hé-
morrhoides , &c. guénes par les
Eaux de Pougues.

CHAPITRE IX,
Nouvelles Obfervations [ur des

maladies , guéries par les Eaux

Minérales de Pougues,

OBSERVATION I,
Sur une kydropifie anafarque.

UN Aubergifte de Cofue fur

Loire, arriva a Pougues dans le
mois de Juillet 1738 , acteint
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d'une hydropifie générale, avee
fievre lente & ure jaunifle confi-
dérable. Son hydropifie éroit pat-
venue au point, quil en éroi
gros comme un tonneau ; a peine
pouvoit-il remuer fon corps & fes
membres. On le placa auprés de
la fontaine fur un fautewil percé;
il pric ainfi les Eaux pendant trois
jours fans en rendre une feule
goutte , par aucune voie. Défef-

éré de ce mauvais fuccés, il en
Eut le quatrieme jour de fon pro-
pre mouvement , vingt-quatre
gobelets d’environ quatorze on-
ces chacun. Cetre grande quan-
tit¢ d’Eaux fe fraya des routes
par les voies des garderobes & des
vrines ; il en rerdit fi confidéra-
blement , qu’il inonda le lieu ou
il éroit placé. Le cinquiéme jour,
il prit les Eaux a une dofe plus
modérée , elles paflerent au
mieux ; il en continua l'ufage
pendant trente jours; hydropis

for}
fie ,la fievre 8(9la jrunifle fe diffi-
perent en méme tems & le ma-
rade joult enfuite pendant plu-
fieuts années d’une fanté par-

faite. B

OBSERVATION Il

Sur une hydropifie de mazrice

avec une mble.

Une fcmme 2Agée d’environ
quarante-cinq ans, prit les Eaux
de Pougues , en 1747 , pour une
maladie de langueur qui la tenoit
depuis plus d'un anj; elle avoit
le ventre trés volumineux & tous
les fymptomes d’une hydropific.
Elle n’éprouva point de {oulage-
ment {enfible de 'ufage des Eaux,
quelle continua pendantun mois;
cependant, {ix jours apres qu'elle
fut de retour chez elle, elle ex-

ulfa une mole du poids de fepr
& huit livres & une quantit¢
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d’Eau trés-confidérable, & joult
enfuite d’'une bonne fanté.

. OpsErvaTion IIL
, Coligue néphrétique.

Un Seigneur Anglois, fujet 4
des coliques néphrétiques trés-
fréquentes , n'ayant obtenu au-
cun foulagement de Pufage des
Eaux de Vals , de Forges &
de Spa tranfportées{ur les lieus,
pric celles de Pougues en 1754,
avec le plus heureux fucces. Il
continua de les prendre pendant
plufieurs années, fans reflentit

la moindre atteinte de colique.

OBseErRvATION [Ve

Sur une atraque de goutte avec une
colique ne}:/zrézz'gue.

Un Prélat guérit par le moyen
des Eaux de Pougues tranfpor-
tées , d’une attaque de gourr
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compliquée avec une colique né-
phrérique {i violente qu'on défef-
péroit de fes jours; il vécur dix-
fepr ans apres , fans aucun rcrour
de cette maladie.

OBsErRvATION Ve, -

Sur.un flux hémorrhoidal invéiéré,

Un Commis a la marque des
fers , avoit depuis plus de vingt
mois une perte de fang périodi-
que , qui revenoit tous les vingt
ou vingt-cinq jours, Ce malade
¢roit déja dans un état de lan-
gueur, généralement bouffi, pale
& dans le marafme; 1] prit en
1758, les Eaux de Pougues a pe-
tites dofes, pendant trente jours,
on lui en fir desinje@ions fré-
quentes, a froid , dans le retum,
& on le purgea trois fois avec le
petit lait, la manne & la cafle,
parce que Ja dofe des Eaux qu’il
prenoit, €toit trop médiocre pour
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1ni tenir le ventre {uffifamment
libre , écoulement cefla bientét
& le malade {e rétablit.

OsservaTioN Ve,

Sur une colique hémorrhoidale,

" La femme d’un Chirurgien du
Nivernois languifloit depuislong.
tems, 4 'occafion d’une colique
hémorrhoidale , qui provenoit
d’hémorrhoides internes qui ne
fluotent point, dont elle {ouffroit
cruellement elle avoit un gon-
flement douloureux & la région
du foye & fouvent de la fievre,
Cette malade prit les Eaux de
Pougues chez elle, I'année 1743,
pendant quinze jours & enfuite
;:‘1rla fontaine pendant quinze
autres jours : cet ufage, fecondé
d’'un régime de vie tres-exadt,
termina fes {ouflrances & réu-

blit 12 fanté.

- o e

)

4
.
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OsseErvaTIiON VII.

)

Surun dé’mngemem d’effomac avee

douleur,

Une jeune femme de Mouling
teffentoit dans le tems de fes di-

{ geftions, de vives douleurs & l’ef-

tomac, de {orte que depuis deux
ans qui étoit la date de fes fouf-
frances, elle n’avoit jamais digéré
que trés-imparfaitement , elle en
étoit tres-affoiblie & fon dépé-
riflement faifoit des progres dont
on avoit lieu. de craindre les {ui-
tes. Cette malade fe préparaa I'u-
fage des Eaux de Pougues, par
la faignée , les bains & le purga-
tf; elie les pric I'année 1754,
pendant vingt-cinq jours; au bout
defquels fon eftomac fur rétabli
& digéra parfaitement fansaucun

fenriment de douleur,
i
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OsservaTioN VIIIe,

Sur un vomi [Jement deux heures
aprés le repas.

Une jeune femme de Moulins
vomifloit depuis quinze mois,
avec des efforts violens rout ce
qu ellc avoit pl‘lS deux heures
aprcs qu’elle avoit mangé ;
matiere qu’elle rendoit par le vo-
miflement avoit 'odeur du plus
fort vinaigre , & lui agagoigme les
dents. Elle commenca en 1744,
Pufage des Eaux de Pougues
apncs sy étre preparée par une
faignée & une purgation ; les re-
gles parurent, elle ne cefla point
de les prendrc P ecoulement dura
deux jours de plus qu’a l'ordi-
naire , elle ne s’en trouva point
incommodée , continua les Eaux
pendant vmgt cing jours f{ans
mterruption , & fon vomiffe-
ment cefla fans retour.

Obfcrvation
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OsseErvaTioN ] X..

Sur une maladie compliquée d’af-
fedtion d’eflomac ,
d’engorgement des glandes du

des reins &

mefentere.

Un bomme de trente-deux ans
éprouvoit depuis quatre années
des douleurs violentes i ['efto-
mac , aux entrailles, au dos &
aux reins. Il vomiffo.t tous fes
alimens dés qu 1l les avoit pris;
fa maigreur éroit extréme , 11
éroit combe comme un arc i
occafion de fes douleurs. 1] éroit
dailleurs rourmenté de beaucoup
de vents & tres-conftipé 5 le pen
d'excrémens qu ‘il rendoit, deloin
en [oin, €roient noirs comme du
tharbon. Ces accidens parurent
an Médecin, Intendant des Eaux
Minérales de Pougues , leffer
fun engorgement “des elandes

E
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de ’eftomac, du mefentere & des
reins 5 mais le mal écroit venu 2
un tel point qu’il défefpéra de la
guérifon du malade. 1I renta ce-

endant le {ecours des Eaux Mk
nérales, 1l lui en fir prendre avec
beaucoup de ménagement pen-
dant trente jours ; elles eurent
un fucces fi heureux que le ma-
lade fut en état de s’en retourner

chez lui de fes pieds.

OBSERVATION X
Sur un flux dyﬂénzerique.

Un Prélat illuftre éroit affligé
depuis quelques années d’un flux
dyllenterique  habituel ;5 apres
qu’il eut éprouvé fans fucces les
fecours les plus propres & cee
maladie, il fic un ufage aflez long
des Eaux de Pougues tranfpor-
tées a Paris, qu'il prenoit en pe-
tite quantité, fon cours de ven-
tre cefla, il jouit enfuite d'une
{anté parfaite,
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OsservaTioNn XI.

Sur an abfcés dans Uiniérieur du
corps. '

Un Garde du Roi fic une chute
de cheval , a la fuice de laquelle
il fouflric longtems de vives dou-
leurs, qui un an apres fe fixerent
aux reins, & cauferent une ficvre
lente. Le malade érant déja dans
la langueur , sapprochoit de I'é~
tat d’un mara{me parfait, lorf-
qu'il arriva & Pougues pour pren-
dre les Eaux dans 'année 17383
il en commenga l'ufage, apres
une préparation convenable & le
continua pendant un mois. 11
éroit fur le point de le fufpendre,
lorfque par un événement des
plus heureux il fut dans pcu de
tems délivré de fes fouffrances;
il rendit par les felles & par les
urines , une quantité confidéra-
ble de pus & de matieres gluan-

E ij
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tes; cette évacuation fut f{uivie
d’'une guérifon parfaite.

OpsERvATION XIIe
Sur un délire me’lancoligue.

Un homme de qualité mélan-
colique depuis quelques années,
éprouvoit une grande partie des
incommodités propres 4 cette ma-
ladie & {a raifon s’obfcurcifloit
de tems en tems. On Jui con.
feilla 'ufage des Eaux de Pou-
gues, il les priten 1748 , pendant
quarante jours, il en fut {enfible-

ment foulagé ; 1l les reprit Pannée .

aprés, & il guérit. 1l continua
de les prendre {ans péceflité pen-
dant quelques années, pour fe
mettre a abri de toute rechute,

OsseErvaTion XIII,
Sur une affedion ﬁypocozzdriague.

Un Ecolier de Bourges, hypo-
condriaque depuis deux ans de-
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venoit de jour en jour plus trifte
& plus mélancolique, fouffroit
des tenfions douloureufes dans
Thypocondre gauche, des érouffe-
mens , des palpitarions de cceur,
desvertiges, des éblouiflemens;il
etoit d’une conftipation obftinée ,
& fa raifon commengoit 4 {e trou-
bler. On le prépara a I'ufage des
Eaux de Pougues par celui des
bains domeftiques, du petic laic
& de la purgation. 1l pric les
Eaux pendant un mois, & n’en
obtint pas d’abord de foulage-
ment {enfible ; mais un mois
aprés, tous les f[ymptomes de fa
mélancolie e mitigerent. L’an-
née {uivante , il reprit les mémes
Eaux tranfportées chez lui( &
Ifoudun. ) Il sen trouvoit de
mieux en mieux. La troifieme
année , il alla les prendre 4 la
fource 5 & il guérit radicale-
ment,

E iij
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OBsERVATION XIVe,

Sur une dartre vive

. Un homme d’un tempérament
robufte, avoit une dartre vive au
vifage , qui Pincommodoit beau-
coup. Il prit les Eaux de Pou-
gues pendant quatre faifons: A
la premiere , elles ne firent point
d’effet; 4 la feconde, la dartre
diminua ; mais elle ne guérit to-
talement qu'a la quatrieme, &
ce fut {ans retour. La réfiftance
de cette dartre avoit lieu de nous
furprendre , puifque ordinaire-
ment les dartres guériflent par le
moyen des Eaux de Pougues, 4
la premiere ou A la feconde fai-
fon quon ¢n fait ufage.

! N
OBSERVATION XVe

Sur une Cacoc/zymie [eorbutique.

Un Marchand d’Orléans {e plai-
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gnoit de doulcurs vagues dans le
corps & dans les membres, prin-
cipalement dans la région épy-
goftriques il éroit d’unc fo blfle
& d’un abattement confidérables,
& fon fang paroiffoit difpoféa la
diffolution. Il pritles Eauxde Pous-
gues pendant trois faifons, 1l en
retira un foulagement fenfible,
illes avoit fait tranfporter chez
luis il les pricd la fource, les
deux autres {aifons, & en obtint
une guérifon parfaite,

OssErRvATION XVl

Sur un Rhumatifme goutteux.

Un Religieux fouffroit violem-
meunt, depuis plufieurs années,
d’un rhumatifme gouttenx & ne
pouvoit calmer {es douleurs que
par un ufage fréquent des narcoti-
ques. Il avoit tenté inutilement
les effets de différentes eaux mi-

nérales chaudes, fon thumatifme
Eiv
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éroic toujours le méme. Dés le
deuxicme jour del’ ufagc decelies
de Pougucs, qu’il priten 175y,
{es doulcursdiminuerent, il con-
rinua de les prendre pendant
vingt cinq jours, & ne¢ fouflric
plus. Lhiver ﬁuvant furquelque
rdflintiment de uovleuxs il reprit
Jes Eaux de Pougucs, tranfpon-
tées a Nantes en Bretagne, &l
ne fut plus quettion de rhum:mf-
me ni de douleurs.

Un Bourgeors de la ville de
Nevers , avoit de)a obtenu des
Faux de Pougues, en 1712, une
guérifon femblable 4 la préeé-
dente,

{ OsservaTIioNn XVIIe,
Sur une Jauniffe.

Un Ecclefathue du diocefe
d’Orléans, guérit, en 1740, par
le moyen des. Eaux de Pougues,
d’une jaunifle invétérée, & ficon-

to5
fidérable , que les cuifles & les
jambes en €toient devenues édé-
mateufes. :

OBservATION XVIII-
Surune perte habituelle de femence.

Un homme refpe&able, éroit
prefque épuifé par une perte con-
tinuelle de femence, qui prove-
noit de relachement ; 1l eut re-
cours aux Eauxde Pougues, qu’il
prit a la fource, pendmt trente-
deuxjours, dans I’année 1740.

OBsERvATION XIXe.

Sur une Gonorrhée invérérée.

Une perfonne du fexe éroit af-
fligée depuis huit ans , d’une go-
norrhéequi épuifoit & lui cavfoie
desfouffrances prefque continuel-
les ; les fecours ordinaires de I’are
n’avoient eu aucun fucees , pour

dxmmucr ni pour modercr Pisps-
Ev
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tation ; clle prit les Eaux de Pou-
guesa lafourceen 1742 , & gué-
rit de cette incommodité dang
une feule faifon.

OBSERVATION XXe,
Sur une Stérilisé,

Une jeune Dame , mariée de-
puis dix ans, f{ans €tre devenue
enceinte , prit les Eaux de Pou-
gues 2 la fource, pendant qua-
rante jours; lorfquielle les eut
prifes vingt jours, elle en mit
quinze d'intervalle, & les reprit
enfuite, avec un fuccés fi heu-
reux, que dix mois aprés elle fi
ungarconaufli robufte , qu’ilétoit
defire.

OBSERvVvATION XX
Sur une Perte de fang.

Une femme de Nevers étant
¢puifée par une perte qu’elle avois
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déja depuis long-tems, en guérit
en 1740 , par le feul fecours des
Eaux de Pougues tranfportées.

OBSERVATION X XIlIo
Sur une fuppreffion de regles.

Une Religicufe avoit, depuis
deux ans, une fuppreflion totale
de fes regles, qui lui caufoit un
nombre d’incommodités , {ymp=
tomes ordinaires de cette mala-
dic; vingt-fix jours d’ufage des
Eaux de Pougues, les firent repa-
roitre , & lemois enfuite, ellesre«

prirent leur conrs ordinaire.

OBsERVATION XXIlle,

Furcur utérine,

‘La femme d’un Financier de
Bourges, étant affligée de cetre
cruelle maladie, prit les Eaux de
Pougues pendant deux ans, une

" faifon chaque année, fans y €ue

E vj
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préparde; elle n’y trouva que peu
de foulagement. Elle les reprit la
troifiemeannée , apres une prépa-
ration convenable , par des fai-
gnées, des bains, des émolliens,
des tempérans; elle devint plus
tranquille & guérit bientot {ans
retour,

OBSERVATION XXIVe,

Suppreffion des regles avec des

vapeurs convulﬁves.

Usefille de campagne , tomba
pendant lhiver dans'eau glacée
& y demeura quelques heures;elle
avoit fes regles, elles fe {uppri-
merent, &elle fut prife d’attaques
de vapeurs convulfives , qui fe re-
nouvelloient tous les mois, & du-
roient chaque fois pendant huit
jours, 4 une attaque par jour. Au
boutde dix mois, fes regles paru=
rent trés-imparfaitement , mais
les attaques ne diminuerent pas.

[ to9 ]
Elle demeura cing ans dans cet

€tat, toutes {ortes de remedes lut
étoient inutiles; on lui confeilla
les Eaux de Pougues, elle les prit
a la fource pendant vingt jours,
pendantla premicerefaifonde 'an-
née 1753, &autant pendant la
feconde. Vers le milieu de celle-
ci, fes regles vinrent abondam-
ment , elle n’eut qu'une feule at-
taque, & n’en eut plus depuis
I'année {uivante, elle fe maria,
elle a fait des enfans , & jouit de~
puis ce tems-1a , d’'une fanté par-
faite. :

OBsErRvATION XX Ve,
Sur des péles couleurs.

Une Demoifelle, de 21 ans,
qui n’étoit point reglée, étoit ac~
cablée de piles couleurs, avec
une fievre lente, & des appétits
dépravés; elle n’avoit de golit que
pour le plitre, la eraie, le char-
bon, le vinaigre, le fel, &c. On
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1a prépara 2 Pufage des Eaux de
Pougues, par une faignée trés~
ménagée & la purgation ;elles les
prit a petites dofes , Fannée
1750, pendant trente jours, fe
purgea enfuite , & réitéra la pur-
gation quinze jours apres. Un
mois ne s’étoit point encore écou-
1¢ depuis 'ufage des Eaux, que
les regles parurent , mais foible-
ment; les autres {ymptromes fe
foutenoient encore. Le fecond
mois , les regles s’établirent dans
un bon ordre, tousles accidensfe
difiperent & firent place 2 une
fanté parfaite.

OBSERVATION XXV,

Sur des accidens furvenus parle

Suppre[fion des vuidanges.

Une Dame, de 22 ans, avoit
fait une couche trés-heureunfe 5
huit jours apres, elle eut un cha-
grin violent qui fupprima fes vuir

rre T

danges; elle devine pile, foible ,.
languiflante & fes regles ne fe ré-
tablirent pas; elle reflentoit des
douleurs (Pourdes avec pefanteur
"iaqs, Phypogaftre , Ifon-' appétit
étoit totalement détruit , elle
avoit un éloignement pour tou-
tes fortes d’alimens , & méme
pour les plus exquis; tous ces
fymptomesl’avoient plongée dans
un état de fouffrances & de lan-
gueurs qui duroient depuis. dix
mois. Onla prépara a Pufage des
Eaux de Pougues, par la faignée
du bras & la purgation ; elle
commenga de les prendre , le mois
d’Avril de I'année 1760, elle les:
ptit A petites dofes pendant vingt-
fept jours, on fit fondre dans le
premier verre, chaque matin ,,
pendant huit jours, un gros de:
fel de duobus, on larepurgeaa la
fin des Eaux.

Cette malade fe retirachezelle
aprés ufage des Eaux , avec tou~
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tes fes incommodités qui , cepen:
dant, étoient un peu moins acca-
blantes. Trois (gmaines apres ,
elle eut une perte en blanc pen-
dant fix jours; fes regles paru-
rent quatre jours aprcs I'écoule-
ment en blanc, & furent abon-
dantes. La perte blanche recom-
menga apres les regles, & cefla
en huit ou dix jours; la malade
recouvra {a {anté, fit des enfans
& les nourric avec beaucoup de
courage & de fucces.

[ Ces obfervations ont été faites
par feu M. pE LA RuE, Intendant
des Eaux minérales de Pougues,
quijouifloit d’'une réputation mé.
ritée. Les deux fuivantes ont été
communiquées par M. Missa,
Do&eur - Régent de la Faculté
de Médecine de Paris. ]

[ r13]
OssERVvATION XXVIL.,

Sur une obfiruilion au foie, une
jauniffe , une mélancolie invé-
térées.

La Supérieure d’une Maifon
Religieufe de Paris, d’'un tem-
pérament fec & mélancolique ,
d’unteint jaunitre, livide,, plom-
bé, d’une conftipation habituel-
le , éprouvoit depuis longues an=
nées, a la {uite d’un tems criti~
que, de violentes chaleurs d’ef-
tomac ; €toit fans appérit, fen-
toit au gofier & dans la bouche
une odeur d’ceufs couves , {ur-
tout les matins 2 jeun ; elle
éroic d’ailleurs fujette , princi-
palement dans le tems de la di-
geftion qui étoit ingrate & la-
borieufe , a des maux de téte
vifs & continuels, a des rapports
nidoreux , 4 de fréquens hoquets,
4 des oppreflions de poitrine va=
gues & irrégulierement périodi-
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ques: il lui montoit fréquem-
ment des feux au vifage ; elle
éprouvoit des malaifes , méme
des défaillances inopinées , elle
avoit des {ueurs froides deux ou
trois heures apres fes repas, tant
de jour que de nuit, qui lui caw-
foient de vives inquiétudes & lui
faifoient fouvent craindre Ja perte
de fes jours. Ces accidens étoient
tels, qu'elle n’éroit plus fufcep-
tible d’aucun travail fuivi , ni
d’aucune application longue &
foutenue,, & au point qu'ils lui
interdifoient auffi fouvent Pufage
de la parole , outre qu’ils lui obf-
curciffoient la vue d’une maniere

momentanée : en un mot , fon
~ tempérament €toit {i délabré | &
fes forces fi épuifées par la réu-
nion de ces fimptomes & de ces
infirmités , qu'elle éroit forcée
de mener une vie {édentaire, &
qu'elle reftoit volontiers affifé
dans fon fauteuil.

AR

Les médecines les plus actives
ne la purgeoient pas , tandis
quune chopine de petit laic {ime
ple & clanifié lui caufoit des fu-
perpurgations , & quelquefois la
diffenterie la pius cruelle & la
plus opinidrre.

M. M{la, lui ayant fait pren-
dre fans fucces , plufienrs an-
nées , dans les différentes fai-
fons , les Eavx de Vichi, les
anciennes & les nouvelles Eaux
Minérales de Pafli , & d’autres
Eaux ferrugineufes, méme les re-
medes tant galeniques que phar-
maceutiques , les plus propres 3
remédier 4 fes maux les plus gra-
ves, qui éroient une obftruction
au foie, la jaunifle, le déran-
gement d’eftomac, & lalangueur
vaporeufe & mélancolique dont
elle éroit attaquée depuis long-
tems, lui confeilla d’aller pren-
dre les Eaux de Pougues & leur
fource.
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Elle les prit en eflet & Ne-
vers, ( ville voifine de ce Bourg )
mais feulement une quinzaine
de jours. Elle en reflentit un
foulagement marqué des le troi-
fieme . Elle n’en buvoit d’abord
qu'une pinte , le matin i jeun;
cependant elles la purgeoient,
la faifoient aller fix A fept fois
a la felle , & roujours copieu-
fement. Elle en prit enfuite juf
qu’a deux pintes chaque matin;
ce qui P’évacua encore plus &
donna lieu 2 M. de la Rue , {on
Médecin , dobferver quelle en
étoit purgée trop abondamment,
qulelle en éroit fatiguée , & que
fes forces en étoient aufli plus af-
foiblies ; c’eft pourquoi il lui con-
{eillade fe reftreindre 4 unepinte
par jour. Elle en continua ainft
Pufageavec un bon régime, avec
aflez de fuccés pour que P'appétit
dui revint par degrés, que fesin-

. . . b -
firmités diminuaflent de jour en
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jour , & enfin pour qu'elle en
obt:fnt la guérifon, quelques mois
aprés avoir repris le gouverne~
ment de {a Communaurté.

OBservaTIioN XXVIIIe.,
Sur un engorgement [chirreux au
foz'c & un ilére confirmé

Les Médecins de Melun & de
Nevers confeilletent en 1767, A
une Religieufe qui fut la com-
fagne de voyage decelle qui faic
¢ lujer de I'Obfervation précé-
deate , d'aller prendre a leur
fource les Eaux Minérales de
Pougues, pour un engorgement
{chirreux au foie, & un iGére
univerfc] & confirmé.

Elle en fit ufage pendant un
mois ; elles la purzeoient beau-
coup , fui procuroient un appé-
tit dévorant ; de forre qu’clles lui
firent le bien le plus marqué , &
la mirent en érar de rctourner
dans fon Couvent, alltz fatisfaite
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pour {e favoir bon gré d’en avoir
fait levoyage, & deles avoir bues
avec autant d’exactitude que de

erfévérance, & le régime lc plus
fidcle & le plus févere.

r—ir—

CONCLUSION.
IL en eft de 'ufage des Eaux Mi-

nérales de Pougues,, comme de
celui de toutes les autres Eaux,
tant froides & ferrugineufes que
chaudes & Thermales. Elles ne
réufliffent parfaitement aux mala-
des, qu'autant qu'ils lesboiventa
la quantité d’une pinte ou une

inte & demieau plus, les matins
ajeun, & avec une proportion re-
lative A 'eftomac, a ’étacdesfor-
ces , & au befoin phyfique de
leur individu ; qu'on fe garantit,
avant & pendant leur u(%ge , des
violentes paflions de ’ame qu'on
{e prépare & leur effer par des

[r19]
précautions néceflaires 5 qu'on
les favorife & foutient par des
remedes convenables 4 la nature,
au génie, au caratere de la ma-
ladies qu’autant qu'on les appro-
prie au tempérament de ceux qui
y ont recours , qu’on les feconde
par la pratique d’un régime choi-

, concerté , fidele; & en un
mot, qu'on lesaccompagne d'un
exercice modéré & pris & propos,
au grand air & dans des lieux
rians & variés par leur fituation.

FIN.



APPROBATION
DU CENSEUR ROYAL

’Aliu par ordre de Monfeigneur le

Chancelier un manufcrit ntitulé :
Obfervations fur l'ufage des Eaux Miné
rales de Pougues , &c. par M. Raulin,
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neuf,
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