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En quoy confiftent leurs vertus.

Dans quelles maladies elles font bonnes, & com=
ment elies en détruifent les caufes.

Quelles précautions il faut prendre avant que

. d’en boire,

Quel regime il faut obferver enles prenant, &
aprés les avoir prifes, &c.
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AVERTISSEMENT.
' N me demanda il y a quel-

ques mois, un Traité un peu
ample des Eaux de Forges; fans
trop confulter mes forces je pro-
mis d’y travailler. L’execution a
{uivi d'aflés prés , comme on voit ,
Iengagement ot je fuis entré, Il faue
Favoiier, jay tenu la parole que
javoisdonnée ,d’autant plus vire , &
me{me avec dautant plusd’agrément,
que jay ed celuy de voir que le pe-
tit Effay que je donnai il y 2 un an,
touchant la nature & les proprietés de
ces Eaux, & qui neva plus fervir que
d’abregé a ce Traité cy , fut fi bien
receu aux Sources par tout ce qui
sy trouva de connoifleurs, qu’on ny
trouva rien i redire , finon qu:il
etoit un peu trop court. D’ailleurs
les perfonnes qui m’ont prié de don-,
ner i ceite matiere toute Iétendus ’

AVERTISSEMENT. -
& tout l¢ jour dont elle a befoin ;
pour devenir utile au Public , ceux
mefme pour qui on alloit travailker,
méritoient bien quon y allit de la
bonne maniere.

Avant que derien faire {urle {ujet
dont il s'agit,j’ay voulu {gavoir preci-
{ément {i perfonne n’y avoit mis la
main. Il ne me paroiffoit pas poflible
que cesEaux eftant d’une aufligrande
utilité au Public qu'ellesfont, &quefe
trouvant d ailleurs comme aux portes
deParis,d’oti’'on envoye aForgestous
les ans bon nombre de malades, il
n'y efit eu aucun Medecin jufquiicy ,
qui cfit ou affés connu ce Remede
pour enécrire, ou qui et bien voulu
faire la grace aux autres de leur ap-
prendre ce qu’il en auroit {geu. Ce-
pendant je n'ay trouvé aucun Au-

- teur qui nous ait parlé de ces Eaux

Minerales, ou tout au plus qui nous
enait parlé comme il faurs certaine-

ment ity alicu d’en eftre furpris. En
S



AVERTI SSEMENT.
effer le peur Traé quen a donné fe
fieur Coufinot, Do@eur de I3 Faculté
deMedecine de Paris, n'aprend pre’f—
queriende ce qu’on doit {cavoir rou-
chant la nature, les proprictez, & la
r\nanicrc deprendre ces Eauy ; & yoi-
13 plus de 60.ans qui fe fone paflésfans
qu'il fe {oit trouvé perfonne qui ait
bien voulu faire connoiftre au Public
ce queje vais eflaver de 2
rc:.] J yer de luy appren
Iedonnele plandu Bourg de For-
ges, de la Maifon & de I'Enclos des
Ca.pucins » & des Sources Minerales ;
puis je fais voir d’abord quel eft la
qualite de I'air du lien, & quelles
c9mmodités on y trouve pour la
vie. Tentre enfuite dans I'éxamen de
‘la natare de ces Faux Minerales, &
je demefle, peut-efire aflés bien , €n
quoy confifte la difference de celles
des erois Sources qu'on y voit.
,Lc ‘gufnriémc Chapitre donne usie
ddée générale des plas confidérables

>~
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AVERTISSEMENT,
maladies aufquelles ces Eaux {font
propres. Aprés avoir Vfait voir lcS:
Symptomes les plus eflentiels qui
les accompagnent, & les ‘eaunfes les

lus ordinaires qui les produilent,
on s attache 3 faire comprendre ; &
on le fait, ce me {emble d’'une ma-
nicre aflés nette, comment ce Re-
mede agit pour les dérruire. Tout
{e refte de 'Ouvrage tend aconduire
les malades comme par la maim,
a6n de leur faire crouver dans l'u-
fage de ces Eaux, tout le fruit qu'on
sen promet ; on fait préparer le\s
{ujets avant que de commencer a
les prendre ;on leur prefcrit un Re-
gime, tant a I'¢gard des alimens, que
des exercices & des plaifirs mefme
qu'ils doivent prendre. On examine
encore les principaux accidens qui
Surviennent quclquefois » - quelque
mefare qu'on prenne pour les évi-
-ter, & on y prefcrit des Remedes.
-Enfin on ne quitte point les malaz



AVERTISSEMENT. -
des qu'ils ne quittent cux-melmesles
Fontaines, & c’eft en leur donnant
encore des avis touchant la conduite
qu’ils doivent avoir aprés sefire fer-
videce grand Remede. .

Comme on n’a pd bien faire voir
les Sources, en les renfermant dans
le petic tertein qu’elles doivent oc-
cuper, dans le plan qu'on a taché
de rendre regulier ; on’les met dans
une Figure dérachée ot il eft aifé de
les trouver toutes trois. L'imagina-
tion n’a qu’i les porter o elles doi-
vent eftre, & a la place de la petite
Figure , qui eft.au bout. de I'avenug

des Capucins, LetrreQ Q. Q.

3¢
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EXPLICATION DV PLAN
“de Forges. ‘

A. L’Eglife de la Paroiffe de Forges.

B. Le Presbtaire.

Ci C. Maifons oi logerent le few Roy & la Reyne
Mere.

D. La Place Royale oy de lOrme prés LEglife.

E. E. Matfons de Payfans.

F. Le Cabaret du Bourg. ,

G.G. Maifons bien baties , oi tout le monde [
loge commodément.

H. Grande Place.

1.1. La Grande Rué de Forges.

K. Route de Paris a langle droit an baut de Ia
,Ft;gure. ] ) .

L LL.L. L’Eglife , le Bois vempli dallées ; & le
Iardin des Capucins.

M. M. Terrafle des Capucins.

N.N. Routes ois [ on va rendve les Eaux quand on
eft dans [ Enclos des Capucins.

O. La petite Fontaine qui ¢ft dans le Boss au Novd
des Capucins.

P.D. Avenné des Capucins , longue de 230. toifess
par on on defcend aux Sources.

Q.Q Q. Terrein on font les Somrces , environné
d Arbves, & dun Fofle,

R.dl} Preau long denvivin 3o. Toifes » €~ large

e fept.

8. La petite Maifon proche les Sources.

T. Enfoncement on font les Sossvces , qui & envi=
ron 3. toifes & demi de longneur fur 2. de largeur.

¥ Endroit on ef la Source de’ la Reinetse.



. L.

V. V. Ruiffeans ferruginen. .
X.X. Routes qui font dans le Bois , o Lon va
rendre les Eaux.
Y. Y. Taillis dans des Terreins mavécageux.
Z. Petit Marais.
5. 5tTmm & Feiitllées o les Dames rendent lenrs
anx,

8. Route de Roiien tout an bas du Plan.

Explication de lagrande Figure détachée,
ou I'on fatt voir les Sources telles
qu’elles font.

e.a.8.a. Ceinture darbres avec le fofé qui les con-
vres qui envivonne le Preay des Sources.

b.b.b.b. Preau long de 30.10ifes , & laroe de 7.
ok fe promennent les Buvenss. ©

<. La petite Maifor proche les Sowrces.

d. d. Creux on E}xﬁmcemmr des Sowrces on Loy

Z’e;ﬁem_{ par pluflenrs degrex > € qui ¢ft reviy

Brique.
e.¢c. Degyex pay ois lon defeend aux Soyrces.
1. La Renerte. !
3. La Royale.
3. La C/}t_rdimlc. '
4 RuifJeau Fervupineux: , Cef} le mefime
. de la c{rozt‘e de Iz petite Figure, lettrer. gue cely
3 Endroit oi e la Sowrce de ls Reineste.
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NOUVEAU TRAITE
DES EAUX

Minerales de Forges.

O Fon fait voir dans les houveaux principes
de Phyfique & de Medecine quelle eft la nature
de.ces Baux. .. . |

En quoy confiltent leurs vereus. = - _
_ Dans quelles maladies elles [ont bonnes, & comi-
ment elles en déwruifent les caules.

Quelles precaurions il faur prendré avant que
d’en boire, .

Quel regime il faic obfetver &n les prenant, &
dprés les avoir prifess &c. Coe

Avec un plan des foutces > dulieu ot elles (one;
de I'Enclos & du Bois des R, R. Peres Capucmns 3
du Bourg de Forges , & defliné fur le licu.

e »

CHAPITRE PREMIER.
0n L'on woit ce qué Cefl gue Forgess grielle eft I
qualité de fors air , & quelles commodiiex, ot
trouve pour la vie & pour le logenserit.

N - N TP Ye. e
Orges eft un Village, ou fion veut;
un Bourg, fitué dans cctre parue de

Norntandie qui confine avec la Picardic;;

Ay



2 N ouvean Traité
qu'on appelle le pays de Bray. Ce licu n'eft
etoigné de Paris que de deux journées,c'cft-
a-dire, de 24.3 24, licués ; & des Villes de
Rotien & de Dieppe, que de 9. ou 10, Pour
y aller de Paris on pafle par Pontoife , Gi-
fors, & Gournay.
~ Le Bourg de Forges eft placé dans un
endroit aflez couvert & environné de Bois ;
neanmoins comme fon terrein eft un peu
clevé, on peut dire que lair n’y eft pas
mauvais. Ainfi dans les mois de May ,
Juin, Juiller, Aouft, & affez fouvent tous
Septembre, ce lieu n’a rien de defagrea-
ble ni de mal fain, Ii eft vray qu'il n’en eft
pas de mefme du refte de Pannée. Si-toft
que les pluyes & les brofiillards viennent 2
paroiftre,; on en voit & Forges , comme
dans tous les endroits ot il y a des bois &
des eaux : mais ce n’eft point dans ces mau-
vais temps ot les lieux les plus agreable-
ment placez, ont quelquefois ces defagré-
mens, quon va prendre les Eaux; onn’en
boit que dans les beaux jours de année,
& comme nous le dirons ailleurs , ordinai-
rement pendant les mois de Juin, Juillet,
Aouft, & quelquefois tout Septembre ; par-
ce qu'alors les Eaux des fources font pures,
& quon eft plus en eftac d’en poret la
froideur, que dans les autres mois.

1y adans Forges pluficurs maifons affez

des Eanx de Forges. 3
bien bities, oul toutes forres de perfonnes
trouvent a e loger commodément. Les
Gens de qualité y prennent de grands ap-
partemens ou des maifons toutes entieres
par femaines , & ils y trouvent outes les
commoditez d’un grand ménage , en forte
quil n'eft point neceflaire &'y rien porter,
fi on ne veut, quelqu’équipage qu'on ait;
tout y eft meublé, on fournic tout, & on
en convient fur le prix du loyer. Ceux qui
font moins de bruit, trouvent auffi & fe

lacer de la maniere qui leur convient:
ceft 3-dire en unmot, que de quelqu’érac
qu'on foit, de quelque maniere qu'on veiil-
{e vivie » on a 13 tout ce qui convient &
tout ce qu'on peut fouhaiter. !
On mange a Forges de tres-bon pain;
& fi on veut, on en a de frais tous les jours.
La groffe viande, patticulierement le mou-
ton & le veau, y cft auffi bonne qu'on en
puifle voir en aucun endroit ; & celavicnt,
fabs doute, de 12 bonté des paturages de
la contrée, qui font encore des lairages, des
beurres, des fromages quon eftime beau.
coup. ) ,
Ceux qui ne veulent pas ic contenter
d’une vie comimuné¢, & qui ont courume
de joindré dans leurs Tables le délicienx
au neceflaire , ont 2 Forges de quoy fe {a.
tisfaire. On trouve'dansle Bourg , oubicn
Ay



4 MNogwean Trairé
en apporte des Villages circonvoifins dang
les maifons , des Poulers, Pigeonneanx ,
Perdrix, Cailles, Dindonneanx, toute forte
de Gibier ; & les vendeurs des environs
e font pas long -temps & {gavoir ot i
faic bon , 8 ot 'on peut avoir befoin de
leyr marchandife. T
On trouve a Forges quelquefois du yin
-paflablement bon , & ceux qui n’y font pas
trop difficiles peuvent s'en contenter. Ceux
qui ne fgauroient en boire que du meilleur,
ont colitume d’en apporter, & la précau-
tion eft bonne. o
Pour ce qui'eft de l'equ,iln’y ena point
d’antre que celle qu'on tire des puits, &
ceft de celle-1a dont les habitans fe
feryent ordinajrement. Il y en a dq'ns le
Bourg quj aiment mieux ufer de celle de
la fource qu’on appelle la Renette, de mef-
me que les R. R.Peres Capucins, & onne
mra point dit que perfonne s’en trouvit in-
commodé. Comme Peau de cette fource
p’eft pas fort differente de la comnmnc‘;
quclle ne contient prefque poingde mine-
;a! » COmme nous le dirons bien-toft, cllq
ne {caurotc gueres faire d¢ mauvaifes im-
preflions dans un corps. Je ne voudrois pag
neanmoins confeiller ['ofage de cetre eau,
pon plus ggede celle des puics, fur tout anx
?ggggnng§ qui font valetudinaires, delicas

“. 7% R M SR Y

i

) \

des Eaux de Forges. 5
res & dont la fanté veut beaucoup de mé-

nagement. Ceft pour Fela que ceux qui
J¢ peuvent, en font venir tous les jours de
Riberpré. Ceft un Village qui n’eft €loi-
gné de Forges que d’un quart de lieué, &
oll il y en a de tres-bonne.

CHAPITRE IL

Des trois Fontaines on Sources d Eagx
Minerales de Forges, appellées ?4
Royale, la Reinette , ¢
[a chrdinqlg’.

ES trois Sources d’Eaux {ninemlgfs
' de Forges, appellées la Retnette, la
Royale, & la Cardinale, font au Couchant
dnBourg dans un vallon ou l'on defcend pat
une belle & longue avenué d’arbres que les
R. R. Peres Capucins ont fait planter de-
puis quelques années. :
 Ces fources ont é leur couchant & vers
Je Notd, quelques petics Marais & des Bots
remplis de routes. C'eft dans ces Bots que
les beuveurs vont farisfaire aux neceflicez
que caufent les Eaux quon prend, qu‘and
on n’a ny Feitllées ni Tentes pour fe retirer.
" 1 eft éronnanc que ces Eaux Minerales

7




8  Nobsvean Traité

ayant une verea aufli finguliete que celle
qu’ony remarque tous les jours, pour la gue-
rifon d'une infinité de maladies, on les ait
veués neanmoins fi long-temps tellement
fnconnués ouw negligées, que Eicn quelles
foient toutes trois differentes, elles {e con-
fondoient 2 leur fortic de la terre il 0’y a
pas encore fort long-temps ; c’eft-a-dire
qu’clles venoient mefler leurs eanx dans un
feul trou qui en faifeit tovt le baffin, On
dit que le feu Roy Loiiis X111, ayant re-
folu de prendre ces Eaux quelquannée
avant la naiffance du Roy, & d’y mener
La Reine, on envoya auparavant a Forges
des Fonteniers poor en nettoyer les Sour-
ces: que ce fuc dans ce temps-1a quelles
furent diftinguées, & que leurs eaux forti-
rent de la terre par des endroits differens,
comme elles fonr encore prefentement.
Enfin, que ce fot alors qu'elles prirent tou-
tes trois les noms qu'elles ont A prefent,
& qu'elles confetveront apparemment tou-
jours.

Il yadonc trois Sourceés d’Eaux Minera-
les A Forges qui coulent feparément dans
un enfoncement ou un creux qu'on a fait,
ot I'on defcend par §. ou 6. degrez. Cet
enfoncement qui ¢ft un quarré long , & qui
peut-cfre de deux toifes de longueur fur
unc & demie de large, eft proprement rcs

des Eanx de Forges. 7
yeftu de briques qui font un mur en {ortang
de terre, qui va jufqu'a hanteur d'appuy,
11 y 4 vout prés une pefire mailon qui a fc§
commoditez; on 8’y chauffe, il fait froid;
on sy met 3 couvert des ployes, s'i] en
tombe, & des rayons du Soleil, sl eff rrop
chaud & qu’on ne veiille point dn frais des
atbres du Preav ; on y fair dégourdir I'ean
pout les eftomacs qui la tronvent trop froi-
de, & c'eft en meflant dans chaque verce
qu'on va prendre, une puci}lcréc de celle
quon fait chauffer. C’eux qui pourronts'en
paffer , feront bien de ne pas fujyre cetre
methode.

1La Reinette* qui de toutes les trois Sour-
ces coule le plus abondamment, jetie fes
Eaux de {'Qrient & 'Occident. On dit que
fa Source n'clt gloignée de Pendroit d’op
elle fort, oy de fon petic Baflin, que de
quelques toifes ; & c’eft, {i je m'en fouviens
bien, du cofté de I'Qrieng quelle eft, &
vers I'endroijt du plan margué *

On remarque dans certe Sonice quci-‘
que chofe de fort particulicr, & qu'on ne
voit point dans les deux aprres. Tous les
jours regulierement vers les 6. ou 7. heyres
dy matin, & pour I'ordinaire {yr les 6. ou
». heures du {oir, elle {e broiiille de manie-
r¢ que I'eau en fort toute rougedrre & char-

gée de floccons roux plus ou moins gros,
& Poyex de plan des Sources, chiffre 1.



g Nouvean Traire ‘
fui fe changent en une eau roufle, quand
on vient a les temuer dans {a main, Le refte
du jour, cette eau eft fort claire, & quel-
ques paillettes rouflatres pres qu'elle cha:
tle quafi toujouts.

On voit bien que ce$ floccons ou pail-
lettes de couleut roufle, ne font autre cho-
fe que quelques portions de la mine de Fet
bien ouvertes ; mais il n'eft pas, ce me fem-
ble, fi aifé de trouver la vraye caufe de ce
broiiillement journalier & reglé. Pour allet
3 quelque chofe de plus utile a nos malades;
je laifle ¥ qui voudrd en prendie la peing;
le foin de chercher la caufe de cer effer;
& sl la trouve bien jufte , I'horneur d'y
avoir, réufly. o )

La Fontaine qu’on appelle la Royale, *
donne plus d’eau que-la Cardinale , mais
aufli toujouts beaucoup moins que la Rei-
nerte. Elfe a cela de particulier quelle
fourd de pic, c'eft-a-dire de bas en haut,
par un ou pluficurs des trous de la pierré
dont la fource eft couverre. L’Edude cet-
te Source, dé mefme que celle des deux
aucres, eft fore claire 2 voir, & n’a pour

ut defagrément, qu'une odeuf & un gouft
3; Fer tres {enfibles , avec un peu d’dpreté
ou d’aftri&tion. Il m’a paru encore que cet»
te Eau eft plus froide a boire quecelle de
la Cardinale.

* Poyex le plan des Sonrces, rhm_fre 1

Enfis;

des Eanx de Forges. 9

Enfin la Cardinale, * ainfi nommée, pat-
ce que le Cardinal de Richelieu en a pris
pour la gravelle qu'il avoit, pendant quele
feu Roy & la Reine Mere du Roy alloient
a la Royale & 2 Ja Reinette ; 1a Cardinale,
dis-je, qui donne moias d’ean qu'aucune
des trois Fontaines, coule doucement du
Seprentrion au Midi, & elle a fa Source
aflez prés de I'endroit d’ot on la voit for-
tirde la terte , & i je ne me trompe, du
cofté de la petite maifon desSources, L’eau
de cette Source caufe un gouft & une odeur
de fer encore plus fenfibles que celle de la
Royale , aufli eft-elle beaucoup plus rem-
plie des parties élementaires dont ce mé-
tail fe fair ; clle eft par confequent plus
aftive & plus penctrante , elle échauffe
plus. C’eft pour cela qu'on en ufe moins
ordinairement & avec plus de circonfpe-
&ion , que de la Royale, & feulement
dans quelques fortes de maux ot il faur
agir puiflamment , comme nous le dirons
ailleurs, Il faut avoir un bon corps, larefte
ferme, parce qu'elle y jetre beaucoup de

vapeurs , ou d’e(prit de vitriol & de fouflre,
* Voyez, le p/tn_a’e: Sources, chiffre 3.
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CHAPITRE IIL

En quoy confifte la wertn des Eaux
Mincrales de Forges. Quels prinei.
pes y dominent ; @) ce qui fair la
difference des Eaux des trois Sources.

'ES Eaux des trois Sources de Forges,

;1a Royale, la Reinette, & la Cardi-
nale, font ferrces, c’eft-a-dire qu'elles fone
plus ou moins chargées des Principes éle-
mentaites dont le Fer eft compofé. Ou bien
les Eaux de Forges ne font autre chofle
quune efpece de teinture de Mars ou de
Fer, c’eft la mefme chofe, plus ou moins
fortg ; un meflange, ouune diffolution des
particules vitrioliques, fulphureufes, & ter-
reftres qui font toute la fubftance du Fer,
dans beaucoup d’cau; mais dans une pro-
portion fi bien menagée, que tour IArc
des Chymiftes ne {gauroit aller jufqud la
perfetion de cette operation, qui fe fait
naturellement dans les entrailles de la terre.
Il eft bien ailé de comprendre comment
unc eas commune déja empreinte de quel-
qu’Acide, venant 2 paffer par quelque mi-
nc de Fer, I'a pll ronger, ou fi on veut,

des Eaux de Forges. 11

Pouvrir de maniere qu'elle en entraifne
avec clle les parties les plus {ubtiles & les
plus deliées. La mine da Fer eft un corps
forc poreux compofé de fels vitrioliques
de fouffre & de terre. Mais ces Principes
font {i peu liez enfemble, que I'eau fimple
qui eft le vray diflolvant de tous les mix-
tes gommeux & falins , comme Vefpric de
vin Peft de tout ce qui eft refincux &
plein de fouffre , eft capable de les defu-
nir. Ce diffolvant s’en charge donc plus
eu moins, & plus ou moins facilement,
fuivant que cette terre ferrugineufe fe trou-
ve plus ou moins parfaite ; que fes princi-
pes font plus ou moins digerez & unis en=
femble ; que le menftriic aqueux eft plus
ou moins de temps & faire {a diffolution,
Ces particules minerales dont ces Eaux
font toutes empreignées ; les fels acides
vitrioliques volatiles, les parties fulphureu-
fes & terreftres qui compofent le Fer, font
fi fubtiles , qu'elles s’échapent toujours,
ay moins en partic, ou fe précipitent, quand
on tranfporte ces Eaux en des licux trop
¢loignez de leur Source, ou qu'on les gar-
de trop longt-temps. Auffi n’y trouve-t-on
plus ce gouft , cetre odeur ferrugineufe
w'on {ent 4 leur fource ; elles ne fcauroient
plus faire fi vifte, ni fi parfaitement, & quel-

que fois point du tout, cette couleur violet,
Bij
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te plus op moins, enfontée, qu'on leur fait
prendre en fortant de terre, quand on les
mefle avec la noix de galle ; elles ont donc
perdu par confequent une bonne partie,
& fouvent prefque toute lear vertu,

Il eft donc certainement bien plus fefir
d’aller & Forges, fi rien n’en empeiche, &
mef{me de defcendre aux Fontaines pour
prendre les caux en fortant de la terre, &
Jors qu’elles font toutes pleines d’efprits ou

de parties volatiles , que de boire chez foy, -

fur tout quand on eft éloigné des Sources.
On eft affuré en les prenant fur le lieu , de
toute leur vertu, & quialors elles contien-
_ nent tous les efprits vicrioliques & fulphu-
reux qu’elles ont pris dans la mine, & de
tout ce quon appelle en chymie’Alkali da
F_er » ce qui fait toute la vertu, rout le me-
rite de ces Eaux. Au lieu que fi ces princi-
pes atifs ne s’y trouvent plus, la liqueur
qut n’en ck que le vehicule, & dans qui
elles font {eulement diffoutes , rentre dans

fon temperament naturel d’eau commune,

qui ne {gauroit plus agir que foiblement
{ur la caufe des maladies ; c’eft un cadavre,

sil eft permis de parler ainfi, quin’a plus
de mouvement Evadit fpiritu amiffo, velnti

cadaver animi fecedente , & [ponte putrefeit;
proque alexiterio gignit venenum.

Je viens de\dire que. les Eaux de nog

.
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trois Fontaines minerales font plus ou
moins remplies des partics les plus fubtiles
qui entrent dans la compoficion du Fer ;
& ceft cela feulement qui fait la differen-
ce des Eaux de ces Sources, En effer la
Reinetre n'eft differente des deux autres
que parce qu'elle ne contient prefque point
de mineral. De mefme la Royale ne eft
de ja Cardinale , que parce qu'clle en
a moins , ce qui fait aufli qulelle eft
moins vive & moins penctrante; qu'clie
ne purge pas fi fortement par les vrines ;
qwelle porte moins 2 la tefte; quelle €-
chauffe moins.

Ce n'eft pas feulement par la diverfité
des effets que caule Iofage des eaux de ces
fources , qu'on voit que les principes éle-
mentaires du Mars,dominent plus dans les
unes que dans les autres, Celafe connoift
encores parfaitement bien par le gotit &
Podeur plus ou moins ferrugineale qu'on
trouve dans ces Eaux en les beuvant, &
par les couleurs & les differcntes teintures
qu'on leur fait prendre en les jettant dans
des verres ol 'on 2 mis un peu de ra-

. pure de noix de Galles. La Cardinale faic

yoir en un moment une coulear d'un beau
violet enfoncé, & ceft parce qu'elle con-
tient beaucoup d'efpric vitriolique. La
Royale va moins vifte & n’étend fa cous
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leur que peu 3 peu, mais jamais julqu'd [a
force de la Cardinale ; & c'elt par ce que
fon cau eft chargée de moins de vitriol.
Enfin la Reinette ne donne qu'une petite
teintare violette, & celainfenfiblement &
dans un aflés long temps , ce qui fait croite
qu'ily a tres-peu de mineral , & certaines
ment beaucoup moins que dans les deux
autres.

Si on me demande d’ot vient que ces
Sources font ainfi differemment remplies
des principes adifs, dont le Fer eft com-
posé, je diray que cela vient peut eftre, de
ce que les Eaux qui font la diffolution de
la mine, paflans plus ou moins vice par
Pendroit ou elle {e trouve, elles en deta-
chent inégalement les parties minerales,

Celle qui aura des routes plus repliées ;

qui parcourra plus de terre Ferrugineufe;
dont le mouvement fera plus lent , pourra
bien {e charger de plus de parties vitrioli-
ques , {ulfureufes & terreftres, que celle
qui aura coulé fans détour , qui aura paflé
aflez vite , qui naura arrosé quune petite
veine de fer.

Il fe peut faire encore, que le menftrué
ou diflolvant aqueux, paflant par desterres
ferrugineufes plus ou moins parfaites, il ne
fe charge pas également de particules mes
taliques.

des Eanx de Forges. 1y

En effet fi une eau commune n’arrofe
& u'ouvre dans fon paflage qu'une mar-
caffice de Fer, ceft a dire une mine de
Fer imparfaite , il eft certain quelle ne
pourra {fe charger & entrainer avec elle
que tres peu de mineral, puilquileft con-
fant quily en a tres-pea dans la mine.
Mais fi une Eau parcille vient a paffer par
des mines de fer aufli patfaites qu'elles
doivent eftre ; qui contiennent autant de
Vitriol, de foufre , & deterre, que la na-
ture de ce mixte le demande, on voit
bien que cette Eaa en ouvrant cette terre
ferrugineufe , fe remplira de beaucoup de
particules vitrioliques 5 fulphureufes , &
terreftres, parce qu'en cffer elle en con-
tient beaucoup. ,

Comme donc ces fontaines font inéga-
lement remplies des particules de Fer,
aufli eft il conftant qu'elles n'ont pas les
mémes qualitez , & qu'on ne les ordonne
pas non plus indifferemment pour la gué-
rifon de toutes fortes de maux. 11 eft vray
néanmoins que celle, quon pomme la
Royale, eft de beaucoup plus d'ufage que
les deux autres, & que c’eft al'eau dec cette
fource, que vont prefque tous les Malades,
quelques differentes que foient les caufes
de leurs indifpofitions. Ses Eaux portent
par les urines, quelquefois par les fclies, &



16 Nogwvean Traité

dans certains fujets ; mais c’eft fans fati-
guer, fans trop érourdir , fans échauffer
méme pour lordinaire, quelque quantité
qu’on en prenne. '

La Cardinale au contraire qui 2 plus
de force que la Royale, ne sordonne qu’-
aux perfonnes qui fontd'un tempérament
ferme & vigoureux, & dans les maladies out
il faue agir puiflamment , comme dans la
Pierre, les Scirrhes » les obftruétions opi.
niitres , les amas de matieres vifquenfes ;
rarement méme la boit on feule , & fans
y entreméler tous les jours plus ou moins
de Royale.

Cen’cft pas que dans la plufpart des
maux ol l'on ne veut boire que de la
Royale, on ne puifle bien prendre, & qu'on
ne le doive méme faire tres-fouvent, quel-
ques verres de Cardinale, plus ou moins,
ou de fuite , ou en les entremélant avec
ceux de la Royale ; comme elle eft plus
pénetrante que celle-cy, clle ouvre les
voyes, & la met en état de micux pafler,
& d’aller plus vite.

Pour ce quieft delaReinette, ellen’eft
pas d'un grand ufage. Rarement en tranf-
porte-t'on, non plus que de la Cardinale
qui fe gare ailément, & on ne voit guéres
de perfonnes en boire a Forges ; il n'y a
tout av plus que ceux quiétant d’un tem-

perament
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perament delicat, & ayant une poitrine
foible, ont feulement befoin de fe rafrai-
chir un peu. On en voit encore boire quel-
quefois , & feulement un jour on deux, 3
ceux qui fe trouvent un peu échauffez -de
l'ufage des autres. Comme cette Eau trou-
ve alors les conduits ouverts & débasraffez,
quelque peu minerale qu'elle foir, elle ne
laifle, pas pour 'ordiraire, de bien pafler.

~ s i

CHAHITRE 1IV.

Des Maladies aufquelles les €anx de
Forges font bonnes , ¢ comment
elles en détruifent les canfes.

L feroit, je croi, plus aifé, & on au-
roit peut-cftre plutde faic, de dire quels
font les maux, aufquels les Eaux minerales -
de Forges ne font pas propres, que de fais
re le dérail de toutes celles quielles guérife
fent. En effer, de ce grand nombre de per.

+ fonnes qu'on voit aux Sources, & peine en

trouve-t-on deux, {i on en excepte ceux
-qui font atraquez de la Pierre, dont le
nombre eft toujours aflez grand pendane
toute la faifon des Eaux; 4 peine, dis-je,
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en trouve-t-on deux en melme temps, qui
ayent la mefme indifpofition.- On y voit
au contraire des {ujecs dont les maux ont
des caufes tout oppofées, & qui ne laiffent
pas d’eftre également foulagez de l'ufage

de ce Remede.
Je ferois infini aufli, fi je voulots faire

voir comment ces Eaux agiflent {ur la cau-
fc de chaque maladic en particulier: Cen
fera bien affez de le faire un peu au long a
Iégard de quelques-unes des plus eflentiel-
les, & comme en paflant tout au plus, de
peur d’ennuyer , 4 I'égard des autres ; en
{uivant nos Principes on verra bien ce que
nous n’aurons pas voulu dire.

Les Eanx de Forges font excellentes
pour les Suppreffions d'urines , les
Colz'ques Nephretiques , la Pierre
o la Gravelle qui en font les canfes
les plas ordmaires ; les chalenrs on
acretel d nrine qﬁi viennent de 'a-
crimonie de fes Sels.

"Experience fait voir que les Eaux de
Forges font d'une vertu fi finguliere
pour les Suppreflions d’urines , les Colix

des Eanx de Forges. 19
ques Nepheétiques, la Pierre & la Gravelle
ut én font les caufes les plus ordinaires ;
les Ardeurs ou Acretez d’urines, qu’on peut
affurer quil o’y a point de meilleur reme-
de pour ces {ortes de maux. Ec {i ceux qui
en vont boire pour ces indifpofitions’, n’y
trouvent pas toujours tout le {oulagement
qu'on leur en promet; c’eft que les meil-
leurs Remedes ne guériflent pas imman-
quablement tous les maux, pour lefquels on
fcai quils ont une vertu {pécifique. Le
Quinquina eft tres afleurément merveil-
leux pour toutes les Fievres intermitten-
tes, & peut-eftre pour quelques continués
& beaucoup d'autres maux 5 il ne laifle pas
d’en manquer quelquefois. La Racine qu’on
nomme Hypecacuanha, eft un fpecifique
éprouvé pour les Dyflenteries ; elle ne les
guérit pas toutes a coup fedr. De mefme
les Eaux de Forges font tres propres pour
les Suppreflions d’urines, la Pierre, la Gra-
velle, les Coliques Nephretiques; & fou-
vent ces maux refiftent 4 toute leur vertu,
pour une infinité de raifons qu'il feroit en-
nuyeux de rapporter icy.

Les Retentions d'urines viennent quel-
quefois du vice du fang dont la mafle tient
tellement la ferofité embarrafiée, quelle
ne peut s'en fcparer & fe filtrer par le¢s pe-

tits pores des Reins. Mais la caufe la plus
Cj
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commune de ce mal, c’eft la mauvaife dif-
pofition des Reins, qui dépend ou des obf-
tructions faites par quelques grumeaux de
fang ; quelques humeurs crafles & vifqueu-
fes qui enduifent les perits pores de ces
parties ; ou par 'affoibliffement de ces mef-
mcs parties, c’eft-a-dire par le vice de leurs
* nerfs qui ne folitiennent poine les pores fi-
breux des Reins dans la tenfion qu'ils doi-
vent avoir ; cela fait que ces pores ainfi
rclichez, s'abbattent, fe fletriffent, & que
ta {erofire du fang ne feauroit plus fe filcrer
ou quen tres-perite quantité,

Le vice de la mafle du fang, ou celuides
Reins, n’eft pas toujours la caufe des Re-
tentions d’urines, nides douleurs Nephred

tiques. On fcait que ces mavx font tres |

fouvent produits par des Pierres qui bou-
chent les conduits des Reins & le Col de
la Veffie, & font de grandes irrications fur
ces parties,

Les Pierres sengendrent dans prefque
toutes les parties du corps ; & bien que les
lieux les plus ordinaires ou elles fe forment,
foient le Baflinet des Reins, 1a Veffie Uri-
naire, & celle du Fiel ; 1l eft neanmoins
conftant qu’il sen trouve aufli dansla fubfs
tance du Foye, dans les Poumons, le Cceut
me{me, & les partics charnués & Mufcuy
leufes., .

>

A
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Quelque difficile que paroifle , & foig
en effet, la Thefe de la Génération des
Pierres, on I'a bien-toft vyidée, en difant
quelles fe foyment par une verwu lapidifique
qui {e trouve dans les Reins ou dans la Vefe
{ie vrinaire ; ou que cela fe fait par la cha-
leur de ces parties, qui epaiffic & calcineg
quelques flegmes qui fe portent en ces en-
droits. On n’en dig pas davantage pour ex-
pliquer certe grande queftion.

Laiflons 13 les qualitez, & ces thauvaifes
manicres de faire entendre les operations
de la nature, & difons quele Calculou la
Pierre s'engendre dans les Reins par lu-
nion & la coagulation de deux Sels d'ung
nature toute contraire, I’ Acide & I’Alkali.
En effet lorfque quelqu’Acide d’une certai-
ne acrimonie particuliere rencontre un fel
volatile aufli d'un certain carafere parti-
culier qui loi eft contraire, ces deux fels
font effervelcence & f{¢ coagulent tous
deux en une concretion areneufe, laquelle
venantd rgncontrer quelques matieres pro-
pres A {e coaguler, {e les unit, Cleft ainfi
que peu 3 peu les Pierres fe forment dans
les Reins ; enfuite elles tombent dans la
Veflie par les Ureteres, oy, elles prennent
leurs accroiflemens comme par des efpe-
¢es d'incruftacions & de nouvelles couches,
Ceux, qui pne mis la main an Fowrnean, &
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fair le mélange des differens fels, {cavent
bien comment ces concretions, & petri-
fications {e peavent faire.

Les Eaux de Forges eftant remplies des
Sels volatiles de Vitriol & de (ouffre tres
a&ifs & tres pénétrans , & faifanc leur effec
ordinairement plutoft par les urines que
par les felles, il eft bien aifé de compren-
dre, combien elles font bonnes 3 ceux qui
font fujets aux Suppreffions durine , &
aux Coliques Nephreriques. .

Comment fe pourroit-il faire en effet,
qu'on prift tous les jours durant trois (emai-
nes, & des mois entiers des 6.7.4 8. pin-
tes de cés eaux, fans que les differentes
caufes de ces maladies fe dérruififfent, c’eft-
a-dire, fans que les matieres purulentes,
les caillots de fang  les humeurs craffes &
vifqueufes (¢ fondiffent; fans que la maflé
du fang devint plus tenué ; fans que les
Graviers & les petits Calculs qui ne {one
woint adherens, nitrop difficiles a remuer,
fuflent entrailnez par ces petsts torrens
d’eau.

1l faut donc convenir que, foit que Ies
Retentions d’urines viennent du vice du
fang , dont la madffe retient la maticre des
urines , ou de celuy des Reins ou elles
doivent fe filtrer ; ces Eaux apéritives y
font des eflees merveilleux. Quang ees
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Faux rencontrent des Pierres qui n’exce-
dent point la capacité des canaux par ol
elles doivent fortir , elles les entrainent
avec elles, Si au contraire clles font d’un
volume trop gros, mais que leur fubftan-
ce ne {oit pas tellement ferrée ni compacte,
qu’il ne s’en puifle détacher des portions;
il arrive que les efprits ou les fels volatiles
de I'Eau minerale s’infinuant dans ces con-
cretions falines & rerreftres, dans cetce,
mafle poreufe, ils la brifent quelquefois, ou
en détachent des fragmens plus ou meins
gros, qu'on jette enfuite par les conduits
de I'urine. C'eft aufli ce quon voit tous les
ans 2 Forges, avec éronnement ; C'cft co
qui arriva 'année derniere  je ne fais com-
bien de perfonnes , qui rendirent d’aflez
gros Calculs & en quantite.

Elles font plus ces Eaux ; en entrainant
avec elles les humeurs vifqueufes, dontla,
mafle du fang eft remplie, ou ce chile crud
qui n’a pu fe convertir en fa fubftance & en .
prendre la tginture ; elles diflipent la cau-
le éloignée des,obftructions qui fe font dans
le Paranchime des Reins, & qui font une
caufe tres-ordinaire des Retentions d’uri-
nes. En corrigeant & évacuant les Sels Aci-
des & Alkalis dont union & la coagulation
fait les fables & peu a peu les Picrres, elles
emportent la caufe matericlle & cfficiente
des Calculs.
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Cleft par 14 encores, ceft-3-diré, en
&mouflant & ablorbant l'acreté des Sels du
fang, & eh les tirant de a mafle, & de tou-
te habitude du corps, que ces mefmes
Eaux font bonnes A ceux qui font fujets &
des acretez ou ardeurs d’urine, ces maux
ot elle ne fort que goute 4 goute, & qui
caufent de tres vives douleurs 3 ceux qui
les ont,

0n boit le plus quwon pens de Cardinale
dans les moux difficiles & guerir.

Dans les maux dont je viens de parlet;
de melme que dans tous ceux, dont les cau-
{es nobéiffent que difficilement 4 la vertu
des Remedes, on ne prend ordinairement
que de la Cardinale, pourveu qu'on ait Ia
tefte affez bonne pour ne s'en pas étour-
dir, ce qui eft rare; ou qulil n'y ait pasde
danger & pouffer trop fort par les vrines,
Yay veu 2 Forges des perfonnes en boire
des 6. 4 7. pintes tous les jours, c'cft 12,
ou 15, livres d’eau, fans en recevoir la moin-
dre impreflion defagreable: jen ay trouvé
d'autres auffi, qui n’en pouvoient prendre
plus de 4. ou 5. verres {ans s'en trouver
échauffez ou étourdis. Il faut donc fe cone

noitre, & f{¢avoir mefurcr fes forces. Pour{
Yordinaire on prend le plus quon peut de}

[En

;

£

/.
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PEau de cette Source, 3. 4.0u §. verres,
pat exemple; puis on va a la Royale, qui
eftant moins remplie des principesdu Fer,
eft aufli moins forte. A I'égarddela quan-
tité quion doit boire de F'uncjou de Pautre,
il ne faut pas fc faire de regle invariable.
1l y a des jours, comme je le diray ailleurs,
qu'on peut prendre bcaucoup deau, il y
en a d’autres ot il faut eftre plus refervé,
& nc pas porter Ja débauche fi loin. Sur
cela chacun doic eftre dans quelque forte
d’attention 5 & p'affeéter pas trop de regu-
larité. :
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Les Eanx de Forges font bonnes dans les
Scirrhes naiffans ; les Ecrouelles tant
internes quexternes , quelques Tu-
menrs que ce [oir les Obftructions
du Foye ; du Mezentere ; les duretez,
de la Rate ; les Manx ¢o pefantenrs
de [ E(lomac canfez, par quelque Pi-
tuire vifquenfe @ Acide s fes indi-
geftons produites par les manvais
Lewains qu’il contient; 0% par quelque
relichement de fes fibres ; pour les cha-
lexirs contre natuve de cette partie.

Ce que c'eft que Scirrhe, ¢ comment les Eaux
" de Forges guerifient ce mal.

C E quon.appelle Scirthe n’eft autre
chofe qu'une Tumeur dure & indo-
lente, caufée par un Chile crud & vifqueox
qui eftant dittribué avec le fang ou quelque
autre vehicule étranger, forme en s'épail-
fiffant, une rumeur dure & qui ne fait point
de douleur. Le Scirrhe peut auffi cftre can-
{€ par le fang tout pur, puilquon le voit
quelquefois fucceder aux inflimations auf-
quelles on a appliqué des Remedes qui ne

.
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conviennent pas, comme font les Aftrin-
gens & Repercuflifs. .

A propos de cela, je crois quon peut
dire icy en paffant, que c’eft affurément
une tres méchante Pratique chez quelques
Medecins & prefque tous les Chirurgiens,
d’ordonner ou d’appliquer dans toutes {or-
tes de Auxions, inflammations, laxations,
fra&ures, playes, toutes fortes de Tumeurs,
ces Remedes qu'ils nomment aftringens &
repercaflifs, fous pretexte, dilent-ils, d’em-
pelcher qu'il ne fe fafle des dépofts d’hu-
meur {ur les parties. Ces Remedes fixent
Phumeur qui eft déja tombée ; ils empé-
chent que le fang ne circule librement dans
les vaifleaux Capillaires, & c’eft jaftement
ce qu'il ne faut point faire. Il eft bien plus
feur dans ces occafions,de mettre en ulage
tout ce qui eft {piritueux & remply de fels
volatiles; on diffout par 1 les maricres qui
{fe coagulent ; on entretient la circulation
du fang; on corrige, on fait tranf{pirer les
humeurs & les Levains acides ou falez de
la partic malade , & ceft ce qu’on doit
avorr en veud. :

Les Eaux de Forges gueriflent donc tres
fouvent les Scirthes , & toutes autres f{or-
tes de tumeurs internes, mais il faut qu'el-
les ne foient pas inveterées; & qu'on n’aic
pas donné le temps aux matieres de s'en.

Djj
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durcir. Comme elles fe meflent 3 la maffe
du fang ; qu'elles circulent avec elle dans
toute Lhabitede du corps par les arteres &
les veines, avant que de s'évacuenelles font
portées dans les endroits, o eft la .Tu-
meur ; elles en diflolvent infenfiblement
'la matiere 5 elles la rendent flnide, & Ia
mettent en eftar de rentrer dans la ca-
vité des vaiffeaux, & de sen aller par les
urines. Ajoirons A cela quelles diffipent
en purgeant ou par les {elles, par les urines,
par les fueurs ou linfenfible tranfpiration,
la caufe éloignée de ce mal,
Ces Eaux font bonnes pour les Ecroiielles.
Pour ce qui eft Ecrotielles tant internes
qu’externes, qui fonc un mal commun 3
toutes les Glandes du corps, & qui en at-
taquent indifféremment quelques parties
que ce foit, ot il y en a, ces Eaux y font
aufli tres-bonnes. Elles refolvent par leur
ativité & penetration le fuc acide,groffier
& peu{pirituenx,dont la fubfance des glan-
des eft toute farcie, elles Pentrainent avec
clles. Cleft une vraye Leflive, sl eft per-
mis de parler ainfi, qui décrafle peu i peu
tout le corps Glanduleux ou eft la Tumeur,
& le met par 1a en eftat de faire libre-
ment les fonctions aufquelles il eft deftiné,
gui font de recevoir quelghumenr que
les nerfs y dépofent; quelques ferofirez
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du fang arterieux ; de les préparer, &
d’en faire cetee liqueur qu'on appelle la
Limphe, qui eft reportée A la maflfe du
fang par certains vaifleaux particuliers
quon appelle Limphariques, & qui abeau-
coup d'ufages, bicn loin d'effre un excre:
ment. ,

Elles font plus encor, c’eft démporter
les caufes éloignées de ces affections fi dif-
ficiles 4 guérir, puilquil eft conftant qu'el-
les purifient la mafle du fang ; c’eft-a-dire
quelles la débarraflent de ces fucs vil-
queux ; de ce chile épaix & tout privé def-
prits quelle charic avec elle par toute
Ihabitude du corps, & qui fait la matie-
re des tumeurs fcrophuleufes , & des fcir-
rhes.

Pour les obfiructions duw Foye , dis MeZentere s
& les duree de la Bate,

On voit produire aux Eaux de Forgesle
mefme effer A I'égard des obftructions qui
{e font dans le Foye, le Mezentere ; des
durecez de la Rate , maladies qui fonc tou-
jours caufées par des fucs indigeftes & mal
volarilifez ; on un chile mal fermenté, dont
les principes nont point cfté cxaltez,
qui n’a pu devenir un fang {piritucux &
Balfamique propre & la nourriture des parz
tecs,
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Ces Eaux aperitives comme elles font;
fe portant abondamment dans les endroits
ot il y des embarras de maticres , elles
forcent , pour ainfi dire, tout ce qui fait
refitance 4 leur mouvement ; elles fe font
paflage dans les vaiflfeaux dont la cavité
cftoit bouchée ; clles incifent , percent
tout ce qu'il y a de vifqueax dans le in-
terftices des fibres de 1a partie malade;
clles mettent ces fibres en les dégageant
de ces corps étrangers , en eftat de faire
le jeu , le refort quielles doivent avoir, &
de rentrer dans leur mouvement naturel.
En un mort elles donnent a ces parties af-
feGtées la liberté de faire toutes les fon-
&ions quelles doivent pour contribyer 2
entretenit une fanté parfaite.

Pour les manx e& Soibleffes dEFomac fes
chalenrs excesfives, &

" La plupart des maux d’Eftomac, com-
me fes pefancenrs, {es rapports aigres , les
nidoreux, ou qui fentent les ceufs pourris;
{es chaleurs contre nature ; le relichement
des fibres de fes membranes, toutes cesin-
difpofitions fe gueriffent mieux par 'ufage
des Eaux minerales de Forges, que par le
moyen de quelqu'autre Remede que ce
foit. En effet comme le premicr effort de
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feur vertu fe faic dansle ventricule par ot el-
Ies paffent neceﬂ"aircn_lcnt toutes, {ce qu'on.
ne peut pas dire précifément d'aucunc des
autres parties du corps, ) il eft bien aif¢ de
concevoir que s'il y a quelque flegmes vif-
queux qui luy caufcqc des pefanteurs, qui
faflent perdre 'appetit ; quelques fucsd’un
acidité ou falure vicieule ; quelques levains
brilez qui gitent fes digeftions, elles ne
manquent pas de les fondre, de s’en char-
ger & de les entrainer avec elles.

Poar les chalears contre nature de U Estomac,

Toutes les chaleurs contre nature de
PEftomacfont prefque toujours'effet d’une
impreflion trop forte des alimens exceffi<
vement chauds, ou de quelques Remedes
trop acres & pris mal 4 propos. Ou bien
ceft celuy de quelques humeurs qui fe font
jettées dans les membranes du Ventricale,
qui y fermentent avec violence, comme de
quelque Bile huileufe & d’une acrimonie
exceflive qui fait une ébullition trop forte
2 larencontre d’un Acide trop aétif & crop
pénétrant.

Quoy quiil en foit, & de quelque caufe
que vienne cette chaleur étrangere, nos
Eavx ferrées Yamortiflent peu a pen, &
Veffacent enfin entierement. Et ceft ed
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évacuant les hureurs qui fermentent trop;
ou en corrigeant ce quelles ont de trop
huileux & de trop acré ; ou en fixant pour
toujours ce mouvement irregulier, cette
agiration contre nature que les alimens
ou Remedes trop chauds one laiffée fur la
partie.

Pour le relichement des fbres des membranes
' de UEfomac.

Il y 2 une autre maladie de I'Eftomac
qui confifte dansle relichemeut des fibres
de fes membranes, en forte qu’ils n'ont plus
Je reffort quelles doivent avoir naturelle-
ment. De. la vient que cette partie ne pou-
vant plus fe reflerrer affez dans le temps
de la digettion des alimens, ilsne s’y difs
folvent quimparfaitement ; les principes
qui les compofent fe defuniffent mal, ce
qui fait qu'il n’y a qu'une fermentation im;
parfaite qui les volatilife.

Ce Relachement de Fibres eft caufé pour
Yordinaire par un trop long ufage des Boiiil-
Jons, ou des Prifannes qu'on eft obligé de
prendre dans les maux qui durent long:
temps. Cela peut venir aufli de quelque
Vomitif qu'on aura pris, qui aura donné de
grades (ccoufles & fdit faire trop d’effortau
Y entricule dans le temps de fon operation.

’ Les

des Eaux de Forges! 13
“Les Eaux de Forges guériflent ce mal en
reflerrant par leur aftriction, ces fibres ainfi
dérendués. Elles redonnent a ces fibresla
vigneur qu'elles ont perdué ; & les met-
tent en eftat d’embraffer étroitement tous
Ies alimens que la capacité de 'Eftomac
contient, & de refaire cette ondulation,
ce mouvement mécanique de haut en bas
qui fait couler ces mefmes alimens de I'Ef-
tomac dans les inteftins, & mefure qu'ils fe
digerent.

Elles fortifient VEffomac. -

Il eft cercain, & prefque tous ceux qui
ont efté A ces Sources, le fgavent par l'ex-
perience qu'ils en ont faite, que bien loin
que ces Eaux affoibliffent 'Eftomac, par
la quantité qu'on en prend tous les jours,
elles le fortifient au contraire, & donnent -
de Papetit. Or ce n’eft pas feulement par-
ce quelles dégagent le Ventricule des fleg-
-mes vilqueux , des fucs aigres & Bilieux
dont il eft tout remply ; ny parce qu'elles
corrigent 'exceflive chaleur de ce vifcere:
Cen'eft pas non plus feulement parce qu’-
en reflerrant les fibres de fes membranes,
elles luy redonnent la vigueur qu'un mau-
vais Regime luy avoit faiv perdre ; c’eft

. . E:\ N
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encores parce qu'clles y laiflent un Acide
fpiritucux qui a beaucoup de convenance
avec celuy qu\i faic la diffolution des ali-

mens.

Les Eayx de Forges [ont tres propres
pour Zuétir toutes les efpéces de Fan-
#iffe ; les Cachexies des Hommes ¢
des Femmes 5 les Suppreffions des
Mois des Femmes ; les Fleurs Blan-
ches , anffi - bien que les pertes ¢
exceffiues purgations ; les Paffions
Hyfteriques , manx de Mere , va.
peurs de Marrice ; tont ce qu'on ap-
pelle maintenant vapenrs 5 Laffection
Hypochondriaque . @ le Scorbas ;
les Hemorragies 5 le Flux wiolent
des Heémorroides , les Diarrhées .on
conrs de Ventre.

" Ces Eaux [ont propres pour toutes [ortes
de Tauniffe.

' L A Jaunifle n’eft pas feulement une dé-

ravation de la couleur naturelle de la
Peau ; l'humeur qui la caufe fe répand ens

wvoit.
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cores par tout , & jette {a teinture awffi-
bien dans la fubftance des chairs, & toutes
les partics internes, que fur celles qu'on

Il'y a la Jauniffe proprement appeliée

“telle, parce quelle donne une couleur jau-

ne; une Jaunifle blanche , & c’eft ce qu'on
appelle dans les filles, les Pales couleurs,
Fievre blanche , Fievre d’Amour ; enfin il
y a des Jaunifles Noires, Vertes , Plom-
bées, &c. parce que telle fe trouve la cou-
leur de la Peau.

La premicre efpece de Jauniffe n'eft pas
toujours caufée, comme on le croit, par
des obftructions du Foye, ou des conduits
Biliaires, qui empéchent que les parties
aduftes, les fels volatiles huilcux du fang,
ne fc {¢parent de {2 mafle ou ne fe dé-
gorgent dans la cavité des inteftins. Elle
vient bien plutoft, pour Fordinaire, de ce
que ces Scls volatiles, ou pour parler com-
me les autres, de ce quela Bile eft trop (piri-
tucyle, & trop abondante ; & que n'eftanc
pas aflez bien liée a la mafle du fang, el-
le s'en {épare aifément & inonde , pour
ainfi dire, toutes les parties du corps. Cet-
te humeur les affoiblic melme tellement
quelquefois, qu'elle les rend inlenfiblement
incapables de {e plus nourrir ; aufli voit-on

cete Jaunifle, auflj bien que les Pales cous
: E j
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leurs, dégenérer en Cachexie, qui eft une
habitude vicieufe de tout le corps; & dans
des Hydropifies plus difficiles 4 guerir que
le mal qui les a produites.

Car comment expliquer autrement que
par cetre qualité vicieufe de la Bile, cet.
te Jauniffe que contradent infenfiblement
& a lalongue, ceux quinegligeant les ali-
mens folides, boivent beaucoup de ces vins
fores & (piricuenx, beaucoup d’Eaude vie;
cette Jaunifle qui vient aux enfans, quel-
ques joufs aprés qu’ils font nez, & qui dif-
parotft en tres peu de temps; celle qui fur-
vient au déclin des Fievres, aux Accou-
chemens difficiles , aux Paffions Hifteri-
ques,ala Colere ; ou celle encore que pro-
duit le poifon tres volartile & trés penetrant
de la Vipere. Dira-t-on que c’eft l'ouvra-
ge des obftruétions du Foye? Non certes
car outre que les malades ne {entent aucus
ne douleur, aucune pefanteur dans 'Hy-
pocondre droit ou la region du Foye ; on

ne voit rien qui ait pu canfer ces {dwtes
d’obftru&tions.

Powr lp Fauniffe proprement
appeblée 1elle.

Quoy qu'il en foic , de quelque caufd
que vienne cetee forte de Jaunifle , les
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Eaux de Forges font tres convenables pour
la guerir parfaitement; s'il y a des matic-
res qui embarraflent la fubftance du Foyes
ou les canaux Biliaires ; comme il va quan-
tiré de ces Eaux minerales dans toute la
fubftance de ce vifcere avec le fang qui par-
court cette foreft de vaiffeaux, dont’éton-
nant entrelaffement fait prefque tout le
tiffu de cetre partie, elles rendent ces ma-
tieres fluides, elles les déplacent, & lesen-
trainent avec elles.
~Si la caufe de cette maladie vient de ce
que Phumear Bilieufe eft trop fluide , trop
abondante 5 ces Eaux la corrigent par I'A-
cide qu'elles contiennent; & comme elle
n’a prefqu'aucune liaifon avec tout le corps
de la mafle du fang ; qu’elle circule avec
elle comme un corps étranger & décaché,
clles I'en feparent aifément peu a peu, ce
qui fait quinfenfiblement aufli toutes les
parties du corps reprennent la vraye cou-
_l;ur qu'elles doivent avoir,

i

Pour les Pales couleurs.

La feconde efpéce de Jaunifle, que nous
appellonsordinairement les Piles couleurs,
& la Fievre Blanche des Filles, eft une ma-
ladie qui leur arrive aflés fouvent, au moins
a celles qui font d'un temperament délicar,
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vers la 1. 14. ou 15, anncés de leur 4ge.
Dans ces temps-1a, la nature ne (e trouvant
pas aflés forte pour s'ouvrir des voyes par
ou elle fe puifle décharger d’an fang qui
luy devient fuperflu , & qui eft deftiné 3
d’autres ufages qu'd nourrir les parties du
corps ; cette porrion de matiere qui doit
cftre regardée alors comme un corps érran-
ger & inutile, reftant dansla mafie du {ang;
ne manque pas de la corrompre , de dé.
truire tous les Levains des parties nobles,
& des premiers celuy de PEftomac Dela
viennent des naufées; des maux d’Eftomacy
des golits dépravez & des envies de man-
ger des chofes abfurdes; des vomiffemens
tatigans; des laffitcudes & de grands maux
de Tefte ; des Palpirations de Ceeur ; de
grandes difficultez de refpirer; de i enun
mot cette couleur livide, bléme, plombée;
cette Bouthflure que donne toujours un
fang d’'une mauvaife qualité ; & fouvent fi
onne va 4 de bons Rémedes au commen.
cement du mal, des Hydropifies tres dan-
gerenfes. '

Cette Jaunifle Blanche peut venir aoffi
_de la fuppreflion de Phumeur {eminale; qui
refluant dans la maffe du fang, la corrompt
peu d peu, d'on senfuit la deftruction des
Levains des parties, le vice de toutes les
humecurs, & la fuppreflion des Mois. Ceft
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a cela qu'il faut attribuer la Jauniffe des
filles un peu avancées en age, & des veu-
ves ; & non pas a la retention des regles,
qui n’eft qu'une {uite du mal & non pasla
caufe.

Dans les Pales couleurs on a colitume
d’avoir recours aux feignées, & particulic-
rement A celle du pied , & je crois que
ceft une mauvaife metode , puifqul o’y
a ni plenitude ni inflammation de parties
ou d’humeurs qui la demandent, 1l eft vray
que dans cette maladie il y a une fuppre(s
fion de Mois, mais il eft vray aufli que la
feignée du pied n’eft pas le meilleur reme-
de pour les bien procurer, 3 moins quon
né les ait deja un peu, & que la nature n'aic
que befoin’ d'eftre aidée ; ou quils ayent
cfté fupprimez tout a2 coup , ou par le froid,
ou par quelque terreur qu'on auroit eué.
Les Purgatifs mefme ne font pas de fou-
verains Remedes 4 ce mal, quoy quils y
foient. fouvent néceflaires. On fe trouve
micux de l'ufage des Aromates & de tout
ce qui eft rempli de fels volatiles & pene-
trans ; de tout ce qui fortifie 'Eftomac &
le met en eftac de faire de bonnes digef-
tions ; de tout.ce qui anime les Efprits;
incife les humeurs vi{queufes & lcur donne
du mouvement. Er un mot tout ce qui
purifie le fang, comme on dit, c’eft-a-dire

&
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qui le débarrafle des humeurs qui le cor:
rompent , & ouvre les vaifleaux qui doi-
vent donner ifué A ce fang fuperflu dont
la nature fe doit décharger tous les mois,
tout cela eft le vray Remede qui guéric
agreablement les Pales couleurs.

Les Eaux de Forges font parfaitement
bien tout cela. En effet rien ne dégage
mieux PEftomac¢ , nous P'avons déja dic
plus d'une fois , de toutes les matieres cor-
rompues-qui gatent fes digeftions ; rten ne
débarrafle mieux les inteftins de cette pi-
tuite vifqueufe & gluante dont leur cavité
eft toute remplie, dans les Pales couleuts.
Elles levent toutes les obftru&tions du Me-
zentere ; elles encrainent tous les Fermens
ou Levains étrangers & contre nature, du
Cceur , du Foye, de la Rate, de tous les vif-
ceres. Elles détrempent les matieres qui fe
font fixées dans le corps des Mufcles, qui
deviennent par la comme tout engourdis
& fans force ; elles les rendent fluides &
les entrainent. Ces Eaux, pour tout dire
en un niot, en étendant peu & peu les vaif-
feaux de la Matriee, en ouvrant leurs ex-
tremitez , ou les pores de leurs tuniques §
en fondant 'humeunr pituitenfe, dont la
fubftance de cette partie eft prefque rou-
jours gonflée dans les Pales couleurs; elles
donnent au fang le moyen d’écarter de

temps
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temps en temps par une fermentation re-
glee, ce qu'il y a de (urperflu dans fa maffe,
qui fans cela la corromproic infenfible-
ment.

Pour toutes les autres forteg de Launiffe.

Les autres Jaunifles qu'on nomne im¢
proprement Jaunifle noire, verte, plom-
bée , &c. parce qu'en cffet telle eft la
couleur de la peau, viennent des differentes
teintures que donnent au chile & par con-
fequent au fang, les differentes acrimonies
vicieufesdo fuc Pancreatique, certe humeur
qui {e dégorge avec la Bile dans les intefl
tins, & que les anciensappelloient autrefois
humeur Melancolique. :

Nos Eaux ne {ont pas moins bonnes dans
ces elpecés de maux, qui A la verité ne fonc
pas communs , que duans ceux dont nous
venons de parler. Elles débarraflenc le Pan-
creas du fuc Acide qu'il contient ; elles en
corrigent I'acidicé Alumineufe, Vitriolique,
&c. Enforte que ne faifant plus de fermen-
tation irreguliere dans les inteftins, avec la
bile qui eft aufli alors d’une conftitution vi-
cieufe, il ne fcauroit plus alterer Ie chile, ni
communiquer au fang ces couleurs obfcu=
res & vilaines, comme il faifoit aupara-
yant,

E
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Ceux qui ne fgavent pas par leur propre
experience, fi certainement ces Eaux pro-
duifent de boans effets dans toutes les ef-
péces de Jaunifle, & dans toutes les mala-
dies caulées par des faveurs vicieules , &
des acrimonies falines contre nature, n'ont
qud voir pour fe convaincre qu'elles y
doivent éure excellentes, de queile eftime
font dans ces fortes de maux, tous les Re-
medes qu'on tire du Fer ; quels fecours on
y trouve tres fouvent aprés avoir 1nucile-
ment employé tout ce quil y avoit de
meilleurs Specifiques. Sur tout, quand les
préparations partent d’une bonne main , &
qrclles font prefcrites par des Medecins
qui en {cavent laforce, & qui les ordonnent
a propos.

Pour les Cachexies ou manvaifes habitudes
as Corps. \

Les Cachexies font un mal qui confifte
dans une mauvaife habitude de toures les
parties du cerps, qui deviennent molaffes,
& d’une mauvaife couleur. Ceft une affec.
&ion qui eft commune aux Hommes &
aux Femmes. Dans celles-cy elle cft pref-
que tolijours accompagneée de la {upprefion
de leurs Regles. Mais certe fupprefion pour
Pordinaire n’eft que I'effer du mal, & non
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pasla caufe, comme quelques uns fe 'ima-
ginent. 1112 fauc chercher cette caufe dans
la. mauvaile dilpofition de I'E'ftomac. &
le vice des Levains qu'il contient, qui font
un chile épais , vifqueusx, d’une f{alure étran-
gere; & qui fe communiquant au fang, en
faic bien tot une mafle indigefte , Acide,
toute privée de principes actifs, & de pat-
ues volatiles. Cette mauvaife qualité du
fang cft bien-t6¢ {uivie du vice des Fermens
ou Levains de tous les Vilceres ; de celuy
de 'humeur Bilieufe, du fuc Pancreatique
de lalimphe,des Efpiits antmaux. De cette
corruption générale de toutes les humeurs,
dont la premiere caufe vient de 'Eftomac,
on voit naitre la mauvaife nouriture de
toutes les parcies du corps, qui fe termine
enfin, fi on n’a foin de détruire la caufe du
mal par des Remedes appropriés, dans des
hydropifies dangercules.

Comme tous les Remedestirés du Mars
quand les préparations en font bien faices,.
& qu'en fgait les donnera propos, font des
cffcrs merveilleux dans tous les maux cau-
fes par des {aveurs €trangeres, on ne doit
pas €ure furpris de nous entendre dire que
les Eaux de Forges font excellentes dans
¢¢ que nous appellons-Cachexies. Mais il
1l ne faue pasatcendre A les prendee, que les
partics nobles foient gatées. Il eft cerrain

F i
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quellés emportent toutes les impuretés du
ventricule, & du bas ventre ; qu'elles émoufe
fent, difolvent , & évacuent tous les fels
étrangers de la mafle du fang, & detoute
habitude du corps. Il n’en faut pas davan.
tage pour mettre nos malades en érat de
faire de bon chile , un fang {piricueux , des
humeurs d’un tempérament naturel, en un
mot c’eft aflés pour les guerir parfaitement.

" Pour les Supresfions des Mois des Femmes.

Les Supreflions des Mois des Femmes
font une efpéce de maladie chés elles ,
dont la Cure ne doit pas écre negligée, En
effer , quand cette évacuation qui te doit
faire tous les mois par une fermentation
qui s'excite dans toute la mafle du fang par
Yamas d’un corps étranger qui s'eft faic peu
3 peu, vient 3 cefler par quelque caufe
exterieure que ce foit , on les voit perdre
aufficOt leur couleur naturelle , romber dans
des gonflemens & des maunx d’Eftomac
terribles ; des doulevrs & des laffcudes
dans les membres ; dans de grandes dif-
ficultés de refpirerau moindre mouvement
qu'elles {e donnent ; dans des vomiflemens
& de continuels maux de tére ; & je ne
fcais combien d’autres dérangemens de
fanté. Ce n'eft pas tout , £ le mal prend
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racine ; comme les Levains de PEftomac
& de toutes les parties nobles fe corrompent
& s'aigriflent , toute la mafle du fang fore
de fa conftitution naturelle ; ce n’eft plas
qu'une mafle pefante & toute aqueufe. De
ce dérangement senfuivent des Cachexies,
des Hydropifies , comme dans les Piles
couleurs, des Tumeurs, des Scirrhes dans
les parties nobles, des Cancers dans les en-
droits glanduleux.

Les caufes prochaines les plus ordinaires
de cette indilpofition , font, 1°Le vice du
fang qui étant trop épais & trop vifqueux ,
ne {e porteipoint, ou ne circule que languif-
famment dans les vaifleaux de la Marrice.
2°Oude ce quele corps de la Matrice érant
abreuve de quelque matiere pituitenle,
quile gonfle, les vaifleaux par ou cette éva-
cuation naturelle fe doic faire , s’en trou-
vent comprimés, aufli-bien que par quel-
que Tumeur des parties voifines. 3° Ou
enfin de ce que la cavité de ces mémes
vaifleaux eft bouchée par quelques fucs

- glaireux qui s’y font jeteés.

Ainfi tour ce qui rarcfic, décrempe ;
fait fermenter la mafle du fang , & la met
en ¢état de circuler librement dans toutes
les arteres, &-les veines de toutes les par~
ties du corps : Tout ce qui fond & entraine
fes humeurs craffes dont fa fubffance de
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la Matrice eft remplie, diflipe les Tu:
meurs des paties voifines qui la compri.
ment : Tout ce qui eft capable de corriger
les mauvains Levains des parries nobles,
& paticulierement celuy de I'Eftomac ,
{car il y a une infinité¢ de maux, je ne
{gaurois trop le dire , qui viennent du vice
de certe partie;) de lever les obftrutions
des vaiffeaux de la Matrice; tous ces Re-
medes doivent procurer les Regles que les
Femmes ont perdués, {uppofé qu'elles les
doivent avoir encores, & que les caules de
ces fupreflions ne foient pas inguériffables,
comme cela {e voir fouvent.

Nous remarquons en effet tousles jours,
que les aromates, & toutes nos plantes aro-
matiques ou de bonne odeur, comme
I'Angelique, le Fenoiiil, I'Aunée , le Cer.
feiiil, la Sabine, PArmoife, le Saffran, &
une 1ofinité d'antres, ne guérifent les fu-
preflions des Ordinaires des Femmies . que
parce que ces Remedes érant remplis de
fcls volatiles, ils redonnent au fang le mou-
vement quil doit avoir; que parce qu'ils
en fonttermenter lamafie; qu'ils décruifent
toutes les opilations en fondant les hu-
meurs qui les font ; que parce quiils réa-
bliffent le ferment de I'Eftomac, & ceux
de tous les vilceres.

" Les Eaux mincrales deForges ne font pas |
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de moins bons éfets que touscesfpécifiques,
&méme d’'une maniere & plus agréable &
plus {iue sc’eft 3-dire qu'on leur voit faire
ici des cures ou les Remedes mefme les
plus fGrs ont été ordonnés & pris inutile-
ment. Et quand il arrive que la caufe du
mal {e trouvant au dela de la vertu qu'elles
ont , par la négligence qu'on a cué de
confulter d'abord de bons maitres & d’aller
i de bons {pécifiques, ces Eaux ne font
point rentrer la narure dans fes fonétions;
au moins eft-il certain qu'elles foulagent
beaucoup les malades.

Tous les fympromes quiaccompagnent
les {upreflions des Menftriies des Femmes,
comme les maux d’Eftomac; les lafficudes
& difticultés de refpirer, &c. font tres cer-
tainement caulés par la retention dune
portion de fang qui n’ayant pl sévacuer,
eft reftée dans les vaiffeaux avec le fang
qui eft deftiné 4 nourir leschairs & toutes
les parties du corps , a faire des Efprits
toutes les humeurs , les Fermens & Le-
vains des vifceres ou parties nobles. Ce
corps érranger qui fait tant de dérange-
mens dans les fon&tions, qui fatigue tant
un malade par la quantité des acccidens
qu'il produic , qui eft la matiere desScir-
rhes & des Cancers, n'a -prefqu’ancune
liaifon avec le fang qu'il corrompt , & dont




48 N onvean Traité

il fuitle mouvement partout; acfli nos Eaux
minerales entrainent-elles pen a peu, par
Ies urines ou par les felles, quelque fois par
les crachats, les {ueurs & l'infenfible tran{-
piration; & ceft par 1 qu'un malade fe
trouve tour foulagé 5 fans que les Purga-
tions ordinaires fe faflent. Quand les Ot-
dinaires ne viennent que difficilement, &
en trop petite quantité, on peut auffi fe
fervir de ce méme Remede ; & on en
verra de bons effets.

Pour les Fleurs Blanches des pemmes
¢» des Filles.

Les Femmes ne font pas feulement fu-
jetes a ce quion appelle ordinairement des
Fleurs, on voit aufli des Filles en avoir. Cet-
te forte de maladie a des accidens qui fari.
guent autant quelquefois , que ceux qui ac-
compagnent les Piles couleurs des Filles,
& les fuppreflions des Mois des Femmes;
particulierement lor{qu’elle vient de ce que
le fang eft remply d’humeurs excremen-
teufes, qui eftant de different caractere,
donnent auffi des gouleurs fort differentes
aux matieres qu'on rend. Cleft pour cela
quily a des Fleurs Blanches, qu'il y en a
de jaunes, de verdirres , d’aqueufes, de
noirarres ; qu'ill y en a d’acres, de mordi-
cantes X ¢. . : '

Outte
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Outre le vice du fang, dout la corrup-
tion fait tres fouvent lgs differentes Fleurs
des Femmes, de quelqu'dge quelles {oient ;
elles font produites aufli quelquefois par
quelques tortes de fucs ou Levains de dif-
ferent cara@ere , dont la fubftance de la
Matrice elt abretivée, & qui corrompent
non feulement le fang qui fe porte dans
cette partic , mais encore le fuc alimentai-
re quil y dépole. X
Enfin foit que cette maladie foit une
fuite de la corrupuion du fang, foic qu'elle
vienne de quelques fucs vicieux qui {oient
dans la Matrice ; on peut toujouts afliirer
que les Eaux de Forges font bonnes pour
la guérir; c’efi-a-dire qu'elles corrigent &
emportent peu 3 peu 'une ou Pautre de ces
caufes ; ou bien il faut que le tempérament
foic écrangement gafté, & que le mal aic pris
de fi profondes racines, qu'aucun Reme-
de ne le puifle emporter enticrement : mais
au moins en ce cas, regoit-on de grands
foulagemens, parce que les mauvailes hu-
meurs fe corrigent toujours, ou s’évacucnj:
€n partie.

Pour les Pertes des Femmes , ¢k les
exceflives Purgations.
\

Ceft une chofe éronnante, on voir aux
G
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Eaux de Forges des perfonnes pour des ma-
ladies dont les caufes font toutes contrai-
res, & qui ne laiffent pas d'en eftre éga-
lement ou guéries ou foulagées. Nous ve
nons de dire qu'elles eftoient un bon Re-
mede pour les fuppreflions des Mois des
Femmes, & que fi leur vertu nalloit pas
toujours jufqu'a leur donner le plaifir de les
leur procurer, au moins les {oulageotent
elles confiderablement ,. & prévenoient
mefme les falcheufes fvices de ces maux,
fi on avoit la conftance d’en prendre de
temps cn temps. Elles font un effer tout
contraire quand il y a des Pertes de fang
& qu'on eft fujet A de trop abondarites Pur-
gations ; je veux dire que ces Eaux arreftent
ces pertes ou ces écoulemens trop forts,
& qu’elles font infenfiblement rentrer la na-
ture dans le degré d’évacuation qui luy
convient, & qui eft plusou moins grand,
fuivant les differentes difpofitions des
fvjets.

Les Pertes de fang, & les exceffives ou
trop frequentes Purgations des Femmes,
viennent pour l'ordinaire de deux caufes
toutes contraires a celles qui font les fup-

preflions des Mois : 1°. De ce que de fang | -

eft trop petillant, trop acre, trop rarefic,
trop diffout : 2°. Ou de ce que les pores
ou les extremitez des vaiffeaux de la Ma:
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trice font rrop ouverts, en forte que le fang
sen e€chape aifément. Ces deux caules fe
peuvent trouver en me(me temps.

Nos Eaux minerales remedient 3 ces
deux dérangemens, Ce qu’elles ont d’aci-
de corrige Yexceflive vivacité des princi-
pes adtifs du fang, {esSels, (es Efprics, fes
Souffres, de mantere que route {a maffe de-
venant plas li€e , & plus fibreule ; elle ne
{gauroit plus fortir par les pores oul'orifice
des vaifleaux de la Matrice : Et ce qu'elles
ont d'aftringent, reflerre les pores des Tuni-
ques, & les extremitez de ces mefmes vail-
feaux, de fagon quils n’ont plus la mefme
facilité quils avoient anparavant de laifler
fortir le fang qui circule dans leur cavité,

Ce que c'eft que les Paflions Hyteriques, ch
comment ces Epux les gueriffent.

La Paffion Hyfterique, Suffocation, ou
Vapeurs de Martrice, maux de Mere, &c.
eft encore une aucre forre de maladie par- .
ticuliere 4 laquelle beaucoup de Femmes
foot {vjetces. Ce mal quion peut mettre
au nombre des affetions convulfives, peut
cftre caufé par quelques humeurs corrom-
pués, qui pieotant les membranes de la Ma-
trice , remuent quelques fibres nerveufes
qui entr’ouvrent certains nerfs dans le ger-

o Gij
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veau par ou les elprits animaux coulent
dans des malcles, ou parties du bas-ventre,
& y excitent un mouvement convulfif,

Ce peut eftre aufli I'effer d’upe fermen.
tation vicieufe & extraordinaire qui fe fait
dans la cavité des inteflins & la rencontre
des fucs Bilieux & Pancreatique, qui font
d’une acrimonie contre pature , & dont les
vapeurs peuvcrft: cauler des gonflemens de
gorge , des difficultez de refpirer, des Syo-
copes & tous les autres accidens de la Pal.
fion Hyfterique.

Enfin cette maladie peut venir encores
du feul mouvement irregulier des Efprits
animaux , {ans quil y air interieurement
aucun corps étranger qui les y détermine:
& c'eft ce qu'on remarque dans beaucoup
de femmes qu'on voit tomber dans d’étran-
ges accezde maux de Mere,au {eul chagrin

w'on leur donne , au moindre emporte-
ment ot elles fe laiffenc alier, a la feule
odeur d’une fleur.

Comme dans ’accez de ce mal on {e fent
monter comme une boule dans le ventre,
qui allant jufqua I'Efophage , caufe la fuf-
focation, & {emble la main d’une perfon-
ne qui étrangle; la credulité du fexe a efté
julqwa s'imaginer que c'eftoir la Matrice
qui montoit ; comme fi cette partie pou-
voit changer de place, atrachée comme
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elle eft dans I'endroir qu’elle ‘occupe, par
tous {es ligamens. Outre qu’elle ne pout-
roit pas percer le Dyaphragme, & qu'elle
cft f1 perite dans les Filles qui ont, comme
on dit, des Vapeurs de Matrice, qu'elle
ne formeroit Jamais une {i notable Tumeur.
Drailleurs encores, eft-ce quil ne fe voit
pas des hommes avoir ces fortes de maux?

Il vant mieux dire que cette fuffocation
& élevation d’un corps rond, procede d'un
mouvement convulfif qui eft une efpece
d'antiperiftaltique, (ou pour {e faire micux
cntendre, un mouyement contraite i ce-
luy que les inteftins ont naturellement de
haut en bas, ) & qni commengant quelque-
fois par la Matrice, par l'irritation de quel-
ques humeurs acres & vicieules, {uit de bas
en haut tous les inteftins , paffe au deld de
I'Eftomac, & {e termine enfin 3 'éfopha-
ge, o il fait un gonflement confiderable
par le trop grand mouvement des efprics
de fa tunique interne qui eft nerveufe, Par
13, la Thefe devient incelligible , & il n’eft
point necefaire non plus, de recourir 4 ces
ridicules vapeurs de Matrice, qui font le
dernier azile de I'igriorance. Car comment
pourroient-elles percer toutes les parties
du bas-ventre & le Dyaphragme, pour al-
let porcer leur impre(fion fur la gorge. Elles
ne sarrefteroient pas non plus dans la {ubf-
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tance des poumons pour ofter la refpira-
tion qu'on perd alors, elles fortiroient bien
plutoft par la bouche, par la voye des Bron-
ches & la Trache Arcere.

Tous les auttes {ymptormes » quelque
grands quils foient, peuvent eftre facile-
ment entendus dans cette do&rine. Car fi
la malade jette beaucoup de vents par la
bouche, comme cela efk ordinaire dans ce
mal, ceft que le mouvement antiperiftal-
tique & convulfif des inteftins & de Efto-
mac, chaffant de bas en haut les flatuofités
qui font renfermées dans Jes cavitez de ces
parties, il les coutraint de fortir par la bou-
che. St ces humeurs corrompués de la Ma-
trice , ou ces vapeurs qui {e forment de la
fermentation vicieufe qui fe faic dans les
inteflins, fe jettent dans le fang, elles en
affoibliffent la fermentationdansle Ceeur,
& cela fait un poux debile & tout languil-
fant , des fyncopes, des froideurs par tout
le corps, & par le manque des efprits qui
ne {c font plus, la difficulte de refpirer,la
perte do {entiment & du mouvement vo-
lontaire des parties, aufli bien que les con-
vulfions & Palpitations de ceeur ol tom-
bent les malades. "

Scit que ce quon appelle vapeurs de
Matrice ou maux de Mere, foit caufé par
de mauvailes humeurs qui foient a I'entour
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de 1a Matrice ; foit que cette maladie foic
produite par une fermentation vicieufe qui
{e faic dans les inteftins lorfque les fucs
Bilicux & Pancreatique viennent a (¢ mé-
ler enfemble ; quoy qu’il en foir, on peut
toujours dire hardiment que les Eaux de
Forges font bonnes dans ces fortes de .
maux, & qu'elles détruifent également Pune
ou 'autre de ces deux caules, mais il faue
les prendre dans le temps, dansla quan-
tité qui convient 4 chaqué fujet, & ne pas
avoir I'imprudence de rien faire aprés les
avoir prifes & s’en eftre trouvé {oulagé, qui
puiflerappeller la caufe de la maladie. Ceft
ce qui n'arrive que trop fouvent, & puis
on vient {e plaindre, & des Remedes qu'on
prend, & des Medecins qui les ont ordons
ncz. s 1
' !
Elles font excellentes poar Laffection
Hypochondriaque.

Il n’y a gueres de maladies qui foient
accompagnées de plus d’accidens extraor-
dl.naircs que celle que nous appellons affe-
&iton Hypochondriaque ,. & peu dont fa
guérifon foic plus difficile. Quoy qu'on puil-
{e accufer dans ce mal le vice de la mafle
dufang, qui eft devenué toute vilqueule, &

d’une accidité particuliere; quoi qu'on puif-
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fe rapporter tous les fymptomes de eette
maladie 3 une mauvaile fermentation qui
fe fait dans les inteftins , par lc melange
d’une Bille acre avec une pituite acide; je
{uis neannioins petfuadé que la premiere

edufe dé ce mal vient de la mauvaife dil.

pofition ol eft 'eftomac ; & que c'eft par-
ticulicrement au dérangement de cette par-
tic 3 qui faic mal fes fon&tiens, qu’1.l faut
avoir égard , fi on le veut bitn guérir,
Ceft ce que je {gais par 'experience que
jen ay faice fur quelques fujets que jay Vcﬁf
attaquez de certe maladie. J'y remarque
qué tous lés Remedes ordinaires qui ten-
doicnt fimplement & corriger le vice dela
maffe du fang & des humeurs , que je
croyois l'onique caufe de I'indifpofition de
mes malades, n’en avangoicnt point la gué-
rifon ; je n’y ay réufli qu'en delivrant 'Ef
tomac de fes impuretez par de bons vomu-:

tifs; quen le fortifiant par des Remedes §

bien choifis & remplis de fels volatiles ; par
de bonnes teintures aromatiques, par des
opiates cordiales ; en {orte que peu A peu
je voyois les digeftions {e mieux faire, &

infenfiblement auffi tous les accidens de la |

maladi¢ s'affoiblir; puis enfin s'en aller en-
tiérement. ‘
A propos de cela encores, on me permet:
tra bien de dire icy ; qu'tl me femble que
dans
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dans voutes les maladies qu’oﬁ attribue au
« vice du fang & des humeurs qui en font fai-
tes ; dans toutes celles qu'on nomme Chro-
niques & difficiles A guerir, on néglige un
peu trop de voir fi I'kftomac n’eft point le
fiege principal des maux qu’on traite, puif-
quil Peft certainement prefque toujours.
Aufli je fuis comme affuré que la plufpart
desbons effets qu’on voit produire fur les
mauvaifes humeurs des corps, par tous les
Remedes qu'on prefcric avec dilcerne-
ment , viennent des bonnes impreflions
quiils font fur 'E@omac ; & que quand les
parties éloignées en regoivent du foulage-
ment, c’eft tres fouvent parce que ces Spe-
cifiques bien choifis, ont corrigé le vice du
ventricule, quel qu’il {oit. Et comment con-
cevoir en effer, qu'ils puiffent porter juf-
que dans fa mafle du fang, la vertu qu'ils
ont, fans qu’elle fe décruife ou s’alcére au
moins confidérablement, dans I'Eftomac,
les inteftins & tous les antres endroits par
ottil faut qu'ils paflent avit que d'y arriver.
Selon moy, toutes les aciditez exceflives
& contre nature du fang & des humeurs,
dont les differences infinies font aufli une
infinité de maladies touces différétes, ( puil-
quil et conflant qu'autre eft I'acide qui
caufe le Scorbur, & I'affe@ion Hypochon-
driaque, autre celui quj fait J]a Dyflenteric,
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autre encore celui qui produit les maladics
Vénériennes, les petites Veroles, les Rou-

coles, les Pleurefies, les Fievres quartes,
toutes les maladies Cutaneés, &c.) toutesles
acidités, dis je, exceflives du fang & des
humeurs , ont tovjonrs leur Source dans
le ventricule, en forte que fi onn’a foin
d'en corriger & d'en’ evacuer les mauvais
Lcvains ; de le débarrafler d'une picuice aci-
de dont il eft rempli, difficilement vient
on i bout de guerir les malades.

Auffi {uis je tres convaincu que les Eaux
de Forges ne font bonnes pour l'affe&tion
Hypochondriaque, que parce qu’elles cor-
rigent & entrainent ces fucs aigres & cor-
rompus , ce flegme acide & vilquevx dont
IEftomac eft comme accablé, & qui Vem:

échent de bien faire fes digeftions. Com-
me le dérangement de cette partie eft tou-
jours fuivi de celui de toutes les fontions
des aurres, & du vice des humeurs , ( puif
qu'il eft certain que le defaut de la premie-
" re coétion ne fe répare point, & qu'un chile
crud , acide, glaireux , ne fgauroic faire
quun mauvais fang, que des humeurs cor.
rompiics, des Efprits & des Levains d’une
" mauvaife qualité ) de mefme auffi le parfait
rétabliffement des fontions de I'Eftomac
eft-il fuivi de celut de toutes les autres par-
ties ¢loignées, & de la bonne conftitiition
ocs humeurs.
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Ces Eaux ne laiffent pas, aprés que 'Efto-
mac eft comme netoye, de porter leur im-
preflion fur toute la mafle du fang qui af-
feurément eft d’un mauvais caraéere dans
le mal Hypochondriaque, auffi- bien que fur -
toutes les humeurs qui en cftant faites, en
fuivent tofjours le tempérament bon ou
mauvais. L’Alkali du Mars ¢n corrige I'a.
crimonie acide ; les Efprits, ou les Sels vo-
latiles de ces Eaux , & ce qu’elles ont de pé-
nétrant, diffout & rend fluide ce qui eft
.vifqueux & fans mouvement.

Pour le Scorbut, ou les difpofitions &
cette maladie,

. Le Scorbut eft une maladie contagicufe
4 laquelle font fujets les peuples Sepren-
trionnaux, & qut habitent les licux maré-
cageux ; les gens de mer qui vivent d’ali-
mens acides, endvrcis 2 la fumée, privez
de Sels volatiles. Ce mal qul na pas efté
ignoré des-anciens, comme quelques-uns
fe imaginent, eft accompagné d’un nom-
bre infini d’accidens. Ourre prelque tous

' eenx qui {e trouvent dans l'affection Hypo-
. chondriaque, dontle Scorbut eft une efpe-
_ € 1lena quelques-uns qui luy font partica-

liers. Le plus effenciel, & qui cft une figne

£vident de cette affection, cftle mal qui at-

- . Hiyj
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rive aux Gencives, qui rougiffent, jettene
du fang, fe pourriffent, & donnent une
puanteur d'autant plus grande , que cette
pourriture s’¢éeend par toute la Bouche , &
gagne fouvent le Gofier. On voir encores
les dents noircir, fe déraciner & tomber
toutes. .
Cette vilaine maladie vient da vice du
Ferment de 'Eftomac, & de la corruption
de la mafle du fang , des humeurs, des Le-
vains de tous les vilceres ; & cetre corrufp-
tion & ce vice confiftent i bicn dans ure
acreté acide d’une efpece particuliere, que
tous les Specifiques pour cette maladie,
comme 'herbe aux Cueilleres tous les Cref-
“flons, 'Abfinthe , la Fometerre, &c. font
remplis de Sels volatiles qui détruilent cet-
te acidueé vicieufe du fang 8 des humeurs,
Les Eaux de Forges ne {ont pas moins
bonnes dans le Scorbut , que les plantes
acres dont nous venons de parler, Bien
quclles ne contiennent quun Alkali tem.
pe1é, qui n’a pasa beaucovp prés laforee
des Sels volatiles des Antifcorbutiques § el
les ne laiffent pas, aprés avoir évacué toutes
les impuretez de 'Eftomac , de bien mot-
tifier peu d peu & de précipiter Pacide du
fang, du fuc Pancreatique, de la Limphe,

de la Salive ; & d'entraincravec elles, tous

les fcls acres qu'ellescorxigent: ce* que ng

des Eanx de Forges. 61
font pas fi facilement les autres Remedes, |
Drailleurs, I'Acide volatile de ces Eaux
‘peut bien détruire celui de Laffe@ion Scor-
‘butique. 1l n’eft pasrare de voir des Acides
en coriiger d’autres, & en changer la fa-
veur. L'elptic acide du vitriol par exemple,
détruic en an moment celuy qui caufe les
Apthes oo petits ulceres de la Bouche , &
c’eft un des metlleurs Remedes dont on fe
puifle fervir pour les guerir bien vifte.
Pour ne rien laifler d'obfcur 3 ceux pour
qui nous nous donnons la peine de faire ce
petit traité des Eaux, & qui ne font pasobli-
gez d’entendre ce que fignifient nos ter-
mes, il faut leur appreudre ici, ce que nous
entendons par celoi d’Alkali, dont je me
«fuis fervi plufieurs fois. )

Ce qu’on entend par le mot & Alkali.
1l y 2 uncforte de plante que les-Arma-
ibes appellent Kali, les Frangois Soude,
ltqui donne quantité d’une certaine forte
“de fel, du mélange duquel aver, quelqu’aci-
tde, il {¢ faic une forte ébulition,

Du nom de cette plante, tous les Sels
~“fixes ou volatiles.qu'on tire des vegeraux
1pat la Leflive qu'on fai¢ de leurs cendses
2-ou autrement ; cous ceux des parties des
Thanidijux, sappellenc des Selsy Alkalis fixes

1
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ou volatiles ; parce que de leur mélange
avec quelqu’acide, comme il arrive de ce-
luy du fel qui vient de la plante nommée
Kali ,. 1l fe fair une effervelcence plus ou
imoins forte,, Ainfi le fel de tartre eft un fel
Alkali fixe ; le fel de Vurine eft un fel Al
kali volatile, parce qu’ils font une ebulition
quand on les mefle avec quelqu'acide. De
melme encore toutes les matieres terrel-
tres y comme .les Coraux, les Perles. les
yeux d’Ecrevifles, les Metaux, font des Al
‘kalis, parce que de leur mélange avec des
-acides, 1l {e faic nne effervelcence plus ou
moins.grande, & qulils en émouflent tel-
<lement la pointe quelquefois, quils n’ont

plus: rien de corzofif. L
$'il y a une infinité d’acides differens,
il y a aufli une infinité d’Alkalis qui font
>d'une;nature toute differente. Ceft-3-dire
i.que tous. les acides ne pénétrent pas indif-
*feremment toptes fortes d’Alkalis, ne fer.
mentent -pas tofijours avec eux , que leur
- acrimonie n'en eff pas dérruite, Il faut quiil
7.y ait.de la .copformiré entre_ces fels, &
: cette: conformiré dépend de la figure des
> parcies des uns & des autres.. Ceft de Ja
-fans doute que vient la neceflité des Reme-
des fpecifiques,Alxalis tout differens pour
je-ne {gals combien .de maladics caulées
‘pardes {els acides qui le fonc auffi; non feus
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fement en égard au degré d'acreté que ces
fels Alkalis peuvent avoir, mais encores
par rapporet a la difference de leurs pores.
Ceeft de 12 fans doute pourqudy I'Ypecua-
cvanha convient aux Dyflenteries, & qu’il
eft fpecifique non feulement pour en:éva-
cuer le Levain acide, mais encore pous
Pamortir & le precipiter ; pourquoy le
Quinquina l’eft dans les Fiévres intermic-
tentes ; le Mercure pour les maux Vene-
riens; les plantes acres , comme tous les
Creflons), 1a Cathlearia; daos les affe&ions
Hypochondriaque & Scorbutique, toutes

 maladies caulées par differens acides.
Pour les Hemorragies, & Flux immoderé

K d'Hemorroides.,

" Hémorragic en général fignific toute

forte d’effufion de fang par quelqu’endroit

_du corps qu'elle fe faffe, ou par les vaiffeaux
de¢ la Marrice), ou par ceux des Inteflins,
‘du Nez, des Reins. En particulier -nous
appellons Hémorragie, la perte de fang qui
fe fait parle nez; comme nous nommons
cette perte, Flux Hémorroidal b fi elle fe

_fait par les vaiffeaux des Inteftins quon
nomme veines Hémorroidales, - ¢
- L’Hémorragie de fang, auffi-bien que fon

“effufion exceflive par les vaiffeaux Hémor-
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soidaus ».vient pout lordinaire de ce que
kes. vaiffeaux. font trop ouverts , & que le
fang eftant crop chaud, trop delié & trop
en mouvement, il fait effort pour fortig
des conduits ot il circule , & s'extravale,
aifement.

Qutre que les Eaux minerales de Forges
reflerrent les orifices ou les porgs des ver
nes & des arteres qui laifleng échaper Ig
fang, elles en rafraichiffent encore toutela
mafle, en corrigeant I'acrimonie & la vos
latilité de fes Sels huilenx; elles 'épaifliffent
de maniere, que coulant plus languiffam-
ment, elle n’étend point fes conduits com-
me elle faifoit auparavant, que toutes fes
partics eftoieat peu liées enfemble, & fer-
mentolent beaucoup.

Je vis 'année derniere quelques perfon-
nes prendre 3 Forges, les Eaux pour de con-
tinuels {eignemens de nez, & de fatigans
flux dHémorroides, & je les ay veles §
Paris toutes guéties de ces indifpofitions.
Cependant les Remedes les plus efficaces
w'avoient pu apporter aucun {oulagemeng
& ces maux. On menagoit mefme un de
ces malades de 'Hydropifie, comme d’ung
des fuites tres - ordinaires aux grandes
pertes de fang. Cette prédidtion n'a cres-
affeurément point eu d’effet, & il y a moins
dappateace que jamais, que ce qu'on ap-

prehendoit
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prehendoic puifle arriver.
Pour les Cours de ventre,

On dit quune perfonne a la Diarrhée
ou le Cours de ventre, lor{qu'il fe fait par
les Inteftins, des décharges de matieres
plus frequentes & plus copieufes qu’on n’a
de coutume , & quil ne convient.

Je {erois trop long fi je voulois dire icy
quelles font les caufes de toutes fortes de
dévoyemens, & comment les Eaux'de For-
ges les guenflent toutes. Je feray feulement
remarquer quil y a des Cours de ventre
Bilieux , d’actdcs, de fereux, de pituiceux;
qu'il y en a ou Pon rend les alimens tout
cruds, comme dansla Lienterie ; qu'on en
voit ot 'on vuide ce qu'on a pris, digeré a
la verité dans PEftomac, mais dont la por-
tion qui devoit eftre portée au fang pour en
réparer les pertes qui s'en font pour la
nouriture des parties, pour faireles efprits
& les humeurs, n’a point efté feparée des
parties groffieres & fécales, comme dans
Yaffe&tion Céliaque, & cette efpécede dé-
voyement eft ordinaire 3 ceux qui ont Ja
Jaunifle. 1lya encore une autre forte d’af-
fection Céliaque qu'on nomme flux de ven-
tre Chileux , qui {e fait lor{que les alimens
ont eu une bonne digeftion , & que le chi-
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le a efté bien feparé de ce qu'il y a de grof-
fier & d’excrementeux , mais ou tout eft
encore confondu. Il y a des flux de ven.
tre , ot l'on rend le fang tout pur, comme
dans les Hémorroides , & le flux Hcpatl-
que, 'il y en a; enfin on en voit ot les de-
jections font melces de fang, & de marie-
re purulente , comme dans les Dyflente-
ries, & les Tenelmes, c’eft-d-dire dans ces
envies d’aller, fans rendre auvtre chofe que
quelque mucofité enfanglantée.

. Je fgay par Fexpérience que jen ay fai.
te, que les Eaux de Forges font bonnes pour
la plufpart de ces dcvoycmcns, & par raifon
quelles les peavent guérir tous agréable-
ment. Suppolé tovjours qu'il n’y ait que du
vice dans les humeurs, qui confifte certaine-
ment, comme nous I'avons d¢ja dit, dans les
differentes actimonies vicicufes des fels ; ou
quil n’y ait que de legers affoibliffemens
des partes. folides. Car fi les corps font
~ trop ufez , fi la nature fuccombe , i les
paruies nobles font ulcerées, il ne faut
point atcendre de fecours de P'ufage de ces
Eaux, non plus que des autres Rcmedcs,
quelque bons qu'ils folent, quelque habi-
leté quayent les Medecins qui les ordon-
nent,
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Les Faux de Forges font tres eﬁmces
pour tontes [orses' de Fievres inter-
mittentes 5 pour les rougeurs o bou-
tons du vifage ; les maladies Cyta-
nées; ' A (thme ¢ routes les difficul-
tez de refpirer ; les chaleurs d’En-
trailles ; manx de Tefle 7o JMigrai-
nes ; les Stc”’lllte des femmes ; [&-
pilepfie ; les Hydropz/z‘es, les Vertiges
&) toutes les dﬁmﬁnons a tomber en
Apoplexie ; les manx Veneriens.

Pour les Fievres intevmittentes.

E ne prétends pas me beaucoup éten-

dre icy (ur la do&rine des Fievres inter-
mittentes; 1l fandroft faire des volumes en-
tiers, i on vouloit en expliquer au long la
nature, toutes les differences » les caufes
qm les produifent. Jediray fenlement que
je fuss perfuadé qu'elles confiftent dans une
fermentation irrégulicre & contre nature,
du fang, caufée par quelque corps étran-
ger qui fe diffipe & chaque accez, & qui
samafle de nouveau dansla mafle du fang,
pour en faire un autre.

Je dis que I'eflence de la Fievre confitte

1ij
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dans une fermentation irregulicre du fang,
1°. Parce que je remarque, que tout c€ qui
peut exciter cette fermentation , caule Ja
Fievre, 2° parce que tout ce qui peut dé-
pruire cette fermentation, guéiie la Fievre,
3°. parce que tous les accidens de la Ficvre
s'expliquent tous parfaicement bien par Ia
fermentation du fang.

Je fvis encore tres convaincu , que tou.
tes les Fievres intermittentes viennent oy
du vice de PEftomac qui faic plus ou moins
mal {cs digeftions ; c’eft pour cela que les
vomitifs ordonnés dans le commencement,
les guériflent tres fouvent ; ou de celuy de
la mafle du fang qui convertit en (a ubftan-
ce plus ou moins du chile qui s’y porte,
fuivant que fon tempérament eft plus ou
moins gité : c'eft pour cette raifon que les
Sudorifiques guériffent aufli affez fouvent
les Fievres.

St les Fievres intermitrentes viennent
du deéfaut de ’Eftomac, les Eaux de For-
ges les doivent guérir, parce que tres af
feurement clies le metteat en eftac de fai-
re de bonnes digeftions & de fournir au
fang un chile i pur qu'il pourra le conver-
tir entierement en {a fubftance, fans quiil
en refte aucune portion. qui devenant un
corps étranger, y puifle exciter un mou;
vement contre nacure,
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Si ces Fievres font caufces parle carac-
tere vicieux du fang & des humeurs gni
s’en font, ces mefmes Eaux les guériffent
également, puilque le faifant rentrer dans
fon tempérament naturel, ou en corrigeant
les fels qui l'aigriflent, ou en les precipi-
tant, & évacuant, aufli-bien que vour ce
qu’il contient d’étranger, elles luy donnent
la force de s'aflimiler tout le bon chile qui
s’y porte. :

Jay veu des perfonnes porter aux Sour.
ces de Forges, des Fievres fi opinidtres,
que tous les Specifiques, le Quinquina mef-
me, ce Febrifuge admirable , n’avoient pu
emporter ; & qui en ont efté entierement
guéries par le fecours de ces Eaux. J'y por-
t¢ moy-mef{me 'année derniere, une Fievre:
double Tierce donsjavois eu 14. ou 1§. ac-
cez, & ces Eaux minerales m’en guérirent
fi parfaitement, que je n'en ay jamais cu
le moindre reflentiment depuis. 11 eft vray
qu'avant que d’en boire, j'avois fixé les ac-
cés de la Fievre par le moyen du Quin-
quina ; mais il eft vray aufli que je ne me
fentois point encores tout-a-fait hors d’af-
faires, & qu’il mereftoir des accidens que
I'Eau diffipa entierement. Elles firent plus
encores, elles emporterent d’autres indif-
pofitions qui me fatiguoient depuis long-
temps , comme des foiblefles d’Eftomac ;
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des douleurs no&urnes , des infomnies;
&ec.

Pour les Rougeurs du vifage appellés ordinai-
rement chaleurs de Foye.

Les Eaux de Forges font auffi cres bon-
nes pour guérir les Rougeurs & Boutons
qui gitent le vifage. On appelle ordinai-
rement ces taches, des chaleurs de Foye;
parce quon croyoit autrefois que c'eftoit
dans ce vifcere, que fe faifoit le fang, &
quele chile quis’y mefle, en prénoit la tein-
ture. Maintenant qu'on ne doute plus que
ce foit particulierement dans les ventricu-
les du cceur que la plus pure partie des ali-
mens qu'on appelle chile , fe change en
fang, puifqu’en efet elle y eft portée; on
dit, & on a raifon de le dire, que ces Rou-
geurs & Boutons qui s'¢levent furla peau,
font ane {uite d’un fang échauffe, d’un fang
acre, & cette chaleur, cette acreté eft tou.
jours dans le vice des fels de fa maffe.

Or les Eaux Ferrées ne manquent pas
de temperer cette acrimonie de ces fels;
d’ablorber ces melmes fels , & de les
évacuer peu a peu ; & ceft par 1a dans
mes principes ; quelles rafraichiffent le
fang , dont la trop grande fermentation
eft toujours caufée par l'actimonie excefs
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five des fels acides & Alkalis qu'il cons

.tient.

Pour toutes les maladies Cutanées.

Toutes les maladies Cutanées, ceft-i-
dire, les Darcres, les Erefipéles, la Galle
&c. viennent de la mefme caule que celle
dont nous venons de parler, je veux dire
que ces maux dépendent des differentes
acretés vicicufes des fels du fang , & parti.
culierement des acides; aufli neles guéric.
on qu'en corrigeant cette acreic. Qu'on
examine bien tous les Specifiques dont on
fe fert pour la cure de ces maladies, Iefs
prit de vin, 'eau de pommes pourries,
le fel & lhuile de Tartre, le Souffie, le
Benjoin, la Cerufe , le Sucre de Saturne,
&c. Et on demeurera d’accord que tous
les bons effets qu'on en voit, viennent de
ce quils adouciffent laigreur de humeur
qui les caufe; rousles vulneraires internes
n'y {ont bos que parce quilsamortiflent par
le moyen de I’'Alxali qu’ils contiennent, I'a-
cidité vicieufe du fang ; en forte que deve-
nant plus doux, plus Balfamique, il eft pro-

pre a noutrir les chairs, & non pas a pro-

duire ces vilaines puftules comme aupara-
vant.

Quand on ne fgauroit pas par experiens
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ce qu'on en a, que les Eaux de Forges fone
merveilleufes pour guérir les maladies qui
furviennent a la Peau, on n’en devroit pas
douter en confidérantles caufes qui les pro-
duifent, & la nature de ces Eaux mine.
rales.

Ces Eaux font bonnes dans toutes fortes de
difficuleez de refpirer.

Les Afthmes , & toutes les differentes
difficultez de relpirer qui ne viennent pas
d’un défaut de conformation , font ordinai-
rement caufez. 1°. ou par des martieres mu.
cilagineufes qui embarraffent les Bronches,
ou toute la fubftance des Poumons, en for-
te quils ne fcauroient recevoir autant d'air
qu'il feroit neceflaire, & fans faire effort. 2°,
ou par des fucs vifquenx dont PEftomac eft
remply. 3° ou enfin par des amas d’hu-
meurs crafles dans le bas ventre qui empé-
chent le Diaphragme d’avoir fon jeu dans
Vinfpiration de lair, & de fe porter en bas
autant qu'il devroit faire naturcllement
pour donner aux Poumons la liberté de s’
tendre.

Toutes ces trois caufes ne tiennent point
contre la vertu de noftre remede, & fion
eft bien feur qu'il n’y en ait point d’autre
qui empéche la refpiration de fe bien faire,

: on
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on peut comptet qu'on en verra dé bons
effets ; ou que fi le malade ne (e guérit pas
platnement , au moins trouverz-c-il do
grands foulagemens 4 fon infirmité.

Powr les chalewrs &' Entrailles ; les Migraid
nes &maux de Tefe 5 Uextréme Lubricis
1€, G ce qu’on appelle furcars Vierines.

Toutes les chaleurs d’Entratlles comme
de 'Eftomac; du Foye, de la Rate, des
Reins, du Mezentere, &c. les maux de
Tefte, & les Migraines ; 'excréme Lubri-
cité , & ce qu'on appelle Fureurs Uteri-
nes dans les Femmes , on ces penchants
extraordinaires qu'elles ont 3 voir des hom-
mes, qui leur font faire tanc de folies; ce
quon nomme des inquictudes dans les
membres, &c. tous ces maux ont toujours
pour caufe 'exceffive acreté du fang, des
humeurs, & de la {emence. Auffi eft-il bien
afleuré quion ne les guéric bien, qu'en dé-
rruifane cetee acrimonie par des Remedes
convenables. Tels font tous ceux qui con-
tiennent des acides temperés, parce que
ces fels acides amortiffent I'acreré des Sels
volatiles huileux de la mafle du fang, qui
fonc des Alkalis ; tels font encore tous ceux
qui lont remplis de Scls Alkalis temperés,
qui venant 2 (e joindre aux acidesdu fang

K

’
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& deshumeurs), ils les corrigent fi parfaite-
ment , que leur acrimonie ne fgauroit plus
faire qu'une fermentation naturelle , & que
de douces impreflions fur les parties.

On voit par 12 de qu'elle importance il
eft dansla cure des maux,de demefler qu’el.
le acrimonie péche dans tous ceux qu'on a
colitume d’atcribuer au vice du fang, & des
humeurs; i ceft celle des fels Alkalis ; fi
ceft celle des fels acides; ou fi ces deux
fortes de fels d’'une nature toute differente,
font en melme temps d’un caralere vi
cieux , & font par leur m¢lange une falure
particuliere. Sans cette connoiffance que
les feuls yrais Medecins peuvent avoir,
en ne reuffit point dans la prefcription
des Remedes, au fi on reuflit, ce ne peut
eftre que par hazard, comme font tous
les Empyriques, & les faux Medecins.

+ Ce yue je trouve de merveilleax dans
les Eaux de Forges, c’eft qu'elles ne tem-
pérent pas feulement toutes ces deux acri-
monics , parce qu'elles contiennent en cf.
fer des acides volatiles & des alkalis ; el
les portent encore leurimpreffion fur tou-
tes les fortes d’acretez de ces fels, dontjay
dit quelque pare, que les infinies diffe-
rences caufoient aufli une infinité de dif-
ferentes maladies qui toutes demandoient
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dans leur guérifon des Specifiques particu-
liers, & qut leur convinfent. '

Ponr les Sterilitr{.

La fterilité ou manque de Génération
vient tres-fouvent, 1° ou de lintempérie
chaude ou froide de 'homme oudela fem-
me, & peut-cfire detousles deux en mef-
me temps, d'ou fenfuic la mauvaile qualité
de la femence, qui cft trop acre & trop
chaude, ou qui n’eft pas aflez cuite, ou aflez
fpiritueufe. 2°. Ou dans 'opinion de ceux
quidemonftrent la génération par le moyen
des ceufs, de ce que les conduits par ou ces
ceufs tombent dans la matrice, font bou=
chez. 3°. Qu de ce que la matrice eft rem-
plic & tellement embarrafiée de marieres
vifqueufes, qu’elle ne {cauroit faire fes fonr-
¢tions.

S1l n’y a point d'autres caufes qui em-
Péchent la génération que celles-la,( Com-
me il y en peut avoir plufieurs autres auf-
quelles il n’y a point de Remedes, par
exemple certains deffauts de conformation
dans un ou toas lesdeux fexes,) les Eaux
de Forges font tres bonnes & prendre pout
les déuruire ; & Ceft peot-eftreun des nreil-
teurs Remédes donton fe puiffefervi pour
fo mettre en éuas d'avoir des enfans. 1t ¥

K ij
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a 4 Paris & ailleurs plufieurs femmes qui
cuvent bien aflurer par lenr propre ex-

périence, que ce que je diseft vray, & que

ces Faux ont une vertu tres-efficace pous

procurer une heureufe fécondicé.

“Pour les Epilepfies.

Il y a deux fortes d’Epilepfie, une quia
fa caule dansle cerveau; autre qui eft pro-
duite pardes maticres corrompués, des fucs
aigres qui font dans le bas ventre, & par
quelque fang 1mpur, quide quelque partie
du corps, fe porteau cerveau par les arte-
res; ou par quelques fecoufles des netfs im-
plantez dansquelques parties éloignées, &
alors les malades fentent venir lcur mal.

Nous vimesa Forges 1l y a un an, un
Ecclefiaftique qui y prenoit les Eaux pour
le mal caduc, je crois que c’étoir pour la
deuxiéme fois. I} affura tous ceux qui loi
demanderent s'il fe trouvoic bien de lu-
fage de ce Remede, qu'il en avoir reflenti
de fi bons effets, qu'au lieu qe’avparavant
quil fe pric, il avoie de terriblesaccéstous
les mois, 4 peine en avoit-il eu plus de
deux ou trois depuis qu'il avoir commencé
de boire; & qu'i compter fur P'éeat ou ilfe
trouvoir, il elperoit une.guérifon parfaire,
Il ya apparence que getee Epilepfic éroic

4
\

des Eanx de Forges. 7
interne, Ceft 4 dire que la caufe de la ma-
ladie cftoit dans le bas ventre , comme celle
des paflions hyftoriques des femmes, qui
{ont affeurément unc efpece d’Epilepfie,

Pour plufieurs Hydropifies.

1l y a des Hydropifies générales , & ot
tout le corps fe tuméfic; & ily ena de par-
ticulieres, comme celle du ventre quis'ap-
pelle Afcites; celle ducerveau qu’on nom-
me Hydrocephale;s'Hydropifie de Matrice,
de Poiutrine, &c.. ‘ B
- Certe maladic eft quelquefois caufée par -
des ulceres des partics nobles, & il n'ya
gucres de remedes, par la difficulté qulily a
de porteren ces endroits la vertu des Vul-
neraires ; outre que ces partics ayant un
mouvement continuel, elles ne fcauroient
fe confolider. L’Hydropific eft quelque-
fois produite par des obftruétions ; des Scir:
thes ; d'exceflives pertes de fang de quel-.
quemaniere quelles fefaffent;par la rupture
oule trop grand relachement des vaifleaux
Limphatiques, des urcceres, des vaiffeaux
La&ées.Le mefme mal eft fouvent une {ui-
tede la deftrudtion ou mavaife qualité'des
Ferments des parties nobles qui fervent
aux Codions ; ceft ce quon remarque

dans les Pales couleurs, ou peu A peu les
' ‘ " K j
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Levains de 'Eftomac; puis aprés ceux du
Foye, de la Rate, du Cceur, des Reins. fe
détruifant, il né fe fait plus qu'un mauvais
chile, & par confequent quun fang grof-
fier; ce n'eft qu'nne liqueur acqueule & ter-
reftre touté privée de principes actifs, de
Sels volatiles huileux. De la viennent les
Cacliexicsy ceft & direune mauvaife dil-
pofition de toute Phabicude du corps, con.
me nous 'avons dit, une chair toute mol
laffe; enfin P'Hydropifie.

On 4 fouvent veu aux Eaux de Forges
des Hydropiques trouver la parfaite gué-
rifon de leurs maux; qu'ils avoient inuile-
mént cherchée dans tout ce quily a de
bons Remedes; & cela ne me furprend
poine. S'il y a des Hydropifies ou il ferott
abfolument inutile deboitede ces Eaux, 1l
y ena aufli dont les caules s'emportent par
la force dé ce remede rémpli de Sels vor
latiles tres-pénérrans, qui les rendent ex:
tremerhent aperitives ; én forte quoutit
qwelles évacuent les féroficez 5 elles diffi
pent les obftructions ; détruifent & em
portent les mauvais levains; reifient
.maffe du {ang ; eniportent 1és aigres du
corps qui envpéchent la réiinion des vail
feaux la&écs, ou limphatiques qui fe font
rompus,ou que lacreté deshameurs a oo
rodes. -
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Pour quelques Apoplexies , & les difpofitions
A y tomber.

L'Apoplexie ¢ft un mal fi connu, qu'ii
n'cft pas néceffaire d’en cxpliqucr' icy au
long la nature, les differences, non plus que
tous les accidens. 1l fuffira de dire que fi la
«caufe prochaine de cetre maladie eft
fort fouvent une matiere pititeufe, qui fe
jette fur Porigine des nerfs ,& !qui empé-
che Pécoulement des efprits , du €erveau
vers les parties pour en faire les mouve-
mens ;la caufe éloignée de ce mal confifte
aufli cres-fouvent dans des amas dhu-
meurs crafles dans I'eftomac, les inteftins,
le Mezentere, toute 'habitude du corps;
dans le vice de la mafle du fang qui cft
chargée d'un chile vilqu'eux qu'elie charie
par tout.

Sicela eft, comme il ya liew de n'en
point douter, il fera bien-aifé de compren-
dre, comment les Eaux minerales de For<
ges peuvent convenir & ceux qui fe fen-
tent des difpofitions & tomber en Apo-
plexie, qui eft un mal d’autant plus terri-
ble, qu’il donne & peu degens le temps de
{e diipofer 3 paroiftre devane Dieu. Aufli
avons-nous véu aux Sources des perfonnes
quiavoient eu quelques avancoureurs de
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ce mal, & qui comproient bien d'en diffi-
per la caufe par le moyen du Remede qulils
prenoient. ) ‘

Si les Eaux Ferrées conviennent dans
quelques caufes d’Apoplexie , elles ne doi-
vent pas eltre moins bunnes pour les ver-
tiges & certains étourdlffcmens anfqucls
on eft fujer. Ces maux viennent pre{que
tofijours da vice de la fermentation des
humeurs qui {e dégorgent dans les 1ate.
ftins, & quelquesfois aufli de quelques ma-
tieres corrompués dont eftomac, les Glan-
des du Mezentere , la mafle du fang, le
Cervean melme, font remplis; il eft aifé
de voir par tout ce que nous avons dit,
comment ce Remede y convient, & de
quelle maniere il en détruic les caufes.

Pour lesrefles des Maladies Veneriennes.

Je voudrois que ceux qui ont paflé par
les mains des Chirurgiens, ou de ceux qui
.traitent ces vilains maux, qui font prefque
tofijours le fruit d’une honteufe débauche,
vouluffent bien aller boire des Eaux de
Forges. Ils verroient par experience quils
en feroient fans rien rifquer, qu'elles ne
leur feroient pas inutiles. Quelque bicn
guéri quon paroifle eftre, il peur refter
tolijours quelque peu de ce Levain Vene-
rien;
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sien ; de cée acide qui avoic corrompu
toute la mafle dufang, & infe&té julqu'aux
parties folides, fur tout quand le mal a efté
néglige, & que la nature des corps eft telle,
quils ne fcauroient porter la vertu des-An-
tiveneriens, dans toute leur étendué, H eft
me(me bien difficile que les Specifiques
qu'on fait prendre dans tous ces {ortes de
maux, de quelque main qu'ils parteng, n’al-
térent un peu les parties, & ne faffent au
moins quelque impreflion de chaleur, A
tout ccla les Eaux de Forges conviennent
tout 4 fait; & ce.qu'ily ade bien vray, c'eft
quen quelque état qu'on {oit, on n’en verra
point de mauvais effet, fi on les fgait pren-
dre comme il faut.

Quels font les autres mank pour le(guels on
pent prendre ces Epux.

Voila quelques-unes des principales ma-
ladies pour la guérifon defquelles je f¢ai que
les Eaux de Forges fonc bonnes, & pour
lefquelles aufli on voit tous les ans a ces
Sources beaucoup de perfonnes. Je fup-
pole todjours que les parties nobles ne
foient point gaftées,8 que les maux n'ayent
pas pris de fi profondes racines par la né-
gligence qu'on auroit ciic 3 fe faire trai-
ter, qulil ne feic pas impoffible d’en dé<
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eruire les caufes. 1l yen a encore beaucoup
d’autres de la nature defquelles je ne par-
leray point, non plus que des canfes qui les
produifent ;' & desjaccidens qui les accom-
pagnent, pour lefquelles ces mefmes Eaux
font un admirable Remede. En effer, il faut
demeurer d'accord qu'elles conviennent
parfaitement a ceux qui font fujets aux Co-
liques & douledrs de ventre, toujours cau.
fées par des acides vicicux, & d’autant plus
fatigantes, & -fouvent dangereules, qu'el-
les {font toujours accompagnées de convul-
fions des parties du bas-ventre ; aux Squi-
nancies, ouinflammations de Gorge ; aux
rougeurs & inflammations d’yeux;aux Rhu-
mes, Enroumens, Enchifrenemens, & tout
ce quon appelle Catarrhes & défluxions;
2 ceux qui ont des inquietudes & doulcurs
de membres durant la nvit; des Navfées
ou envies de vomir, mefme des vomifle-
mens ; des alterations qu'on ne f¢auroit
ércindre ; de grands dégouts. Elles font
extremement propres aux perfonnes {ujet-
tes aux Syncopes ; Palpitations de Ceeur ;
aux Pollutions no&urnes, & flux involon-
taire de {emence ; 3 ce qu'on nomme le
Cochemar ; anx Hemorroides externes: &
pour tout dire en un mot, ces Eaux mine-
rales font d’un ulage merveilleux dans tou-
tesles indifpofitions quifont caufées parle
.
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vice de la mafle du fang & des humeurs qui
en font faites ; par la mauvaife difpofition
de 'Eftomac, & laltération générale de
tous les Levains des vifceres., & certaine-
ment le nombre de ces maux eft infini,

Conclyfion de tous les Chapitres
precedens.

QOus avons donc fait voir dans les
N Chapitres précédens, que les Eaux
des Sources de Forges, ne fong autre cho- |
{fe qu'une teinture de Eer ; & que ce n'eft
que dans le plus ou le moins des princi-
pes tres volatiles de ce méral, dont elles
font chargées, que fe trouve toute la dif-
férence des trois Fontaines. On a encore
cllay¢ de faire comprendre comment elles
agiffoient fur la caule des maladies qu'on
lear voicr guérir. On a dit que ceft, ouen
debarraffant 'Eftomac, par la vivacité des
elprits falins qu'elles contiennent, des mau-
vais Levains, des maticres limoneufes qui
le chargent 5 ou en fondant les fucs glai-
reux dont la cavité & les replis des intel-
tins, toutes les glandes du Mezantere, la
fubfance des parties nobles, celle mefme
des mufcles & de toutes les glandes du
corps, font farcies; ou en corrigeant, ab-
forbant & entrainant avec elles, les mau-

Lij
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vais Fermens des vifceres, les matietes pix
tuiceuies, ou ce chile erud, & noa volati-
lifé, qui infe@te la maffe du fang, -de mef:
me que tous les Sels acides ou Alxalis de
quelguacreté , de quelque nature qu'ils
foient. Voila ce qu'on a fait jufques icy.
Nous allons parler dans la {vite, des dif-
pofitions ot il fage eftre avant que de pren-
dre ces Eaux ; du Regime qu'il faut obfer-
ver en les prenant, & jalqu’a quelle quan-
tité, & combien de temps on en doit boi-
re. Nous examinerons encores quelques-
uns des, principaux accidens qui farvien-
gent pendant [ufage des Eaux, & nousy
donnerons quelques Remedes = Enfin nous
finirons ce petit traité, en prefcrivant un
Regine 4 ceux qui auront beu, foic qu'ils

ayent efté plainement guéris dés les Sour- |

ces ; folt qu'ils n'y ayent veu auvcun effce
de la vertu des. Eaux,
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CHAPITRE V.

Des pre'mutz’ans quw'il faut prendre avant
que daller aux Easx de Forgess
comment ¢g par quels R emedes il
fant [¢ préparer a les boire.

* A Vant que de prendre aucuns Specifi-
A ques dans quelques maux que ce foit,
il faur plus ou moins y préparer les corps
par les Remedes que nous appellons gene-
.1aux ; c’eft une prarique fondée {ur 1a ra1-
fon & fur expérience. Sans cela on s’ex-
pofe 3 en voir des effers tout contraires 2
ceux qu'on en doit atrendre, ou & n’en re-
cevoir que de petits foulagemens. Cleft
peut-eftre auffi de Ia negligence quon a
de metere les corps en cftar de recevoit
Yimpreflion des meilleurs Remedes » &
faute de prendre routes les autres précau-
tions néceflaites , qu'on voit tant de gens
“méprifer les Specifiques les plus imman-
quables ; & que les Medecins mefme, font
fouvent partagés fur leur verru, Quelques
perfonnes s'en font fervies fans ménage-
ment , & contretemps, dans des dozes mal

entendués, pour des maux dont on n'ayeit

™
ST
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pas bien démeflé la caufe , ni les compli-
cations ; on en a veu de mauvais effets,
& fur ccla on a jugé du merite du Reme-
de. Oun amal placé 'Emetique , par exem-
ple; on seft fervi mal 4 propos du Quin.
quina ; on a donné I'Anti-dyflenterique,
je veux dire I'Ypécuacuanha, comme au
hazard & fans reflexion , ces Remedes ad-
nmirables n’ont point guerl s ou bien il eft
refté quelquimpreflion qu'on rejette mal
3 propos {ur les mauvaifes qualitez des Re-
medes, on les a decriés.

Dr’autres plus heureux, & peut-eftre plus
habiles & plus exa&s, seftant fervide ces
mefmes Remedes , mais avec circonfpe-
&ion 5 dans des maux dont ils voyoient
les caufes; menageant tout, le temps, les
dozes, les forces du malade; ayant égard
a fon 4ge , a fes repugnances , julqua la
difpofition des failons, &c. ont veude ces
Specifiques des guérifons Eronnantes ; &
ils en ont publié hautement les vertus fin-
gulieres préci(ément pour certaines mala-
dies. .
La premiere chofe donc que je voudros
quon fift avant que daller aux Eaux de
Forges, ceft de fe bien aflevrer fi elles
conviennent aux indifpofitions qu'on a.
Autrement on sexpofe i fe repentir d’a-
voir fait ce voyage, Quoyquejaye dic que
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«<es Eaux foient comme un Remede uni-
verfel ‘qui ne ceffe point de couler desen-
trailles de la terre, pour le réuabliflement
de la fanté des hommes: Quoyque jaye
fait voir qu'elles {ont d’autant plus admi-
rables, que fans déplacer, fans forcer au-
cun de ce nombre infini de reflors dont la
merveilleu(e machine denos corps eft com-
pofée, elles les vont décrafler , & les met-
tent par ld en eftat de faire librement leurs
mouvemens ; il faut neanmoins convenir
qu'il y a des maux pour qui elles ne font
ancunement bonnes, & qu'il fe trouve des
fujets qui ne fcauroient les prendre fans
rifquer ; il n’eft donc pas inditferent de les
ordonner. Hec perinde funt ut illins animus
qui ea pofSidet s qui uti fit, ei bona ; illi guf
non utityr reité, mala.

Je ne confeillerois pas en effet, 3 des
Paralytiques, & ceux qui ont une Poitrine
tres foible, qui crachent le fang, quoyque
le Remede dont nous parlons convienne
quelquefois 4 ces derniers ; 2 des Phtyfi-
ques qu'un ulcere du Poumon ou de quel-
qu'autre partie que ce foit, jette dans d’ex-
tremes majgreurs, & pour qui le vitriol a
quelque chofe de mortel ; au lieu que le
lait & les vulneraires leur conviennent par-
faitement ; aux vieillards décrepits , aux
enfans d'un 4ge trop tendre, aux femmes
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gtoﬁcs, &ec. Je ne confeillerois pas, dis-je,
a ces fortes de fujets daller chercher dans
ces Eaux la guérifon de leurs maladies. 1l
y a mefme beaucoup de raifons particulic-
res dans le détail defquelles je ne fuls pas
entré, qui pourroient en interdire I'ufage
dans les maux pour qui jay dic quelles
eftoient fpecifiquement bonnes. Ainfi pour
ne rien donner au hazard dans une affaire
ot 'on ne fgauroit luy rien donner {as
rifquer plus ou moins ; il faur examiver de
prés la nature de fon mal, les caufes qui
le produifent, fon age, fes forces; s'affeu-
rer en un mot quon ne rifque rien a fe fer
vir de ces Eaux. Et c’eft ce qu'on fera en
confultant un habile Medecin , qui aura
joing 4 rout le merite qu'on peut avoir dans
PArc tout Divin de la Medecine , une
vraye connoiffance des vertus des Eaux mi:
nerales de Forges.

Le parti eftant pris d'aller boire , on
peut sy préparer dés chez foy , & avant
que de {e rendre fur le lieu, en force que
dés le lendemain qu'on fera arrivé 4 For-
ges, (luppofé qu'on nait pas befoin de qusl:
ques jours de repos, & qu'on ne foit pas
tellement infirme , qu'on foit obligé de

rendre les Eavx dans fa Chambre, ) on
puifle defcendre aux §ourccs & aller faire

compagnie & ccux qui y feroienc dé;};
out
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Pour peu que les Vaiflcanx foient rem-
plis, on fera bien de fe faire tirer du fang,
plus ou moins , fuivant I'état ot chague
fujet peut fe trouver. Il eft effentiel que les
arteres & les veines foient defemplies , non-
feulement afin que la circolation du fang
& des humeurs fe fafle ibremernt, & que
I'Ean minerale qui fe jette fi abondamment
dans ces canaux, durant des 20 & 30. jours,
puifle pénérrer, fans les trop gonfler, jule
quaux autres parties les plus éloignées;
mais encore afia qu'elle s'infinué plus aifé-
ment entr¢ toutes les fibres du fang qu'elle
trouve moins ferrées lorfque toute la maffe
eft plus au large, pour ainfi parler , dans les
vailleaux otr elle roulle; & qu’eile débarrafle
les pores de cette précieufe liqueur, des
Sels, des Souffres, & de toutes les matie-
res écrangeres qui les occupent, & qu'aprés
les avow précipicgz & abforbez , clle les
entraine avec elle. '

Aprés quon aura efté feigné, & qu'on
aura pris deux ou trois jours de repos, il
ne faudra pas manquer de fe purger une ou
deux fois, fulvant le befoin qu'on en peut
avoir, & qu'on a coutume de le faire, eu
égard 4 fes forces, & 2 lanature de fesindifs
pofitions Il'y a des maladies ot de petits
vomitifs font des metveilles; relles font rou-
tes les affeGtions Scorbutiques & Hypos-
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chondriaques, les Pales couleurs , les Ca-
chexies, en un mot toutes celles qui ont
leur Source dans la mauvaile di(pofition
de ’Eftomac. Le Ventricule, les Inteftins,
les veines La&ées , tout le Mezentére ,

~mefme la mafle du fang, fe trouvant dé-

chargez des matieres étrangeres , des fucs
aigres, amers , falez; &c. qu'ils contien-
nent, & que les purgatifs peuvent empor-
ter ; il eft certain que les Eaux en paflent
mieux dés les premiers jours , & par con-
fequent quon eft moins expofé a avoir
des gonflemens d’Eftomac & de ventre,
des naufées & maux de ceeur, des vomil-
femens, &c. accidens que ces Eaux cau-
fent quelquefois quand on commence 4
les prendre, & qu’elles ne coulent pas af-
{ez vifte de 'Eftomac & des Inteftins par
les veines Ladtées, dans la mafle du fang
quisen décharge enfin, dansles Reins, On
peut ajouter a ces Remedes généraux, le
bain, & je le confeille 2 beaucoup de per-
fonnes, & dans plufieurs des maux pour
lefquels on va aux Eaux de Forges.

Aprés tout,, ces avis que je viensde don-
ner, de paffer par les Remedes univerfels
avant que de prendre les Eaux de Forges,
ne font pas précifément fans exception,
pour toutes fortes de perfonnes, Il y a des
{ujers qui peuvent n’en aveir aucunement
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befoin; tels font ceux dont la vie eft fi
arrengée , qui fe condutent toujours en
tout avec tant de ménagement , qui me-
nent une vie {i frugale, & qut {e purgent
avec tant de foin de temps en temps, qu'on
peut dire qu’en tout temps ils peuvent
prendre des Eaux fans s'y préparer par les
Remedes que nous recommnadons exacte-
ment aux autres, Je confeille neanmoins
3 ces perfonnes-1a de prendre quelques la-
vemens avant que de boire, & de{e pur-
ger doucement trois ou quatre jours aprés
qu’ils auront commencé daller aux Fon-
taines, parce qu'alors ils peuvent en avoir
befoin aufli-bien que quelques-uns de ceux
qui I'auroient déja fait avant que d’aller &
Forges, comme nous le dirons tantoft.
A Pégard du temps qu'on doit fe ren-
dre 2 Forges pour y prendre les Eaux, ce
ne doit eftre ordinairement que 'depuiis la
fin du Printemps au plutoft, julques vers
le commencement de VAutomne ; c’eft-3-
dire pendant les mois de Juin, & particu-
liecrement Juiller & Aouft, & quelquefois
-tout Seprembre , ou au moins les premie-
res (emaines; parce qualors on a les gran-
deschaleurs de Pannée, & que cen’eft que
dans ce temps 1a que les Eaux rafraichil-
fantes {e doivent prendre. En effet, outre
qu'elles font trop froides a boire pendant

M ij
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rés de neuf mois de 'annce, les Sources
n’ont pas la purete quclles ont dans les
beaux jours, Les Eaux bourbeufes des
Pluies , celles des Glaces & des Ncge_sfon—
dués les galtent prefque toujours. Dailleurs
encores, les humeurs vicicufes des corps sie
fe remucnt pas fi aifément dans les tcmps
froids, que quand 1l fait chand, clles font
plus vifqueufes ; les pores de la peau font
{i peu ouverts , quil ne fe fait point ou
que peu de tranfpiration, Il eft bon mefme
d’obferver, dans 'ufage de ce Remede,
jufqu’a la beauté des jours , 1l faur qulils
{oient fereins & claits, ce nleft pas affez
quil fafle chaud.

Non turbent nigrantia nubila Calum,
Nee pluvio dulces contriffent f'rigare zerras.
Clava dies hilarat mentes, & corpora firmat,
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CHAPITRE VI

De la maniere dont on [ doir conduire,
¢o* du Regime qu’on doit [#ivre pour
prendre les Eagx de F orges ; qu'elle
qmmtité on en pent boire chague jour;
comment il s’y faut prendre d'abord s
&7 [ur la fin du temps gu’on les doir
quitter.

Nfin voila nos Malades arrivez 3 For-
Eges_, & fi je ne me trompe, en eftac
d’aller aux Sources des Eaux minerales qui
y font, fi on s’eft mis dans celuy ot je de-
mande quon foit pour en boire. Mais je
croirois n’avoir encores prefque rien fait
en leur faveur, fi je n'eflaiois a prefent de
leur aprendre la vraye maniere de les pren-
dre en effer comme il faut, pour en tirer
tout 'avantage qu’ils y vont chercher. Ceft
ce que je vais faire d’autant plus volon-
tiers que j'ay remaqué a,Forges, que quel-
ques Beuveursy prenoient leursEaux i mal,
que jaurois efté plus furpris, de la maniere
que je les voyois fe conduire danslufage
de ce grand Remede, de les y voirtrouver
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tout le {ecours qu'on leur en avoit promis,
que je n'ay efté eronné qu'ils n’ayent recen
que de legers foulagenrens aux maux pour
lefquels on les y envoyoit. Er puis, dit.on,
les Medecins n’y entendent rien; ce Reme-
de, publie-t-on par tout, dont on fait tane
de cas, n’a pasa beaucoup prés tout le me-
rite quon luy donne. Car enfin voild com-
me beaucoup de perfonnes font faites ; ils
voudroicnt bien toujours joiiir d'une {anté
parfaite, tonjours guérir , mais ils vou-
droient bien auffi faire toujours tout ce
qu'il faur pour perdre ce précieux tréfor,
ou ne guérir jamais. A voir les gens du
monde fe tourmenter dans tout ce qu'ils
foor , mefme jufque dans ce quils ap-
pellent leurs plaifirs , diroit-on pas qu'ils
font perfuadez qu'ils ont des corps de fer:
$7ls voyoient, comme pots, & combien peu
de chofe tient la plus belle vie, ce qu'il Faus
pour renverfer le meilleur tempérament,
ils en feroient effrayez 5 & peut-eitre que
ccla feul {eroit plus capable de les porter
4 ménager leur {anté, 4 en faire un bon ufa-
ge, & mener une vie reglée, queles veti.
tez les plus rouchantes de la Religion.

Si on n'eft pas crop farigué du voyage
qU’on a fait , & qu'on n’ait pas befoin de
prendre quelque lavement, on peut des
le lendemain quon eft arrivé, fuppofé en-
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cores que le temps foit beau, delcendre
aux Sources fur les §. 6, ou 7. henres du
matin. On n’y va pas pluftoft, il eft bon
que le Soleil ait diffipé les nuages du val-
lon ou font les Fontaines ; on n’y va gue-
fes plus tard, tant 4 caule du chaud qui
furvient, que du temps qu'il faur avoir
pour laiffer paffer les Eanx avant que de
diner.

Neanmoins fi les chaleurs ne fe trou-
voient pas infupportables fur le haut du
jour, il n’y auroit pas un grand mal, felon
moi , que ceux qui n’ont pas coutume de (e
lever (i marin, n’allaffent boire que {ur les,
a 8. heures. Jay remarqué que ceft une
vraye fatigue 4 ces perfonnes-1a, defele-
ver des 20.' & 30. jours de fulte 4. ou 5. heu-
res plus toft qu’elles n'ont coutume de fai-
re. Mais auffi il fagdroit retarder le diner,
& manger pen le foir, a’caufe qu'on doit
fouper une heure ou deux plus tard qu'on
n’auroit faic , fi on avoit efté aux Sources 3
fix ou fept heures comme les autres ; &
quil ne faut pas laifer de fe coucher de
bonne hevre comme ecux.

Il ne faut pas paffer , fi on m’en veut
croire , devant 'Eglife des Peres Capucins,
fans y entendre la fainte Mefle. 1l eft bien
jufte , ce me femble, de commencer 3 pren-
dre les Eaux par demander 4 Dieu qu'il y
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répande fes bénédi&ions.ill me paroift mé-
me que ccux qui ont la picté daffifter tous
les jours a cet Augufte Sacrifice , feroient
bien de s'en acquicter avant que d’aller aux
Fontaines. On n’eft gueres en état, fui-
vant l'expérience que jen ay, fur les 10,
ou I11. heures quon dit encore quelques
Mefles, {oit qu'on att rcndu_ toutes l-cs Eau:s
que l'on a beués, foir qu'il n'en aic pafle
qu’une partie, on n'eft gueres cn eftat, dis-
je, d’entrer dans tout le recueillement,
dans toute l'attention que demande la
grandeur de ce myfere,

Aprés qu'on aura entendu la Mefle, on
defcendra doucement aux fources , & 2
pié fi rien n’empéche. Rien n’eft plus 1‘16-
ceflaire que de faire un peu d’exercice
avant que de boire; on donne du mou-
vement aux Efprits, aux humeurs; les par-
ties {e relevent de l'affaiflement ot le re-
pos de la nuic les avoit mifes , le ventre
fe vuide affez fouvent , la poitrine & le
cerveau {e purgent par les crachats , & l'ex-
cretion des mucofitez du nez, la veflie &
toate Ja maffe du {ang par les urines , les
chairs & les parttes mufculenfes par l'in-
{enfible tran{piration quon fe procure.
‘Tout cela fait que non feulement les Eau,x
en coulent mieux, & que leur verra sec-
tend plus aifément dans toute 1’habimjc

: u
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du corps ; mais encores que les maladas
eftanc plus alertes & plus éveillez, ils en
fentent moins le defagrément & le maus
vais gofic qu’elles caufent.

Comment il 5’y faus prendre en fommencant
: ’ A bofre,

Ceflt une regle générale & pour les
hommes & pour les femmes, qu'il faut tous
jours commencer A prendre ces Eaux pat
de petites quantitez qu'on va en dugmen-
tant chaque jour, jufqu'a ce qu'on foit ar-
11v€ au tout quon en veut boire. Il y auroit
de l'imprudence, & on s’en repentiroit al
feurément, 4 y aller trop vifte d’abord. Ce
n'eft quen s’y prenant doucement, qu'on
accoutume I'Eftomac & porrer fans repu-
gnance, & fans s’en trouver offenfé , ces
quantitez extraordinaires d’Eau minerale
qu'on voic prendre & beaucoup de perfons
nes;j'enay vil qui en buvoient des demi-
muids entiers en 18. ou20. jouts,

Dailleurs, ces premieres couches d’Ean
ainfi ménagées, fondant peu 3 peu les glais
res du vencricule, des Inteftins, des vail-
{eaux lactées & du Mezentere, elles ouvrent
infenfiblement les voyes par ol toutes les
Eaux qu’on va boire, doivent couler ; ce
quil {eroic dangereux de faire dés le ptes
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mier jour par une trop grande inondation;
Luod confertim ¢ cum impetu fit s Batura
inimicum eff.,

Les femmes, par exemple . & quelques
hommes d’une fanté auffi delicate, ne doi-
vent boire le premier jour, quenviron18.cu
20.onces d’Eau ; o1 3.0u 4. petits verres, &
dans des intervales d’un quart ou d'un de.
mi quarc d’heure. Le lendemain, elles aug.
menteront cette doze, d'un ou de deux
petits verres; enfin on ira goujours en aug-
mentant,, jufqu'a ce quon en foit venu
la quantité qu'on en peut porter, quieft; ge-
néralement parlit, jr{qua 2. ou 3. Pintes ou
depuis 4.livres jufqua 5. ou 6.5l y a quel-
ques Eftomacs qui n’en {cauroient tant por-
ter, il y en a auffi qui vont encore an de:
13 des 3. Pintes.

Les hommes doivent commencer, &
augmenter de la mefme maniere , julqu
ce qu’ils en foient venus aufli, & tout le
poids, ou la mefure qu’ils en veulent pren-
dre el égard 4 leurs forces, & a la nature
de leurs maux. Toute la difference quiily
a, c'elt quils ne boivent pas moins, pout
la plufpart, de 10.12. ou 15. onces, C'eft-2-

dire un grand demi. feptier, ou quafi cho-
pine d’Eau 2 chaque fois ; & que commen-
gant le premier jour par unePinte ou deus,

‘

' .

des Eanx de Forges, 99
on en voit quelques uns aller julqu'a 7. ou
8. qui font 15. ou 16. livres d’Ean, Cleft ce
que les femmes ne doivent pas faire ; fen
ay pourtant vl quelques un®s.d’un Etomae
aflez bon, pour en boire prefqu’aurant tolis
les jours, fans s’en trouver fatiguées, com-
me je viensde ledire. Enfin cette quantité
plus ou moins grande d’Eau que tant les
hommes que les femmes doivent prendre,
fe doit prefque tovjours regler fur la faci.
lite qu'ont leurs Eftomacs d’en porter plus
ou moins fans Sen trouver fatiguez ; Ceft
particulieremsent luy qu'il faut confulter fur
cela. On peur neanmoins avancer en gé-
néral que les femmes peuvent boire depuis
trois Chopines ou deux Pintes,pour les plus
délicates, julqu’a 3.0u 4. Pintes pour les plus
vigoureufes, C'eft.3-dire 8. ou 10, petits ver-
res, ou 15. ou 18. Etles hommes depuis 2.
ou 3. Pintes pour les plus délicats, julqua 5.
ou 6. & quelquefois plus, comme je lay
déja remarqué 5 ou depuis 8. on 10. grands
verres d’un grand demi- {eptier ; ou de 3.
quarts de Chopine, julqu'd 16. ou 18. & tout
cela encores un coup, fuivant tonjours les
difpefitions de 'Eomac:

Eit menfura tibi Stomachas, qui ferre paratis

Luod prodeft, yui natits monftrante vecifes

Ru0d nimiwm fuerit 5 quod pondus inwsiie
wentri, N ij
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dés 8. ou Y. Plates, fans s'en étourdir ny
b eftre trop cchauffcz.

Quant aux intervales de temps qu on
duit metire entre les verres d’Eau qu'on
prend, elles ne doivent pascftre, généra-
Iemedt parlant, de plusd'un quare ou d’'un
demi quart d’heure. Bien qu'on ne rende
pas quclqucfois les 3. ou 4. premiers ver-
res aufli vifte qu’on voudroit, il ne fauc pas
pour cela ,” laiffer d’aller fon train & de
charger toujours ; on n’tra gueres plus loin,
fans voir les Eaux faire leur effer; quelque-
fois par les ﬁ,llas, prefquc toujours par lcs
urines.  Si néanmoins on {e fentoit de
grands gontlemens, ou des envies de vo-
mit 5 il faue dller, comme on dir, bride
en main, & we rien foreer. Ce qu'il y a
3 faitey c'eft de (e donner un peu de mou-
vement s fans pourtant s’échduffer, & c'eft
ct que tout le monde dolr faire, ;ufqua
¢e giWon ait rendu toutes les Eaux quon
a bués, ou toutau moias la meilleure par-
tic. Quand une fois cés Eaux , qoi d’abord
‘vont lehtement « énc pr1s leur eoursy il n'y
a plus rien a craindre, & peine en a-ton
pris un verre qa’'dn en rend va ou deux,
& c'eft la joye dés Buvedrs.

Il'y a beaucoup de perfonnes qui pom:
augmeriter Vactivité des Eaux minerales,
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diffolvent dans les pmicrs verres qu 1lsen
prennent. quelque pen de Sel Vegeral, de
Sel Polycrefte,oude Criftal mineral. Je ne
fgauroxs defaprouver cette conduite; nean-
moius jaimerois micux quon {e fervift de
Tartre vicriolé depuis 10. julqu’a 20. grains,
ou du vittiol de Mars, depuis 4. grains juls
qu’d 10. ou 12. on en verroit de meilleurs
effets que des autres fels, pourven que les
préparations en foient bien faites. On a
coutame encores de prendre a chaque vers
re quen boit, quelque peu de Coriandre
ou d’Anis couverts,du Canclat; la pratique
elt bonne, tout cela donne al Eﬂ'omac une
chaleur douce & natutelle qui corrige un
peu la froideur des Eaux.

Mais je ne fgaurois approuver la meto-
de de ceux qui chauffent ou dégourdiffent
leurs Eaux avant que deles prendre, pour
enofer, difent-ils, la trop. grande froideur.
Ils le font en effet, maisils oftent gufh en
me{me temps une partie de laforce de leur
Eau mineralg, qui confitetoure, dans des
parties volatiles quis'exhalent avec une fa-
cilité ctonnante; outre que cetee Eau ainfi
dégourdie aﬁ'adlt, pour me-lervir de ce ter-
me, ¥Eftomac, & te mec hors désat d'en
bcaucoup prendre. Je fuis dong d’avis qu'il
#'y aic tout au plus que ceux qui ne fcau-
goient prendre ces Eaux dans la froideur
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qu'ellesont fans rifquer 4 s'en v.oir incoms
modez, quiles faffent dégourdir en y en
mélant un pen de chfude.

On dit que ces Eaux portent leur im?
preflion jufques fur les Dents, & qu’elles
1cs janniflent infenfiblement. C'eft pour re-
medier 3 ce defagrément que toutes les Da-
mes fe les frorent exaltement 4 chaque vers
re d’Eau qu’elles boivent, avec du patn noir,
Cela peit eftre fort bon ; on feroit encores
micux, ce me femble, de micher ce pain,
& le tenir quelque temps dans {a bouche.
Comme le mal qu'on foupgonne, ne {gau-
roit venir que de I’Acide volatile de 'Eau

ui s'attache aux Dents, j’aimerois mieux
qu'on {efervift d’un petit morceau d’épon-
ge fine qu'on tremperoic dans une diffolu-
tion de fucre de (aturne , c’eft-d-dire dans
del’eau commune ot 'on auroit fait fon-
dreua peu de Sucre ou Sel de Saturne, &
quon pafferoit enfuite fur les Dents & les
Gencives. Ce Remede eftant un Alkali
tres doux, puifqu'on s’en fert pour pluficurs
maux, & qwon le faic entrer dans les Re-
medes internes, il amortiroit & abforbe-
roit mieux que toute autre chofe, 'Acide
des Eaux qui feroit refté dans la bouche.
1l y en a qui fe fervent d’un peu de Via
d’Efpagne, & je le crois fort bon ; 'épon=
ge feule fuffic, mais il faudroit Ia trempes

dans
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dans de I'eau commune.

on demande [ les fermmes dojvent peffer de.
boire dans le temps de lenrs purgations.

1l arrive fouvent que les ordinaires viena
nent aux femmes dans le temps qu’ellc§
prennent les Eaux , fouvent faute d'avoir
commencé 3 boire immediatement aprés
les avolr ¢ugs. Il n’y a point A raifonner
il fauc en interrompre Pufage, julqu'a ce
qu'on en [oit quitte, & c’¢ft ce que je cons
feille , particulierement 4 celles qui ont
d’abondantes purgations, & qui s'en trou-
vent fatiguées. T'ay ven des femmes & des
filles , €n qui cette évacuation ne fe faifoi
quimparfaitement tous les mois, ou poine
du tout , ne pas laiffer de boire A ordinai-
re lorfque leurs mois ont paru, & elles ne
fe {ont point repenties d’avoir fuivi le cons
feil que je leur avols donné de le faire. Ce
gu’elles avoient e me paroiffant qu’un ef-
fec de la vertu dés Eaux, ¢'avroit efté man-

quer de prudence , & raifonner mal que

d'en {upprimer entierement I'ufage dans
un temps ol les caufes de ces fuppreffions
dc mois, ou de purgations imparfaites, ne
failoient que commencer 3 fe décruire.
Tant 1l eft vray qu'il ne faur pas toujoury
{utvre exaftement les Regles générales,
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Bien que les Eaux faflent toljours leut
effet par les felles dans tous ceux qui les
prennent la plafpart des Buveurs fone
refferrés. Cét accident vient peut-efire
moins de la vertu aftringente du Rgme-
de, que du peu de matiere dont les inte-
ftins font remplis. En cffet comme tous
ceux qui prennent les Eaux menent une
vie aflés frugale, & ne fe nourrillent que
d’alimens d’un bon fuc & qui paflent pref-
que tous dans le fang, ce qui refte d'ex-
crementeux dans la cavité des inteftins,
w'eft pas aflés confidérable pour les exci-
ter 4 s'en décharger fouvent. Quoiquilen
{oit, fi ce reflerrement de ventre incom-
mode, il faut avoir recours aux lavemens.
L’'Eau minerale tiendra liew de décoion
pour les faire, il ne faur qu’y délayer au
tant de miel quon a colitume de faire,

1l y a des {ujets qui dans ces occafions;
& pour rendre la vertu des Eaux plus effi.
cace , pourroient prendre tous les 2. ou 3,
joars quclquc leger purgauf, comme [1n.
fufion d’an gros de Sené, ou une once de
Manne,dans un verre de Royalle ; ou 12. 04
15.grains de Rhubarbe en poudre ; on en
faic une Opiate avec quelque peu de firop,
& on la prend avec du pain a chanter,

& un verre de Royalle par deflus. Ces §

petits purgatifs quils ne lachent que dous
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cement le ventre , n'empéchent pas d’al-
ler aux Fonraines, & d’y boire a l'ordina.-
re unc heure ou deux aprés les avoir pris.
Il 'y a des perfonnes a qui il fufliroic de
prendre fix gros ou une once de firop de
Rofes, eu de Chicore compole, delayés
dans un verre de Royale, trois quarts
d’heure ou une heure avant que de boire,

Soit quon fe foic purgé avant que de
prendre les Eaux, foir qu'on n’en ait rien
faic; foit qu'on ait le ventrelibre, foit que
cela n’érant pas , on aic recours 4 ces pe-
tits purgaufs qui ouvrent doucemeut le
ventre ; il ne faut pas manquer durant touc
le temps qu’on boit, de prendre quelques
medecines plus ou moins, {elon les befoins
qwon en peutavoir. Les Eaux fondent des
maticres qu'elles n’entrainent pas toli-
jours par les urtnes, & ceft ee que les
purgaufs ne manquent pas de faire par les
felles. Je ne confeille & perfonne de def-
cendre aux Sources le jour qu'on fe purge

. en forme , comme on dic ; il fagt garder

la chambre, & peut-eftre tout le jour,
quelque bean temps quil faffe. A pro-
pos de cela, je ne fcais ce que veulent
nous dire les gens du mounde & rant
de faux Medecins , quand pour décider
de la liberté que peut {e donner une per-
fonne qui fe purge ;de prendre lair, ou
.0 ij
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de la neécefficé on elle eft de garder la
chambre ; on nous apporte pour toute rai-
fon les firops quon met ou qu’on ne mee
pas dans les purgatifs ; comme fi tourcs
ceiles qu'on a pour regler la conduite qu'on
doit garder en ces occafions, ne fe pre-
noient pas de la nature des Remedes qui
agitent plus ou moins le corps; de la qua-
lit¢ ou quantité des humeuars qui font en
mouvement ; de la delicarefle ou force des
corps ; des difpofitions de l'air qui eft plus
ou moins chaud, plus ou moins humide;
mais tout le monde veut parlet de la Me-
dccirm fans y rien connoiftre,

Au lieu de Boiiillon quon a coutume
de prendre deux ou trois heures aprés les
medecines, on peut e {ervir d’un verre do
Royale, & le faire fvivre encores quelque
temps aprés, de plufienrs aurres, plus ou
moins, {uivant les forces qu'on a, & la dif-
pofition ou eft 'Eftomac, Quand cela fo
peut faire fans trop fatiguer un corps, le
purgatif en va beaucoup mieux,

Ceft aufli par cette ceremonie, qu'on
finitPulage des Eaux ; Ceft-3-dire qu'on fo
purge le dernier jour de la mefme manie-
e quon a fait une, deux, ou trois fois, du-
rant Ie[pace de remps plus ou mois grand
qu'on eft 2 les prendre. Le lendemain on
ira dire adicu aux Sources, & boire pour-
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Ia derniere fois A 1a fanté de fes amis , avec
quelques verres de Reinecte.  Ceux qui
,voudroient en prendre plus d’un jour ne
feroient point mal ; ily a me{me des corps
qui en peuavent avoir befoin. On fuivra
toujours fur cela le confeil du Medecin qui
ala diteGion des Eaux ; il ne faut pas man-
quer dc le confulter tres fouvent fur unein-
finité de chofes dans le détail defquelles il
m’eft impoffible d'entrer ; comme Hl les ver-
ra de plus prés que moy , fes décifions fe-
ront plus feures,

CHAPITRE VIL
Dy Regime qu’on doit garder le refle du
jour quwon a4 pris les Eanx , C9* en
quittant les Sources , tans 4 l'égard
des alimens, de lexercice qw on doie
* faire, du travail dont on doit s’occu-
per , que des plaifirs qu'en doit pren-

re,

I-toft qu'on eft quitte dy dernier verre
des Eaux qu’on veut boire, on va dou-
cement & pié, & fans séchauffer, gagner

le petic Clos d’Arbres des R, R. Peres G
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pucins ; 1a au frais & a couvert des Rayons
du Soleil, on {fe promene, & toujours en
bonne compagnic ; on rend en deux oy
trois heures de temps le refte des Eaux mi-
nerales qu'on a prifes. Comme il y a quel-
ques fujets que ces Eaux purgent par les fel-
Ies, il y en a aufli ou elles ne paflent pas
toutes par les urines le matin qu'on les a
bués ; cela ne fe fait que aprés midi, &
on.ne doit pas s’en/ mettre en peine ; on
en voit mefme, en qui elles ne paflent que
Ja nuit ; & d’autres ot une partic s'en va
par les fueurs, des moiteurs continuelles,
ou de fortes tranfpirations. On remarque
encore, car il ne faut rien oublier pour la
fatisfaltion de’ ceux pour qui nous nous
donnonos la peine d’écrire, qu'il y a des per-
fonnes qui rendent des quantizez d’urines
qui vontau de-la de celle des Eaux qu'el-
les ont bués aux Sources & dans leurs re-
.pas, & ce n’eft pas une mauvaife marque.
A mefure que les Eaux s’en vont, Pap-
petit vient, & on ne voit gueres de Bu-
veurs en manquer. vers le midi, quand on
a efté aux Fontaines fur les 6. ou 7. heu-
res du-matin ; c’eft donc a cette heure-13,
pour Pordinaire, qu’on quitte le Bois pour
-aller diner, foit qu'on ait rendu toutes fes
Eaux ; foir quielles ne foient pas entiére-
»" ment écoulées. Ceft affez que I'Eftomac

»
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en Toit débarraflé, pour qu'on puifle man-
ger fans craindre de s’en incommoder,
Ceux melme qui {e fentent une faim prefs
fante, peuvent avancer le repas ou pren-
dre quelque chofe en attendant qu'on fer-
ve. ' !
Ce diner doit eftre un repas de perfon-
nes qui font dans les Remedes, ceft-i-dire
que l'abondance & les differens aflaifon-
nemens des mets doivent moins fe trouver
fur lestables des Buveunrs d’Eau, que la bon<
té des alimens & la maniere la plus fimiple
de les aprefter. On doit manger tous les
jours de bonne foupe ; la grofle viande le
veau & le mouton, eft excellente 2 For-
ges, nous 'avons déja dit ; & on ade tres
bon pain ; le vin fe peut boire; 'Eau de
Riberpré eft des meilleures , en cas quon
ne velille pas fe fervir de la Reinette, ou
de celle des puis; on peut vivre avec cela.
Ceux qui ne font pas contens de ce necel-
faire , peuvent avoir d'autre viande, & on
leur permet de fe faire fervir, 3 midy fur
tour, des Perdrix, des Dindonneaux, Pou-
lets, Pigeonneaux; on a de tout cela abone
damment. Maijs il faut bannir exa&ement
toute {orte de Ragotis, la Parifferie , le
Fruit, 3 moins quil se foit coic, les Lai-
tages, le Fromage, les Salades, en un.mot
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tous les mets moins propres  nourrir fim?
plement , qu'a fatisfaire & Pintempérance
des hommes , ne {e doivent point voir dans
Jesrepas des perfonnes qui font aux Eaux,

. A Tégard de ceux qui voudroient faire
maigre, les jours quon ledoic faire, quand
on n’a point de raifons tres legitimes de s'en
difpenfer, ils vivront de potages, oti il nen-
trera prefque point de benrres d'acufs, de
poiffon fric; on en verroit 4 Forges du meil-
leur, n’étoit que tout le monde y fait gras,
Il faut feulement éviter exactement les le-
gumes qui gonflent, font des vents , & font
la matiere d’un Chile groffier. Nous avops
wveii aux Eaux, des Dames pafler les jours
maigres dans une exace abftinence de la
viande, fans que cela aic aucunement enr
pefché 'effer des Eaux qu'elles prenoient;
1l eft vray qu’elles n’érojient pas d’une fant

.ufée, nifort incommeodées. Au refte jen'or |

donne ce Regime & perfonne 5 on vivra
.comme on doxt vivre, & chacun fuivant les
confeils de fon Medecin, les malades com-
me des malades , le precepte n'eft point
pour cux, ils feroient mal de ne pas ufer
d’alimens gras pendant 'nfage des Eaux. Je
crois néanmoins que ceux qui doivent toi:
jours manger de la viande, il n'y en a.gueres
. dantres, pourroient bien les{oirs des jours
maigrcs,
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maigres , {e contenter d’un petit potage
gras, oumelme de quelques ceufs frais feu-
lement.

Au fortir du diné. on entrera dans ce

qu'on appelle recréation , c’eft-a-dire qu’on
fera quelqu'efpace detemps , fans faire quoi
"que ce {oit quifatigue le corps ou P'efprit ;
on n’cft pas rellement feul dansl’endroit ot
'on eft logé ( & quand ccla feroit, on a
todjours un beau voifinage ) qu’on ne puif-
{e avoir quelque converfation agréable &
innocente. Sur les deux heures on fera
~quelque chofe de plus fericux, {anss'apli-
quer néanmoins, Les Dames prendrone »
sil leur plaitt, leur ouvrage, rien ne leur
fied micux. Il faut feulement éviter de fe
trop plier le corps,&de pancher trop latefte
fur lctravail, Les hommes liront quelqgues
Livres d’Hiftoires ou de Voyages qui n’a-
-pliquent poine ; laiffons-1a ceux dont lale-
&ure ne devrote faire plaifir qu'aux perfori=
nes qui n’'aiment que labagatelle, & dont le
ceeur eft gard,

#  Ceux quiont pris la mauvaife habirude

"de ne_pouvoir vivre fans jeu, & qui ne fgau-
rotent trouver long-temps de vrais plaifirs
“dans un travail innocent, & d’autanc plus
agréable que l'elprit, ni le corpsne s'en fa-
tiguent point, y entreront {ur les trois ou
-quatre heures que les grandes chaleursdons

P
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-nent & empéchent qu'on ne fortey mais it
faut que’ ce jeu foit un diverriffement, &
non~pas un travail, & pour-cela convenit
avec moy de deux chofes s la; preniiere
qu'on ne jolira pas plus de deux heures « C'elt
bien du temps perdu , mais comment fai-
re ! La feconde s que le jeu foit tel que
quelque fore qu'ony trouve, on s'en puifle
ticer fans émotion , & aufli frais que quand
onyceftentré, - ® »
. Cleft une-chofe étonnante 3 & contre
laquelle je ne fcaurois m'empécher de m’é.
lever ; on me pardonnera bien ce petit em-
portement ; on voic joiicr & Forges la pluf
part des perfonnes qui ont efté aux fours
ces le matin, & c'eft un vray travail done
.on ne {ort que comme hors d’haleine » &
non pas un divertifement . une occupas
tion agreable, & peut-eftre nécellaire. On,
met les Carces fur. table fur fes i ou 3
heutes, on jou& gros jeu s on s'agite 5 on
fe.tourmente y on perd., ‘on gague-s od
efpére, on craint 5-on eft {urpris § le mald
heut on I'on eft, irricé, & déconcerte’; id
bonheut de.{on voifin. deplait » on hairois
volentiers celuy que Ja fortune favorife§ o
{fe mer.gn-colerey 8 on ne fgair A qui on
eu. veur ;5 que {gais-je, on pafle dans une
apréldinée -par toutes les paflions aufquels
les-ame cft {ujecre.~ Cependant dans,ces

dés Eatix desFofgés. 1y
figitations,dons on a le-malheur de ne
poincapprehender les fuices, on perd aved
le jour qur.gen va, le temps de prendre
un plaifie plus permis , & certainement
plus utile quele jeu, €eft celuy de la pro-
menade, On en voit melme porter ces
beaux amufemens, jufquaux heures ou il
auroic fallu {e coucher. Aprés cela doié on
eftre furpris de voir+venir le matin aux
fources, ees perfonnes fatiguées, ayec-des
vifages abatus, des maux dé tefte, & com-
me fortant de quelqu'accés o le eorps &
Velpric auroignt efté également agicés ¢
S’éronnera-t.on de-ne leur voir trouver i
Forges, je ne dis pas une parfaite guéris
fon de lears maux, il faur bien qu'ls fe
foucient peu de latrouver;mais le moindye
foulagement aux infirmités qu'ils y avoieng
poreées. "Neft-on pas bien heureux de
n'en pas revenir plus malade? - P
r Comme’ on dine tous. les jours de fore:
banne heure, c’eft ordinairement 2 midy 3
& quon doit fe coucher vers- 9. ou'ros
heures, il faut fouper 4 6. ou 7. av plus
eird, 3 moins qu'on ne flic obligé de re-
tarder ce repas par’le peu de befoin: qulomr
fe. fenciroic en avoir, ou parce quayant
elté trop tard aux fources, le diné anroie
et recardé, ™ St je n'ay pas. approuvé ¥
Farges la conduite de pluficurs perfonnes

P
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qui-fe, fuiloienc-une efpéce de loy de ng
manger prefque pomc les foirs ¢ je-ne vou
drois pas aufli , quion fic un trop fort re-
pasz.ccl‘t un auere excés ; 1k faue au cons
raire qu'1l foic fore frugal. On doit donc
{c contenter d’'une petiee fm,pc, avec
quclqucs ceofs frais , d'une aiie , an d’une
mpxuq de poulet, de quelque pcu de vean
got., Tont cela fe regicra fur tes befons
quon-fent, {ur la nature & la force de
{ontempérament, fur I'habitude qu'on a
de manger plus oumoins, & la difpofirion
ou -eft alors 'Eftomac de digerer les ali-
dmehs quon prend. ., - )
. Sion ne s’eft pas promené avane que de
fouper , on que l'ayant fairt on {c fence
encorc en ¢rat de {e donner ce plaific
fans fe fariaucr, aprés avoir falg c& petic
xcpas, on ira prendre le frais dans H.uclos
des PP, Capucms, fi on eft dans lcur yol-
finage 3 ou dans 4 Place Royale qureft
p;cs 1E01c de la Paroiffe. Mais 1l faut
eviter foxgncufcmcnt d’eftre. uop rard: 4
Jair ;'ileft dangereux d’y relpirer,le moka-
.dre broiiillard , un_ferain melme up peu
trop frais ; on fe donneroit de. bons Rhu-
mattmes « des Cararrhes, des maux de
.tefte & de dents 5 des; euroliments ; &
=¢eft ce quon ¢vite en fe, retirant, chz
-foy de bonne hcux;c 2 aufli bien comme je

I
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Jay deja dib, faucil fe Couthct vers les
9. eweo. heures. ‘ (r

. On neymangue prefque jamaxs “to-
, tes Jes apréfdinées ,.d'eftre attaqué d'une
.envie de dormir quafi iavincible. Si on
s’y laiffoig aller, on ne manqucrou pas
généralement parlant , de sen trouver
mal ,: & d’en fortir tout au moins avec
-quelque mal de tefte, des pefanteurs par-
tout le corps ; on rifque meflme de fe doni-
ner des maux de dentss des Flixions &
Catarrhes,, & mefme encore de plus fa-
cheux accidcns. Les caules de ce pan-
charit & dormir fi preflanc, viennent de

ce qu'on fe leve tous les jours bien plus
‘matir qu'on ne voudroit, & qu'on n"ade
coutume , & que les efprits {e fonc trop
diffip€s dans P'operation des Eaux; oun de
¢t qué le fang fe crouve extremement ra-
fraichi par la précipitation & évacuation
des Soufres & des Sels qui le faifoient
trop fermenter ; & par le melangc d'an
chile doux & Balfaquuc qui s’y porte a
plein canal, & que les vapeurs (ulphu-
‘reafes des Eaux minetales {e {ont portées
en abondance au Cetveau.

-+ Pour vaincre cette envie importuns
«quon a de dormir, il faur tout quitter ,
JJa convetfation, le travail, la lefture, le
fjeu mcfmey-quelque plaifir‘qu'on y trou-
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vc, & e donner le. plus: d'atian; qu'on,
sourra. Par 13 on donnera _toljours un
grand mouverhent an Sang, aux Efprics,
aux humeurs ; en, €mP¢fCthan‘§iﬁ‘mﬂé-
faens de toute la fubftance du Cerveais ,.
I3 chute de fes vqnmculcs » on- tiendra
longme des nerfs tolijours ouverte » .8
peu 3 pev les caufes du fomeil {e diffi-,

Be‘h‘& ¢ L Nhd ~

d CHAPITRE VIII !

“, (

Des [)rmcz[mux .accidens qm /Z&r’uzm-
£ nent pendant L'ufage des Ednx de
° Forges‘, ¢ de la maniere-de les
guexw. - ’i
oo

'QU{elque précaution quon apporte

pour prcndrc nos Eaux mingraless,
avec quelgu'agtention que ce foir,gu'on ob-
ferye toutes les regles que -naus. avons
doinées } il eft comme xrnpolﬁble que
quelques acc,ldcns ne furviennent aux ma-
lades, fur,, tou, dans-les premxe;s‘ JouTLs
qu'on | boit. Il y a des corps dehcata; VE-,
ftomaé qcﬁ point accoutumé cettoel-g
peee’ de “queftion qu'on. huy | donne ; ces |
gchtg torrens, d’ean trouvent des digucss
qui lesatrefient & s'oppafent & leur mous,

..... S0 L e n

des anr e %Sages R r19
verhent ¥ide 13 viennent ces dcrangé-
giend qei dccbnccr&nt quelques beﬁ
yeurgf! A X F ¢ T ow e
Je nentreray pas dans e décail de cods
ces acc1dcns 5 outre’que y¢ m'appercois
que ce Traité devient un pen plus long
que jé he m’ctols propo(e de le faire, 11
yena bcéucoup qu {oht d'une hature &
ne devoir faire peine & perfonne , comm-
me-quelques legers maux de teftes de pe-
tits écoucdiflemens 4 }quelqacﬁcﬁalcu{'s
paflageres, Ie manque d’appetic , des in-
{fomnies» des cenftipations de ventre.,

g o) alllcurs ona3 Forges un Medecin qu'on

peut confulter a tous momens » fur wvout
ce -qui’ furvient pendant qu'orr prend les
Eaux. Comme il eft 2 portée d'exatmhiner
toutes les c1rconﬁ:anccs des incommodi.
tés"qu'en peut avolt ; fes conféﬂé doWén't

eftre btcn Tcurs. L
LIRS 08 ¢ 2N VIS B . x i_.
Des Dwvyemem gui ﬁmvimﬂknt pthdnm ‘
g ; gu ‘om boit.” ’
Tred e T PR . © )

On voit quelque fois des conrs de Vén-1
cfe arriver jes premiers jours Ju'on prchd
les Eauxy Ceft un Avantage pout éeux qiii -
les ont, T cere évacdarion né dure pas
trop long"tempsi. & qu'elle he foit’ porri
accompagnée d'accidensfacheux , comme
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.de fievte, d’une altération extraordinai-
re, de maux de Tefte infuportables , d'in-
fomnics, de douleurs violentes d’Eftomac
& d’Inteftins. Cet accident eftant caufé
.par le dégorgement des Sels acres & des
humeurs vicieules qui corrompoient la
maffe du fang, dans la cavite des inte-
ftins ; 3 mefure. que ces matieres S'€va-
.cuént, le Devoyement s’en va. Cequil y
a 3 faire feulement, c’eft de fe conduire
.avec circonfpedtion 4 I'égatd de la quan.
tité d’Eau quen boit, jufqu'a ce quon
[oit {eir quon ne rifque rien A faire com-
me les™ autres.
. Sily adela fievre & qu'on apprehen-
.de que labondance & lacreté des hu-
.meurs qui s’évacuénc, n’ayent de.mau-
vaifes{uites, & que cette Diarthée pe dégé-
-néredansquelque Dyflenterie, il n’y a pas
a balancer alors , 1l faut quitter les Sources,
& ne point irriter lc mal, en continuant
avee opiniatreté de prendre de ces Eaux.
Si cependant la Fievre continuoit, pdur
calmer cette fermentation du fang, &
.ﬁréyenir les inflammations que P'acreté des

umeurs poutroit faire dans le ventre,on

‘ne manquera pas de fe faire f{eigner une
fois , & de fe purger quelques jours aprés,
avec 6. gros ou une once deCatholicon dous

_bleen Bol, ou damsun verre de Pufanne. .

Quand

des Eausede Fo}ic:.' Cral
« - Quand ta pature bura repris {4 place,
& que e Devoyement, & tous lesaccidens
qui I'accompagnoient, (e f{eront diffipez 3
ou en e zepofant {implement, & ceflant
Pufage des Eaux; ou em failan€ les Reme-
des que je viens d’ordonner ; on rerourt

" peraa laFontaine, ou bien on fera venie

des Sources, la quantité d’Eau quon
voudra boire;, & qu’on prendra chez foy.
it n'eft pas, je crois , néecflaire de re-
commander dy aller doucement § H cft
2ifé devoir qulil y-a biew mroins 4 crain-
dre dans cet éeat, de boire péu, qie de
{e charger dune trop grande quantité
dEan. ¢ - B

13 .y
P ¢ T«.Ir

Dasmaux de Canr o & des vomif[-mens au’on
¢ a pendant Uufagé des Eaux de F orges. '
. . F 2N : ¥
«+ Les maux de Cceur & les vomiffemens
quon a aufli quelquefois en prenant les
Yaux y viennent pour Pordinaire , de lafoi-
blefle de IEftomae, & peut-ctre de la
trop grande quantité d’Eau done on le fur-
charge ;.ou des humeurs d’une mauvaife
qualité qu’il contient , ou que la maffe dy,
fang y dépofe.. - ~ Y
« S cet accident eft* Peffer de 1a délicaz
tefle dgsmembranes de I'Eftomac , & cé-
duy dﬁsprop fortes dozes donron le ‘no’jf,éi,

Q
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il faut y aller plus- doucement, modérer
cetce quantité d’Eau dont on I'accable, &
"ne luy en donner qu'autant qu'il en peut
porter. Si ces naufees & ces vomiflemens

font caufés par quelques mauvaifes hu-

meurs dont 'Eftomac foit farcy: ,- ou qui
s’y dégorgent de la mafle du fang, Ie meil-
leur Remede qu'on puiffe ordonner en cc
cas , ceft .unb purgauf qui convienne au
tempérament & auxforces dela perfonne
qui eft incommodée ; ce pourra cftre une
teinture d’un gros, ou d’'un gros-& demi
de Sené, avec fix gros ou une once de
Manne. Ou bien une jpfufion d’un grosou
d’un gros & demi de Sené , avec 20..0u 30.
grains de Sel vegetal, & une demi once,
ouune onct de firop de Chicorée compofé,
-Ou encore fix gros ou, une once de bon
Catholicon double. On fera bien de por-
ter aux Eaux, les Remedes dont on peut
avoir befoin , on eft feur del¢s avoir d’'une
bonne qualité. Nous avons parlé cy-devant
des conftiparions de ventre qu’on afouvent
pendant quion prend les Eaux, & dit ce
quil y a a faire; ainfi nous n’en dirons rien
icy. " -

1

Des Gonflemens d’'Eftomac ¢ de -ve"nm.'

. On n'eft pas fenlement fujet en prenant
les Eaux de Forges , & des Devoyemens,

.
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i des maux de cceur & des vomiflemens,
des reflerremens de ventre qui fatguent ; |
les Buveurs ont encore aflez {ouvent des
pefanteurs & des gonflemens d’Eftomac &
de ventre fort incommodes. Ces accidens
vi¢nnent aufli des trop grandes mefures
d’Eau qu'on prend coup (ur coup; oude ce
que les-paffages par ol elle doit couler, n’e-
tant point ouverts , elle s'arrefte en ces en-
droits, & gonfle ces cavités par 'amas qui
s’y en fait.

Dans ces occafions il faut mettre entre
lesverres qu’on prend, desintervalles plus
écartés les uns des autres ; & peu d peu
les humeurs crafles qui embarrafloient les
voyes & empéchoient I'écoulement des
Eaux , fe fondront & {eront emportées par -
les urines. Il ne faut pas melme dans ce
temps la , manquer d’augmenter la vertg
aperitive des Eaux, par le moyen de quel-
ques Sels Diuretiques, c’eft-a-dire, quiou-,
vrent & pouflent par les urines, comme le
Sel vegeral,le Tartre vicriolé, qu'on fera
foudre dans les premiers verres qu'on boira,

Les purgatifs {ont encore d’un excelent
ufage dans les tenfions & gonflemens d’E-

ftomac & de ventre , parce qu'ils emportent

par les [elles, les matieres mucilagineules,

dont’Eftomac, les Inteftins, le Mezentere,

font remplis, & que ies Eaux ont commencé

Q j
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de rendre fluides.Il ne faudra pas manquer, &
on m'en veut croire, de prendre le jour mé-
me qu'on {¢ purgera, pluficurs verres d’Eau
minerale ; elle faic de tres bons effecs dans
tetemps-ld, & on nerilque rien, pourved

v'on s’y conduife comme il faur.

 Sinoncbftant tout cela, ces gonflemens
ne laiffent pas de continuer, & que les Eaux

paflent toujours mal, je fuis d’avis qu'on les -
quicte pour cetee fois, pour y revenir, fi on.

veut, dans uneautre {ailon. Jay veu des pet-

fonnes obligées de quitter l'ulage de ces.
Eaux, qui l'année d’auparavant y avoient.

trouvé des fecours merveilleux , & les
avoient priles fans quelles leur euffent.
caul¢ le moindre accident. .
", v
Des Engourdiffemens €& Goutes Crampes qui
" farviennent, - :
L
Yay veu des petfonnes aux Sources de.
Forges avoir des Engourdiflemers de mem-
bres figrands, & des Goutes Crampes, qu'il
fembloit qu'elles alloient tomber dans des
paralyfics, & cela les inquiérojr .beaucoup..
Mais 4 mefure que par 'éyacuation des
Eaux qu’on avoit bués, par les felles, les uri-
nes les fuetrs, & Linfenfibl¢ tranfpiration
le.corps.dé ces-partics ainfi.affoiblies, toue
abrenyé, dg. ces :Eaux . minerales..,  venvit

des Eanx de Forges. =~ 12§
commiie A e fecher , nous voyions'ces mem-
bres (ortir deleur engourdiflement, devenir
plus libres que jamais, & les frayeurs de
nos malades {c diffiper tout-a-faic. '

Si néanmoins ces fortes d’engourdiffe-
mens, ou Goutes Crampes attaquoient fou-
vent le mefme endroit du corps, ou qu'ils
ne {e diffipaffenc point, ou que difficile.

“ment , comme cela peut arriver ; il faue

allet aux Remedesqui previennent en diffi-
pant la caufe de ces maux ,'les fuires qu'ils
pourroiént avoir. Ainfion eb viendra aux
friGions avec des linges chauds, & cela {¢
fera foir & matin ; aux foméntations avec
I'Eau de vie, 'Eau dela Reine dHongrie ;
les Teintures d'Herbes aromatiques , oude
bonne odeur, comme le Romarin, la Sau-
ge, Angelique,; le Thin , enun mot toutes
celles qui font remplies de Sels volatiles
huileux ; les Déco&ions de ces melmes het-
bes; les huiles Aromatiques comme de Ca-
momille, de Laurier , de Sauge, &c. avec
un pea d’Eau de vie.
/
Des chalenrs extraordinaires gu'on & quelgue-
Jois en buwvant.

Quoiqueles Eaux deForges rafraichiffent
ou &n fixant lesSoufres volatiles du fang, on
¢ corrigeant , précipitant 82 €vacuang les
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Sels vicieux acidesou Alkalis de {2 mafles
qui font la caufe de fes fermentations con-
tre nature;; il eft néanmoins conftant qu'il y
ades perfonnes qui s’en trouvent extréme-
ment échaufées. Nous en avons veu dont
les humeurs fe broiiilloient tellement, dont
le fang entroit dans de i fortes ébulitions,
lorfque les Sels volatiles des Eaux minera-
les venoient 4 s'y méler, ou a fondre les
humeurs crafles des premieres voies ; qu'ils
ont efté contraints de laiffer 1a le Remede,
& den’en plus boire ; cependant ces mel-
mes perfonnes avoient biide ces Eaux l'an.
née d'auparavant fanss’en trouver aucune-
ment incommodées.

Pour (e fentirun peu échaufé les premiers
jours qu’on boit , 1l ne faut pas sallarmer,
comme jay vei faire quelques-uns. Le Re-
medeacela, c’eft daller fort- doucement;
c’eftd’entremefler laRoyale & laReinette ;
celt de ne rign faire quiremué crop les ha-
meurs ; Ceft enfin peut-eftre de fe faire tirer
un pcudefang, de fe purger doucement ;
peut-cftre neft-on entré dans ancunes des
précautions néceflaires avant que de pren-
dre lesEaux. Peu 3 péu les mauvaifes hu-
meurs {e corrigeant, & s'éuacuant ; peu i
d peu les parties s'accolitumant-a l'impref-
fion que caufent {ur elles les Eaux qulon,
boic, on ne fentira plus cette vivacité dg

|

-~ “CHAPITRE IX!
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chaleur qui incommodoitdans lé commen-
cement, R e -

~ [

De ls quantite’ de jours qwil fant
prendre les Eaux de Forges ; ¢ sil
eft néceffaive d'y retonrner tous les,
ans , quand on a une fois commence
den boire , comme quelques-uns le

prérendent. e e e

.-, RL E

FL eft auffi difficile de déterminer com-

bien de temps on devroit prendre les
Eaux , quil Peft de marquer précifement la
quantité que chaque particulier en doit boi-
re chaque jour quil defcend a la Source. Si
on voit des perfonnes en porter tous les
jours des Dozes extraordinaires ,. comme
nous 'avons remarqué, & d’autres qui n’en
{cauroient boire qu'une quantiré inediocre ;
de mefmeauflitrouve-r-on des corps en qui
ces Eaux font beaucoup deffer dés le 1
jour ; & d’autres otitout va plus lentement.
Onvoitdes maladies dont les canfes ne e
laiffent point ébranler aux premieres ims
preflions du'Remede , & qui par confes

< 4
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quent endemandent un long ufage ;ily én
a aufli qui {e gueriffant plus vifte, n'obli-
gent pas 4 boire {i long-temps. Il y aaux
Sources des petfonnes d'un bon tempéra-
ment, que Yufage continué des Eaux ne fa-
tigue point, & nous en trouvons d’une
moins bonne conftitytion , ou plus ufés de
maladie, ou plus avancés en 4ge., qui'ne
feauroient en boire fi lobg-temps.

Ceft paur toutes ces confidératians quiil
ya des {ujets qui ne dévsoient bojre gue 15.
ou 20. jours & en aflés petite qaantité a cha-
que verre & d chaque jour 3 & d'autres 29,
30. & 4o0. jours. En un motce plus on moins
de temps quil faudroir prendre les Eaux, ne
devroic fe regler que fur certaines circon-
ftances particulieres qui accompagnent
toujours chaque malade, comme la diffe-
rente nature des maux, la delicatefle ou la
vigueur des corps, les dges plus ou moins
avancés, le plus ou moins de foulagement
qu'on fe fent recevoir du Remede qu'on
prend. :

Cependant nous voyons qu’ilen va tout
autrement, & que fi les malades ne pren-
nent pas tous , & gous les jours, ane égale
quantté d'Eau, prefque teus les Buveurs
font unc égale quantité de temps avx Sour-

ees, c'eft-a-dire, les trois femaines jufte »
" quelque raifop quil pult y avoir dy eftr¢
' unc

i,
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une plus grande, ou une moindre quantité
de jours. Ce temps cft reglé en partant de
chez foy, ou cela fe fait dés les premiers
jours qu'on va boire. Sion me demande
quelle peut eftre la caufe de cette conduite
uniforme de tant de perfonnes, dont les
maux ont des caufes toutes differentes , &
qui ne font ni d'un mefme fexe, ni d’un
mefme 4ge, nid’'un melme tempérament:
je diray que cela vient peut-cftre de ca
quon loué les appartements par {femaine ;
ou qu'on y va fi vifte d’abord , que vers les
18. ou 20, jours qu'on a commencé de boi-
re, on en eft tout fatigué.

Bien loin d’aprouver cette conduite, je
confeillerois 2 prefque rout le monde de boi-
re moins tous les jours.de fe repoler un pea
pour recommencer aprés ; & deftre plus
long-temps & prendre les Eaux quon n'cft,
Je {uis comme felir qu’en {uivant cette me-
thode, on en verroit de meilleurs cffets que
de celle qwon a d’y aller fi vifte | comme

fi tout cecy n’eftoit qu'une corvée dont on
veut fe tirer au plutoft,

S'il eff neceffaire de retourner awx Eaux
sous les ans,

1l 'y en a qui.prétendent que quand une
foison a commiencé de boire des Eaux mi=

R
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nerales de Forges, il ne faue pas miquer &'y
aller tous les ans, fans quoy onrilque ton.
joursa s'en trouver mal. Ceeftune idée qui

weft fondée ni {ur la raifon ni fur Pexpe-,

rience, Ce qu'il y a de bicn affuré au con-
traire,, ceft quil n’eft aucunement nécels
farre d'y retourner, 3 moins quon n’ait pour
cela prefque les mefmes raifons qu'on a eu
d’y allerla prermcrc fois: comme fi la caun-
fe du mal navoit pas efté enticrement ef-
facée « & qu'on {entift encore un refte d'in-
difpofition 5 car en ce cas, il eft btcn aifé
d’entendre qu'on doit retourner 4 un Re
mede dont on a commencé de voir de bons
cffets.

Il eft encore vray quil y a des corps,
certaines conftitutions qui ont du penchant
3 reproduire toujours les caufes des mala-
dies pour leflqueclles on avoit efté aux Eaux;
en forte quion peut dire des pcrfonncs de
ces tempéramens , que d'une année 2 lau-
tre, il fe fair des amas de matieres qu i‘ faue
diffiper de nouveau. Et C’eft encores 4 I'é-
gard de ces fortes de fujets, comme de ceux

ui n’auroient pas efté entiérement guéris,
quil eft comme ablolument” néceflaire de
retourner de temps en temps aux Eaux,
Sans cela bien loin de rilquer en n’y allanc
pas tous les ans , ne {¢ait-on pas au contrai-
1c, que les pcrfonm;s qui {e portent bicn

e R
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n’en doivent pas prendre.

CHAPITRE X

Du R egime de wivre gu’on doit garder
aprés avoir /ms les Eanx de Fargts
foir quon sen trouve ﬁm]afre en les
prenant , o4 zmmedmtement aprés 3

feir que cela ne Joit pas.

Out ce que nous avons fait faire 3 nos

maladcs;ufqucs icy, feroit encores af-
fezinutile, fiaprés qu'on cft quitte de pren-.
dre les Eavx, on n’obfervoit un Regune
tresexact cn quirant les Sources. Soit quion
en ait vt de bons effets, ou en fe trouvant

plainement guéri, ou en commengant fcu

fement a {e mieux porter ; il faut avoir une
conduice tres reglée durant mefme un afe
fez long elpace de temps, non feulement
4 Iégard dc la qualité & quantité des ali-
mens dont on doit {e noutir , mais encores
de toutes les autres chofes non naturelles,
dont le bon ou le mauvais ufage dérange
ou conferve la {anté, Si les caufes des ma-
ladies ont efté entiérement décruites. il fau
douner le temps 2 la nature de Saffermir.
Sicelan’eft pas, (car il s'en faus beauconp
Ry
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que les Eaux faflent leur effet dés le temps
qu'on les prend ) luy donner ¢eluy de met-
tre a profic, fi jofe ainfi parler, la vertu
dn Remede. Ec cela ne fe faic que peu a
peu. )

- Tay veu des perfonues revenir de For-
'ges toutes guérics des indifpofitions pour
lefquelles eiles y cftoienc allé, & yretom-
ber deux ou trois mois apres pour B'avolr
pas gardé le Regime qu'elles devoient {ui-
vre pour conferver la f{ante quelles ve-
noient de recouvrer, Jen ay veu d'autres
qui n'ayane d’abord fenti ascun foulage-
ment 3 leurs indifpofitions » de Pufage des
Eaux, l'ont ven venir peu & peu dans la
fujte, par la conftance qu'ils ont cit d’ae-
tendre en paix un affez long temps & dans
un Regime convenable, Ueffer quon enef-
peroic. Il eft vray que c’eft.une chofc bien
ennuycufe pour la plufparc des gens du
monde, que de les contraindre a mener
ane vie reglée: mais que faire 2 Nous ne
fcaurions rappelier Ja fanté qu'ils.ont pet-
dué, ny conferver ¢elle qutls ont » que par
R .. - .2
Les dernigrs jours qu'on -prendsa les
Faux, it ne faudra pas manguer, jelay
déja dic; de fe purger. On le feramelme
encores quelquefois durant tout le temps
quon fera g garde fur _fa conduites, Oa

. . 4
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prendra fur cela 'avis des Medecins, mais
de ceux qui connoiffent bien la nature &
les proprictésdes Eaux de Forges, & qu'on
confulteraavec autrant de foin au retour des
Eaux , qu'onadcil le faire avant que d’y al-
ler. Enfin ceux qui fe trouveront ou foula-
gés dans leurs infirmicés , ou tout 2 fait gué-
1ts de leurs maux, ce que je fouhaitede tout
mon cceur , en rendront graces  celuy qui
eft I'Auteur de tout bien, & a qui feul elles
font dués. .

La meilleure maniere de s'en acquitter di-
gnement felon moy , feroit de faire des ceu-
vres de charité dans le lieu melme ou lon
aura trouvé la guérifon de fes maux. Hé
quoy ! ne fera-ce donc tonjours que pour les
Grands du monde , que pourles riches de la
terre , que ces Sources donneront leurs
Eavx ? les miférables feront-ils éternelle-
ment privésde ce fecours? nelesy verra-t-
on point quelque jour y venir chercher& y

" trouver comme les autres, 1a fin de leurs ma-

ladies ? En verite il eft éconnant que de tant
de perfonnes confidérables par leur naiffan-
ce, leurs dignités, leursgrands biens, leur
picté mefme, & quiont trouvé a Forges la
parfaite guérifon de leurs infirmités, il ne .
s'en {oit point encore ved jufquesicy, qui
ayent penfé a jetcer les premiers fondemens

de quelque petic Hopical, pour faire fubfi.
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fter au moins quelques pauvres pendant Iz
faifoa des Faux. De combien de bénedi=
frions cecte premiere charité ne feront-elle
point accompagnée , & de quels acctoiffe-
mens n’a-t-on pas lieu de crowre quielle fe-
roit fuivic tous les ans » Mais quoi ¢ nous re.
gardons rounjours comme perdu » le pes que
nous donnons & Dieu dansia perfonne des.
pauvres, de tous lesbiens quon enareceu.
Ce fera pourtant ces biens qu'on croit fi mal
placez, quieffaceront les pechez que com-
metent Jes hommes par le mauvais ufage
qwils font de tous ceux que Dicu leur 2
donnez,

FIN.

Je me crois obligé d’avertir icy ceux qui
e fcauroient prendre des Eaux de Forges
qu'a Paris . de febien affurer de la fideliré de
ceux quilesy font venir, & de fcavoirdn’en
point douter, qu'il leur en arrive de frai-
ches tous les 2. ou 3.jours, On fcait tres-
certainement qu'il y a des gens qui en ven-
dent tout 'Eft¢, & quin’en font venir que
rarement ; ils ne {cauroient donc en donnet
que déventées & fans verta, putfquil eft
conftant, qu'i mefure qu'elles vicilliffeot 5
les Efprits ou les Sels & les Sonfres volariles
guelies conticnngnt ,. & qui en,font la bone
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¥, séchapent 5 aufli nonc-elles plus le
golit qu'on leur trouve aux Sources. On
pourroic mefme foupgonner ces perfon-
nes d’'en vendre d'artificielles , s'il eft vray,
comme on Vaflure , qu'on en diftribué beay-
coup . & qu'it en vienne peu. Faut-il s'éron-
ner apréscela, fi ceux qui prennent de ces
Eaux,n’y trouvent point de foulagement
pour Pordinaire. Pour éviter ces inconved
niens on peut Sadrefler, entr’autres per~
fonnes, 4 la Veuve Dubamel, rué de fa
Truenderie. On les aura d’etle anfli bonnes
qu’on les peut avoir & Paris, puifqu'elle en
faic venir de Forges regulierement deux fois
la femaine, & qu'onlesa lelendemain qu’on.
lesa mifes enbouteilles, 2 la fource.

0
~ -

APPRO B'AT/ o'n, B

Ay 1a ce Traité des Eanx Minerales de
Forges, avec les avgmentations. A Vers
failles le 10. May 1697.
BOURDELOT,
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ficur B. Lawanpo Do&eur en Medccine,
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le Privilege. Signé par le Roy en fon Conftil ,
BOUCHER.
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mewrs de Parisle  Fuin1697.
Signé P. AuBoiiin, Syudic,
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